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خبر
ایران و جذب 15 میلیون گردشگر؛ ارزآوری گردشگری بیشتر از نفت! 

در کشور  توسعه گردشگری  ایران،  غنی  پتانسیل  به  توجه  با 
می تواند درآمد ارزی بیشتر از نفت را ایجاد کند و در همین 
در  خارجی  گردشگر  ۱۵میلیون  جذب  هدف گذاری  راستا 

برنامه هفتم توسعه دیده شده است. 
لزوم  و  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با  تسنیم،  گزارش  به 
تنوع بخشی به منابع درآمدی کشور، گردشگری به عنوان یک 
صنعت پویا و کم هزینه، می تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت 
اقتصادی ایفا کند در همین راستا جذب ۱۵ میلیون گردشگری 

خارجی طی ۵ سال در برنامه هفتم توسعه دیده شده است.
تأکید وزیر کشور بر جذب ۱۵میلیون گردشگر خارجی

سخنرانی  در  کشور  وزیر  مؤمنی؛  اسکندر  راستا،  همین  در 
اخیر خود، به هدف گذاری بلندپروازانه دولت برای جذب ۱۵ 

میلیون گردشگر خارجی طی برنامه هفتم توسعه اشاره کرد.
وی تأکید کرد: برای دستیابی به این هدف، باید یک رویکرد 

جامع و عملیاتی در حوزه گردشگری اتخاذ شود.
مکان های  و  متنوع  مناظر  غنی،  فرهنگی  میراث  با  ایران 
تاریخی اش، ظرفیت عظیمی برای جذب گردشگران خارجی 
پیچیده  معماری  تا  تخت جمشید  باستانی  ویرانه های  از  دارد. 
و  البرز  رشته کوه های  طبیعی  شگفتی های  و  اصفهان  مساجد 
کویر لوت، این کشور تجربه ای منحصر به فرد ارائه می دهد که 
کند،  را جذب  بین المللی  گردشگر  میلیون ها  سالانه  می تواند 
بازار جهانی گردشگری همچنان  در  ایران  این حال، سهم  با 
کشور  آیا  که  می کند  مطرح  را  سؤال  این  و  است  محدود 
یا  دارد  را  این صنعت سودآور  از  کامل  بهره برداری  توانایی 

خیر.
گردشگری به عنوان یک محرک اقتصادی کلیدی

به  که  است  جهانی  صنایع  بزرگ ترین  از  یکی  گردشگری 

اقتصاد بسیاری از کشورها کمک شایانی می کند. برای ایران، 
بر  بالاست.  بسیار  گردشگری خارجی  از  درآمدزایی  ظرفیت 
اساس تخمین ها، ایران می تواند سالانه میلیاردها دلار از طریق 
توسعه بخش گردشگری کسب کند. صنعت گردشگری نقش 
از کسب وکارهای محلی و  اشتغال، حمایت  ایجاد  مهمی در 
تبادل فرهنگی ایفا می کند. ورود گردشگران خارجی می تواند 
دستی  هتل داری، حمل ونقل، صنایع  مانند  مختلفی  بخش های 
و غذاهای محلی را تحریک کند و تأثیر گسترده ای بر اقتصاد 

بگذارد.
به  نسبت  ایران  در  زندگی  پایین تر  هزینه های  به  توجه  با 
بسیاری از کشورهای غربی، این کشور مزیت ارائه بسته های 
همچنین  دارد،  جهانی  مخاطبان  برای  را  ارزان تر  گردشگری 
دنبال  به  بین المللی  گردشگران  از  بسیاری  اینکه  به  توجه  با 
می تواند  ایران  هستند،  تجاری شده  کمتر  و  اصیل  مقاصدی 
مسافران علاقه مند به تجربه های بکر را جذب کند. پتانسیل این 
تاریخی،  فرهنگی،  گردشگری  برای  مقصدی  به عنوان  کشور 
به خوبی  اما همچنان  بسیار زیاد است،  مذهبی و ماجراجویی 

بهره برداری نشده است.
برای جذب 15میلیون گردشگری خارجی چه کنیم؟

به هدف  توسعه گردشگری در کشور و رسیدن  با  رابطه  در 
خاکسار؛  مرتضی  خارجی،  گردشگر  میلیون   ۱۵ جذب 
تسنیم  به  گردشگری  اقتصاد  پژوهشگر  و  ارشد  کارشناس 
اجرا  قابلیت  که  است  اثربخش  زمانی  برنامه ریزی  می گوید: 
داشته باشد، تنها در این صورت است که اهداف ما، از جمله 
هدف جذب ۱۵ میلیون گردشگر که به تازگی وزیر کشور هم 
باید  ما  تبدیل می شوند.  واقعیت  به  است،  اشاره کرده  آن  به 
ببینیم که لازم است چه تدابیری اتخاذ شود، چه اقداماتی انجام 

گیرد و چه زیرساخت هایی ایجاد شود. این اقدامات باید در 
قالب طرح ها و لوایح دولتی شکل بگیرند.

ارزآوری گردشگری بیشتر از نفت!
اقتصادی  صنعت  یک  تنها  گردشگری  کرد:  بیان  خاکسار 
اقتصادی  به رشد  است که  میان رشته ای  بلکه صنعتی  نیست؛ 
درمانی،  گردشگری  می کند.  کمک  مختلف  حوزه های  در 
فرهنگی، ورزشی و بازرگانی از جمله حوزه هایی هستند که با 
برنامه ریزی دقیق می توانند به توسعه اقتصاد کشور کمک کنند. 
گردشگری می تواند یکی از مهم ترین منابع درآمد ارزی برای 

ایران باشد و حتی از نفت نیز سودآورتر شود.
وی ادامه داد: یکی از بخش های مهم گردشگری که می تواند 
باشد،  داشته  به همراه  کشور  برای  قابل توجهی  ارزی  درآمد 
گردشگری درمانی و زیبایی است. عمل های جراحی زیبایی 
و درمانی مانند پیوند کبد و قلب و حتی جراحی های زیبایی، 
کشور  برای  ارزی  درآمدهای  کسب  جدید  راه های  از  یکی 
محسوب می شود. بسیاری از گردشگران خارجی که برای این 
پزشکی،  هزینه های  بر  می کنند، علاوه  سفر  ایران  به  خدمات 
و  حمل ونقل  اقامت،  هزینه  مانند  غیرمستقیمی  درآمدهای 

خدمات جانبی به اقتصاد کشور اضافه می کنند.
این پژوهشگر گردشگری گفت: بسیاری از کشورهای پیشرو 
این صنعت  مبنای  بر  را  اقتصاد خود  در صنعت گردشگری، 
با  است  توانسته  سنگاپور  مثال،  به عنوان  کرده اند،  تنظیم 
سرمایه گذاری روی صنعت گردشگری، نه تنها فقر و تورم را 
پایدارترین  از  یکی  به  را  خود  اقتصاد  بلکه  برساند  صفر  به 
داشتن  با  می تواند  نیز  ایران  کند.  تبدیل  جهان  اقتصادهای 
برنامه های دقیق و همکاری های منطقه ای و جهانی، سهم خود 

از این صنعت پرسود را افزایش دهد.
اما  است  دسترس  در  گردشگر  15میلیون  هدف گذاری 

بشرط ها و شروطها!
دقیق،  برنامه ریزی  یک  به  نیاز  ما  نهایت،  در  گفت:  خاکسار 
امنیتی و  اقتصادی،  از جنبه های  علمی و استاندارد داریم که 
نظارت  با  باید  برنامه ها  این  شود.  پشتیبانی  به خوبی  فرهنگی 
مستمر و پیگیری دقیق اجرایی شوند تا ایران بتواند به جایگاه 
در  یابد.  دست  جهانی  گردشگری  صنعت  در  خود  شایسته 
جذب  هدف  از  ما  که  زمانی  گردشگری،  برنامه ریزی های 
۱۵ میلیون گردشگر خارجی سخن می گوییم، لازم است این 

ادعاها به پشتوانه ای عملی و اجرایی تکیه کند.
وی اضافه کرد: برای رسیدن به این هدف، لازم است اقدامات 
زیرساختی و برنامه های مدونی تعریف شوند که قابلیت اجرا 
به استان ها ابلاغ شوند، این مهم  داشته باشند و به طور دقیق 
توسط  استانی  برنامه ریزی های  و  بودجه  تخصیص  طریق  از 
در  که  همان طور  بود.  خواهد  امکان پذیر  گردشگری  وزارت 
مرداد ۱398 سازمان گردشگری به وزارتخانه تبدیل شد، نیاز 
و  دقیق  نقشه راه  جدید،  ظرفیت  این  از  استفاده  با  که  است 

گام به گامی تدوین شود و به استان ها ابلاغ شود.
این پژوهشگر گردشگری خاطرنشان کرد: به این ترتیب، نه تنها 
می توان به افزایش تعداد گردشگران خارجی دست یافت بلکه 
درآمدهای ارزی غیرمستقیمی نیز از طریق توسعه گردشگری 

به اقتصاد کشور تزریق خواهد شد.

برخی  بهانه جویی  که  می کنند  تأکید  مختلفی  اقتصاددانان 
به نفع  اینکه  از  بیش  نیما،  نرخ  افزایش  برای  بورسی  فعالان 
عموم سهامداران باشد، در جهت منافع شرکت های بزرگ و 
سفته بازان و افزایش قیمت محصولات آنهاست؛ موضوعی که 

تورم سنگینی به اقتصاد و مردم تحمیل می کند. 
به گزارش تسنیم، دعوای زرگری بورسی ها درباره ضرورت 
مشکلات  همه  دادن  ربط  و  نیما  سامانه  در  ارز  نرخ  افزایش 
در  قبل  سال ها  از  آزاد  بازار  و  نیما  نرخ  اختلاف  به  بورس 

جریان بوده است و همچنان هم ادامه دارد.
از  همواره  می کنند،  ارتزاق  تورم  از  که  بورسی  شرکت های 
ارزهای  می توانند  که  چرا  می برند،  منفعت  ارز  نرخ  افزایش 
صادراتی خود را با نرخ بالاتری بفروشند. از طرفی با جهش 
افزایش  نیز  آنها  قیمت محصولات  تورم،  افزایش  و  ارز  نرخ 
می یابد و به این ترتیب این شرکت ها همواره از جهش ارزی 

و تورم سود می برند.
ذی نفعان افزایش نرخ ارز معمولًا به طور غیرمستقیم و از زبان 
فعالان مجازی و سهامداران خرد بازار سرمایه منافع خود را 
این اساس تحلیل هایی در فضای رسانه ای  بر  دنبال می کنند، 
»اگر  بیندازد؛  جا  را  گذاره  این  تا  می شود  بازنشر  و  تولید 
می خواهید بورس رشد کند، پس باید سودآوری شرکت های 
صادراتی افزایش یابد و برای اینکه حاشیه سود این شرکت ها 

زیاد شود، باید نرخ ارز نیما افزایش یابد«.
بهره وری،  افزایش  بر  تمرکز  به جای  شرکت ها  این  واقع  در 
اجرای طرح های توسعه و مواردی از این دست، می خواهند 
از طریق افزایش نرخ ارز به سودهای بادآورده برسند؛ حتی 

اگر این منفعت طلبی، به قیمت تشدید تورم و فشار به طبقات 
ضعیف جامعه باشد.

البته در اینکه نباید اختلاف زیادی بین نرخ ارز نیما و بازار 
آزاد باشد و رانت این اختلاف باید صفر شود، شکی نیست، 
اما این رانت احتمالی تنها یک مؤلفه برای تصمیم گیری است 

و باید ابعاد تورمی آن را هم در نظر گرفت.
حتمی  رشد  ادعای  همین  می دهد  نشان  بررسی ها  طرفی  از 
بورس با افزایش نرخ نیما هم در ماه های گذشته نقض شد و 
شواهد آماری نشان می دهد این ادعا درست نیست. به خلاف 
اینکه برخی بورسی ها می گویند؛ »نرخ دلار نیما در یک سال 
گذشته 29 درصد رشد داشته و از 37 هزار تومان در مهرماه 
۱402 به 48 هزار تومان در مهرماه سال جاری رسیده است.«، 
شاخص کل بورس در این بازه زمانی حدود ۱00 هزار واحد 

یعنی تنها ۵ درصد بازدهی داشته است.
در حالی که روز دوشنبه 23 مهرماه ۱403 نرخ دلار در سامانه 

نیما از 48 هزار تومان هم عبور کرد، شاخص کل بورس تهران 
که مهرماه سال گذشته در حوالی دو میلیون واحد قرار داشت، 
در پایان معاملات دیروز با حدود 2۵ هزار واحد کاهش، در 

مرز دو میلیون و 90 هزار واحد قرار گرفت.
از  بیش  سرمایه،  بازار  قبل  روز  دادوستدهای  جریان  در 
۵میلیارد و 6۵میلیون سهم و حق تقدم به ارزشی بالغ بر 2هزار 
و 8۵9میلیارد تومان در بیش از ۱7۵هزار نوبت مورد دادوستد 
قرار گرفت و شاخص بورس با افت 24 هزار و 773واحدی 

در ارتفاع 2 میلیون و 89هزار و 934واحد قرار گرفت.
برخی  بهانه جویی  که  می کنند  تأکید  مختلفی  اقتصاددانان 
به نفع  اینکه  از  بیش  نیما،  نرخ  افزایش  برای  بورسی  فعالان 
عموم سهامداران باشد، در جهت منافع شرکت های بزرگ و 
سفته بازان و افزایش قیمت محصولات آنهاست؛ موضوعی که 

تورم سنگینی به اقتصاد و مردم تحمیل می کند.
چنانچه پیداست افزایش نرخ ارز نیما تأثیری بر بازار سرمایه 
نداشته و صرفاً به افزایش قیمت محصولات شرکت های بزرگ 
منجر شده است که آثار تورمی آن به اقتصاد و معیشت مردم 

منتقل می شود.
بازار  که  هستند  دیگری  متعدد  عوامل  معتقدند  کارشناسان 
جهانی،  بازارهای  رکود  می دهند.  قرار  تحت تأثیر  را  سرمایه 
دولت،  پرنوسان  و  خلق الساعه  تصمیمات  سیاسی،  تنش های 
همچون  اتفاقاتی  پی  در  سرمایه  بازار  به  مردم  بی اعتمادی 
ریزش بزرگ مرداد 99 پس از دعوت دولتی ها برای حضور 
مردم در بورس از جمله مواردی هستند که اثر زیادی بر بازار 

سرمایه دارند و باید برای آنها چاره اندیشی کرد.

راه »نیما« از بورس جدا شد؟

 دعوای زرگری برای محصولات دلاری 

کیفرخواست  صدور  از  تهران  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
داد و گفت:  دادگاه خبر  به  آن  ارسال  و  پرونده چای دبش 
در پرونده چای دبش تاکنون برای 63 نفر کیفرخواست صادر 

شده است.
صدور  از  تهران  انقلاب  و  عمومی  دادستان  »صالحی« 
کیفرخواست پرونده چای دبش در 6۱3 صفحه و ارسال آن 

به دادگاه خبر داد.
وی در این زمینه گفت: در پرونده چای دبش تاکنون برای 63 
افراد کارمند  این  از  نفر کیفرخواست صادر شده که بعضی 
بانک، بعضی کارمند وزارت جهاد کشاورزی، وزارت صمت 
و سازمان توسعه و تجارت و تعدادی نیز از مدیران و عوامل 

گروه دبش و شرکت های وابسته به آن هستند.
صالحی با بیان اینکه در این پرونده که از اواخر سال ۱40۱ 
تشکیل شده، از 33 کارشناس در رشته های مختلف استفاده 
موضوعات  پیچیدگی  و  وسعت  لحاظ  به  گفت:  است،  شده 
مشورت های  با  دقیقی  و  مفصل  تحقیقات  پرونده،  این  در 

صاحب نظران حقوقی صورت گرفته است.
دادستان تهران با بیان اینکه پرونده چای دبش با ضمائم آن 
اتهامات  گفت:  است،  صفحه  هزار   70 و  جلد   3۵0 دارای 
نظام  در  عمده  و  کلان  اخلال  پرونده،  این  اصلی  متهمین 
اقتصادی و ارزی کشور، معاونت در این اتهام، تحصیل مال 

نامشروع و همچنین پرداخت و اخذ رشوه است.
و  مسائل  بر  علاوه  مذکور،  پرونده  در  داد:  ادامه  صالحی 
تومان  میلیارد  هزار   30 از  بیش  دبش،  گروه  ارزی  تخلفات 
تسهیلات بانکی بدون ضوابط و مقررات در اختیار این گروه 

گذاشته شده که 9 هزار میلیارد تومان آن معوق شده است.
متهم  از  که  اموالی  تاکنون  کرد:  خاطرنشان  تهران  دادستان 
پرونده شناسایی و توقیف شده، حدود 20 هزار  این  اصلی 

میلیارد تومان است.

کیفرخواست پرونده چای دبش صادر 
شد؛ 350 جلد و 70 هزار صفحه!

رییس هیات مدیره خانه مطبوعات و رسانه های ایران بخشنامه 
ثبتی در  زمنیه عدم چاپ آگهی  اسناد در  ثبت  اخیر سازمان 

روزنامه ها را غیرقانونی خواند.
خبرنگاران  با  وگو  در گفت  روز گذشته  ظهر  ساسان شیخی 
گفت: بر اساس قانون آگهی های دولتی اعم از ثبتی، مزایده و 
مناقصه باید در روزنامه های کثیر الانتشار انتشار یابد لذا بر این 
اساس بخشنامه سازمان ثبت اسناد و املاک کشور بابت عدم 

چاپ آگهی ثبتی در روزنامه ها غیر قانونی است.
شیخی اظهار داشت: یکی از درآمدهای روزنامه ها که قانون 
به صراحت بدان اشاره دارد چاپ و انتشار آگهی های مختلف 
این  بر  حتی  و  است  مناقصه  و  مزایده  ثبت،  از  اعم  دولتی 
اساس نرخنامه و شیوه نامه ای از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد 
آگهی های  توزیع  مسئولیت  اساسی  قانون  طبق  که  اسلامی 

دولتی را عهده دار است صادر می شود.
وی ادامه داد: از طرفی با توجه به هزینه های بالای تأمین کاغذ 
سوی  از  کافی  حمایت  عدم  و  جاری  هزینه های  و  چاپ  و 
و  اسناد  ثبت  سازمان  به  مربوط  ثبتی  آگهی های  نشر  دولت 
املاک کشور یکی از درآمدهای ثابت روزنامه های سراسری و 

محلی بر اساس قانون است.
کشور  رسانه های  و  مطبوعات  خانه  مدیره  هیأت  رئیس 

از رسانه ها  نیز همیشه حمایت  تاکید کرد: مسئولان کشوری 
مخصوصاً روزنامه ها از شعارهای اساسی آنها بوده تا بتوانند 
کمک کنند تا شرایط انتشار رسانه های مکتوب همچنان برقرار 

باشد و راه های کمک به این موضوع را افزایش دهند.
وی گفت: متأسفانه سازمان ثبت اسناد و املا ک کشور طی 
بخشنامه ای که درآن به سیاست های کلی برنامه هفتم، فصل 23 
و 24 قانون برنامه پنج ساله هفتم پیشرفت جمهوری اسلامی 
ابتدای  از  که  کرده  اعلام  کرده  اشاره  قضائی  تحول  سند  و 
آبان ۱403 آگهی های دولتی مربوط به آن سازمان دیگر برای 
روزنامه های ارسال نشود و در سایت آگهی سازمان که بدین 
منظور در نظر گرفته درج شود و مبلغ ناشی از آن به حساب 

آن سازمان نیز واریز شود که کاملًا غیر قانونی است.
قانون نادیده گرفته شده است

وی ادامه داد: لذا اجرای برنامه های فوق به معنای نادیده گرفتن 
تاکید قانون مبنی بر چاپ مواد مربوط به موضوعات سازمان 
ثبت اسناد و املاک کشور در روزنامه های کثیر الانتشار محلی 
و سراسری نمی باشد و لذا اگر قرار است از چاپ آگهی فوق 
در روزنامه های جلوگیری شود نیاز به تصویب مجدد قانون در 

مجلس شورای اسلامی دارد.
وظیفه  اساسی  قانون  اساس  بر  طرفی  از  کرد:  تاکید  شیخی 

تشخیص اصالت آگهی و توزیع آگهی های انتشاری بر عهده 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی است و سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور بدون تصویب قانون در مجلس شورای اسلامی 
مورد  این  در  تصمیم  و  آگهی  انتشار  موضوع  در  نمی تواند 

دخالتی داشته باشد.
وی گفت: این بخشنامه نگرانی های فراوانی را در بین مدیران 
هرچند  آورده،  وجود  به  سراسری  و  محلی  روزنامه های 
همه  داریم  انتظار  اما  گرفته  صورت  زمینه  این  در  مکاتباتی 
پایبند به قانون باشند و لذا هیچ برنامه و بخشنامه های نمی تواند 
تنها مصوبه مجدد مجلس  قانون مصوب شود و  مانع اجرای 
و  باشد  الاجرا  لازم  زمینه  این  در  می تواند  اسلامی  شورای 

انتظار داریم هر چه سریع تر این بخشنامه لغو گردد.
از  کوتاه تر  دیواری  می شود  مشاهده  متأسفانه  گفت:  شیخی 
است  هااین  تلاش  تمام  و  نمی شود  پیدا  کشور  در  رسانه ها 
تا روزنه درآمدی آنها قطع شود ما در مقابل انتظار داریم در 
اطلاع رسانی ها و پوشش اخبار و در جنگ رسانه ای امروز آنها 

موفق و تأثیر گذار باشند.
قوه  در  مربوطه  مسئولان  مساعدت  با  امیدواریم  گفت:  وی 
قضائیه، مجلس شورای اسلامی و دولت هرچه سریع تر شاهد 

رفع نگرانی ایجاد شده در بین مدیران روزنامه ها باشیم.

رییس هیات مدیره خانه مطبوعات ایران:

بخشنامه سازمان ثبت غیرقانونی است

روسیه  و  ایران  بازرگانی  مشترک  اتاق  رئیسه  هیات  عضو 
گفت: در تجارت ایران و روسیه معامله با ارزهای دو کشور 
روبل  با  معاملات  از  بخشی  اکنون  و  است  برقرار  کم وبیش 
تسویه حساب می شود و بانک مرکزی ایران روبل خریداری 
می کند، همچنین قرار است در آینده بانک مرکزی روسیه نیز 

ریال را خریداری و نگهداری کند. 
کامبیز میرکریمی، عضو هیات رئیسه اتاق مشترک بازرگانی 
برای  پلتفرم  یک  شکل گیری  احتمال  درباره  روسیه  و  ایران 
عضو  کشورهای  میان  در  فرامرزی  پرداخت های  تسویه 
بریکس به خبرنگار ایلنا گفت: پیش تر روسای جمهور چین، 
برزیل و روسیه به عنوان اعضای تاثیرگذار بریکس پیشنهاد 
داده بودند که در تجارت میان کشورهای عضو، دلار و یورو 
در  و  دو شود  این  جایگزین  پولی جدیدی  واحد  و  حذف 
همین راستا گزینه هایی مطرح شد، از جمله اینکه یک واحد 
پولی  واحد  اینکه  یا  و  ایجاد شود  بین کشورها  پول جدید 
دارد  دیگران  به  نسبت  بیشتری  ثبات  که  کشورها  از  یکی 

ملاک عمل در معاملات قرار بگیرد.
وی افزود: البته در تجارت ایران و روسیه معامله با ارزهای 
دو کشور کم وبیش برقرار است و اکنون بخشی از معاملات 
روبل  ایران  مرکزی  بانک  و  می شود  تسویه حساب  روبل  با 
خریداری می کند، همچنین قرار است در آینده بانک مرکزی 
این حال  با  کند،  نگهداری  و  را خریداری  ریال  نیز  روسیه 
شماری از شرکت های ایرانی در معامله با روس ها از سیستم 
و  نمی کنند  استفاده  ایران  و  روسیه  میان  موجود  بانکی 
تسویه حساب را به واسطه یک شرکت مستقر در کشور سوم 
بین  اختلاف  آن هم  دلیل  و  انجام می دهند  امارات  اغلب  و 
ارزش رسمی ارزها در سامانه نیما با قیمت ارز در بازار آزاد 
از  بیشتر  ایران  در  روبل  موجودی  اینکه  است، ضمن  ایران 
موجودی ریال در روسیه است زیرا صادرات ایران به روسیه 

کمتر از واردات ایران از روسیه است.
میرکریمی ادامه داد: معامله با روبل تنها میان ایران و روسیه 
برقرار نیست و هندوستان و روسیه نیز با روبل و روپیه معامله 
انتخاب  چین  در  را  کوچکی  بانک های  حتی  روسیه  دارند؛ 
این  در  غیرمقیم  حساب های  روس  شرکت های  و  کرده 
بانک های چینی باز کرده اند و بازرگانان از طریق این بانک ها 
تسویه حساب تجاری خود را بر مبنای پول ملی روسیه انجام 

می دهند.

بزودی بانک مرکزی روسیه ریال 
خریداری می کند 

رئیس کمیسیون مشترک طرح جوانی جمعیت و حمایت از 
الگوی  درصد   9 احوال،  ثبت  آمار های  طبق  گفت:  خانواده 
درصد   ۵۱ و  چهارم  فرزند  الگوی  درصد   28 سوم،  فرزند 

الگوی فرزند پنجم در کشور افزایش یافته است.
امیرحسین بانکی پور افزود: میزان باروری در کشور، هر ساله 
درصد   20 گذشته  سال  هفت  در  طوریکه  به  بوده  کاهشی 

کاهش یافته، اما امسال در ۱۵ استان افزایشی شده است.
وی با بیان اینکه طبق آمارها، اجرای قانون حمایت از خانواده 
در  باروری  میزان  افزایش  یا  تثبیت  در  جمعیت،  جوانی  و 
کشور تأثیرگذار بوده است گفت: در استان هایی که به علت 
تعداد جمعیت، لزومی به اجرای این قانون نبود )مثل سیستان 
و بلوچستان(، در حدود سه سال گذشته که از اجرای قانون 

می گذرد، میزان باروری کاهش یافته است.
رئیس کمیسیون مشترک طرح جوانی جمعیت و حمایت از 
در  باروری  میزان  افزایش  یا  تثبیت  این  داد:  ادامه  خانواده 
کشور را درحالی شاهد هستیم که مادران 2۵ تا 40 سال،400 

هزار نفر تعدادشان کم شده است.
وی اضافه کرد: فاصله بین ازدواج تا تولد فرزند اول هم از 

6 به 4 سال رسیده است.
متخصص زنان و زایمان هم گفت: دست کم فاصله بین دو 

فرزند سه سال کفایت می کند.
سن  بهترین  در  کرد  توصیه  خانواده ها  به  بحرینی  فاطمه 
زندگی )20 تا 3۵ سالگی( بچه دار شوند، چون بسیاری از 

مشکلات ناباروری با افزایش سن ایجاد می شود.
اعطای تسهیلات ازدواج و فرزندآوری، تخصیص زمین، بیمه 
رایگان مادران باردار فاقد بیمه و فرزندانشان تا پنج سالگی، 
 90 پوشش  و  سال  هفت  از  کمتر  کودکان  رایگان  درمان 
درصدی درمان ناباروری بخشی از مشوق های قانون حمایت 

از خانواده و جوانی جمعیت است.
قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در 24 مهر سال 

۱400 تصویب و اجرای آن در آبان همان سال ابلاغ شد.

افزایش 30 درصدی الگوی 
فرزند آوری سوم تا پنجم در کشور

انتقاد علی اف از »دیپلماسی دوربین« اتحادیه اروپا
رئیس جمهور جمهوری آذربایجان می گوید اتحادیه اروپا در گذشته 
فعال تر  که  هم  اکنون  و  نداشت  فعالی  مشارکت  قره باغ  مناقشه  در 
شده، مواضع جانب دارانه اتخاذ می کند. »الهام علی اف« رئیس جمهور 
»ژولین  استوارنامه  دریافت  جریان  در  و  آذربایجان  جمهوری 
اروپا  اتحادیه  کم کاری  از  باکو،  در  بلژیک  سفیر جدید  دوفریپون« 
و گفت حالا  کرد  قره باغ گلایه  منطقه  در  ارامنه  دوران حضور  در 
مشارکت بروکسل بیشتر شده، اما این اتحادیه مواضع جانبدارانه ای 
اتخاذ می کند.علی اف این رویکرد اتحادیه اروپا را »مخرب« توصیف 
کرد و آن را موجب ایجاد بی اعتمادی به بروکسل و فاصله گرفتن این 

اتحادیه از فرایند صلح میان ایروان و باکو دانست.
استرالیا از اتباع خود خواست سرزمین های اشغالی 

را ترک کنند 
 استرالیا از اتباع خود در سرزمین های اشغالی  درخواست کرد با توجه 
به وخیم تر شدن اوضاع منطقه، آنجا را سریع تر ترک کنند. استرالیا از 
شهروندان خود درخواست کرد هرچه سریع تر سرزمین های اشغالی را 
ترک کنند. دولت استرالیا با اشاره به تشدید درگیری ها بین تل آویو و 
حزب الله لبنان، به شهروندان خود در خصوص هرگونه سفر به اسرائیل 
هشدار داد و از اتباع خود درخواست کرد تا پرواز های تجاری برقرار 
هستند، آنجا را ترک کنند. وزیر  خارجه استرالیا  با انتشار پستی در شبکه 
اجتماعی ایکس نوشت که دولت استرالیا نگران وخامت سریع اوضاع 

امنیتی در اسرائیل و دیگر سرزمین های اشغالی فلسطین است.
به دنبال صلح در  نتانیاهو هیچ گاه  پلوسی:  نانسی 

منطقه نبوده است 
نتانیاهو«،  »بنیامین  آمریکا گفت که  نمایندگان  پیشین مجلس  رئیس 
نداشت.   اعتقاد  خاورمیانه  در  صلح  به  هرگز  اسرائیل  نخست وزیر 
که  گفت  آمریکا  نمایندگان  مجلس  پیشین  رئیس  پلوسی«،  »نانسی 
»بنیامین نتانیاهو«، نخست وزیر اسرائیل هرگز به صلح در خاورمیانه 
اعتقاد نداشت.وی افزود که عدم تحقق راه حل دوکشوری به خاطر 
عقاید نتانیاهو است. پلوسی گفت: »فکر نمی کنم نتانیاهو هرگز به صلح 
یا راه حل دو کشوری اعتقاد داشته باشد «. پلوسی با تاکید بر اینکه 
آمریکا همچنان از اسرائیل حمایت می کند،  خاطرنشان کرد: »واضح 
است که اسرائیلی ها اقدامات احتیاطی کافی برای جلوگیری از تلفات 

غیرنظامیان در درگیری های جاری خود در منطقه انجام نمی دهند.«
تهدید مجارستان به استفاده از حق وتو در پرونده 

تحریم ها علیه نفت روسیه 
 »پیتر سیارتو«، وزیر  خارجه مجارستان تهدید کرد که اگر بوداپست از 
معافیت از تحریم ها در خصوص خرید نفت از خط لوله نفت روسیه به 
اسلواکی محروم شود، همان تحریم ها را علیه اتحادیه اروپا وتو خواهد 
کرد.سییارتو گفت: »تحریم ها معمولا هر 6 ماه یکبار بازنگری می شوند 
و این تحریم ها در عین حال که اجرایی می شوند اما معافیت ها درباره 
عرضه نفت از طریق خط لوله دروژبا که از اوکراین می گذرد و بخشی 
از پالایشگاه های مجارستان و اسلواکی را تامین می کند، باید به قوت 

خود باقی بماند. در غیر این صورت تحریم ها را وتو خواهیم کرد«.
را  کره  دو  بین  جاده  از  بخش هایی  شمالی  کره 

منفجر کرد 
رئیس ستاد مشترک ارتش کره جنوبی امروز -سه شنبه- اعلام کرد که 
پیونگ یانگ بخش هایی از یک جاده بین دو کره  را منفجر کرده است. 
 رئیس ستاد مشترک ارتش کره جنوبی  اعلام کرد که برخی از نقاط 
جاده شمال خط مرزی نظامی که دو کشور را تقسیم می کند، منفجر 
شده است. در این بیانیه آمده است که ارتش کره جنوبی نظارت و 
آمادگی خود را در واکنش به آن افزایش داده است.سئول هشدار داده 
بود که پیونگ یانگ در حال آماده شدن برای منفجر کردن جاده های 

بین دو کشور است.
در  کودتا  برای  دلار  میلیارد  یک  ماسک  ایلان 

ونزوئلا خرج کرد
برای  که  کرد  متهم  را  آمریکایی  میلیاردر  ونزوئلا  رئیس جمهور 
تاکنون یک  این کشور  انجام کودتا در  سرنگونی دولت ونزوئلا و 
میلیارد دلار خرج کرده است.»نیکلاس مادورو« رئیس جمهور ونزوئلا 
میلیاردر  ماسک«  »ایلان  که  کرد  اعلام  تلویزیونی  گفت وگویی  در 
یک  حداقل  سابق(  )توییتر  ایکس  اجتماعی  شبکه  مالک  و  آمریکا 
میلیارد دلار برای انجام کودتا در ونزوئلا و سرنگونی دولت هزینه 
کرده است.وی دراین باره گفت: ایلان ماسک حداقل یک میلیارد دلار 
برای انجام کودتا، شورش های فاشیستی و آشوب های خشونت آمیز 

علیه روند انتخابات در ونزوئلا هزینه کرد.«
میان  نظامی  روابط  تعمیق  برای  پکن  درخواست 

چین و روسیه 
چین  و  روسیه  کشور  دو  ارتش  میان  روابط  تعمیق  خواستار  پکن 
»آندره  با  نظامی چین در دیدار  .»ژانگ یوشیا«، معاون شورای  شد 
بلوسف«، وزیر دفاع روسیه در پکن خواستار تعمیق روابط میان ارتش 
دو کشور در سطوح مختلف شد.وی گفت: »ما امروز با هم دیدار 
کردیم، امیدوارم بتوانیم روابط کاری و دوستی خوبی را با شخص 
شما برای تقویت و توسعه روابط بین نیروهای مسلح دو کشور برقرار 
کنیم«.این مقام نظامی چین گفت: »این نخستین سفر شما به چین پس 
از انتصاب به عنوان وزیر دفاع روسیه است. ما همه چیز را با دقت 
قائل  ویژه ای  اهمیت  دیدار  این  برای  و  کرده ایم  ساماندهی  خاصی 

هستیم«. 
جوزپ بوررل: اجبار نظامی روسیه برای پذیرش 

آتش بس امکان پذیر نیست 
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا اجبار نظامی روسیه به آتش بس 
سیاست  مسئول  بوررل«،  »جوزپ  کرد.  توصیف  ذهن  از  دور  را 
به  اجبار روسیه  نظر می رسد  به  که  اروپا گفت   اتحادیه  خارجی 
آتش بس از طرق گزینه نظامی یک احتمال بسیار ضعیف است. بوررل 
اتحادیه اروپا در لوکزامبورگ  پس از نشست شورای امور خارجه 
گفت: »یک منطق استراتژیک برای تقویت سیاسی و نظامی اوکراین 
جهت وادار کردن ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه برای نشستن 
پای میز مذاکره وجود دارد، اما باید اعتراف کنم که این یک احتمال 

بسیار دور از ذهن است«.
سفر دبیر کل اتحادیه عرب به ترکیه برای نخستین 

بار طی ۸ سال گذشته 
»احمد ابوالغیط«، دبیرکل اتحادیه عرب برای نخستین بار طی 8 سال 
گذشته پس از تصدی سمت خود در سال 20۱6 عازم آنکارا شد.بر 
اساس بیانیه رسمی اتحادیه عرب، سفر ابوالغیط به آنکارا در پاسخ به 
دعوتی است که وی از سوی دولت ترکیه دریافت کرده است.»جمال 
انتظار می رود در  اتحادیه عرب گفت که  دبیر کل  رشدی«، معاون 
این سفر، وضعیت متشنج منطقه با طرف ترک مورد بحث و بررسی 
قرار گیرد.رشدی افزود: »همچنین قرار است دو طرف درباره برخی 
موضوعات سیاسی از جمله تقویت روابط و همکاری های اتحادیه 
صحنه  در  کشور  این  فعالیت  و  نقش  به  توجه  با  ترکیه  و  عرب 

بین المللی گفت و گو کنند«.
فنلاند: حمایت از اوکراین غرب را خسته کرده 

است 
وزیر خارجه فنلاند گفت که حمایت از اوکراین و امیدواری برای حل 
نزاع این کشور غرب را خسته کرده است. »الینا والتونن« وزیر خارجه 
فنلاند از خستگی کشور های غربی به جهت حمایت از اوکراین خبر 
داد.والتونن گفت: »کشورهای غربی از حمایت و امیدواری بسیار برای 
شکلی از رفع درگیری در اوکراین خسته شده اند«. فایننشال تایمز به 
نقل از اظهارات واتونن درباره خستگی غرب از اوکراین نوشت: »این 
جدی است، نزاع جاری در خاورمیانه توجهات و منابع را از اوکراین 
دور کرده است«.وزیرخارجه فنلاند گفت: »حمایت هایی از اوکراین 

وجود دارد، اما سوال اصلی این است که چه چیز شایسته است؟«.
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سرقت با طعم غذای مسموم
 در صومعه سرا

خطیبی : 
20 کیلومتر از اراضی برای احداث 
راه آهن رشت به آستارا تملک شد

گفت:  گیلان  منطقه ای  برق  پراکنده  تولید  طرح  مجری 
نیروگاه  راه اندازی  با  استان  صنایع  و  اجرایی  دستگاه های 
برق مصرفی خود، ضمن جلوگیری  تامین  خورشیدی جهت 
از تحمیل بار مالی اضافی، می توانند از قطعی برق جلوگیری 

کنند. 
کشور  انرژی  عالی  شورای  مصوبه  به  اشاره  با  والی  حسن 

درخصوص الزام دستگاه های اجرایی نسبت به تامین حداقل 
پنج درصد از برق مصرفی سالانه از طریق انرژی های پاک تا 
سقف ۲۰ درصد و طی چهار سال، افزود: این مصوبه در سال 
آن  انجام  به  مکلف  اجرایی  دستگاه های  و  شده  ابلاغ   ۱۴۰۱

جهت احداث نیروگاه های خورشیدی هستند.
تکلیف،  این  انجام  از  خودداری  پیامدهای  درخصوص  وی 

انرژی  بهای  اجرایی،  دستگاه های  امتناع  صورت  در  گفت: 
مازاد مصرفی ادارات با نرخ تابلوی برق سبز در بورس انرژی 
محاسبه خواهد شد که موجب تحمیل بار مالی سنگین شده 
و حتی در بعضی موارد می تواند منجر به قطع برق آنها شود.

مجری طرح تولید پراکنده شرکت برق منطقه ای گیلان با اشاره 
به مفاد قانون جهش تولید دانش بنیان درخصوص موظف بودن 
صنایع با قدرت مصرفی بیش از یک مگاوات نسبت به احداث 
صنایع  قانون،  این  براساس  گفت:  تجدیدپذیر،  نیروگاه های 
یک  تامین  جهت  تجدیدپذیر  نیروگاه های  احداث  به  مکلف 
درصد از برق مورد نیاز سالانه خود و حداکثر پنج درصد در 

طی پنج سال هستند.
والی درخصوص عدم انجام این تکلیف، گفت: چنانچه صنایع 
از این تکلیف قانونی سرپیچی کنند، مازاد برق مصرفی آنان با 
تعرفه برق تجدیدپذیر محاسبه خواهد شد که این امر موجب 

تحمیل بار مالی اضافی و سنگین به صنایع خواهد شد.
در  گیلان  منطقه ای  برق  شرکت  اقدامات  درخصوص  وی 
زمینه احداث نیروگاه های خورشیدی، عنوان کرد: با توجه به 
الزامات قانونی احداث نیروگاه خورشیدی توسط دستگاه های 
اجرایی و صنایع، اهمیت و ضرورت اجرای این موضوع طی 
اعلام  تاکید  با  تا  شد  منعکس  گیلان  استانداری  به  مکاتباتی 
شده از طریق استانداری، صنایع و دستگاه های اجرایی ملزم به 

اجرای این ماده قانونی شوند.
مجری طرح تولید پراکنده برق منطقه ای گیلان ادامه داد: در 
صنایع  و  دولتی  ادارات  و  سازمان ها  از  تعدادی  راستا  این 
مجری  این  دفتر  به  خورشیدی،  نیروگاه  راه اندازی  منظور  به 
درصدد  لازم  راهنمایی های  دریافت  با  و  کرده  مراجعه 
با  متناسب  نیروگاه خورشیدی  احداث  مراحل  کردن  اجرایی 

ظرفیت های مورد نیاز هستند.

نمایندگان  با مجمع  برق گیلان طی نشستی  مدیرعامل توزیع 
تشریح  و  موجود  فرصت های  چالش ها،  بررسی  به  استان 
برنامه های در  ابتدای سال و همچنین  از  انجام شده  اقدامات 

دست اقدام این شرکت پرداخت. 
 مسعود صادقی خمامی در نشست با مجمع نمایندگان استان 
گیلان که با هدف ارتقاء همکاری ها و هماهنگی های لازم برای 
بهبود خدمات برق رسانی به مشترکین برگزار شد بیان داشت: 
برنامه ریزی مدون و دانش محوری رویکرد  نگاه تخصصی، 
معضلات  داریم  تلاش  و  می باشد  گیلان  برق  توزیع  اصلی 

موجود در فرآیند خدمت رسانی به حداقل برسانیم.
وی افزود: فرسودگی شبکه ها و تاسیسات این شرکت در کل 
استان، بزرگترین چالش پیش روی شرکت توزیع برق گیلان 
است و همت گماشته ایم تا در کمترین زمان ممکن و به بهترین 

شیوه این معضل را برطرف کنیم.
از  یکی  بعنوان  شرکت  این  از  گیلان  برق  توزیع  مدیرعامل 
بزرگترین شرکت های خدمات رسان کشور یاد کرد و اضافه 
بالای شبکه در اقصی  پراکندگی  کرد: شرایط آب و هوایی، 
تخریب  ضریب  بهمراه  شدید  جوی  بحران های  استان،  نقاط 
بالای تاسیسات، درهم تنیدگی شبکه های فشار ضعیف با توجه 
برق  مصرف  افزایش  و  جمعیت  افزایش  شهرسازی،  نوع  به 

باتوجه هجوم مسافران و دارندگان محل اسکان در استان، در 
و...  مصرفی  برق  بهای  قالب  در  مشترکان  بالای  بدهی  کنار 

ازجمله دیگر چالش های پیش رو برای خدمت رسانی است.
صادقی به بخشی از اقدامات توزیع برق گیلان اشاره کرد و 
فرسوده  کیلومتر شبکه  از ۶۰۰  بیش  تصریح کرد: جایگزینی 
فشار  فیدر   ۱۸ از  برداری  بهره  خودنگهدار،  کابل  با  سیمی 
متوسط، کاهش چشمگیر مدت زمان واگذاری انشعاب، تست 
و کنترل لوازم اندازه گیری بیش از ۲۶۰ هزار مشترک، نصب 
قریب به ۸ هزار ۷۰۰ عدد کنتور هوشمند، نوسازی ناوگان و 
پایش مصرف  اتاق  اندازی  راه  تجهیزات خودرویی شرکت، 
برق استان بمنظور کنترل وضعیت مصرف انرژی برق، نصب 

و راه اندازی ۴۷ دستگاه کلید فشار متوسط در سطح استان، 
برنامه های  اجرای  در  گیلان  برق  توزیع  رتبه ای   ۳۰ ارتقاء 
مدیریت مصرف و دریافت و تخصیص ۱۰۰ درصد اعتبارات 
ممکن از محل طرح عوارض برق روستایی از جمله اقدامات 

شاخص توزیع برق گیلان از ابتدای سال تاکنون بوده است.
وی ضمن تشکر از نمایندگان مردم استان در مجلس شورای 
گیلان  برق  توزیع  برنامه های  با  همراهی  بجهت  اسلامی 
از جمله  استان  برق  تاکید کرد: مشکلات زیرساختی صنعت 
فرسودگی شبکه ها و تاسیسات با مشارکت مجمع نمایندگان 
برطرف  سریع تر  اعتبارات؛  جذب  مبحث  در  ویژه  به  استان 

خواهد شد.
همچنین در این نشست مهرداد گودرزوند چگینی رییس مجمع 
نمایندگان گیلان بهمراه سایر نمایندگان حاضر در این نشست 
مناطق  در  برق رسانی  حوزه  مشکلات  و  دغدغه ها  بیان  به 
مختلف پرداختند و بر لزوم توجه ویژه به مناطق محروم تأکید 

کردند.
و  نظر  تبادل  برای  مناسب  فرصتی  نشست  این  است  گفتنی 
همفکری میان مسئولان شرکت توزیع نیروی برق و نمایندگان 
مردم بود تا بتوانند با همکاری یکدیگر، خدمات بهتری را به 

مشترکین ارائه دهند.

نداشتن  و  مالکیت  تثبیت  عدم  گیلان  مسکن  بنیاد  کل  مدیر 
روستای  اهالی  دغدغه های  از  یکی  را  واگذاری  قرارداد 
امامزاده ابراهیم شفت دانست و تاکید کرد: در راستای کمک 
به اهالی پس از حادثه آتش سوزی، توانستیم واگذاری اراضی 

را با ۹۰ درصد تخصیص انجام دهیم. 
 حامد دائمی، مدیرکل بنیاد مسکن گیلان در گفت وگو با ایسنا، 
با اشاره به آخرین وضعیت ارزیابی واحدهای آسیب دیده در 
امامزاده  روستای  در  جاری  سال  اردیبهشت ماه  آتش سوزی 
ابراهیم شهرستان شفت، اظهار کرد: اداره کل بنیاد مسکن استان 
از  اولیه  ارزیابی  به  اقدام  از همان روز نخست حادثه  گیلان 

کلیه واحدها کرد که طی یک هفته به اتمام رسید.
از  آواربرداری  اهالی،  درخواست  طبق  اینکه  بیان  با  وی 
واحدهای خسارت دیده را پس از نقشه برداری پلاک به پلاک 
انجام دادیم، گفت: همه امکانات لجستیکی بنیاد مسکن استان 
کار  متخصص،  کارشناسان  با حضور  و  آوردیم  کار  پای  را 
آواربرداری کلیه بلوک های حادثه دیده را طی چهار ماه انجام 

دادیم.
مدیرکل بنیاد مسکن گیلان از تصویب و اجرای طرح تفکیک 
متناسب با نیاز روستا در کمیته تصویب طرح هادی خبر داد 
روستا،  در  ساز  و  ساخت  پروانه  صدور  مرجع  کرد:  بیان  و 
دهیاری است و لذا به محض اخذ پروانه توسط هر متقاضی، 
مقاوم سازی  تومانی  میلیون   ۳۵۰ تسهیلات  پرداخت  آمادگی 

را داریم.
دائمی تسهیلات مذکور را با کارمزد پنج درصد و بازپرداخت 
پروانه  از اخذ  متقاضیان پس  ۲۰ ساله دانست و اضافه کرد: 

ساختمانی به بانک های عامل معرفی می شوند.
قرارداد واگذاری را یکی  نداشتن  مالکیت و  تثبیت  وی عدم 
دانست  شفت  ابراهیم  امامزاده  روستای  اهالی  دغدغه های  از 
لذا در  بود و  اراضی روستا تصرفی  از  تاکید کرد: بخشی  و 
با ۹۰  را  اراضی  واگذاری  توانستیم  اهالی،  به  راستای کمک 

درصد تخصیص انجام دهیم.
در  مذکور  حادثه  اینکه  بیان  با  گیلان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
وسعت ۲.۲ هکتار و شامل ۱۰۶ بلوک بوده است، متذکر شد: 

۱۰۱ بلوک تخریبی و پنج بلوک تعمیری هستند.
را شامل ۲۸۹ واحد مسکونی و ۱۰۵  بلوک  این ۱۰۶  دائمی 
مسکونی  احداثی  واحد   ۲۶۴ گفت:  و  دانست  تجاری  واحد 
و ۲۵ واحد تعمیری مسکونی و ۹۷ واحد احداثی تجاری و 

هشت واحد تعمیری تجاری داریم.

معاون توانبخشی بهزیستی گیلان گفت: نزدیک به ۶ هزار معلول 
بهره  نهاد  این  خدمات  از  بهزیستی،  زیرپوشش  نابینا  و  کم بینا 

می برند. 
عابدین قاسمیان به مناسبت روز جهانی نابینایان )عصای سفید( 
نابینایان  و  کم بینایان  همه  کرد:  اظهار  ایرنا  با  گو  و  گفت  در 
زیرپوشش بهزیستی گیلان اگر مستمری بگیر مجموعه های دیگر 

نباشند، ماهانه از این نهاد مستمری دریافت می کنند.
وی بیان کرد: مستمری معلولان زیر پوشش بهزیستی گیلان اعم 
میلیون و ۹۳۰   ۹ نفره ماهانه  نابینایان شامل یک  از کم بینایان و 
گرفته  نظر  در  ریال  میلیون   ۳۰ حدود  نفره  پنج  تا  ریال  هزار 
معلولیت ها  نوع  بین  تفاوتی  مستمری ها  پرداخت  در  شده است؛ 

وجود ندارد. 
جامعه  به  خدمات  تشریح  با  گیلان  بهزیستی  توانبخشی  معاون 
پرداخت  بر  علاوه  کرد:  اضافه  نابینا  و  کم بینا  از  اعم  معلولان 
بینا  کم  افراد  به  غیرمستمری  غالب  در  دیگر  خدمات  مستمری 
نابینا اعم از کمک هزینه معیشتی، وام ودیعه مسکن، ساخت  و 

انواع  شامل  روانپزشکی  خدمات  بلاعوض،  کمک های  مسکن، 
عینک و وسایل درشت نما ارائه می شود.

وی با بیان اینکه همچنین، سه میلیون و ۲۰۰ هزار ریال علاوه بر 
مستمری، کمک هزینه معیشتی به معلولان تحت پوشش بهزیستی 
نیز  معلولان شدید و خیلی شدید  اظهار کرد:  پرداخت می شود 
ماهانه ۲۹ میلیون ریال دریافت می کنند ضمن اینکه به معلولان 

ضایعه نخاعی نیز ۶ میلیون ریال اضافه تر پرداخت می شود.
دولت  سوی  از  کم بهره  تسهیلات  پرداخت  کرد:  بیان  قاسمیان 
به  مشغول  و  جذب  را  نابینا  و  کم بینا  افراد  که  کارفرمایانی  به 
کار کنند و ارائه کارت سما به معلولان شدید و خیلی شدید به 
از  قطار  و  هوایی  پرواز  برای  بها  نیم  بلیت  از  بهره مندی  منظور 

دیگر خدمات به قشر معلول است.
و  معلولان  حقوق  از  حمایت  قانون  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
معلولان  به  دستگاه ها  استخدام   درصد  سه  اختصاص  موضوع 
جذب  استان  معلولان  از  نفر   ۱۶۹ نزدیک،  امسال  کرد:  اظهار 
استخدام  به  درصد   ۷۰ تقریبا  که  شدند  دولتی  های  دستگاه 

آموزش و پرورش درآمدند.
مشارکت  لزوم  بر  تاکید  با  گیلان  بهزیستی  توانبخشی  معاون 
دستگاه ها در اجرای قانون حمایت از حقوق معلولان بیان کرد: 
و  سازمان ها  عهده  بر  عمومی  وظیفه   ۱۱ قانون،  این  اجرای  در 
درصد  سه  اختصاص  که  شده  گذاشته  آنها  عهده  بر  تکالیفی 

استخدام در دستگاه ها یکی از آن وظایف است.
از  استفاده  معلولان،  برای  زمین  اختصاص  کرد:  بیان  وی 
ورزشگاه ها، سال های نمایش، اختصاص ساعتی در صدا و سیما 
و  معلولان  برای  وظیفه  نظام  خدمات  معافیت  معلولان،  برای 
فرزندان آنان از جمله دیگر موضوعات مربوط به قانون حمایت 

از حقوق معلولان است.
حقوق  از  حمایت  قانون  اجرای  در  کرد:  اضافه  قاسمیان 
گرفت  انجام  گیلان  دستگاه های  با  مختلف  مکاتبه های  معلولان، 
شد  برگزار  نیز  قانون  این  با  مسئولان  آشنایی  نشست های  و 
همکاری  با  معلولان  حقوق  از  حمایت  قانون  تا  انتظارست  و 

دستگاه ها با جدیت بیشتر اجرا شود. 

رئیس اداره حفاظت محیط زیست سیاهکل گفت: محیط بانان 
این شهرستان در پایش منطقه  شکار و صید ممنوع دیلمان و  
درفک موفق به دستگیری ۷ شکارچی متخلف با ۷ قبضه سلاح 

شکاری به همراه ۱۸۵ عددفشنگ شدند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دیارمیرزا، یوسف رهنما گفت: 
محیط بانان یگان حفاظت محیط زیست شهرستان سیاهکل در 
به  موفق  درفک  و  دیلمان  ممنوع  و صید  منطقه  شکار  پایش 
شناسایی و دستگیری هفت نفر متخلف با هفت قبضه سلاح 

شکاری شدند.
دیلمان  ممنوع  صید  و  شکار  منطقه  گفت:  باره  این  در  وی 
زیست  محیط  حفاظت  یگان  توسط  مدوام  طور  به  و درفک 

شهرستان سیاهکل مورد کنترل و پایش قرار می گیرد.
رهنما ضمن تقدیر از محیط بانان پرتلاش پاسگاه های  آغوزی  
و دوستلات گفت؛ در دو روز پنج شنبه و جمعه هفته گذشته 
محیط بانان یگان حفاظت این شهرستان در پایش منطقه  شکار 
و صید ممنوع دیلمان و درفک موفق به شناسایی و دستگیری 

به  و  شکاری  قبضه سلاح  هفت  همراه  به  متخلف  نفر  هفت 
همراه ۱۸۵ عدد فشنگ پلاستیکی پر از نوع ساچمه ای شدند.

در  سیاهکل  شهرستان  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
پرونده  متخلفین  برای  گفت:  متخلفین  این  پرونده  خصوص 
تشکیل و جهت سیر مراحل  قانونی به مراجع قضایی ارجاع 
شد.رهنما در پایان از همه دوستداران محیط زیست و حیات 
وحش  خواست در صورت مشاهده هرگونه تخلف با شماره 

تلفن گویای ۱۵۴۰ تماس حاصل نمایند.

لزوم راه اندازی نیروگاه خورشیدی در دستگاه های اجرایی و صنایع گیلان

فرسودگی شبکه ها و تاسیسات، بزرگترین چالش شرکت توزیع برق گیلان 

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان خبر داد 

تخصیص اراضی به اهالی روستای خسارت دیده امامزاده ابراهیم

توسعه  و  آهن شرکت ساخت  راه  توسعه  و  معاون ساخت 
زیربنا های حمل ونقل کشور گفت: بخش مهم تملک اراضی 

طرح راه آهن شمال به جنوب در استان گیلان قرار دارد.
»عباس خطیبی« گفت: راه آهن شمال به جنوب در رشت به 
آستارا به طول ۱۶۲ کیلومتر تملک اراضی دارد که تاکنون 
و تلاش می کنیم ۲۰  است  تملک شده  کیلومتر  اراضی ۲۰ 

کیلومتر دیگر را تا پایان سال به تملک راه آهن در آوریم.
 ۱۳۹۸ سال  در  طرح  این  موافقتنامه های  اینکه  بیان  با  وی 
به  آهن رشت  راه  اجرای طرح  برای  افزود:  رسید  امضا  به 
به  شمال  ریلی  کریدور  از  مانده  باقی  بخش  تنها  آستارا، 
جنوب، ۵ سال پیش بینی شده بود که عملیات اجرایی این 

طرح از سال ۱۴۰۲ آغاز شد.
با تملک اراضی و تامین منابع این  امیدوارم  خطیبی افزود: 

خط ریلی مهم در زمان مقرر به پایان برسد.
به  چابهار  آهن  راه  قطعه  تکمیل  با  گفت:  ادامه  در  خطیبی 
برداشته  شرق  کریدور  تکمیل  برای  بلندی  گام  نیز  خاش 

خواهد شد.
وی افزود: راه آهن چابهار به زاهدان قسمت اول و مهمترین 
بندر  دسترسی  به  توجه  با  که  است  شرق  کریدور  بخش 
چابهار به اقیانوس و ظرفیت ۹ میلیون تنی این بندر از اهمیت 

ویژه ای برخوردار است.
وی با اشاره به طول ۶۲۸ کیلومتری کریدور شرق افزود: این 

طرح تاکنون ۷۲ درصد پیشرفت داشته است.
در    ۱۴۰۱ سال  در  شرق  کریدور  گفت:  ادامه  در  خطیبی 
محور زاهدان به خاش ۱۵۴ کیلومتر افتتاح شد و قرار است 
مسیر چابهار به خاش هم تا سال آینده به پایان برسد که گام 
سرخس  به  چابهار  شرق  کریدور  تکمیل  جهت  در  بلندی 

است.

بهره مندی حدود ۶ هزار کم بینا و نابینا از خدمات بهزیستی گیلان

 پخت نان کامل روز گذشته )دوشنبه( برای نخستین بار در 
به  لاهیجان  و  رشت  های  شهرستان  در  گیلان  نانوایی  پنج 

صورت همزمان آغاز شد. 
آغاز پخت نان کامل صبح امروز با حضور معاون هماهنگی 
جهاد  سازمان  بازرگانی  معاون  و  استاندار  اقتصادی  امور 
خدمات  و  غله  کل  اداره  همکاری  با  گیلان  کشاورزی 
همزمان  صورت  به  نانوایی  واحد  پنج  در  استان  بازرگانی 

اجرا شد.
کشاورزی  جهاد  سازمان  صنایع  و  بازرگانی  توسعه  معاون 
گیلان درباره برنامه کشوری پخت نان کامل در این استان 
گفت: پخت نان کامل از امروز در چهار نانوایی رشت و یک 
نانوایی لاهیجان اجرایی شد و اجرای آن به زودی در یک 

نانوایی بندرانزلی اجرا می شود.
قاسم جوادزاده مقتدر روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار 
بدون  و  کامل  گندم  محصول  کامل  نان  اینکه  بیان  با  ایرنا 
سبوس گیری است اظهار کرد: نان کامل از سبوس استاندارد 

و لازم برخوردار ست که نقش مهمی در سلامتی دارد. 
در  دولت  توسط  کامل  آرد  قیمت گذاری  کرد:  بیان  وی 
در  اینکه  ضمن  شد  اعلام  یارانه ای  مختلف  حالت های 
نخستین نشست کارگروه آرد و نان قیمت نان کامل که از 
در  تعیین خواهد شد؛  برخوردارست  مطلوب  بسیار  کیفیت 
زمان حاضر نان با پخت کامل در پنج نانوایی گیلان با همان 

قیمت نان  عادی به فروش می رسد.
را  جهان  مردم  پایه  و  اصلی  غذای  از  مهمی  بخش  نان 
تشکیل می دهد، در کشور ایران نیز نان قوت غالب و غذای 
اصلی مردم محسوب می شود، نان در مقایسه با بسیاری از 
موادغذایی مثل گوشت و شیر دارای چگالی انرژی بیشتری 

است.
نان سبوس دار دارای خواص دارویی برای جلوگیری از ابتلا 
برای  است؛  خونی  کم  و  روده  سرطان  استخوان،  پوکی  به 
تنظیم سیستم گوارشی و رفع یبوست بسیار مفیدست و هیچ 
ماده ای با آن برابری نمی کند و به دلیل دارابودن فیبر بالا برای 

تنظیم و کاهش وزن بسیار کاربرد دارد.
استان گیلان دارای سه هزار و ۸۰۰ نانوایی است.

پخت نان کامل در گیلان اجرایی شد

بیمار   ۶۶ تاکنون  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
اثر  در  دید  تاری  و  شکم  درد  بی حالی،  ضعف،  علائم  با 
شرب مشروبات حاوی الکل صنعتی به مراکز درمانی استان 
تن جان خود   ۱۸ تاکنون  متاسفانه  مراجعه کرده اند، گفت: 

را از دست داده اند. 
افزایش  از  خبرنگاران،  با  گفت وگو  در  آشوبی  محمدتقی 
مشروبات  مصرف  از  ناشی  جان باختگان  و  مراجعین 
بیمار   ۶۶ تاکنون  کرد:  اظهار  و  داد  خبر  استان  در  الکلی 
اثر  در  دید  تاری  و  شکم  درد  بی حالی،  ضعف،  علائم  با 
شرب مشروبات حاوی الکل صنعتی به مراکز درمانی استان 
دست  از  را  خود  جان  تن   ۱۸ متاسفانه  و  کرده  مراجعه 

داده اند.
مشروبات  اثر شرب  در  فوتی   ۱۸ بر  علاوه  داد:  ادامه  وی 
الکلی در گیلان، ۳۷ بیمار دیالیز و سه تن از آنها با مشکلات 
بینایی مواجه شدند که عمدتا مشکلاتشان باقی خواهد ماند.

کرد:  توصیه  همچنین  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
افرادی که مشروبات الکلی حاوی اتانول و متانول مصرف 
آموزشی  مرکز  جمله  از  درمانی  مراکز  به  سریعا  کرده اند، 

درمانی رازی رشت مراجعه کنند.

شمار جان باختگان مشروبات الکلی 
در گیلان به ۱۸ نفر رسید

فرمانده انتظامی شهرستان صومعه سرا گفت: سارقی که در 
و  بیهوش  را  منزل  ساکنان  شده  طبخ  غذای  دادن  پوشش 
طلاجات آنان را سرقت کرده بود، شناسایی و دستگیر شد. 
سرهنگ جعفر عدلی مژدهی در تشریح این خبر اظهار کرد: 
در پی مراجعه و طرح شکایت یکی از شهروندان به پلیس 
آگاهی مبنی بر ورود به عنف و سرقت طلاجات از منزلش 
در بخش ضیابر، پیگیری موضوع در دستور کار پلیس این 

شهرستان قرار گرفت.
وی با بیان اینکه با تحقیقات پلیس از مالباختگان و همچنین 
شناسایی  را  سارق  سرقت  صحنه  از  مانده  باقی  مستندات 
مرجع  با  هماهنگی  از  پس  ساله   ۲۹ سارق  افزود:  کردند، 
شناسایی  صومعه سرا  شهرستان  در  مخفیگاهش  در  قضائی 

و دستگیر شد.
متهم  اینکه  بیان  با  سرا  صومعه  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
دستگیر شده در تحقیقات پلیس به بزه انتسابی اعتراف کرد، 
گفت: متهم با خرید دو پرس غذای طبخ شده، آن را مسموم 
مالباخته، وی و  منزل  دادن غذا در جلوی درب  قرار  با  و 

ساکنان منزل را بیهوش کرده بود.
قطعه  متهم یک  از مخفیگاه  اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 
النگوی سرقتی به ارزش بیش از ۱۰۰ میلیون تومان کشف 
شد، تصریح کرد: متهم با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل 

قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.
فرمانده انتظامی شهرستان صومعه سرا از شهروندان خواست 
به منظور پیشگیری از حوادث احتمالی اینچنینی از پذیرش 
غذا از افراد ناشناس و همچنین خوردن غذاهایی که منشا 

طبخ آنها نامعلوم و نامشخص است خودداری کنند.

فرمانده یگان حفاظت آبزیان استان گیلان از کشف ۸ دستگاه پره  
صید غیرمجاز شب چراغی به طول پنج کیلومتر در ۷۲ ساعت 

گذشته خبر داد. 
سرهنگ کیوان عاشوری امروز، ۲۴ مهرماه از کشف ۸ دستگاه 
ساعت   ۷۲ طی  کرد:  اظهار  و  داد  خبر  غیرمجاز  صیادی  پره 
گذشته، عملیات شبانه پاکسازی آب های شرقی استان از دام ها 
و پره های صیادی غیرمجاز توسط واحدهای گشت یگان ویژه 

حفاظت منابع آبزیان شیلات استان گیلان انجام شد.
افزود: به موجب اجرای عملیات پاکسازی در ۷۲ ساعت  وی 
کیلومتر  پنج  طول  به  غیرمجاز  صیادی  پره  دستگاه   ۸ گذشته، 

جمع آوری شد.
اساس  بر  گفت:  گیلان  استان  آبزیان  حفاظت  یگان  فرمانده 
و  ایران  شیلات  سازمان  حفاظت  یگان  فرمانده  دستورات 
تأکیدات مدیرکل شیلات استان بر ضرورت مقابله جدی با صید 
غیرمجاز به شیوه شب چراغی در آب های شرقی استان گیلان، 
اکیپ یگان ویژه حفاظت آبزیان با حضور در پایگاه چمخاله، 
طی عملیاتی مشترک، پره های صیادی غیرمجاز را که به شیوه 
ضبط  و  کشف  جمع آوری،  بودند،  شده  گسترده  چراغی  شب 

کردند و به پایگاه انتقال دادند.

با توجه به عدم اجرای مصوبات قبلی شورای تامین شهرستان 
رودبار، توسط مدیرعامل شرکت آزادراه قزوین-رشت و در پی 
عوارض  ثبت  بر  مبنی  رودبار  شهرستان  مردم شریف  مطالبات 
تردد خودروها درون شهرستان به مرکز استان توسط دوربین های 
عوارضی امامزاده هاشم، با دستور طهمورث عموپور، فرماندار 
الکترونیکی  اخذ  دوربین های  انشعاب  برق  رودبار  شهرستان 

عوارض آزادراه از روز گذشته، ۲۲ مهرماه قطع شد. 
اخذ  خصوص  در  ایسنا  با  گفت وگو  در  گودرزوند  مهرداد 
کرد:  اظهار  رودبار،  شهرستان  پلاک  با  خودروها  از  عوارض 
براساس مصوبه شورای ترافیک استان، اهالی شهرستان رودبار 
باید از پرداخت عوارضی معاف می شدند اما پس از الکترونیکی 
آزادراه های  رئیس  با  نشد،  محقق  امر  این  اخذ عوارض،  شدن 
گرفت،  انجام  متعدد  پیگیری های  و  کردیم  صحبت  هم  کشور 
همچنان در حال آخرین پیگیری ها هستیم اگر جواب ندهد از 

طریق مراجع نظارتی ورود می کنیم.
روابط عمومی فرمانداری شهرستان رودبار در اطلاعیه ای اعلام 
تامین  شورای  قبلی  مصوبات  اجرای  عدم  به  توجه  با  کرد: 
شهرستان، توسط مدیرعامل شرکت آزادراه قزوین-رشت و در 
پی مطالبات مردم شریف شهرستان رودبار مبنی بر ثبت عوارض 
تردد خودروها درون شهرستان به مرکز استان توسط دوربین های 
عوارضی امامزاده هاشم، با دستور طهمورث عموپور، فرماندار 
و رئیس شورای تامین شهرستان رودبار و مصوبه شورای تامین 
الکترونیکی  اخذ  دوربین های  انشعاب  برق  رودبار  شهرستان 

عوارض آزادراه از عصر روز ۲۲ مهرماه قطع شد.

پاکسازی ۵ کیلومتری پره های صید 
غیرمجاز شب چراغی در شرق گیلان

با دستور فرماندار و رئیس شورای 
تامین شهرستان رودبار:

برق دوربین های الکترونیکی 
عوارضی امامزاده هاشم قطع شد

حجت الاسلام محسنی اژه ای رئیس قوه قضاییه در حکمی 
استان  دادگستری  کل  ریاست  سمت  به  را  الهیان«  »مجید 

گیلان منصوب کرد.
حجت الاسلام محسنی اژه ای در حکمی »مجید الهیان« را 
به سمت ریاست کل دادگستری استان گیلان منصوب کرد.

پیش از این مجید الهیان به عنوان عضو معاون دیوان عالی 
کشور مشغول به فعالیت بود.

همچنین با حکم رئیس قوه قضائیه، حجت الاسلام والمسلمین 
صادقی نیارکی، رئیس کل دادگستری استان گیلان به سمت 

عضو معاون دیوان عالی کشور منصوب شد.

»مجید الهیان« رئیس کل دادگستری 
گیلان شد رئیس اداره حفاظت محیط زیست سیاهکل خبر داد: 

دستگیری ۷ شکارچی متخلف در منطقه شکار ممنوع دیلمان و  درفک



مصرف منیزیم فشار خون
 را کاهش می دهد؟

چگونه باید مراقب فشار خون 
و قند خون خود باشیم؟

منیزیم نقش اساسی در کاهش فشار خون دارد و همچنین 
بهتر  و  دارد  برعهده  را  بدن  مهم  عملکردهای  از  بسیاری 
دریافت  اگر در  منابع غذایی مصرف شود.  از طریق  است 
در  است  ممکن  دارید،  مشکل  غذا  طریق  از  کافی  منیزیم 

برخی موارد مصرف مکمل ها در نظر گرفته شوند.
و  های خونی  کردن رگ  با شل  است  ممکن  منیزیم  بله،   
خنثی کردن آسیب به آنها، فشار خون را کاهش دهد. با این 
حال، تحقیقات در مورد اینکه چقدر می تواند فشار خون 
را کاهش دهد متناقض است و شکل ایده آل و دوز مکمل 

هنوز مشخص نشده است.
اصلی  منبع  باید  غذا  معدنی،  مواد  و  ویتامین ها  سایر  مانند 
حد  از  بیش  مصرف  باشد.  شما  نیاز  مورد  منیزیم  دریافت 
ایجاد  تواند عوارض جانبی  ها می  از طریق مکمل  منیزیم 

کند که برخی از آنها شدید و جدی است.
نقش منیزیم در بدن

منیزیم یک ماده معدنی است که در غذا، مکمل ها و برخی 
داروها یافت می شود و نقش مهمی در حفظ سلامت بدن، 
عملکرد عضلات  و  قند خون  خون،  فشار  تنظیم  به  کمک 
پروتئین،  ساخت  در  بدن  به  همچنین  و  دارد  اعصاب  و 

استخوان و DNA )ماده ژنتیکی( کمک می کند.
تراکم استخوان،  افزایش  به  تواند  منیزیم می  بیشتر  مصرف 
توده  و  تراکم  )کاهش  استخوان  پوکی  خطر  کاهش 
با  همچنین  کند.  کمک  استخوان  شکستگی  و  استخوانی( 
را   2 نوع  دیابت  علائم  و  قند خون، خطر  تنظیم  به  کمک 

کاهش می دهد.
ادعای  یک   )FDA( دارو  و  غذا  سازمان   ،2022 سال  در 
و  غذاها  به  که  کرد  تأیید  را  شرایط  واجد  بهداشتی 
روی  را  اطلاعاتی  می دهد  اجازه  منیزیم  حاوی  مکمل های 
برچسب هایشان درج کنند که »مصرف رژیم های غذایی با 
کاهش  را  بالا  خون  فشار  خطر  است  ممکن  کافی  منیزیم 

دهد.
فواید منیزیم برای کاهش فشار خون

شوند،  می  منقبض  و  سفت  خونی  های  رگ  که  هنگامی 
فشار خون افزایش می یابد. اعتقاد بر این است که منیزیم 
معدنی  ماده  این  زیرا  به کاهش فشار خون کمک می کند 
منیزیم  کند.  می  عمل  خونی  های  رگ  داشتن  نگه  آرام  با 
آسیب  با  مقابله  برای  اکسیدان  آنتی  یک  به شکل  همچنین 
رگ های خونی به سالم ماندن رگ های خونی کمک می 

کند.
را  خون  فشار  کاهش  در  منیزیم  فواید  مطالعات  از  برخی 
کرده  بررسی  را  فواید کمی  فقط  یا  داده اند  نشان  بی نتیجه 
که  اند  داده  نشان  تری  قوی  شواهد  مطالعات  برخی  اند. 
کاهش  را  خون  فشار  است  ممکن  منیزیم  دهد  می  نشان 
برای  نیاز  مورد  منیزیم  میزان  مورد  در  نتایج  اما  دهد، 

تأثیرگذاری متفاوت است.
یک مطالعه نتایج 34 کارآزمایی بالینی مختلف را تجزیه و 
های  مکمل  مصرف  که  داد  نشان  مطالعه  این  کرد،  تحلیل 
خوراکی منیزیم به طور قابل توجهی فشار خون را کاهش 
قبلًا دچار کمبود  افرادی که  اما احتمالا فقط در  می دهد، 

منیزیم هستند مؤثر می تواند باشد.
های  مکمل  بالینی  کارآزمایی   49 نتایج  دیگری  مطالعه 
تحلیل  و  تجزیه  بالا  خون  فشار  برای  را  منیزیم  خوراکی 
کرد. در بررسی 20 مطالعه روی افراد مبتلا به فشار خون 
درمان نشده، آنها دریافتند که مکمل های منیزیم 600 میلی 
نیاز  مورد  فشار خون  برای کاهش  بیشتر  یا  گرمی در روز 

هستند.
در 10 مطالعه روی افرادی که تحت درمان برای فشار خون 
بالا بودند اما فشار خون آنها کنترل نشده بود، کاهش فشار 
خون در دوزهای منیزیم از 240 تا 607 میلی گرم در روز 
در مطالعات مختلف مشاهده شد. مطالعاتی که شامل افراد 
مبتلا به فشار خون کنترل شده یا بدون فشار خون بالا بود، 
مکمل  با  فشار خون  کاهش  هیچ  تحلیل،  و  تجزیه  این  در 

منیزیم مشاهده نشد.
باعث  منیزیم  مکمل  که  است  شده  داده  نشان  همچنین 
کاهش فشار خون بالا در افراد مبتلا به دیابت )شرایطی که 
منجر به افزایش قند خون یا سطوح گلوکز می شود(، پیش 
دیابت )سطح قند خون آنقدر بالا نیست که به عنوان دیابت 
)در صورتی که  انسولین  به  مقاومت  گرفته شود(،  نظر  در 
نمی  پاسخ  انسولین  هورمون  به  خوبی  به  دیگر  ها  سلول 
دهند و نمی توانند گلوکز خون را جذب کنند و به انسولین 

بیشتری نیاز دارند( و بیماری قلبی می شود.
غذاهای غنی از منیزیم

توصیه می شود منیزیم را از طریق غذاهای طبیعی به جای 
صبحانه(  غلات  )مانند  شده  غنی  غذاهای  یا  ها  مکمل 
از  اضافی  مغذی  مواد  طبیعی  غذای  زیرا  کنید،  دریافت 

جمله فیبر را با فواید سلامتی متعدد فراهم می کند.
غذاهایی که سرشار از منیزیم هستند عبارتند از:

تخمه کدو تنبل
دانه چیا

بادام
اسفناج

بادام هندی
بادام زمینی

لوبیا سیاه
کره بادام زمینی

سیب زمینی
منیزیم 400  برای   )RDA( توصیه شده رژیم غذایی  مقدار 
میلی گرم برای مردان 19 تا 30 ساله و 420 میلی گرم برای 
مردان 31 سال به بالا است. RDA برای زنان 310 میلی گرم 
برای سنین 19 تا 30 سال و 320 میلی گرم برای سنین 31 

سال به بالا است.
برای کاهش فشار خون مکمل منیزیم مصرف کنیم؟

 . دارند  کمی  غذایی  منیزیم  ها  آمریکایی  از  نیمی  از  بیش 
 ،)GI( بزرگسالان مسن و مبتلایان به بیماری های گوارشی
به  الکل  مدت  طولانی  مصرف  اختلال  یا   2 نوع  دیابت 

احتمال زیاد منیزیم بسیار کمی دریافت می کنند.
دستورالعمل های غذایی برای آمریکایی ها توصیه می کند 
که اگر نمی توانید RDA مواد مغذی را از طریق غذا تامین 
کنید، ممکن است مکمل های غذایی در موارد خاصی در 

نظر گرفته شوند.

نمی بیند،  را  آن  که  کاغذی  صفحه  روی  را  انگشتانش  سر 
را  برجسته  نقطه های  مسیر  انگشتان،  حرکات  با  و  می کشاند 
دنبال می کند؛ نقطه هایی که هرکدام نماد یک حرف است که 
با لمس معنا می گیرند و واژه ها را پشت سیاهی چشم ها ترسیم 
که  است  نابینایانی  زندگی  روایت  از  این ، گوشه ای  می کنند؛ 

اینگونه معنای واژه ها را می آموزند.
 بعضی هایشان به دلایل بیماری های مادرزادی و برخی دیگر 
کم بینایی  یا  بینایی  آسیب  دچار  ژنتیکی  مشکلات  دلیل  به 
نابینایی  علت  از  آنها  از  کدام  هیچ  تقریبا  اما  هستند،  شدید 
از مدارس دخترانه ویژه  »نرجس«، یکی  ندارند.  خود گله ای 
نقطه ها می نویسند  با  دانش آموزان است که در کلاسش،  این 
و با لمس کردن، می خوانند. تاریخچه ساخت و تاسیس این 
سالانه  که  مدرسه ای  بازمی گردد؛   ۵0 دهه  اواخر  به  مدرسه 
میزبان حدود 2۵0 دانش آموز نابینا بوده اما طی سال های اخیر 
تعداد دانش آموزانش به دلایل مختلف به 90 دانش آموز کاهش 

یافته است.
دبیرستان،  مقطع  بالاترین  تا  گرفته  دبستانی  کودکان  پیش  از 
پشت نیمکت های این مدرسه می نشینند و هرکدام  برای لمس 
واژه ها و یادگیری، شوق دارند. نام یکی از این دانش آموزان 
متولد  نارس  مادرش،  بارداری  ماهگیِ   ۵ در  است؛  »سمانه« 
شده و وقتی پرستاران او را برای مراقبت های ویژه  در دستگاه 
همین  و  ببندند  را  چشمانش  می کنند  فراموش  می گذارند، 
نابینایی اش  و  چشم ها  سوختن عصب  به  منجر  هم  فراموشی 
می گوید:  اما  ندارد  مشکلی  نابینایی اش  با  هم  حالا  می شود. 
می کنن  ناشکری  نابینایی شون  خاطر  به  که  هستن  »بعضی ها 
من  اما  سرنوشته  تقصیر  و  هستیم  اینطوری  ما  چرا  می گن  و 
معلم  می خواهد  ندارم.«او  قضیه  این  با  خاصی  مشکل  اصلا 
شود. دست هایش را روی صفحه کتاب که جز سفیدی و حک 
شدن صدها نقطه چیز دیگری روی آن نیست، می گذارد و در 
کلاس با صدایی رسا از روی کتاب فارسی می خواند: »بدان 
تعالی است«.در  صُنع خدای  که هرچه در وجود است، همه 
گلستان متولد شده و تا پایه پنجم دبستان را هم در یکی از 
مدارس نابینایان همین استان درس خوانده، اما به دلیل اینکه 
در استان شان فقط تا مقطع ابتدایی مدرسه ویژه نابینایان وجود 
داشته مجبور می شود برای ادامه تحصیل به تهران بیاید و حالا 
امسال در طبقه دوم مدرسه دخترانه نابینایان نرجس در کلاس 

نهم مشغول به تحصیل است.
نقطه هایی که با »لمس« معنا می گیرند

در یکی دیگر از کلاس های همین مدرسه، »ضحی«، دانش آموز 
درس  هشتم  پایه  در کلاس  که حالا  است  کم بینای شدیدی 
رنگدانه های  شدید  تب  یک  اثر  بر  ماهگی   ۵ در  می خواند. 
چشمانش را از دست می دهد و به تشخیص مدرسه و دکتر، 
با خط بریل می خواند و می نویسد. مادرش 24 ساله بوده که 
متوجه کم بینایی شدید ضحی می شود. او از آن روزها اینطور 
ساله ام   24 شدم،   »ضحی«  بیماری  متوجه  »وقتی  می کند:   یاد 
باعث  گریه هام  اما  گریه؛  بود  کارم شده  تا چند وقت  و  بود 
می مونه؛  عقب  بچه ام  عقب،  بشینم  هرچقدر  بشم  متوجه  شد 
پس تصمیم گرفتم دنبال پیشرفت »ضحی« باشم و ببینم که چه 
چیزی توی جامعه براش خوبه و بهش کمک کنم. از همون 
بهترین  از  یکی  الان »ضحی«  و  کردم  سالگی اش شروع  یک 
و سه  اوله  تهران  توی رشته شنای  است.  مدرسه  شاگردهای 
و  میره  شطرنج  داره. کلاس  برنز  و  نقره  دوتا  و  طلا  مقام  تا 
آبیه  رنگدانه های چشمش  می کنه.«»»ضحی«  نقاشی  با حسش 
وقتی  خاطرم هست  شده،  هم  روشن تر  کم  یه  تب  اثر  در  و 
6 سالش بود و توی پارک بازی می کرد، بچه ها بهش گفتن، 
گریه  نکرد،   فرار  می بینی؟ ضحی  آبی  رو  دنیا  آبیه،   چشمات 
دنیا رو  مشکیه  مگه شما چشماتون  بهشون گفت  فقط  نکرد، 
مشکی می بینید؟ به نظرم این موضوع باید توی جامعه جا بیفته 

که چطور با افراد نابینا و کم بینا رفتار و گفتار بشه.«
به شکل  ماه، ستاره و خورشید رو  »خیلی دوست داشتم که 
من  چون  کنم  تصورشون  راحت تر  بتونم  که  بکشن  برجسته 
از  بعد  »ضحی«  را  این  نمی بینم«،  رو  شکل شون  و  رنگ  که 

صحبت های مادرش می گوید. »تصور من از دنیا شاید نسبت 
گل  یک  از  نابینا  آدم  یک  شاید  کنه.  فرق  دیگه  آدم های  به 
مکث  دیگه.«  تصور  یک  بینا  آدم  اما  باشه  داشته  تصور  یک 
می کند و دوباره ادامه می دهد: »نمی دونم چطوری بگم. شاید 

رنگین کمون یا ستاره از نظر من یه جور دیگه باشه«.
نقطه هایی که با »لمس« معنا می گیرند

زنگ مدرسه به صدا در می آید، بچه ها از گوشه راه می روند 
حیاط  درب  به  را  آنها  که  دیواری  مسیر  دست هایشان  با  و 
مدرسه می رساند دنبال می کنند. گوشه حیاط دختری ریز جثه 
قدم  احتیاط  با  و  آرامی  به  مشکی  و  درشت  چشمانی  با  و 
»معلم  آرام می گوید:  آنها در گوش دیگری  از  می زنند. یکی 
می گفت برای فردا مراسم داریم« نام یکی از آنها »فاطمه« است 
و نام دیگری »ریحانه«؛ با یک دست شان عصایی به رنگ سفید 

گرفته اند و با دست دیگرشان دست یکدیگر را.
ریحانه  هستند.  شدید  کم بینای  و  دارند  سال   10 دویشان  هر 
با وجود  فاطمه  اما  نمی داند،  نابینایی اش چیزی  علت  درباره 
سن کمی که دارد به طور کامل از جزییات علت نابینایی اش 
آگاه است. همانطور که خودش می گوید،  اندازه چشمانش از 
یک سالگی شروع به بزرگ شدن می کند و درشت و درشت تر 
می شود تا اینکه در یک سال و نیمگی به طور کامل بینایی اش 
را از دست می دهد. »من تا یک سالگی بینا بودم،  اما وقتی یک 
به خاطر  از داخل خشک شد و  بود عصب چشم هام  ساله ام 
همین هم بینایی ام رو از دست دادم.« سرش را به سمت آسمان 
بلند می کند و می گوید: »البته الان نور رو می بینم.« انگشتانش 
را تا نوک بینی اش جلو می آورد و ادامه می دهد: »مثلا انگشتم 
رو بیارم اینجا، می بینم. من دنیا رو از همه رنگی می بینم؛ سیاه 
و سفید. دنیا خیلی قشنگه. چیزای تیره رو خیلی دوست دارم،  

مثلا من مشکی و سفید رو خیلی دوست دارم«.
»عمده دانش آموزان محصل در این مجتمع، از نابینایانی هستند 
که تعدادی از آنان ساکن استان های دوردست بوده و امکان 
رفت و آمد برایشان وجود نداشته و از همین رو، در خوابگاه 
همین مجتمع ساکن هستند. اگرچه طی سال های گذشته سالانه 
2۵0 نفر در مجتمع مشغول به تحصیل بوده اند، اما در سال های 
به  یافته،  کاهش  مختلفی  دلایل  به  دانش آموزان  تعداد  اخیر 
گونه ای که امسال 90 دانش آموز در مدرسه تحصیل می کنند که 
از این تعداد 3۸ دانش آموز در مقطع ابتدایی و ۵2 دانش آموز 
در مقطع متوسطه محصل اند« این را نزهت زاده  سادات حسینی، 
مدیر مجتمع آموزشی شبانه روزی نابینایان دخترانه نرجس که 
از سال 13۸۸ در این مدرسه مشغول به فعالیت بوده، به ایسنا 
سال  در  و  راه اندازی   13۵9 سال  از  که  مدرسه ای  می گوید؛ 
13۸3 بازسازی شده و تا امروز نیز مشغول خدمت رسانی به 

دانش آموزان نابینای سنین 4 تا 1۸ سال بوده است.
به گفته حسینی، از میان 90 دانش آموز مدرسه که اکثر آنها هم 
به دلیل مسائل مادرزادی، دچار نابینایی یا کم بینایی شده اند، 70 
دانش آموز از ساکنان شهر تهران و 20 دانش آموز از شهرهای 
رودهن  دماوند،  اسلامشهر،  شهریار،  جمله  از  تهران  اطراف 
و... و برخی دیگر مربوط به استان های گرگان، بندرعباس و 
تبریز هستند. تعداد کمی از آنها نیز بی سرپرست اند که به دلیل 

داشتن خوابگاه در این مجتمع، به اینجا مراجعه می کنند.
به  که  دانش آموزانی  تعداد  بودن  پایین  علت  درباره  حسینی 
می افزاید:  هستند،   بینایی  آسیب  دچار  اکتسابی  مسائل  دلیل 
عادی  مدارس  در  گذشته  در  که  دانش آموزانی  از  دسته  آن 
تحصیل کرده و به دلیل مسائل اکتسابی نابینا شده اند، به دلیل 
ناتوانی در پذیرش این مسئله، در همان مدارس خودشان ادامه 
آنها  تحصیلی  روند  نرجس،   مجتمع  البته  می دهند،  تحصیل 
پشتیبانی  آنها  از  تلفیقی  آموزش  به صورت  و  نکرده  رها  را 
می کند؛ اما از دیگر دلایل کاهش تعداد دانش آموزان می توان 
تعداد  کاهش  راستای  در  بهداشت  کنترل  و  فرهنگ سازی  به 
تولدهای نوزادان دارای کم بینایی و نابینایی و همچنین ایجاد 
کرد.  اشاره  مختلف  شهرستان های  در  نابینایان  ویژه  مدارس 
البته همین موضوعات نیز موجب شده،  نرُمی که برای تشکیل 
ناچار  رو  همین  از  نیفتد،  اتفاق  نیازمندیم  آن  به  کلاس  یک 

در  گذشته  در  طورمثال  به  برخی کلاس ها شده ایم.  ادغام  به 
کلاس مقطع دوم ابتدایی 10 دانش آموز وجود داشت اما در 
حال حاضر یک دانش آموز در مقطع سوم، یک دانش آموز در 
مقطع چهارم و یک دانش آموز در مقطع پنجم است که همین 
روند موجب فشار واردن شدن به معلمان می شود، چراکه آنها 
باید همزمان چند کتاب را برای چند مقطع مختلف تحصیلی 
تدریس کنند و این موضوع نیز آموزش مطلوب را با چالش 
از  تکنولوژی و  از  استفاده  با  البته سعی شده  مواجه می کند،  
طریق مذاکره با مدارس دیگر جهت تکمیل ظرفیت کلاس ها 

خلاءها را رفع کنیم.
به وضعیت تحصیلی  این گفت وگو  از  وی در بخش دیگری 
و چالش های نابینایان اشاره و خاطرنشان می کند: اولین اصل 
آموزش، مهارت آموزی و آموزش پذیری است. به نظر می رسد 
از  برای مهارت آموزی  فراغت  اوقات  دانش آموزان در زمان 
تکنیکهای نو استفاده کنند. دنیا به سمتی رفته که دانش آموزان 
باشند.  داشته  خلاقیت  مشکلات شان  حل  برای  بیاموزند  باید 
آموزش و پرورش نیز در تلاش است که ضمن مناسب سازی 
مدارس، دانش آموزانِ دارای نیازهای ویژه را در مدارس عادی 

هم پذیرش کند.
و  نابینا  دانش آموزان  مشکل  عمده  مشاوره ای؛   مسائل 

کم بینا
نابیناییِ  افراد دارای معلولیت از  اما مسئله مشاوره و پذیرش 
سوی جامعه آن چیزی است که از مدیر گرفته تا مشاور مدرسه 
به آن اشاره می کنند. به طوریکه حسینی، یکی از مسائلی که 
این دانش آموزان با آن مواجه هستند را مسائل مشاوره ای عنوان 
مطلق  نابینایی  دچار  که  دانش آموزانی  می گوید:  و  می کند 

هستند به مرور، با مسائل و مشکلات جامعه مواجه می شوند.
هما خانجانی اما، مشاور مجتمع آموزشی شبانه روزی نابینایان 
دخترانه نرجس و مسئول خوابگاه این مجتمع که خود از بدو 
تولد به دلیل مشکل مادرزادی دچار نابینایی مطلق است، در 
توضیح بیشتر این موضوع به ایسنا می گوید: افراد آسیب دیده 
بینایی که به دو گروه نابینا و کم بینا تقسیم می شوند که یا از بدو 
تولد و یا در بازه های مختلف، بر اثر بیماری، تصادف، ضربه 
یا دیگر آسیب های احتمالی دچار آسیب بینایی می شوند، اما 
مسئله قابل اهمیت این است که دنیای کسانی که از بدو تولد 
با نابینایی مواجه می شوند بسیار متفاوت تر از کسانی است که 
از  افرادی که  قرار می گیرند.  این مسیر  در گذشت زمان، در 
به  باید  خانواده هایشان  هستند،  بینایی  آسیب  دچار  تولد  بدو 
طور جدی برای آماده سازی آنها برای زندگی در جامعه حاضر 
شوند؛ در مرحله اول که »پذیرش« نام دارد، والدین باید در 
ابتدا خودشان این مسئله را بپذیرند. من شخصا با وجود اینکه 
به  والدین ام  اما  زندگی می کردم،  و  متولد شده  در شهرستان 
این مسئله نگاه واقع بینانه ای داشتند و دنیای کودکی شیرین و 
سازنده ای برایم ایجاد کردند که همین روند نقش بسیار موثری 

در آینده کاری ام داشته است.
رسالت اولیه پذیرش آسیب بینایی برعهده والدین است

والدین  که  زمانی  می دهد:  ادامه  آموزشی  مجتمع  این  مشاور 
در  همچنان  و  نمی پذیرند  را  فرزندشان  کم بینایی  یا  نابینایی 
حالت سوگ قرار دارند، چه انتظاری می توان از کودکی که رو 
به رشد است، داشت که بتواند جایگاه خود را در جامعه پیدا 
کند و فرد موفقی باشد؟ بنابراین، رسالت اولیه بر عهده پدر 
و مادر و مشاورین است. البته برای پذیرش و موفقیت بیشتر 
بر شناسایی و آشنایی با الگوهای موفق تاکید بیشتری می شود 
افراد دچار  بینایی،  تا خانواده های دارای فرزندِ دارای آسیب 
کرده  شناسایی  را  بوده اند  موفق  زندگی شان  در  که  نابینایی 
وجود  با  در حال حاضر  کنند.  مطالعه  آنها  زندگی  درباره  و 
فضاهای مجازی دیگر جایی برای این نگاه که نابینایان از نظر 

توانایی با سایر افراد جامعه متفاوت هستند، نمی ماند.
مرحله  به  او  ورود  و  کودک  رشد  با  می افزاید:  خانجانی 
آگاهی های  می توانند  بینایی  آسیب  دارای  کودکان  نوجوانی 
بیشتری کسب کنند، در اینجا خود فرد باید به واسطه محیط 
پیدا کرده و  بتواند خود را  آموزشی که در آن قرار می گیرد 
درخصوص  اطلاعات  گسترس  بفهمد.  را  خودش  خودش، 
جامعه نابینایان و کم بینایان، رسالتی است که باید توسط همین 
قشر صورت گیرد، اما جامعه نیز باید نسبت به فرهنگ سازیِ 
این موضوع کمک کنند، به طور مثال وقتی در جامعه ای هنوز 
بانک ها افراد نابینا را به عنوان فرد باسواد قبول ندارند، نابینایان 
باید چه کار کنند؟ هنوز باسوادترین شهروندان هم از چگونگی 
استفاده از تلفن همراه توسط نابینایان و کم بینایان غافل هستند. 
امید  که  میشود  پیچیده تر  بخش ها  این  در  رسالت ها  بنابراین 

است در این بخش ها گام های موثرتری برداشته شود.
به آغوش خانواده  رفتن  از  این دانش آموزان  از  برخی 

گریزانند
آسیب  پذیرش  در  خانواده ها  ناتوانی  علت  درخصوص  وی 
بینایی فرزندشان می گوید:  خانواده ها معمولا یا به دلیل آسیب 
بینایی و یا غالبا به دلیل مسائل شغلی، اینطور مطرح می کنند 
که آنها به دلیل مشغله امکان نگهداری از فرزندشان را ندارند 
و این درحالیست که هر چقدر هم ما بر روی درس خواندن 
دانش آموز کار کنیم، تمام ناراحتی آنها از نپذیرفتن شرایط آنها 

از سوی والدین شان است.
کودکانِ نابینا و کم بینا هیچ تفاوتی با سایر کودکان ندارند

خانجانی در همین راستا هم از خانواده ها می خواهد که وقتی 
چنین فرزندانی دارند، قدرت صبرشان را بالا ببرند و روحیه 
خود را تقویت کنند. باور داشته باشند که این کودکان هیچ 
تفاوتی با سایر کودکان ندارند و اگر از آنها حمایت کنند این 
کودکان خودشان می توانند آینده شان را بسازند و مستقل باشند 

و برای خود زندگی تشکیل دهند.
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خون  فشار  مراقب  که  می کنند  توصیه  همواره  پزشکان 
به  کنید.  چک  را  آنها  مرتب  و  باشید  خود  خون  قند  و 
خصوص اگر این بیماری ها را در ژن خود دارید. یعنی اگر 
در خانواده شما پدر یا مادر و سایر اعضا مبتلا به دیابت یا 
فشار خون بالا هستند، این نشان می دهد که این بیماری ها 
مراقب  بیشتر  باید  و  دارد  وجود  شما  خانوادگی  ژن  در 
باشید تا اگر در آستانه ابتلا هستید، جلوی آن را بگیرید یا 

لااقل آن را به تاخیر بیندازید.
هستند  مبتلا  بالا  فشارخون  به  ایرانی ها  یک سوم  از  بیش   
بیش  ندارند. همچنین  این موضوع خبر  از  آنها  از  نیمی  و 
از ۵ میلیون نفر از ایرانی ها درگیر بیماری دیابت هستند و 
تعداد زیادی از آنها از بیماری خود بی خبرند. آمار دیابت 
در ایران طی ۵ سال گذشته افزایش 30 درصدی داشته و 

زنگ خطری برای کشورمان محسوب می شود.
خون  فشار  مراقب  که  می کنند  توصیه  همواره  پزشکان 
به  کنید.  چک  را  آنها  مرتب  و  باشید  خود  خون  قند  و 
خصوص اگر این بیماری ها را در ژن خود دارید. یعنی اگر 
در خانواده شما پدر یا مادر و سایر اعضا مبتلا به دیابت یا 
فشار خون بالا هستند، این نشان می دهد که این بیماری ها 
مراقب  بیشتر  باید  و  دارد  وجود  شما  خانوادگی  ژن  در 
باشید تا اگر در آستانه ابتلا هستید، جلوی آن را بگیرید یا 

لااقل آن را به تاخیر بیندازید.
اما چگونه باید مراقب فشار خون و قند خون خود باشیم؟ 
هر چند وقت یک بار باید آنها را چک کنیم؟ هر چند وقت 
یا  ابتلا  از  تا  کنیم  اقدام  آزمایش خون  برای  باید  بار  یک 

عدم ابتلای خود به دیابت مطمئن شویم؟
عدد سلامتیِ دیابت و فشار خون

اما  باشند  داشته  دارند خودمراقبتی  دوست  مردم  از  خیلی 
نمی دانند قند خون و فشار خون شان روی چه عددی باشد، 
به معنای ابتلای آنها به دیابت و نیز فشار خون بالا است. 
قند  دیابت«  به  ابتلا  »احتمال  از  منظور  می گویند  پزشکان 
خونِ 126 به بالا و منظور از »احتمال فشار خون بالا«، عدد 
بالا است. و  به  میلیمتر جیوه )14 روی 9(  140 روی 90 
هدف از درمان فشارخون بالا، پایین نگه داشتن میزان فشار 
خون بیمار روی عدد کمتر از ۸0/120 )12 روی ۸( است.

متوجه  چگونه  که  این  درباره  عروق  و  قلب  متخصصان 
ابتلای خود به فشار خون بالا شویم، می گویند: اگر فردی 
در 3 یا 4 روز متفاوت از خواب بیدار شود و مینیمم فشار 
به  مبتلا  فرد  آن  باشد،  بیشتر  میلی لیتر جیوه   90 از  خونش 

فشار خون بالا است.
رئیس  کلیه،  جراحی  فلوشیپ  سیم فروش،  ناصر  دکتر 
که  می کند  اشاره  موضوع  این  به  ایران  اورولوژی  قطب 
که  است  این  خود  از  مراقبت  در  افراد  اشتباه  بزرگ ترین 
خود  فشارخون  و  خون  قند  مرتب  کردن  چک  به  نیازی 
آنها  باید  بیمار شدند،  نمی بینند و تصور می کنند که وقتی 
را چک و کنترل کنند. در حالی که کنترل این موارد وقتی 

که مبتلا شدیم که دیگر فایده ندارد.
هر چند وقت یک بار چک کنیم؟

خون  قند  بار  یک  سالی  حداقل  اگر  می گوید:  سیم فروش 
و هر چند هفته یک بار، فشارخون خود را چک و کنترل 
کنید، هم از سلامت این دو مورد مطمئن خواهید بود و هم 
کلیه هایتان از کار نخواهد افتاد. چون »دیابت کنترل نشده« 
بروز  علت  شایع ترین  مزمن«  و  بالا  »فشارخون  بعد  و 

نارسایی کلیه ها هستند.
 این دو عامل به تدریج کلیه ها را از بین می برند. موردی 

که کمتر کسی از آن اطلاع دارد.
خون  فشار  عدد  درباره  ایران  اورولوژی  قطب  رئیس 
می گوید: اگر فشارخون بالاتر از 12 و به خصوص بالاتر از 
14 باشد، فرد باید به پزشک مراجعه کند تا فشارش کنترل 
فشارخون  درمجموع  است.  مهم  هم  فرد  سن  البته  شود. 
نباید بی تفاوت  نباید از 12 بالاتر برود و اگر بالاتر رفت، 

از کنار موضوع بگذریم.
سیم فروش می گوید: الان در بیشتر خانه ها دستگاه قند خون 
و فشارخون وجود دارد و به راحتی می توان در زمان های 

لازم، آنها را چک و کنترل کرد.
۵.۵ میلیون نفر ایرانی دیابت دارند!

دیابت هم یکی از بیماری هایی است که اگر ژنتیک عامل 
می کند.  بروز  ما  خود  سهل انگاری  براثر  حتما  نباشد،  آن 
این  به  مبتلا  ایرانی  هزار   ۵00 و  میلیون   ۵ درحال حاضر 
بیماری هستند که خیلی از آنها از بیماری خود خبر ندارند. 
سبک  دلیل  به  و  نیست  ایران  مختص  بیماری  این  البته 
و  و مصرف غذاهای چرب  ناکافی  )تحرک  مدرن  زندگی 

شیرین( کل جهان اکنون درگیر آن است.
 متاسفانه ۵30 میلیون نفر در جهان با این بیماری و عوارض 

ناشی از آن دست و پنجه نرم می کنند.
مهم ترین دلیل این موضوع این است که دیابت در بسیاری 
از افراد علائم خاصی نشان نمی دهد و فرد ناگهان متوجه 
می شود که مبتلا شده و وقتی مبتلا شد، تا پایان عمر باید 

دارو مصرف کند.
و  نشویم  مبتلا  بالا  فشارخون  و  دیابت  به  که  این  برای 
تجربه  را  کلیه  نارسایی  مثل  آنها  از  ناشی  عوارض  برخی 
نکنیم، سیم فروش تاکید می کند که لازم است سبک زندگی 
برای حفظ  افراد  همه  او  گفته  به  بگیریم.  پیش  در  درستی 
پرخوری  باشند،  داشته  درستی  تغذیه  باید  خود  سلامت 
تازه  سبزی جات  و  میوه جات  بنوشند،  کافی  آب  نکنند، 
مصرف کنند، شیرینی به میزان زیاد مصرف نکنند، به طور 

منظم ورزش کنند.
)حتی پیاده روی هم قبول است(.

به بهانه »روز جهانی عصای سفید«

نقطه هایی که با »لمس« معنا می گیرند
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رییس سازمان غذا و دارو اعلام کرد

علت کمبود فاکتور ۹ بیماران هموفیلی
 اقدام فوری برای واردات این دارو

رئیس سازمان غذا و دارو با اشاره به چالش های موجود در 
برنامه های  سازمان  این  کرد:  تأکید   ،9 فاکتور  داروی  تأمین 
گرفته  پیش  در  مشکل  این  رفع  برای  را  بلندمدت  و  فوری 

است.
دکتر سید حیدر محمدی بیان داشت: یکی از مهم ترین موانع 
در تأمین به موقع فاکتور 9، عدم دسترسی به منابع ارزی در 
مسئله،  این  رفع  برای  است.  واردکنندگان  بدعهدی  و  اروپا 
فرایند  تسریع  حال  در  مرکزی،  بانک  همکاری  با  سازمان 
دارو  واردکننده  شرکت های  برای  مرغوب  ارز  تخصیص 

است.
داخلی  تولید  تقویت  برای  کشور  تلاش های  به  همچنین  او 
هموفیلی  داروهای  داخلی  تولید  افزود: گرچه  و  کرد  اشاره 
این  اما  دارد،  واردات  به  وابستگی  کاهش  در  موثری  نقش 
فرایند به زمان نیاز دارد. در حال حاضر، بخشی از نیاز بازار 

به صورت فوری از طریق واردات تأمین خواهد شد.
بحران های  از  جلوگیری  و  تأمین  منابع  به  بخشی  تنوع 

آتی
بخشی  تنوع  اهمیت  به  اشاره  با  دارو  و  غذا  سازمان  رئیس 
شرکت های  با  رایزنی  حال  در  گفت:  واردات،  منابع  به 

بین المللی هستیم تا در صورت اختلال در یک مسیر، تأمین 

دارو از سایر مسیرها ادامه پیدا کند. این اقدام کمک می کند 
داروهای  به  دغدغه  بدون  نیز  بحرانی  شرایط  در  بیماران  تا 

مورد نیاز دسترسی داشته باشند.
نظارت و توزیع عادلانه دارو در مراکز درمانی

دقیق  رصد  بر  محمدی  دارو،  و  غذا  سازمان  اعلام  بنابر 

داروخانه ها  و  درمانی  مراکز  در  حیاتی  داروهای  موجودی 
تأکید کرد و گفت: سازمان غذا و دارو از بیماران و مراکز 
تا  را سریعا گزارش دهند  درمانی می خواهد هرگونه کمبود 
نظارت  با  پیگیری شود. همچنین  در کوتاه ترین زمان ممکن 
دقیق بر توزیع عادلانه داروها، تلاش می کنیم که دسترسی به 

این دارو برای تمامی بیماران تضمین شود.
حمایت مجلس و نهادهای بالادستی

سایر  و  مجلس  نمایندگان  حمایت  با  افزود:  ادامه  در  وی 
مشکلات  کردن  برطرف  حال  در  بالادستی،  نهادهای 
دستگاهی  بین   همکاری های  هستیم.  بودجه ای  و  لجستیکی 
می تواند روند تأمین پایدار داروهای بیماران خاص، از جمله 

بیماران هموفیلی، را سرعت بخشد.
اطمینان خاطر به بیماران و خانواده ها

وجود  با  گفت:  هموفیلی  بیماران  به  خطاب  محمدی 
سازمان  که  باشید  مطمئن  دارو،  تأمین  در  مشکلات  برخی 
فوری  برنامه های  اجرای  حال  در  توان  تمام  با  دارو  و  غذا 
و  یافت  خواهد  بهبود  شرایط  زودی  به  است.  بلندمدت  و 
بیماران می توانند با آرامش بیشتری روند درمان خود را ادامه 

دهند.
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پروژه زیرسازی معابر بنسنجان،گامی دیگر در راستای 

توسعه زیرساخت های شهری یاسوج
برانگیز  چالش  مسائل  از  یکی  بزرگ  پروژه های  مالی  تأمین 
از  پالایشگاه  ساخت  گذشته  سال های  علت  همین  به  است، 
طریق سرمایه های مردمی یا بازار سرمایه در دستور کار قرار 

گرفت اما به فراموشی سپرده شد.
 تأمین مالی پروژه های بزرگ یکی از مسائلی است که همواره 

چالش هایی را به دنبال داشته است، شاید برای همین 
پالایشگاه  ساخت  گذشته  سال های  طی  که  است 
در  سرمایه  بازار  یا  مردمی  سرمایه های  طریق  از 
جهت گیری  امروزه  اما  گرفت.  قرار  کار  دستور 
به  دنیا  در  خام  نفت  پالایش  طرح های  از  بسیاری 
تولید  هدف  با  که  پتروپالایشگاه ها  احداث  سمت 
هستند،  خام  نفت  از  پتروشیمیایی  فراورده های 
معطوف شده است. از مزایای ایجاد پتروپالایشگاه ها 
می توان به افزایش سودآوری و بالا رفتن توان رقابت 
تحریم ها،  بی اثرکردن  نفتی،  فراورده های  بازار  در 
یکپارچه  تأمین خوراک، مدیریت  کاهش هزینه های 
و هماهنگی میان واحدها اشاره کرد. اما با وجود این 
در  پتروپالایشی  واحدهای  راه اندازی  متعدد  مزایای 
کشور با مسائلی روبرو است که از جمله مهم ترین 

آن ها موضوع تأمین منابع مالی است.
تأمین مالی ساخت پالایشگاه از طریق بازار سرمایه 

خود به چند دسته تقسیم می شود؛ پذیره نویسی شرکت سهامی 
یا  سازمان  شرایط  این  در  بورس  در  مشارکت  اوراق  انتشار 
ارگان تأمین کننده به دلیل عدم توانایی مالی اوراقی در بورس 
منتشر می شود که مردم می تواند با خرید اوراق مشارکتی که 
سود علی الحساب در همان ابتدا برایش مشخص شده، سرمایه 
اوراق  بازدهی  نرخ  البته  تأمین می کنند.  را  نیاز سازنده  مورد 
باید جذاب باشد که به راحتی فروش رود. و در نهایت نهاد 
سازنده پروژه برای تأمین مالی، در اواسط کار افزایش سرمایه 
بدهد؛ با این تفاوت که این شرکت پیشتر بایستی در بورس 
که  شرکتی  مثال  عنوان  به  باشد.  شده  پذیرفته  فرابورس  یا 
می خواهد پروژه ای را بسازد ابتدا باید در بورس یا فرابورس 
پذیرفته شده تا سهامش هم قابل معامله باشد. با شروع پروژه و 
نیاز به سرمایه جدید، همان شرکتی که در بورس یا فرابورس 
در  که  سهام دارانی  و  می دهد  انجام  را  سرمایه  افزایش  است 
شرکت،  آن  سرمایه  افزایش  در  هستند،  فعال  بورس  بازار 
سرمایه  افزایش  از  پول حاصل  نهایت  در  می کنند.  مشارکت 
ظرفیت  سه  این  عمدتاً  می شود.  استفاده  پروژه  تکمیل  برای 

برای تأمین مالی از طریق بورس و فرابورس وجود دارد.
تجربه نشان داده مردم از سرمایه گذاری در پتروپالایشگاه 

ها استقبال می کنند
راهکارهای  با  رابطه  در  اقتصادی  کارشناس  ناظمی  مصطفی 
ساخت پتروپالایشگاه گفته بود در واقع ۳ منبع اصلی به تأمین 
فاینانس  شرکت،  خود  سرمایه  می کنند؛  کمک  پروژه  مالی 
خارجی یا اوراق و وام های داخلی و سرمایه های مردمی که 
هر سه اینها به دلیل همان تنفس خوراک قابل جذب هستند. 
یک نکته دیگر هم در این باره اشاره کنم و آنکه در اصلاحیه 
جدید قانون تا ۳۵ درصد هزینه هایی که برای تأمین مالی انجام 
می شود، مثل نرخ بهره وام یا هزینه های تضمین سود وغیره هم 

انجام می شود، تنفس خوراک تعلق می گیرد که این هم مزیت 
بر  مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  می شود.ناظمی  حساب  بزرگی 
امکان سنجی تأمین این حجم از منابع مالی برای ساخت هشت 
سال  گفت:  نفت  وزارت  طرف  از  شده  اعلام  پتروپالایشگاه 
۱۳۹۹ تقریباً ۱۲۰ هزار میلیارد تومان ما نقدینگی جدید به بازار 

سرمایه داشتیم که البته متأسفانه ۸۰ تا از آن خارج شد. حالا 
پتروپالایشگاه ها مجموعاً حدود ۳۰ میلیارد دلار هزینه می برند 
که برابر با ۶۰۰ هزار میلیارد تومان است و ۳۰ درصد آن ۲۰۰ 
پنج  باید طی حداقل  هم  آن  که  می شود  تومان  میلیارد  هزار 
سال تأمین شود. یعنی سالی حدوداً ۴۰ همت.وی تصریح کرد: 
سال ۱۳۹۹ با یک پذیره نویسی که از ارزش واقعی خود هم 
بالاتر بود ۲۰ همت توسط دولت جمع شد و این نشان دهنده 
این است که این پتانسیل وجود دارد ولی باید مردم نسبت به 

ماهیت این پتروپالایشگاه ها و مزایای آن اقناع شوند.
بازار  در  پتروپالایشگاه ها  عرضه  تأثیرات  به  اشاره  با  ناظمی 
سرمایه گفت: در سال ۹۹ حجم بسیار زیادی از نقدینگی وارد 
بورس شد در حالی که ظرفیت آن فراهم نشده بود و قیمت ها 
بودن  از کم  ناشی  این مشکل  بود.  رفته  بالا  کاذب  به شکل 
عمق بازار سرمایه و سرمایه گذاری های مولد بود. ولی با ورود 
پتروپالایشگاه ها و با توجه به اینکه اینها در بلند مدت سود ده 
هستند و تقاضای سفته بازی برای آنها پایین است و البته حجم 
بالای ۲۰۰ هزار میلیارد تومانی آنها نقش اساسی در عمق بخشی 
به بازار سرمایه و ایجاد ثبات در آن داشته خواهند داشت.بازار 
سرمایه در سال های اخیر شاهد افزایش معاملات بوده است و 
در حال حاضر بیش از ۳۷ میلیون کد بورسی فعال وجود دارد. 
از این رو بهره گیری از ظرفیت بازار سرمایه و بورس در هدایت 
به کارگیری  و  مردمی  خرد  سرمایه های  جمع آوری  نقدینگی، 
سرمایه  بازار  بالقوه  ظرفیت های  از  تولیدی  پروژه های  در  آن 
در کشور است که از آن استفاده نمی شود. در هفته های اخیر 
مجید عشقی، رئیس سازمان بورس اظهار کرده است که تأمین 
رویکردهای  از  خصوصی  بخش  ویژه  سرمایه  بازار  از  مالی 
اولویت دار این سازمان در سال جاری است. همچنین ایشان با 
اشاره به افزایش ۳ برابری انتشار اوراق شرکتی در سال ۱۴۰۱ 

نسبت به سال ۱۴۰۰ تاکید کرد: »هدف ما این است تا منابع 
بازار  در  مالی  تأمین  طریق  از  را  در کشور  موجود  نقدینگی 

سرمایه، به سمت تولید هدایت کنیم.«
تردید از بازگشت سرمایه

پالایشگاه  به ساخت  نسبت  بازار سرمایه  اقبالی  بی  علت  اما 
است  مانده  زمین  روی  بر  طرحی  چرا  و  چیست 
آنکه  دلیل  به  باورند  این  بر  کارشناسان  از  برخی 
داشته  اقتصادی  توجیه  پروژه  این  نیست  مشخص 
باشد یا نه بسیاری از فعالان بورسی در این پروژه ها 
مشارکت نمی کنند، ضمن آنکه بیشتر پروژه های در 
دستور کار به صورت ارزی برنامه ریزی شده اند و 
نیست  موضوع  این  از  تأثیر  بی  هم  ارزی  نوسانات 
دهی  سود  به  گذاری  سرمایه  این  آیا  نهایت  در  و 

می رسد یا زیان آور است.
سوی  از  مساله  این  حل  برای  که  پیشنهادی 
کارشناسان وجود دارد آنکه به گونه ای سیاستگذاری 
شود که نرخ سودی را به صورت علی الحساب برای 
جذاب  سرمایه گذاری  تا  کند  تضمین  سرمایه گذار 
شود. البته در اجرای این راهکار باید حواسمان باشد 
که نرخ سود را منطقی بالا ببریم تا در خاتمه کار، 

پروژه برای سازنده زیان ده نشود.
واگذار  مردم  به  ها  پتروپالایشگاه  سهام  درصد   ۳۰ باید 

شود
همچنین عماد رفیعی، کارشناس حوزه انرژی چندی پیش در 
گفت وگو با خبرنگار مهر در این باره گفت: در قانونی که تعیین 
شده شرکت ها حداکثر یک سال پس از دریافت مجوز خوراک 
به  عمومی  نویسی  پذیره  طریق  از  را  سهام  درصد   ۳۰ باید 
مردم واگذار کنند و آنچه مشاهده شد این بود که این فرصت 
برای این شرکت ها بسیار کم بود و در مدت یک سال نهایتاً 
شرکت ها می توانستند به انتخاب، تسطیح و فنس کشی زمین و 
انتخاب لایسنسورها بپردازند و فرصت کافی برای عرضه ۳۰ 
درصد سهام در بازار سرمایه نداشته باشند و به همین دلیل به 
دو سال تمدید شد تا شرکت ها بتوانند عرضه بهتری در بورس 
مواجه  نویسی  پذیره  متعهد  مشکلات  به  ثانیاً  و  باشند  داشته 
نشوند.وی افزود: البته یک اجازه دیگری هم در قانون داده شد 
و آنکه با توجه به تأمین مالی سنگین شرکت ها، این اجازه داده 
شد که یک بار بدون متعهد پذیره نویسی و با تأیید سازمان 
صندوق  برای  آنچه  مشابه  کنند،  مالی  تأمین  به  اقدام  بورس 
پالایشی یکم رخ داد.بر اساس این گزارش برای آنکه مردم از 
ابتدا باید اطمینان  بازار سرمایه پتروپالایشگاه ها استقبال کنند 
خاطری از سودآور بودن پتروپالایشگاه مربوطه به مردم داده 
شود، ضمن آنکه اطلاع رسانی و به روز بودن اطلاعات تأثیر 
به  دارد،  پروژه هایی  چنین  در  گذاری  سرمایه  در  سزایی  به 
خوبی  سوددهی  بازارها  سایر  نسبت  به  پروژه  باید  عبارتی 
داشته باشد و سوددهی آن تضمین شده باشد. پروژه در موعد 
مقرر تمام شود و حالا این پروژه با این ویژگی های مناسب به 
خوبی برای مردم شرح و توضیح داده شود تا سرمایه به سمت 
بتوان ساخت پترو پالایشگاه ها از  آن هدایت شود. تا مجدداً 

طریق بازار سرمایه احیا کرد.

تامین مالی پتروپالایشگاه ها در بازار سرمایه در هاله ای از ابهام
انعقاد ۲۹ پیمان شرکت گاز استان

 مرکزی در زیرساخت های گازرسانی
مدیرعامل شرکت گاز استان مرکزی از انعقاد ۲۹ پیمان جاری، 
عمرانی و امور تدارکات و عملیات کالا توسط این شرکت در 
سال گذشته خبر داد. مهدی کمال آبادی فراهانی در تشریح این 
خبر گفت: شرکت گاز استان مرکزی در راستای انجام رسالت 
کاری خود و در جهت خدمات رسانی مستمر به مردم و همچنین 
ایجاد زیر ساخت های گازرسانی در استان طی شش ماه نخست 
و  مشاوران  پیمانکاران،  با  پیمان  مورد   ۲۹ تعداد  جاری  سال 

تأمین کنندگان مختلف منعقد کرده است.
 مدیر عامل شرکت گاز استان مرکزی  متذکر شد: از این تعداد 
۲۲ مورد معامله )اعم از مناقصه و استعلام( در بخش طرح های 
عمرانی و ۷ مورد در بخش جاری و پشتیبانی بوده است.وی 
استفاده  کرد:  تصریح  رسانی  اطلاع  شفافیت  لزوم  بر  تاکید  با 
کلیدی  راهکارهای  از  یکی  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  از 
و  ایجاد شفافیت  با فساد،  مبارزه  بهره وری،  افزایش  در جهت 
فراهانی  آبادی  است.کمال  سازمانی  منابع  تخصیص  مدیریت 
با تقدیر از فعالیت امور قراردادهای شرکت گاز استان مرکزی 
پیمانکاران،  انتخاب  شامل  مراحل  تمامی  کرد:  خاطرنشان 
مشاوران و تأمین کنندگان پیمان های فوق، مراحل تخصیص و 
تأمین اعتبار، طراحی و تکمیل نقشه ها و سایر موارد در راستای 
از جمله  مربوطه  سایت های  در  قراردادها   انعقاد  در  شفافیت 
پایگاه اطلاع رسانی مناقصات، سایت شرکت گاز استان مرکزی، 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و پایگاه اطلاعات قراردادها 

درج می شود.

همکاری مشترک مجمع خیرین تامین سلامت 
فارس وکمیته امداد امام خمینی )ره (

 برای رفع نیازهای مدد جویان کمیته امداد امام خمینی برنامه 
ریزی همکاری مجمع خیرین تامین سلامت فارس و این کمیته 
صورت پذیرفت .دکتر رامجردی مدیرعامل مجمع خیرین تامین 
علوم  دانشگاه  نهاد  مردم  های  سازمان  مدیر  و  فارس  سلامت 
بیماران تحت پوشش کمیته  : ساماندهی  پزشکی شیراز گفت 
مشارکت  با  نیازمند  بیماران  سایر  (و  )ره  خمینی  امام  امداد 
موسسه مهر حضرت زهرا)س( انجام می پذیرد که با اهدای وام 
های قرض الحسنه وکمک های بلاعوض از این بیماران حمایت 
خواهد شد .علاوه بر این چون شهر شیراز یکی از قطب های 
پزشکی کشور است و از سراسر کشور برای درمان به این شهر 
مراجعه می کنند اقامتگاههایی برای اسکان همراهان این بیماران 
ساخته شده است که در اختیار مددجویان این کمیته نیز قرار می 
گیرد . در این نشست موصلی مدیرکل امداد امام خمینی )ره( 
از همکاری ها و حمایت مداوم مجمع  با تشکر  استان فارس 
خیرین از مدد جویان این کمیته گفت : ضرروت حمایت های 
تخصصی بخصوص در حیطه درمان بیماران نیازمند، لزوم این 

همکاری و حمایت های مجمع خیرین را پر رنگ تر می کند .
 در پایان این نشست با اهدای لوح سپاس توسط مدیر کل کمیته 
امداد از همکاریها ی مجمع خیرین تقدیر شد و بر تداوم بیشتر 

مشارکت ها در جهت حمایت از مدد جویان تاکید گردید .
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در  زیرسازی  عملیات  آغاز  از   ، یاسوج  شهردار  آشنا  کیوان 
و  آغاز  پروژه  این  که  کرد  اعلام  و  داد  خبر  بنسنجان  معابر 
این  معابر  از  مترمربع  هزار   ۲ از  بیش  طرح،  این  اجرای  با 
منطقه زیر پوشش زیر سازی قرار خواهند گرفت. کیوان آشنا 
شهردار یاسوج از آغاز پروژه زیر سازی در بنسنجان خبر داد 
و گفت: »این پروژه یکی دیگر از اولویت های مدیریت شهری 
در راستای بهسازی زیرساخت های شهری است و به تبع آن 
سطح کیفیت زندگی ساکنین این محله نیز ارتقا خواهد یافت 
شامل  پروژه  »این  کرد:  تصریح  ادامه  در  یاسوج  .«شهردار 
خواهد  بنسنجان  معابر  از  مترمربع  هزار   ۲ از  بیش  زیرسازی 
بود که پیش بینی می شود عملیات اجرایی آن به سرعت انجام 
شود تا شاهدتسهیل در امر تردد و کاهش گرد و غبار ناشی 
از معابر خاکی باشیم.«پروژه زیرسازی معابر بنسنجان، گامی 
دیگر در راستای توسعه زیرساخت های شهری یاسوج بشمار 
می رود و انتظار می رود که با تکمیل آن، شاهد تغییرات مثبت 
و در ادامه آسفالت ریزی در این منطقه باشیم .شهردار یاسوج 
معابر  و  از محلات  برخی  آسفالت ریزی  پاشی جهت  قیر  به 
شهر یاسوج اشاره کرد و افزود: فرعی های منشعب از کوی 
به زودی  و  است  پاشی شده  قیر  استاندار  بلوار  و  امام رضا 
توسط سازمان عمران و بازآفرینی شهری شهرداری یاسوج در 

دستور کار آسفالت ریزی قرار خواهد گرفت.

صعود ۲۶ پله ای سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی کهگیلویه و بویراحمد

در  سازمان  این  کشور،  بودجه  و  برنامه  سازمان  اعلام  طبق 
کهگیلویه و بویراحمد در بین استانهای کشور موفق به کسب 
رتبه سوم در اجرای ارزیابی عملکرد سازمانی شد و ۲۶ پله 
صعود کرد.  رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان در 
این رابطه در گفت و گو با خبرنگاران اظهار کرد: هرساله این 
ارزیابی توسط سازمان برنامه و بودجه کشور انجام می شود 
و هدف اساسی، ارتقا عملکرد سالانه سازمان های مدیریت و 
توسعه  های  برنامه  و  اهداف  با  مطابق  استان ها  ریزی  برنامه 
اخیر  ارزیابی  در  افزود:  شاهینی  است.جهانگیر  اداری  نظام 
کهگیلویه  استان   ،۱۴۰۲ سال  عملکرد  شاخصهای  بررسی  و 
وبویراحمد با کسب رتبه سوم در تمامی ابعاد و فعالیت های 
استان   ۳۱ بین  در  شاخص    ۹۱ و  محور   ۱۲ شامل  سازمان 
نقاط  شدن  مشخص  گرفت.شاهینی  قرار  تقدیر  مورد  کشور 
قوت و ضعف را یکی از اساسی ترین اهداف ارزیابی عملکرد 
ریز  با  ارزیابی  جزئیات  طرح  این  در  کرد:  تاکید  و  دانست 
ارائه شده است که هر استان را قادر  شاخص های هر بخش 
تقویت  بر  آتی،  سال  در  عملکرد خود  بهبود  می سازد جهت 
نقاط قوت و اصلاح نقاط ضعف خود تمرکز کرده و جهت 
ریزی  برنامه  اداری  نظام  ارتقا  اهداف  مبنای  بر  آنها  رفع 
استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  کرد:  عنوان  کند.وی 
سال   ،۳۰ رتبه   ۱۳۹۹ سال  ارزیابی  در  وبویراحمد  کهگیلویه 
۱۴۰۰ رتبه ۳۰، سال ۱۴۰۱ رتبه ۲۹ و در سال ۱۴۰۲ رتبه سه 

کشوری را در میان استان ها کسب کرده است.

تحول کشور با تکمیل ابر 
پروژه چشمه نور 

 

رییس پارک علم و فناوری استان قزوین گفت : پروژه معطل 
انجام  برای  ملی  پروژه  یک  قزوین  استان  نور  چشمه  مانده 
تحقیقات بین رشته ای است که اگر به سرانجام برسد ؛ ایران 
خواهد  المللی  بین  جهش  یک  تحقیقاتی،  و  علمی  زمینه  در 
به  اشاره  با  مطبوعاتی  نشست  در  احمدی  جعفر  داشت.دکتر 
در  نور  چشمه  پروژه  تکمیل  در  تسریع  ضرورت  و  اهمیت 
استان قزوین اظهار داشت:در حال حاضر این پروژه پیشرفت 
؛  شود  تکمیل  آینده  سال   ۱۰ تا  اگر  اما  ندارد  توجهی  قابل 
حداقل ۱۰۰۰ دانشمند ملی و بین المللی می توانند به عنوان 
یک زیست بوم از این ظرفیت و آزمایشگاه مرکزی بهره مند 
وار  امید  و  است  کند  پروژه  اجرای  روند  افزود:  .وی  شوند 
هستیم در دولت جدید عملیات اجرای پروژه فعال تر شود .

رییس پارک علم و فناوری استان در ادامه با اشاره به ارتقاء 
پارک علم  به ۲ گفت:   ۳ از سطح  استان قزوین  پارک  سطح 
استان در  توانمندی های  به  با توجه  استان قزوین  فناوری  و 
های  زمینه  در  گرفته  اقدامات صورت  و  مختلف  های  بخش 
در   ، بازار  به  ورود  و  تحقیقاتی  های  طرح  سازی  تجاری 
است. گرفته  قرار  یافته  توسعه  های  پارک  به  ورود  مرحله 

دکتر احمدی از راه اندازی دو مرکز نمونه سازی با اصطلاح 
قزوین خبر  استان  فناوری  و  علم  پارک  در مجموعه   fablab
تولید  دیجیتال  : در حال حاضر کارگاه ساخت  افزود  و  داد 
برای  بعدی   ۳ پرینتر  انواع  فلزی  قطعات  اولیه  های  نمونه 
کاربرد در رشته های دندانپزشکی ، پزشکی ، هواپیما سازی 
 ، شوینده  و  شیمیایی  حوزه  در  سازی  نمونه  مرکز  نیز  و...و 
فناوری  و  علم  پارک  مجموعه  در  فناور  های  توسط شرکت 
استان راه اندازی شده است.وی با بیان این نکته که ۷۰ درصد 
یاد  می شود  انجام  قزوین  استان  از  صادرات شوینده کشور 
هاب  ملی  خانه  دبیر   ، استان  مزیت  این  اساس  بر  شد:  آور 
فناوری های زنجیره ارزش افزوده صنعت شیمیایی و شوینده 
با   : داد  ادامه  .وی  شد  اندازی  راه  قزوین  استان  در  کشور 
فعال شدن مرکز نمونه سازی شیمیایی و شوینده مسیر تولید 
و تجاری سازی محصولات شوینده در استان قزوین تسهیل 
می شود .رییس پارک علم و فناوری استان قزوین همچنین به 
دانش بنیان در سال  اقتصاد  در  استان  این  رتبه نخست  کسب 
جاری اشاره کرد و گفت: در حال حاضر  در استان قزوین 
۲۲۹ شرکت دانش بنیان فعالیت دارند که تعداد ۱۶۶ شرکت 
در پارک علم و فناوری قزوین و ۶۳ شرکت در سایر مراکز 
رشد و پردیس مستقر هستند.احمدی با اشاره به به عقد تفاهم 
با  ریاست جمهوری  علمی  معاونت  همکاری  و  نامه حمایت 
استانداری قزوین برای انجام سرمایه گذاری مشترک  افزود: 
برش  در  شد  موفق  که  بود  کشور  استان  ششمین  قزوین 
میلیارد   ۳۰۰ و  هزار  یک  حجم  با  را  نامه  تفاهم  این  استانی 
این  کرد:  اعلام  .وی  کند  امضا  سال  دو  برای  سرمایه  تومان 
حجم از سرمایه بر اساس مزیت استان قزوین برای توسعه و 
بهبود اقتصاد دانش بنیان در زنجیره ارزش و تقویت صندوق 
پژوهش و فناوری تعیین شده است.وی میزان فعالیت شرکت 
های دانش بنیان در بخش صنعت و اقتصاد کشور را ۲ درصد 
اعلام کرد و یاد آور شد: در حال حاضر قسمت عمده صنعت 
استان و کشور دانش بنیان نیست و برای ارتقاء بهره وری در 
حوزه تولید باید تا ۱۰ سال آینده ، ۵۰ درصد اقتصاد کشور بر 

اساس تحقیقات شرکت های دانش بنیان برنامه ریزی شود .
قزوین - خبرنگار نسیم 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی  رسمی  سند  فاقد 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 

رسمی
برابر آراء صادره هیات / هیاتهای موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
حوزه ثبت ملک رحیم آباد تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در 
اعتراضی  مالکیت متقاضیان  به صدور سند  نسبت  صورتی که اشخاص 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مراجع قضایی تقدیم نمایند .
. آقای جلال برما فرزند علیجان به شماره شناسنامه ۱ صادره از رحیم 
زمین  قطعه  بصورت ششدانگ یک  ملی ۶۳۱۹۸۵۰۱۴۰  به شماره  آباد 
مشتمل بر بنای احداثی کاربری مسکونی به مساحت 2۵2/۵۰ متر مربع 
آباد  رحیم  قریه  در  واقع  اصلی   ۱۶۴ سنگ  از  فرعی   ۱۷۰۹ پلاک  به 

بخش 2۹ گیلان از مورد نسق حسین دادستان
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه ۱۴۰۳/۰۷/2۵
محمد رضا فروهی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد

م الف ۳۰۸
****

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰۷۳۱۹ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/2۸ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
پرست  یزدان  روشنک  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
اردستانی فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه ۹۸2۱ صادره از رودسر 
مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ  در   2۶۹۰۰۹۸۱۹۹ ملی  شماره  به 
قریه  واقع در  اصلی  از ۱۴۸  فرعی  به پلاک ۱۳۵  مربع  متر   ۶۰2۶/۷۴
لیمنجوب بخش 2۹ گیلان خریداری شده از مورد نسق مالک رسمی 
بانو مارجان هاشم زاده گزافرودی نسق زارعی شماره 2۵2۰۷ مورخ 

۱۴۰2/۴/22 دفترخانه ۶۰ رشت  محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاض  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظر 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و - 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۹۸
*******************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ الین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۱۴۰۳۱۰۳۱۸۰2۰۰۰۶۳۹۹ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/۱۱ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
فرزند  فرد  محمدی  کلثوم  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
ملی  به شماره  آباد  از رحیم  به شماره شناسنامه ۹ صادره  محمد علی 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۶۳۱۹۸۰۳۱۸2
قریه  واقع در  اصلی  از ۱۴۸  فرعی  به پلاک ۱۳۴  مربع  متر   ۱۴۷2/۳۱
لیمنجوب بخش 2۹ گیلان  قسمتی از سنگ )۱۴۸ اصلی( محرز گردیده 

است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 

و علم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای
م الف 2۸۱

**************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۵۳۱۶ ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/22 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
خاناپشتانی  علیزاده  امهانی  خانم  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات 
فرزند موسی به شماره شناسنامه ۳ صادره از رحیم آباد به شماره ملی 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۶۳۱۹۸۵۳۸۰۸
قریه  در  واقع  اصلی   ۱۵۰ از  فرعی   ۸۶ پلاک  به  مربع  متر   ۱۸۵2/۸۷
امیربنده بخش 2۹ گیلان قسمتی از سنگ ۱۵۰ اصلی  محرز گردیده 

است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
انقضای مدت مذکور  بدیهی است در صورت   . نمایند  تقدیم  قضایی 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۷۷
*********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰۷2۸2 مورخ ۱۴۰۳/۰۵/2۷ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
کلاچایه  عباسی  احمد  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
فرزند عباس به شماره شناسنامه ۱2۰۳ صادره از رودسر به شماره ملی 
احداثی  بنای  بر  مشتمل  زمین  قطعه  2۶۹۰۳۰۱۴۸2 در ششدانگ یک 
به مساحت ۱۳۹۱/۳۵متر مربع )قسمتی از پلاک ۶۱۹ فرعی ( به پلاک 
۶۴۴۷ فرعی از ۱۴۵ اصلی واقع در قریه کلاچای بخش 2۹ گیلان از 
مالکیت رسمی سابق آقای عباس عباسی کلاچایه محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۸۵
*************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۵۶۴۳ ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/2۹ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
علیزاده  حسین  محمد  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات 
آباد  رحیم  از  صادره   2 شناسنامه  شماره  به  موسی  فرزند  خاناپشتانی 
مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۶۳۱۹۸۵۳۶۶2 ملی  شماره  به 
به مساحت 2۳۱۱/۳۵ متر مربع به پلاک ۸۵ فرعی از ۱۵۰ اصلی واقع 
در قریه امیر بنده بخش 2۹ گیلان قسمتی از سنگ ۱۵۰ اصلی  محرز 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۷۶
***********************

تکلیف  تعیین  قانون  نامه  الین  اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

حیات   ۱۴۰۳/۶/۸ مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰  ۷۸۷۶ شماره  رأی  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
ابوالقاسمی سرولات  متقاضی آقای شعبان  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات 
ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره  شناسنامه۴  شماره  به  یوسف  فرزند 
2۶۹۱۳۷۱۶۹۷ در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر انباری احداثی 
قطعه ۳۰۳  از  قسمتی  مسکونی   مربع کاربری  متر  مساحت ۸2۰/۹۸  به 
 ۴۸/۶/2۶ مورخ   ۶۴۸۴ شماره  تفکیکی  صورتمجلس  از  بنیاد  تفکیکی 
دفترخانه ۷۰ رامسر  به پلاک ۹۵۷ فرعی از ۳۱۵ اصلی واقع در قریه 
قربانی  ابراهیم  آقای  مالکیت رسمی سابق  از  میانده بخش 2۹ گیلان 

میانده وغیره محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
عتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

علم سول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۶۱
*******

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۶۶۷2 ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/۱۸ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امیر مهدی کهنسال چایجانی 
به  قزوین  از  صادره   ۴۳۱۱۵۳2۱۵۶ شناسنامه  شماره  به  افشین  فرزند 
بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۴۳۱۱۵۳2۱۵۶ ملی  شماره 
هادی  طرح  در  داخل  مربع  متر   ۶۳۰/2۸ مساحت  به  نوساز  انباری 
مصوب دارای کاربری کشاورزی و زراعی - باغات )قسمتی از پلاک 
شماره ۳۷ فرعی به پلاک ۶۹ فرعی از ۳۱۴ اصلی واقع در قریه بندبن 
بخش 2۹ گیلان از مالکیت رسمی سابق آقای ابراهیم تقی پور وغیره 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و می توانند از تاریخ انتشار اولین اگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
انقضای مدت مذکور  بدیهی است در صورت   . نمایند  تقدیم  قضایی 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   ۱۴۰۳/۰۷/۱۰  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  صالح-رئیس  عیوضي  ۱۴۰۳/۰۷/2۵نادر 

کلاچای م الف 2۵۸
********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۷۳۶۰ ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/2۹ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
سورخانی  گلباز  عاطفه  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره   ۳۹ شناسنامه  شماره  به  اسحق  فرزند 
2۶۹۱۴۵۴۸2۷ در ششدانگ یک قطعه زمین مشجر و انباری احداثی به 
مساحت ۵۰۴/۶۳ متر مربع )قسمتی از پلاکهای شماره ۷۰ و ۷۱ فرعی 
بخش  سورخانی  قریه  در  واقع  اصلی   ۳۱۳ از  فرعی   ۴۸۷ پلاک  به   )
چابکی  معتمدی  قلی  جعفر  آقای  سابق  رسمی  مالکیت  از  گیلان   2۹

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ( دادخواست خود را به مراجع 

قضایی تقدیم نمایند .
 بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف ۳۵۷
**************

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات   ۱۴۰۳/۶/۸ مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰  ۷۸۹۱ شماره  رأی  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
فرد  عظیمی  محمد  سید  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
از رودسر  به شماره شناسنامه 2۶۸۰۱۰۳22۱ صادره  یعقوب  فرزندسید 
به شماره ملی 2۶۸۰۱۰۳22۱ در ششدانگ عرصه یک قطعه باغ مشتمل 
متر مربع دارای کاربری کشاورزی  به مساحت ۴۰۰  بنای احداثی  بر 
و زراعی - باغات ( )قسمتی از پلاک شماره ۱۹ فرعی ( به پلاک ۷۰ 
از مالکیت  بندبن بخش 2۹ گیلان  فرعی از ۳۱۴ اصلی واقع در قریه 

رسمی سابق آقای حسین کروبی و غیره محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 22۶
***************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هات   ۱۴۰۳/۰۵/۱۸ مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰۶۶۷۰ شماره  رأی  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
سر  کند  پور   تقی  زهرا  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره   ۳۹ شناسنامه  شماره  به  عباس  فرزند 
انباری  بر  مشتمل  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   2۶۹۱۴2۹۰۱۶
از  قسمتی  مسکونی  )کاربری  مربع  متر   ۳۶۱/۴2 مساحت  به  احداثی 
پلاک ۳۸2 فرعی  به پلاک ۳۴۴۸ فرعی از ۳۱2 اصلی واقع در قریه 
زاده  معصومه  خانم  سابق  رسمی  مالکیت  از  گیلان   2۹ بخش  چابکسر 

ابراهیم چابک محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای
م الف 2۳۷

*************
آگهی ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی شهرستان سیاهکل آگهی موضع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین 

فاقد سند حوزه ثبت شهرستان سیاهکل
به شماره  برابر رای  فاقد سند رسمی مستقر در  اراضی و ساختمانهای 
قانون  موضع  هیات   ۱۴۰۳/۰۶/۱۰ مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۳۰۰۶۹۷۴
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واحد ثبتی سیاهکل تصرفات مالکانه و بلا 
به  نورد ماهر فرزند علی  / خانم - خسرو کوه  معارض متقاضی آقای 
- ششدانگ  سیاهکل  از  ملی ۵۱۷۹۰۴۷۳۴۱ صادره  ش ش 2۶۴۷ کد 
یک قطعه مزروعی به مساحت ۴۴۴/۶۷ متر مربع به شمار پلاک فرعی 
۹۰۵ مفروز و مجزی شده از ۱2۱ فرعی از سنگ اصلی ۱ واقع در قریه 
اسپیلی  روستای  سیاهکل  شهرستان  نشانی  به  گیلان   ۱۶ بخش  اسپیلی 

خیابان آیت اله بهجت به میدان آیت اله
قربانی سمت چپ زمین مرحوم ناظمی

 از مورد مالکیت آقای میرزا آقای ناظمی
میشود  آگهی   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به  نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  مجاوران  از  اعم  هر کس 
اصل و حدود و مفروزی پلاک فوق و اخواهی داشته باشد میتواند از 
تاریخ انتشار آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 

شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به مراجع قضایی صالحه 
دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره متبوعه تحویل نماید در 
غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون مذکور برابر مقرارت نسبت 

به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر به دادگاه نخواهد بود
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان سیاهکل -عباس شعبانیان کوجلی

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵

م الف ۱۵۳۸/۱
***************************

آگهی ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی شهرستان سیاهکل آگهی موضع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین 

فاقد سند حوزه ثبت شهرستان سیاهکل
به شماره  برابر رای  فاقد سند رسمی مستقر در  اراضی و ساختمانهای 
قانون  موضع  هیات   ۱۴۰۳/۰۶/۰۵ مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۳۰۰۶۹۰۱
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واحد ثبتی سیاهکل تصرفات مالکانه و بلا 
فرزند  چالکسرایی  محمدی  محدثه   - خانم   / آقای  متقاضی  معارض 
صادره   ۵۱۷۰۱۰۴۴۱۳ ملی  کد   ۵۱۷۰۱۰۴۴۱۳ ش  ش  به  رضا  محمد 
مساحت  به  انباری  بر  مشتمل  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   - لاهیجان  از 
شده  مجزی  و  مفروز   ۵۱۶ فرعی  پلاک  شمار  به  مربع  متر   ۱۱۷۰/۱۳
از ۱۸۵ فرعی از سنگ اصلی ۸۷ واقع در قریه بالا لشکریان بخش ۱۶ 
گیلان به نشانی شهرستان سیاهکل روستای بالا لشکریان روبروی فلکه 

گاز
از مورد مالکیت آقای ابراهیم محمدی چالکسرائی

میشود  آگهی   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به  نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  مجاوران  از  اعم  هر کس 
اصل و حدود و مفروزی پلاک فوق و اخواهی داشته باشد میتواند از 
تاریخ انتشار آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
شهرستان سیاهکل تحویل وظرف مدت یکماه به مراجع قضایی صالحه 
دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره متبوعه تحویل نماید در 
غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون مذکور برابر مقرارت نسبت 

به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر به دادگاه نخواهد بود
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان سیاهکل -عباس شعبانیان کوجلی

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵م الف ۱۵۳۰/۱

***********
آگهی ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی شهرستان سیاهکل آگهی موضع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند حوزه ثبت شهرستان سیاهکل
به شماره  برابر رای  فاقد سند رسمی مستقر در  اراضی و ساختمانهای 
قانون  موضع  هیات   ۱۴۰۳/۰۶/۱۰ مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۳۰۰۶۹۷۱
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واحد ثبتی سیاهکل تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضی آقای / خانم - خسرو کوه نورد ماهر فرزند علی به ش 
ش 2۶۴۷ کد ملی ۵۱۷۹۰۴۷۳۴۱ صادره از سیاهکل - ششدانگ یک 

قطعه مزروعی به مساحت ۴۹2/۷۸ متر مربع
به شمار پلاک فرعی ۹۰۶ مفروز و مجزی شده از ۱2۱ فرعی از سنگ 

اصلی ۱
سیاهکل  شهرستان  نشانی  به  گیلان   ۱۶ بخش  اسپیلی  قریه  در  واقع 
قربانی  اله  آیت  میدان  به  بهجت  الله  آیت  خیابان  اسپیلی  روستای 

سمت چپ زمین مرحوم ناظمی
از مورد مالکیت آقای میرزا آقای ناظمی

میشود  آگهی   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به  نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  مجاوران  از  اعم  هر کس 
اصل و حدود و مفروزی پلاک فوق و اخواهی داشته باشد میتواند از 
تاریخ انتشار آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به مراجع قضایی صالحه 
دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره متبوعه تحویل نماید در 
غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون مذکور برابر مقرارت نسبت 

به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر به دادگاه نخواهد بود
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان سیاهکل 

عباس شعبانیان کوجلی
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
م الف ۱۵۳۹/۱

*********************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی  رسمی  سند  فاقد 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 

رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۳۹۰۳ - ۱۴۰۳/۰۵/۱۵ هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه 
بلا معارض متقاضی آقای ساسان جعفرنیا ناوی فرزند حمید به شماره 
شناسنامه ۳۶2 صادره از تالش در ششدانگ یک قطعه باغ مشتمل بربنای 
اصلی   ۱۰۹ از   2۶۶ فرعی  مربع پلاک  متر  مساحت ۱۴۳۹  به  احداثی 
واقع در قریه ییلاقی ناو بخش 2۷ گیلان خریداری از مالک رسمی به 

نام حافظ جعفرنیا ناوی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
داود نیک خواه دیگه سرا
رئیس ثبت اسناد و املاک

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵

م الف ۹۰۷/۱۰۱۴
******

اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

و   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۴۴۹۵ شماره  رای  برابر 
قانون  موضوع  اول  هیات   ۱۴۰۳/۰۶/۰2-۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۴۴۹۶
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی خانم فرح سیفی فرزند مرحوم رستم به شماره شناسنامه ۴۱۴۷ 
صادره از تالش نسبت به چهاردانگ و آقای فرزاد نعمتی ویک فرزند 
صفر علی به شماره شناسنامه ۱۰۸ صادره از تالش نسبت به ) دودانگ 
( در ششدانگ یکبابخانه و محوطه به مساحت ۱۶۴/۸۵ متر مربع پلاک 
فرعی ۵۰۴۵ از ۱۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۵۰۹ واقع در 
قریه جولندان بخش 2۸ گیلان خریداری از مالک رسمی فتح اله ابری 

مریان محرز گردیده است.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
داود نیک خواه دیگه سرا-رئیس ثبت اسناد و املاک

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵

م الف ۹۰۷/۹۸۱
**************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
-۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۴۰۰۰ و   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۳۹۹۹ شماره  رای 

ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  ۱۴۰۳/۰۵/۱۸هیات 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خداورن عباسی 
فرزند الهورن به شماره شناسنامه ۶ صادره از تالش و بهرام عباسی فرزند 
اللهورن به شماره شناسنامه ۱2۷۷ صادره از تالش در ششدانگ قسمتی 
از یکباب مغازه جهت تجمیع با پلاک 2۶2۱ مشاعا بالسویه به مساحت 
۱۶ متر مربع پلاک فرعی ۱۱۳۹2 از ۸ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۴۶2 واقع در قریه طولارود بخش 2۸ گیلان خریداری از مالک 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  همدمی  محمد  یار  نام  به  رسمی 
در  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
داود نیک خواه دیگه سرا-رئیس ثبت اسناد و املاک

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵

م الف ۹۰۷/۹۷۰
**********************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۵۳۱۹ ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰2۰۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/22 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
خاناپشتانی  علیزاده  علی  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
شماره  به  آباد  رحیم  از  صادره   ۱ شناسنامه  شماره  به  موسی  فرزند 
ملی ۶۳۱۹۸۵۳۹۴۸ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
قریه  در  واقع  اصلی   ۱۵۰ از  فرعی   ۸۷ پلاک  به  مربع  متر   22۷۰/۰2
امیربنده بخش 2۹ گیلان )قسمتی از سنگ )۱۵۰ اصلی ( محرز گردیده 

است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند و میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵
نادر عیوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

م الف 2۷۸
*******************

اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره 
قانون  موضوع  اول  هیات   ۱۴۰۳/۰۶/۰۷  -  ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۴۶۶۸
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض 
شناسنامه  شماره  به  جهانگیر  فرزند  لمر  جهانی  سونیا  خانم  متقاضی 
مشتمل  باغ  قطعه  یک  ششدانگ  در  تالش  از  صادره   2۶۳۱۵۹۳۱۰۳
از   ۳۴۴ فرعی  پلاک  مربع  متر   ۱۹۹2/۶2 مساحت  به  احداثی  بربنای 
قریه دیگه سرا  واقع در  از پلاک ۸۴  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۷۸
لمر  ناهید  اله  فتح  نام  به  مالک رسمی  از  بخش 2۷ گیلان خریداری 
نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  محرز گردیده است. 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.داود نیک خواه دیگه سرا
رئیس ثبت اسناد و املاک

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۱۰
 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۷/2۵

م الف ۹۰۷/۱۰22
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استان هااستان ها

از  کرج  شهرداری  آرامستان های  مدیریت  سازمان  رئیس 
متوفیات  پذیرش  ساختمان  پروژه  بهره برداری  و  افتتاح 
داد.محمد  خبر  دیگر  پروژه  چندین  و  سکینه)س(  بهشت 
ساختمان  اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  نژاد  محمودی 
نیاز  جوابگوی  سکینه)س(  بهشت  متوفیات  پذیرش  فعلی 
خانواده های عزادار نبود، مقرر شد که یک ساختمان جدید 
راه اندازی  مراجعین  به  خدمات رسانی  ارتقای  جهت  در 
جدید  ساختمان  احداث  عملیات  گذشته  سال  از  که  شود 
آرامستان های  مدیریت  سازمان  سوی  از  متوفیات  پذیرش 
افتتاح  آماده  پروژه  این  اکنون  هم  و  آغاز  کرج  شهرداری 
مدیریت  سازمان  افزود:رئیس  است.وی  بهره برداری  و 
آرامستان های شهرداری کرج با اشاره به اعتبار ۱۴۰ میلیارد 
متوفیات  پذیرش  ساختمان  داشت:  بیان  پروژه،  این  ریالی 
دارای مساحتی بالغ بر ۵۱۰ مترمربع فضای اداری به همراه 

۴۴۰ مترمربع باغ انتظار است.
محمودی نژاد گفت: نوع معماری این پروژه ایرانی اسلامی 
است و تمام امور مربوط به طراحی و اجرای آن بر عهده 
آرامستان های شهرداری کرج  مدیریت  کارشناسان سازمان 
)ع(  رضا  امام  چایخانه  پروژه  کرد:  اضافه  است.وی  بوده 
با مساحت ۲۰۰ مترمربع و اعتبار ۱۰ میلیارد ریال با هدف 
خانواده های  و  مراجعین  از  پذیرایی  معنوی،  فضای  ایجاد 
معزا و تقویت فرهنگ مشارکت در احسان برای اموات از 
سوی سازمان مدیریت آرامستان های شهرداری کرج احداث 
مدیریت  سازمان  رسید.رئیس  بهره برداری  که  است  شده 
آرامستان های شهرداری کرج یادآور شد: پروژه های بهسازی 
و تجهیز سالن تشریح ساختمان پزشکی قانونی با مساحت 
بهسازی،  هدف  با  ریال  میلیارد   ۲۰ اعتبار  و  مترمربع   ۲۲۰
نوسازی و تجهیز سالن تشریح مطابق با استانداردهای روز 
و  خرید  مراجعین،  به  خدمت رسانی  تسریع  جهت  در  دنیا 
تجهیز ۱۰ دستگاه خودرو ون وانا جهت آمبولانس متوفی بر 
با  متوفیان  انتقال  و  حمل  خدمات رسانی  تسریع  هدف  با 
ذخیره  استخر  احداث  ریال،  میلیارد   ۲۰۰ بر  بالغ  اعتباری 
آب با ظرفیت ۳۶ هزار مترمکعب و اعتبار ۹۰ میلیارد ریال 
با هدف مدیریت منابع آب، کنترل و هدایت روان آب های 
سطحی، پروژه گذر بهشت با اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیارد 
اسلامی  ایرانی  معماری  با  متربع  هزار   ۷ مساحت  و  ریال 
از دیگر پروژه هایی است که در روز ۱۸ مهرماه با حضور 

مدیران و مسئولان مورد بهره برداری رسمی قرار گرفت.
خبرنگار نسیم- البرز

مدیر آبفای استان :

آبرسانی به 10 روستای کردستان

 ۶ گفت: طی  کردستان  فاضلاب  و  آب  مدیرعامل شرکت 
ماهه اول سال جاری در راستای رفع مشکل کمبود آب در 
مناطق روستایی با سرمایه گذاری بیش از ۳۰۰ میلیارد ریال 
نفر   ۲۸۰۰ از  بیش  برای  بهداشتی  آب شرب  پایدار  تأمین 
در ۱۰ روستای استان فراهم شد.محمد فرهاداظهارداشت:«با 
گزان  علیا،  ماچکه  روستاهای  گرفته،  صورت  تلاش های 
تخته در شهرستان سنندج،  علیا و سفلی و  علیا، سیاسران 
ینگی کند و غیبی سور در شهرستان دیواندره، کرگ آباد در 
شهرستان دهگلان، سپیدار در شهرستان سروآباد و لاین در 
شهرستان کامیاران به شبکه آب شرب پایدار متصل شدند.«

وی افزود: »در این پروژه ها، علاوه بر حفر چاه و احداث 
احداث  نیز  پمپاژ  ایستگاه های  و  توزیع  شبکه های  مخازن، 
شده است تا اطمینان حاصل شود که اهالی روستاها به طور 

مداوم به آب سالم دسترسی دارند.«
به  »آبرسانی  گفت:  پروژه،  این  اهمیت  بر  تأکید  با  فرهاد 
از اولویت های اصلی شرکت آب و  مناطق روستایی یکی 
فاضلاب کردستان است و ما با تمام توان در تلاش هستیم 
تا تمامی روستاهای استان به آب شرب پایدار دسترسی پیدا 

کنند.« سنندج-خبرنگار نسیم

افتتاح ساختمان جدید پذیرش 
متوفیات و چندین پروژه دیگر

روزهای خوش بازارچه های
 مرزی استان سیستان

 و بلوچستان 
از  بلوچستان  و  سیستان  استان  مرزی  بازارچه های  مدیر   
بازارچه  در  کالا  واردات  و  صادرات  رشد  به  رو  روند 
از  کالا  صادرات  گفت:  و  داد  خبر  استان  مرزی  های 
بازارچه های مرزی استان به بیش از ۶۳ هزار تریلی و ۱۲ 

هزار وانت رسیده است. 
مبین علی میرافزود: بازارچه های مرزی پیشین با ۶۰ درصد 
و بازارچه های مرزی کوهک با ۴۵ درصد بیشترین رشد در 

صادرات نسبت به مشابه سال قبل داشته اند. 
بازارچه ها  این  شده  تعریف  افق  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
برای سال جاری صادرات حداقل ۱۳۵ هزار دستگاه تریلی 

کالا از بازارچه ها مدنظر قرار دارد. 
مدیر بازارچه های مرزی استان اظهار داشت: واردات دام 
و لاشه از بازارچه های  زمینی و دریایی استان به بیش از 
قبل  به مدت مشابه سال  نسبت  ۷۰ هزار راس رسیده که 

رشد ۲۵ درصدی داشته است. 
وی با بیان اینکه بازارچه های مرزی استان نقش فزاینده ای 
در تنظیم بازار گوشت استان و کشور ایفا می کند، افزود: 
بازارچه ها  در  کوله بری  و  فروشی  خرده  رویه های  تمامی 
فعال شده و تلاشهای چشمگیری در راستای رفع مشکلات 
برداشته شده و امید داریم با رفع موانع و ایرادات تحول 

شگرف در حوزه تجارت مرزنشینی نیز رخ دهد.     
زاهدان- خبرنگار نسیم

دیدار نماینده ولی فقیه در 

سیستان و بلوچستان با

 فرمانده فراجا
نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان با حضور در محل 
ستاد فرماندهی کل انتظامی کشور با سردار رادان و جمعی 

از فرماندهان ارشد انتظامی دیدار و گفتگو کرد.
به گزارش روابط عمومی دفتر نماینده ولی فقیه در سیستان 
و بلوچستان، حجت الاسلام مصطفی محامی در این دیدار 
اسلامی،  انقلاب  شهدای  خاطر  یاد  گرامیداشت  ضمن 
مقاومت شهید سید  و شهید جبهه  انتظامی  نیروی  شهدای 
از تلاش های  و  تبریک گفت  را  ناجا  هفته  نصرالله،  حسن 
آرامش مردم تشکر  تأمین  امنیت در  شبانه روزی حافظان 

و قدردانی نمود.
مسائل  از  گزارشی  بیان  به  ادامه  در  زاهدان  جمعه  امام 
مختلف فرهنگی، سیاسی و اجتماعی استان پرداخت.                
نسیم زاهدان-خبرنگار 

اهدای خون  توسط کارکنان

 شرکت توزیع نیروی برق

 استان گلستان
در   گلستان  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  کارکنان 
اهدای    ، خون  اهدای   (( شعار  با  خون  اهدای  پویش 
زندگی  ((خون خود را به بیماران نیازمند این مایع حیاتی 

اهدا نمودند.
اکیپ سیار خونگیری  اداره کل انتقال خون استان گلستان 
نیاز  مورد  خونی  های  فرآورده  و  خون  تامین  منظور  به 
بیماران تالاسمی، هموفیلی و سایر بیماران نیازمند استان، 
طی ساعت کاری  در نماز خانه شرکت توزیع نیروی برق 
دریافت  خون  داوطلبان  از  و  مستقرشدند  گلستان  استان 

نمودند.
گرگان - خبرنگار روزنامه  نسیم

در همایش روز جهانی استاندارد در تهران:

  دو واحد تولیدی نمونه از استان 
چهارمحال و بختیاری موفق به دریافت 

تندیس و لوح تقدیر نمونه کشوری شدند 

استان  استاندارد  کل  اداره  عمومی  روابط  بنابرگزارش 
چهارمحال و بختیاری، مهدی پژوهش مدیر کل استاندارد 
استان  نمونه  تولیدی  واحد  دو  از  تجلیل  از  استان  این 
استاندارد  جهانی  روز  همایش  در  بختیاری  و  چهارمحال 
جهش  مردمی،  مشارکت  استانداردها،  نام  با  که  امسال 
تولید و توسعه اقتصادی نامگذاری شده و در محل سالن 

اجلاس سران برگزار شد خبر داد. 
تولیدی  واحدهای  افزود:  خبر  این  اعلام  ضمن  پژوهش 
شیرخشک نوزاد پگاه و خوراک دام، طیور و آبزیان فرادانه 
مقامات  حضور  با  که  استاندارد  جهانی  روز  همایش  در 
استاندار  ایران،  استاندارد  ملی  سازمان  ریاست  کشوری، 
اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون  بختیاری،  و  چهارمحال 
مسئولین  سایر  و  استان  استاندارد  کل  مدیر  استاندار، 
و  تندیس  دریافت  به  موفق  شد  برگزار  استانی  و  ستادی 

لوح تقدیر نمونه کشوری شدند.
شهرکرد: خبرنگار نسیم

ضرورت تجاری سازی صنایع دستی غرب مازندران از رونق
 اقتصادی تا صادرات هدفمند

های غرب  تولیدات صنایع دستی شهرستان  از  مهمی  بخش 
های  نشان  دارای  تواند  می  کارشناسان  اعتقاد  به  مازندران 
رونق  بر  علاوه  مهم  این  تحقق  که  باشد  جهانی  و  ملی 
این  به  گردشگران  جذب  در  هدفمند  صادرات  و  اقتصادی 
تنوع  لحاظ  به  مازندران  غرب  است.    تاثیرگذار  منطقه 

برخوردار  مهمی  جایگاه  از  دستی  صنایع  تولیدات 
صنایع  های  بازارچه  ایجاد  و  برندسازی  که  است 
تولیدی  محصولات  فروش  رونق  بر  علاوه  دستی 
اقتصادی،  رونق  و  اشتغالزایی  افزایش  و  هنرمندان 
پایدار  توسعه  برای  متعالی  راهکارهای  از  یکی 
است.مازندران  منطقه  این  در  گردشکری  صنعت 
استانی گردشگرپذیر با تعداد گردشگران ورودی ۴۰ 
میلون نفر در سال شناخته می شود که بخش عمده 
استان حضور  غربی  در خطه  این شمار گردشگران 
صنعت  این  که  است  این  مبین  برآیندها  یابند،  می 
های  بخش  در  منطقه  این  برای  تاحدودی  توانسته 
مختلف درآمدزایی کند اما همواره یکی از علامت 
با  دستی  صنایع  غریبگی  بخش،  این  در  ها  سووال 
بخش درآمدزایی این صنعت و عدم استقبال شایسته 

گردشگران بوده است.
غرب مازندران با نوار ساحلی به طول ۱۴۲ کیلومتر 

شامل شهرستان های نور، نوشهر، چالوس، کلاردشت، عباس 
آباد، تنکابن و رامسر در همه ایام سال به ویژه در روزهای 
تعطیل و تابستان میزبان میلیون ها گردشگر داخلی و خارجی 
در  شهرستان   ۱۵ مازندران  شهرستان   ۲۲ مجموع  از  است، 

نوار ساحلی خزر واقع شده است.
صنایع دستی از جمله صنایعی محسوب می شود که به طبق 
در  موثری  نقش  رسمی،  منابع  گرفته  صورت  های  بررسی 
اقتصادی  رونق  و  درآمدزایی  و  معیشت  بهبود  اشتغالزایی، 
منطقه غرب دارد و بهره وری از این صنعت به تامین بازار 
اندازه  به  مازندران  نیاز دارد.گستردگی صنایع دستی  فروش 
مصوب  دستی  صنایع  رشته   ۲۰۰ حدود  از  که  است  ای 
معاونت صنایع دستی کشور بیشتر از ۸۰ رشته در این استان 
تولید می شود که حدود ۶۰ رشته مربوط به مازندران و بومی 
گفته  به  مازندران  غرب  دستی  است.صنایع  بوده  استان  این 
بر  دشت،  و  جنگلی  ییلاقی،  جایگاه   سه  در  امر  کارشناسان 
اساس مواد اولیه متفاوت و فرهنگ های بومی مناطق مختلف 
و  گرفت  شکل  گذشته  تاریخی  دوره های  از  منطقه  این 
خراطی،  بافی،  است.چادرشب  کرده  تثبیت  را  خود  جایگاه 
چوب تراشی، گره چینی، منبت و معرق چوب، حصیربافی، 
گلیم  چلنگری،  بندی،  خانه  مینای  معرق،  کاشی  سفالگری، 
بافی،  جوراب  مالی،  نمد  بافی،  شال  بافی،  جاجیم  بافی، 
عروسک بافی و قلاب بافی از جمله هنرهای سنتی و صنایع 

دستی غرب مازندران است.
با این وجود، هنرمندان صنایع دستی غرب مازندران دغدغه  
تولید ندارند اما مطالبه شان برندسازی و تجاری سازی تولید، 
تا  است  ساحلی  دائمی  بازارچه  داشتن  و  هدفمند  صادرات 
برای عرضه محصولات خود فضایی همیشگی و دائمی داشته 

امر دولت چهاردهم  با کمک مسوولان  امید است  باشند که 
و  دستی  صنایع  روزافزون  رونق  و  مهم  این  تحقق  شاهد 
تولیدات  آنان  گفته  باشیم.به  منطقه  این  بومی  سنتی  هنرهای 
خود  کیفیت  و  اصالت  از  حراست  کنار  در  دستی  صنایع 
باید برای گردشگری تداعی خاطره سفر به غرب مازندران و 

همچنین انتقال هویت منطقه به خانه های گردشگران داخلی 
و خارجی باشد.

بخش  در  مازندران  غرب  دستی  صنایع  بیگانگی  و  غربت 
عرصه  این  فعالان  و  کارشناسان  از  بسیاری  را  گردشگری 
در  حمایت  عدم  و  درست  رسانی  اطلاع  و  تبلیغات  فقدان 
بازار عرضه داخلی برشمردند که این نقصیه نیز باید برطرف 
شود.لاک تراشی بلده نور، نمدمالی رامسر و چادر شب بافی 
رامسر از دیگر رشته های صنایع دستی بومی مازندران است 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  که 
ملی  شهرهای  فهرست  در  آنها  ثبت  پرونده  که  مازندران 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  وزارت  به  دستی  صنایع 
گردشگری ارجاع داده است که نتیجه آن باید اطلاع رسانی 
شود.ضرورت تجاری سازی صنایع دستی غرب مازندران از 
تجاری سازی  هدفمندضرورت  صادرات  تا  اقتصادی  رونق 
صنایع دستی غرب مازندران از رونق اقتصادی تا صادرات 

هدفمند
برندسازی نیاز ضروری صنایع دستی غرب مازندران

 : گفت  مازندران  غرب  در  فرهنگی  میراث  ارشد  کارشناس 
تولیدات  تنوع  لحاظ  به  تنکابن  و  رامسر  ویژه  به  منطقه  این 
صنایع دستی دارای ظرفیت های فراوانی است که ضروری 
مهم  بخش  این  برای  تدابیری  چهاردهم  دولت  در  است 

اقتصادی کشور اتخاذ شود.
محسن حاجی پور در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهارکرد: 
را  صادرات  افزایش  قطع  طور  به  دستی  صنایع  برندسازی 
نیز منجر  اقتصادی منطقه  به رونق  ادامه  به دنبال دارد و در 
و  هنرمندان  آمد  در  موثر  گامی  رویکرد  این  و  شد  خواهد 
رونق اشتغالزایی در روستاهای منطقه است.وی نمد، سفال، 

سرامیک، چادرشب، منبت، معرق و لاک تراشی و سفال را از 
مازندران  های غرب  برندهای صنایع دستی شهرستان  جمله 
نیازهای  رفع  برای  باید  امر  مسوولان   : کرد  اضافه  و  ذکر 
باشند.این  داشته  علمی  ریزی  برنامه  بخش  این  اساسی 
غرب  های  شهرستان  فرهنگی  میراث  رشته  ارشد  کارشناس 
اضافه  و  ذکر  کشور  گردشگری  برند  را  مازندران 
کرد : صنعت گردشگری در غرب مازندران همچون 
راه  نقشه  نیازمند  منطقه  این  دستی  صنایع  تولیدات 

علمی و علمی است.
سه  های  ظرفیت  از  علمی  گیری  بهره  پور  حاجی 
دستی  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  بخش 
شهرستان  این  خصوص  به  مازندران  غرب  در 
منطقه  این  کرد  تاکید  و  دانست  ناپذیر  اجتناب  را 
ها ضرر  ظرفیت  این  به  توجهی  بی  دلیل  به  تاکنون 
کرده است.کارشناسان درباره میزان رابطه بین صنایع 
صنایع  بردن  بهره  و  مازندران  گردشگری  و  دستی 
معتقدند  گردشگران  حضور  فرصت  از  استان  دستی 
برای اینکه صنایع دستی مازندران از حضور میلیونی 
جدی  سازی،  برند  بر  علاوه  شود  منتفع  گردشگران 
گرفتن صادرات و راه اندازی بازارچه های ساحلی 
و  اقامتی  مراکز  تا  گرفته شود  نظر  در  راه هایی  باید 
از محصولات صنایع  تزئین فضاهای خود  برای  گردشگری، 
دستی استان استفاده کنند که با این اقدام هم فضاهای اقامتی 
هم  و  می کنند  پیدا  اصیل  و  بومی  ظاهری  ما  گردشگری  و 

صنایع دستی از گردشگری سود می برد.
نیازمند برنامه ریزی علمی هستیم

استاد رشته گردشگری دانشگاه های غرب مازندران و شرق 
دست  توسط  سنتی  هنرهای  یا  دستی  صنایع   : گفت  گیلان 
ایده پردازی می شود و با خلاقیت انسان محور با توجه به 
آداب و سنن و افکار و پیشنه هر منطقه و جغرافیایی تولید 

می شود.
ضرورت تجاری سازی صنایع دستی غرب مازندران از رونق 

اقتصادی تا صادرات هدفمند
محمدرضا اورمزدی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود : 
پیدا کرده  امروز  متنوعی  صنایع دستی کارکردهای جدید و 
است و سمبل فرهنگی و تاریخی یک جغرافیا یا استان و یک 

ملت است و ایران نیز مهد صنایع دستی دنیا است.
کشور  در  دستی  صنایع  رشته   ۲۵۶ اکنون  هم  وی  گفته  به 
فعالیت دارد که قدمت برخی از آن ها تا هفت هزار سال می 
رسد.وی با بیان این که ایران در دهه ۴۰ به عضویت شورای 
شورای  این  در  گفت:  است،  درآمده  دستی  صنایع  جهانی 

جهانی ۹۵ کشور دنیا عضو هستند.
مهم  نکته   : کرد  تصریح  گردشگری  حوزه  پژوهشگر  این 
برنامه  یا  و  ملی  تولید  در  دستی  صنایع  سهم  که  است  این 
اشتغالزایی یا ارتقای سطح فرهنگی در کجا دیده شده است 
و  اصالت سازمان علمی  مهر  این بخش  آثار  از  چون خیلی 
فرهنگی یونسکو را دارد که مبین نشان این هنر اصیل ایرانی 

است.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گیلان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک رودسر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱40260۳۱۸00۸0۱0۱2۷-۱402/۱2/۱6 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
خجسته  اسحق  آقای  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
از رودسر در ششدانگ یک  بشماره شناسنامه 26۱ صادره  لاکلایه فرزند علی اصغر 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 5۸9۳/۱9 متر مربع به شماره پلاک ۳0۳ فرعی از 
۱۳0 اصلی واقع در قریه لاکلایه بخش 29 گیلان خریداری از مالک رسمی مالک 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  رسمی 
مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که  فاصله ۱5 روز آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ 
مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضای مدت مذکور  است در صورت 

مالکیت صادر خواهد
تاریخ انتشار نوبت اول :  روز سه شنبه ۱40۳/0۷/۱0

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه  ۱40۳/0۷/25
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی

م الف ۳۳4
*********

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گیلان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک رودسر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  هیات   ۱402/۱2/۱5  -  ۱40260۳۱۸00۸0۱0۱۱۸ شماره  رای  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلا معارض آقای اسحق خجسته 
از رودسر در ششدانگ یک  بشماره شناسنامه 26۱ صادره  لاکلایه فرزند علی اصغر 
به مساحت 2۷۳2/62 متر مربع به شماره پلاک ۳02 فرعی از  قطعه زمین مزروعی 
۱۳0 اصلی واقع در قریه لاکلایه بخش 29 گیلان خریداری از مالک رسمی مالک 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  رسمی 
مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که  فاصله ۱5 روز آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست. خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضای مدت مذکور  است در صورت 

مالکیت صادر خواهد
تاریخ انتشار نوبت اول :  روز سه شنبه ۱40۳/0۷/۱0

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه  ۱40۳/0۷/25
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی

م الف ۳۳6
*****

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گیلان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک رودسر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  هیات   ۱402/۱2/۱5  -  ۱40260۳۱۸00۸0۱0۱۱۳ شماره  رای  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلا معارض آقای اسحق خجسته 
از رودسر در ششدانگ یک  بشماره شناسنامه 26۱ صادره  لاکلایه فرزند علی اصغر 
به مساحت 2۱05/۷5 متر مربع به شماره پلاک ۳04 فرعی از  قطعه زمین مزروعی 
۱۳0 اصلی واقع در قریه لاکلایه بخش 29 گیلان خریداری از مالک رسمی مالک 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  رسمی 
مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  میشود در صورتی که  فاصله ۱5 روز آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ 
مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضای مدت مذکور  است در صورت 

مالکیت صادر خواهدشد
تاریخ انتشار نوبت اول :  روز سه شنبه ۱40۳/0۷/۱0

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه  ۱40۳/0۷/25
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی

م الف ۳۳5
*************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱40۳60۳۱۸0۱۷00۳2۷5 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   ۱40۳/04/20 مورخ 
رضوانشهر  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم روزگار بهرامی فرزند رحیم بشماره 
شناسنامه ۱۱۱5 صادره از رضوانشهر در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 
۱60۸/5۸ متر مربع مشتمل بر یک باب خانه و محوطه پلاک 4۳0 فرعی از 59 اصلی 
قریه گیل چالان  واقع در  اصلی  از 59  از پلاک 26۱ فرعی  مفروز و مجزی شده 
محرز  امیری  عبدالعزیز  خانم  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   2۷ بخش 

روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.
 بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/0۷/۱0

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/0۷/25
کیانوش کیانی نژاد

رئیس ثبت اسناد و املاک
م الف 9۱۳/۷۳۳  شناسه ۱۷94462

*****
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کرمانشاه 

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه یک 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  الین  ماده ۱۳  و  قانون   ۳ ماده  اگهی موضوع 
برابر رای شماره ۱40۳60۳۱600۱0059۷6  و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مورخ ۱40۳.05.24 هیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه 
فرزند  رزینی  جانانی  حمیدرضا  خانم  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  یک 
علی اشرف بشماره شناسنامه 952 به شماره ملی ۳25۳05۱۳5۸ صادره از کرمانشاه مبنی 
بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ زمین مزروعی به آدرس کرمانشاه بیلوار - 
روستای رزین به مساحت 595۷.26 متر مربع در قسمتی از پلاک ۳25 اصلی روستای 
رزین واقع در بخش یک حومه کرمانشاه خریداری از مالک رسمی آقای علی اشرف 
جانانی رزینی  به متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱5 روز اگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
مالکیت  مقررات سند  اعتراض طبق  انقضای مدت مذکور و عدم وصول  در صورت 

صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳.0۷.09 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱40۳.0۷.25 

سجاد مؤیدی رئیس ثبت اسناد و املاک 
 م الف 26۷0

****
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کرمانشاه

 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه یک
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین 
برابر رای شماره ۱40۳60۳۱600۱0059۸۱  و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مورخ ۱40۳.05.24 هیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه 
فرزند  رزینی  آقای خانم حمیدرضا جانانی  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  یک 
علی اشرف بشماره شناسنامه 952 به شماره ملی ۳25۳05۱۳5۸ صادره از کرمانشاه مبنی 
بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به آدرس کرمانشاه 
بیلوار - روستای رزین به مساحت 6۸۳5.۷5 متر مربع در قسمتی از پلاک ۳25 اصلی 
مالک رسمی آقای  از  واقع در بخش یک حومه کرمانشاه خریداری  روستای رزین 
علی اشرف جانانی رزینی به متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
اعتراض طبق مقررات  انقضای مدت مذکور و عدم وصول  بدیهی است در صورت 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳.0۷.09 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳.0۷.25 

سجاد مؤیدی رئیس ثبت اسناد و املاک 
م الف 2662

*****
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  موضوع   ۱40۳/5/29 مورخه   ۱40۳0۳60۳۱۸0040060۷۱ شماره  رای  برابر 
رودبار  نسبی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 

تصرفات عبد الرسول نصیری لوشانی فرزند قدرت مورد تایید قرار گرفت.
۱ - ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بر اعیان احداثی به مساحت 2۱0۸/09 متر مربع 
لوشان بخش  از اصلی 4 واقع در  از پلاک 5۱ فرعی  به شماره پلاک فرعی 5۱60 مجزی 
۱9 گیلان از مالکیت آقای وراث قدرت نصری به آدرس شهرستان رودبار - لوشان محرز 

گردیده است.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
انتشار اولین آگهی  تاریخ  از  باشند میتوانند  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه 
بدیهی است  نمایند.  تقدیم  مراجع قضایی  به  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از 
مالکیت صادر  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضای مدت مذکور  در صورت 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/0۷/۱۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/0۷/25

م الف۱۳۳0
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

انوش اکبری

*************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان لاهیجان
قانون  موضوع  هیات   ۱40۳/06/29 مورخه   ۱40۳60۳۱۸0050۱2۷۸۳ بشماره  رای  برابر 
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
به  محسن  فرزند  کاشکمی  نوربخش  شهرام  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  لاهیجان 
شماره شناسنامه ۱۷۸6 کد ملی ۳44۱۱۱۳942 صادره از بندر لنگه - نسبت به ششدانگ یک 
فرعی  پلاک  شماره  به  مربع  متر   200/۷2 مساحت  به  اعیان  بر  مشتمل  محصور  زمین  قطعه 
۱۱2۷/94 مفروزی و مجزی شده از پلاک ۱۱2۷ باقیمانده اصلی ۱۱2۷/۸۱ )جدید( واقع در 
شهر لاهیجان بخش ۱4 گیلان به نشانی : لاهیجان - خ جمهوری ۱0 انتهای کوچه از مورد 
مالکیت وراث علینقی کیارنگ محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله ۱5 روز آگهی میشود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند، بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
شهریار سلیمی بازنشین

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان لاهیجان 
م الف ۱554/۱

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/0۷/۱۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/0۷/25

************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان لاهیجان
برابر رای بشماره ۱40۳60۳۱۸0050۱262۸ مورخه ۱40۳/06/20 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لاهیجان 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی مهدی محمدی خواه فرزند بهروز به شماره شناسنامه 
۷4 کد ملی 2۷2262۷442 صادره از لاهیجان - نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل 
بر بنا و محوطه به مساحت ۱۱2۱/2۳ متر مربع به شماره پلاک فرعی ۳04 مفروزی و مجزی 
شده از پلاک ۳5 فرعی از اصلی 2۸ واقع در قریه ذاکله بر لاهیجان بخش ۱4 گیلان به نشانی 
: لاهیجان - روستای ذاکله بر از مورد مالکیت اولیه قربان محمدی خواه ذاکله بری محرز 
گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی میشود و در 
صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم  از  ماه  یک  مدت  رسید ظرف 
نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق 

مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد .
شهریار سلیمی بازنشین

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان لاهیجان 
م الف ۱55۸/۱

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/0۷/۱۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/0۷/25

*************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان لاهیجان
برابر رای بشماره ۱40۳60۳۱۸0050۱2۷6۷ مورخه ۱40۳/06/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لاهیجان 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی محمد اسمعیل پور فرزند موسی به شماره شناسنامه 9 
محصور  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت   - لاهیجان  از  صادره   2۷2۱929۱00 ملی  کد 
مشتمل بر بنا به مساحت ۱۱۳/۳0 متر مربع به شماره پلاک فرعی 2۷59 مفروزی و مجزی شده 
از پلاک ۱26 فرعی از اصلی 2۱ واقع در قریه بوجاییه لاهیجان بخش ۱4 گیلان به نشانی : 
لاهیجان - وحدت 25 از مورد مالکیت وراث جعفر عابد بیجاییه محرز گردیده است، لذا به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی میشود و در صورتی که اشخاصی 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
شهریار سلیمی بازنشین

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان لاهیجان  م الف ۱55۷/۱
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/0۷/۱۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/0۷/25

*****
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان لاهیجان
قانون  موضوع  ۱40۳/6/2۸هیات  مورخ   ۱40۳60۳۱۸0050۱2۷۷9 شماره  رای  برابر 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
به  بلا معارض متقاضی داود گلچین  فرزند حمزه  مالکانه و  ثبتی لاهیجان  تصرفات 
شماره شناسنامه646 کد ملی 2۷20۷۳2۸26صادره از لاهیجان نسبت به ششدانگ یک 
قطعه زمین مشتمل بر بنای احداثی به مساحت 5۱6/۷6 مترمربع به شماره پلاک فرعی 
از اصلی 62 واقع در قریه  باقیمانده یک فرعی  از پلاک  ۱۷9 مفروز و مجزی شده 
از  بعد  انتظام  نشانی لاهیجان میدان  به  لاشیدان حکومتی لاهیجان بخش ۱4 گیلان 
بیمارستان پیروز کوچه9 از مورد مالکیت نسقی حمزه فلاح گلچین لاشیدانی محرز 

گردیده است. 
 لذا به منظوراطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی میشود و در صورتی 
که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی 
و عدم وصول گواهی  مذکور  انقضای مدت  در صورت  است  بدیهی  نمایند  تقدیم 

اقامه دعوی طبق مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول : ۱40۳/۷/25

تاریخ انتشار دوم : ۱40۳/۸/9
شهریار سلیمی بازنشین

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان لاهیجان
الف ۱۷49/۱

آگهی مفقودی
پژو  سواری  خودرو  سبز  برگ 
به  آی۸/۱  ایکس  ال  جی   405
 ۱۳۸۳ مدل  روغنی  مشکی  رنگ 
 ۱24۸۳02260۱ موتور  شماره  به 
و شماره شاسی ۸۳009۷45 شماره 
بنام   55 ایران   26 ه   5۳۳ پلاک 
منصوره ماشااللهی مفقود گردیده 

و فاقد اعتبار است.
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حرف های جالب رئیس کمیته فیتنس:
علت شکست هادی چوپان 

در فینال مستر المپیا!

حرف های تند هادی چوپان 
در مورد مستر المپیا!

سختی های  و  مشکلات  با  شیراز  در  سه  ورزش   خبرنگار 
گزارش  ایران  بزرگ  ورزشگاه  چهارمین  از  توانسته  فراوانی 
قابل توجهی تهیه کند.ورزشگاه زیبایی که قرار است دوباره 

زنده شود! 
در روزهایی که هواداران، بازیکنان مربیان و همه دوستداران 
این ورزش میهج در ایران حسرت داشتن ورزشگاهی ایده آل 
را می کشند و مجبورند کری خوانی همتایان شان در کشورهای 
شیراز  پارس  نفری  هزار   50 ورزشگاه  بشنوند،  را  همسایه 
یکی دیگر از ورزشگاه های کشور است که چندین دهه برای 
ساخت و افتتاح آن زحمت و هزینه انجام شده، اما سال ها به 
حال خود رها شده بود تا به مانند بسیاری پروژه های دیگر در 
کشور هر چه زمان سپری می شود، بیشتر شبیه به یک مخروبه 

شود.
بهبود  برای  که  حساسیتی  به  توجه  با  و  شرایط  این  در 
استان  مسئولان  ایجاد شده،  در کشور  فوتبال  زیرساخت های 
هزار   50 ورزشگاه  دیگر  بار  تا  آمده اند  کار  پای  هم  فارس 
نفری پارس شیراز را که در حال نابودن شدن بود، زنده کنند.

اگرچه طی روزهای گذشته خبرنگار برنامه فوتبال برتر نتوانسته 
بود از موانع اداری برای ورود به ورزشگاه پارس شیراز و تهیه 
گزارشی از آن عبور کند، خبرنگار ورزش سه در شیراز روز 
به  ورود  مجوز  شده  طور  هر  توانست  مهرماه(   23( دوشنبه 
ورزشگاه را بگیرد و گزارش مبسوطی از آخرین شرایط این 

ورزشگاه بزرگ در اختیار علاقه مندان به فوتبال قرار بدهد.
پارس  ورزشگاه  وضعیت  آخرین  بر  داریم  مروری  زیر  در 
شیراز که بازسازی و بهبود بخش های آسیب دیده آن نزدیک 
به 40 روز می شود زیر نظر پیمانکار جدید پس از بدقلقی های 
پیمانکار قبلی که با کارفرمای خود )اداره کل ورزش و جوانان 
استان فارس( مشکلات زیادی داشت، آغاز شده و البته نکات 
مثبتی هم در این مجموعه وجود دارد، که به آنها پرداخته ایم.

*بخش هایی که باید بازسازی و ترمیم شوند 
1- پیست تارتارن 

در  عمیق  ترک هایی  سه  ورزش   خبرنگار  گزارش  مطابق 
پیست تارتارن ورزشگاه پارس شیراز ایجاد شده که چاره ای 
را  پیست  این  از  نمی گذارد که بخشی  پیمانکار جدید  مقابل 

جمع آوری کند و کفپوش جدیدی جایگزین شود.
2- نیمکت های آهنین 

پارس  ورزشگاه  در  که  امکاناتی  از  بسیاری  پیش  سال  چند 
شیراز وجود داشت به استادیوم حافظیه انتقال داده شد تا این 
ورزشگاه که چند سال از چرخه خارج شده بود، بار دیگر به 
دایره فوتبال ایران بازگردد. کندن صندلی  نیمکت های پارس 
شیراز یکی از این موارد بود که البته برخی دیگر از امکانات 
این ورزشگاه هم در همان مقطع به سرقت رفته است. در حال 
صندلی هایی  باید  و  است  موجود  نیمکت ها  اسکلت  حاضر 

برای بازگشت به چرخه روی آنها نصب شود.
3- پارچه های پاره شده یا در حال پاره شدن سقف

در گزارشی که خبرنگار ما به تازگی از ورزشگاه پارس تهیه 
کرده قسمتی از پارچه های سقف ورزشگاه پاره شده و در حال 
فشار آوردن و پاره کردن قسمت های دیگر هم شده است. در 
این شرایط به نظر می رسد یکی از اقداماتی که پیمانکار جدید 
خیلی زود باید به آن ورود کند ترمیم همین قسمت از سقف 

ورزشگاه باشد.
4- خشک شدن و از بین رفتن فضای سبز ورزشگاه

در فضای بیرونی کاسه ورزشگاه بخش قابل توجهی به عنوان 
فضای سبز در نظر گرفته شده که در حال حاضر به خارستانی 

زرد رنگ بدل شده و پیمانکار ورزشگاه برای بازسازی ظاهری 
فضای ورزشگاه باید به این قسمت هم توجه ویژه داشته باشد. 
همچنین علف های زیادی در قسمت پارکینگ بزرگ ورزشگاه 
دیده می  شود که نیاز به توجه دارند تا این ورزشگاه بتواند با 

شرایط ایده آلی میزبان مسابقات فوتبال بشود.
4- قطع انشعاب آب مجموعه 

یکی از بخش های قابل توجه گزارش خبرنگار ما کنده شدن 
قسمت هایی از فضای بیرونی کاسه ورزشگاه است که در حال 
عبور دادن لوله های آب و برق هستند. در گذشته مدتی آب 
ورزشگاه به دلیل بدهی قطع شده بود و با توجه به اینکه این 
مشاهده  هم  کشور  ورزشگاه های  از  دیگر  برخی  در  مشکل 
شده باید پیمانکار برای رفع آن تمهیدات ویژه ای داشته باشد.

5- فیبر نوری 
از زیرساخت هایی که در در دوران کرونا از ورزشگاه  یکی 
پارس به ورزشگاه حافظیه انتقال داده شد، فیبر نوری ورزشگاه 

بوده که طبق اطلاعات خبرنگار ما در حال بازسازی است.
6- رختکن ها و صندلی سکوهای ورزشگاه 

آنطور که خبرنگار ما گزارش می دهد، رختکن ها و صندلی ها 
با تمیز کردن آنها  در ورزشگاه شرایط خوبی دارند و صرفا 
شمایل خوبی  و  می توان شکل  کفترها شده ند،  لانه  گاها  که 

به آنها داد.
7- چمن ورزشگاه 

طبق مشاهدات خبرنگار ما چمن ورزشگاه پارس شیراز شرایط 
کمی  با  و  نیست  ایده آل  هم  اصلا  وضعیت  ولی  ندارد  بدی 
وقت  اسرع  در  می تواند  نگه داری  در  سخت گیری  و  توجه 

شرایط خوبی پیدا کند.
نیز  فارس  استان  مدیرکل ورزش و جوانان  همچنین خداجو 
آخرین وضعیت ورزشگاه و زمین در دسترس قرار گرفتن آن 
را اینطور تشریح کرده است: »زمین چمن را از پیمانکار قبلی 
گرفتیم و اداره کل در اختیار خودش قرار داده. الان در حال 
کار کردن با پیمانکار جدید هستیم. الان شرایط ایده آلی ندارد. 
نسبتا خوب است. شاید بتوانیم یک سری از مسابقات کشوری 
را برگزار کنیم. آماده برگزاری رویداد می تواند باشد. در کل 
نیاز داریم قسمت های مختلف مجموعه را مرمت و بازسازی 
کنیم. ضمن اینکه شرکت تجهیز و توسعه مناقصه ای به ارزش 
برگزار شده و  مناقصه  این  تومان.  میلیون  میلیارد و 800   63
شرکت برنده مناقصه فعالیت هایی مثل گیت های بیرون، آبیاری 
و نصب  موتورخانه  بازبینی سیستم  بیرون مجموعه،  و  داخل 
سیستم صوتی مجموعه را انجام می دهد. این 5، 6 مورد طبق 
قراردادی که تنظیم شده باید ظرف 9 ماه تکمیل شود تا بتوانیم 

از ظرفیت ورزشگاه بهره برداری کنیم.«
دلیل  به  شیراز  پارس  ورزشگاه  اینکه  است  مسلم  آنچه 
بی توجهی مسئولان مربوط پس از نزدیک به سه دهه در حالی 
در سال 1996 مورد افتتاح و بهره برداری قرار گرفت که خیلی 
دسترس  از  نگهداری  در  دلیل سهل انگاری  به  دیگر  بار  زود 
و جوانان  مدیر کل ورزش  طبق مصاحبه  است.  خارج شده 
استان فارس پروژه بازسازی و ترمیم ورزشگاه پارس به زمانی 
مانند  البته  و  شده  سپری  آن  روز   40 که  دارد  نیاز  ماهه   9
آماده  بازه  این  در  نیست  معلوم  مشابه  پروژه های  از  بسیاری 
گردد، مگر اینکه اراده ای راسخ برای این موضوع وجود داشته 

باشد و نظارت کامل در تمامی مراحل انجام شود.
پایان  در  بزرگ  ورزشگاه  اهمیت  شدن  متوجه  *برای 
این  پروسه طولانی ساخت  به  نگاهی داریم  این مطلب 
تعبیه شده  آن  در  توجهی که  قابل  امکانات  و  ورزشگاه 

است:
فارس  وقت  استاندار  صحراییان  غلامرضا   1376 سال  -در 
کلنگ احداث مجموعه ورزشی پارس را با بودجه ای بالغ بر 
60 میلیارد ریال به زمین زد. این مجموعه ورزشی در قطعه 
زمینی به مساحت 64 هکتار واقع در جنوب شرق شیراز و در 
شهرک میانرود احداث شد. گرچه در ابتدا مصوب شده بود در 
این مجموعه استادیوم فوتبال با گنجایش 25 هزار نفر ساخته 
شود، اما پس از چند سال و هنگامی که این مجموعه ورزشی 
پیگیری های  و  تلاش  با  داشت،  پیشرفت  درصد   25 حدود 
رشید خدابخش مدیرکل وقت تربیت بدنی و همیاری رضازاده 
گنجایش  بدنی،  تربیت  سازمان  با  رایزنی  و  فارس  استاندار 
 50 ورزشگاه  پروژه  به  و  کرد  پیدا  تغییر  تماشاگران  سکوی 

هزار نفری تبدیل شد.
)در  پروژه  این  کلنگ زنی  ابتدایی  زمان  از  سال   22 از  پس 
درصد   55 تنها  ورزشگاه  پروژه،  این  آغاز  ابتدایی  سال   17
پیشرفت فیزیکی داشت(، بالاخره در سال 1394 با اختصاص 
بالغ بر 540 میلیارد ریال، ساخت استادیوم فوتبال  بودجه ای 
ورودی،  درب  دیوارکشی،  و  گرفت  خود  به  بیشتری  شتاب 
پارکینگ ها  و  محوطه  روشنایی  سبز،  فضای  محوطه سازی، 
ساخته شد. بالاخره در اول اردیبهشت سال 96 فاز اول این 
ورزش  وقت  وزیر  سلطانی فر،  مسعود  توسط  رسما  مجموعه 
رییس جمهور  روحانی  با  ویدئوکنفرانس  طریق  از  جوانان،  و 

سابق ایران افتتاح شد.
در تاریخ یکم مردادماه 1397 ورزشگاه 50 هزارنفری پارس 
در  رفسنجان  مس  و  قشقایی  تیم  دو  مسابقه  برگزاری  با 
به شکل  فوتبال کشور  اول  دسته  لیگ  بازی های  چهارچوب 
بود  آن  از  پس  گرفت.  قرار  بهره برداری  مورد  رسمی  کاملا 
که زمین چمن پارس آماده برگزاری مسابقات فوتبال تیم های 
فجر شهید سپاسی و شهدای قشقایی در لیگ دسته اول فوتبال 
باشگاه های کشور و حتی تمرینات این تیم ها به مدت دو سال 

پیاپی گردید.
بخشی  کافی،  اعتبار  و  مالی  منابع  نبودن  دلیل  به  متاسفانه 
به  نواقص  رفع  منظور  به  را  پارس  ورزشگاه  تجهیزات  از 
انتقال دادند که مهم ترین آنها پرژکتورهای  ورزشگاه حافظیه 
تیرک های  رختکن،  کمدهای  ذخیره،  نیمکت های  ورزشگاه، 

دروازه و... بود.
*امکانات خیره کننده چهارمین استادیوم بزرگ ایران 

شمار  به  ایران  بزرگ  ورزشگاه  چهارمین  پارس  ورزشگاه 
می آید. استادیوم 50000 نفری پارس شیراز بر اساس مطالعات 
از  اعم  مهمی  ویژگی های  تا  شد  طراحی  فراوان  موردی 
طرفدارمحوری، نمادین بودن و زیبایی را در خود جای داده 

باشد. 
این استادیوم به گونه ای طراحی و ساخته شده که دید کامل 
دید  حداکثر  که  طوري  به  باشد،  مدنظر  تماشاچیان  همه 
تماشاچی از مرکز زمین در شمال و جنوب 136 متر و در شرق 
و غرب 126 متر است. تونل ها و راهروهای استادیوم طوری 
پیش بینی شده که وسایل نقلیه از قبیل آتش نشانی، نظافت و 
همچنین کانتینرهای ویژه تلویزیون می توانند در مواقع لزوم تا 

نزدیک جایگاه بیایند.
از امکانات استادیوم میانرود می توان به رمپ، سقف پارچه ای، 
نورپردازی  تنیس،  زمین  دوومیدانی،  پیست  چمن،  گرمایش 
اشاره  و...  شیراز  مترو  دو  به خط  برق، دسترسی  بدون دکل 
سایر  با  شیراز  پارس  استادیوم  معماری  اصلی  تفاوت  کرد. 
معنا  این  به  است  آن  سکوهای  طراحی  ایران  ورزشگاه های 
نیست  دپو  صورت  به  و  شده  طراحی  ای  سازه  سکوها  که 
یعنی از فضای زیر سکوها استفاده حداکثری صورت پذیرفته 
است. این فضاها به بخش های اداری، سالن بدنسازی، دفاتر 
استادیوم  است.  شده  داده  اختصاص  آموزشی  کلاس های  و 
50000 نفری پارس مجهز به سیستم مدرن گرمایش از کف، 
و  لوکس   1200 روشنایی  دکل های  خطه،   8 تارتان  پیست 
استادیوم  این  است.  مترمربع   104 مساحت  به  اسکوربردی 
طبقات  از  تماشاگران  تخلیه  برای  سیلندری  رمپ   4 دارای 
برترین  عنوان  به  همچنین  پارس  ورزشگاه  می باشد.  فوقانی 
در  متقارن  بتنی  سازه  شد.  انتخاب   1393 سال  بتنی  سازه 
که 75درصد  پارچه ای  پوشش  با  فلزی  سایبان  و  گالری  سه 

استادیوم را سرپوشیده کرده است.
سونای خشک  به  می توان  پارس  استادیوم  امکانات  دیگر  از 
و  پارکینگ  اداری،  ساختمان  بدنسازی،  سالن  جکوزی،  و 
همچنین فضاهای مخصوص تماشاگران و مهمانان ویژه اشاره 

کرد.
امید است مسئولان و تصمیم سازان وزارت ورزش و جوانان 
کشور و در راس آنها مسئولان دولت که طی سال های اخیر 
کرده اند،  بزرگ  پروژه  این  ساخت  صرف  هنگفتی  هزینه 
توجه ویژه ای به آن داشته باشند و با اقدامات خود بار دیگر 
به عنوان چهارمین ورزشگاه  نفری پارس  ورزشگاه 50 هزار 

بزرگ کشور را زنده کنند.

چهارمین استادیوم بزرگ ایران را دوباره می  سازند؛

ورزشگاه زیبایی که قرار است دوباره زنده شود!
»ورزش  با  در گفت وگویی  فیزیک  قهرمان رشته  زندی  امیر 
هادی  رقابت  و  مسترالمپیا  مسابقات  مختلف  ابعاد  به  سه« 
مستر  فینال  در  هادی چوپان  پرداخت.علت شکست  چوپان 

المپیا!
در  فیزیک  رشته  اسبق  قهرمان  و  فیتنس  کمیته  رئیس   
شرایط  از  داشت  سه«  »ورزش  خبرنگار  با  که  گفت وگویی 
مسابقات مسترالمپیا و هادی چوپان به گفت وگو پرداخت و 

به نکات مختلفی در این مورد اشاره کرد.
قهرمانی سامسون داودا و نایب قهرمانی هادی چوپان برای 
دومین سال پیاپی مهم ترین رویداد ورزشی ایران در ساعات 
گذشته بوده که مورد توجه مردم و ورزش دوستان قرار گرفته 
بدنسازی  رقابت در رشته  بالاترین سطح  المپیا  مستر  است، 
پیدا  این رشته حضور  بهترین ورزشکاران دنیا در  است که 

می کنند.
* مسابقات مسترالمپیا برگزار شد و هادی چوپان بعد از 
بار در  برای دومین  قهرمانی،  بار سوم شدن، یک  یک 
رتبه دوم قرار گرفت، نظرتان در مورد شرایط مسابقات؟

سطح مسابقات مسترالمپیا به شکلی است که برترین های دنیا 
مسترالمپیا  اینکه  به  توجه  با  و  می کنند  پیدا  حضور  آن  در 
در دسته اوپن است، حجم عضلات اهمیت ویژه ای دارد و 
و  دریک  به  نسبت  که  بلندتری  قامت  به  توجه  با  سامسون 
هادی چوپان دارد توانست با پکیج خوبی که در روز فینال 
روی استیج آورد، نفر اول مسابقات شود، فکر می کنم در روز 
مقدماتی هادی و سامسون شرایط برابری داشتند و مشخص 

بود که رقابت بین این دو نفر خواهد بود.
* یعنی نسبت به شرایط مقدماتی بدن ها با تغییر رو به رو 

می شود و روی استیج می آیند؟
بله تغیراتی در بدن ایجاد می شود اما هادی با همان کیفیت 
استیج آمد، هادی در مقدماتی  فینال روی  مقدماتی در روز 
یک مقدار کات تر بود و در روز فینال با حجم بیشتری آمد، 
سامسون هم در روز مقدماتی و فینال با یک کیفیت آمده بود، 
چون بدن حجم دارتری داشت و اینکه مسابقات اوپن برگزار 
می گیرد،  قرار  توجه  مورد  بیشتر  بزرگ  بدن های  می شود، 
دریک هم به واسطه اینکه در مقدماتی بدن آبدارتری داشت 
اما  بیشتری می آید  با کات  فینال  همه فکر می کردیم که در 

نتوانست این کار را انجام دهد.
* دریک و هادی نسبت به سال گذشته افت داشتند؟

نسبت به سال گذشته دریک بدنش افت کرده بود، اما هادی 
او  رقیب  خب  ولی  بود  گذشته  سال  از  بهتر  خیلی  چوپان 
سامسون پکیج خوب و کاملی آورده بود، سامسون اگر این 
قامت  باریک،  کمر  به  توجه  با  می تواند  دهد  ادامه  را  روند 
بلند، حجم عضلانی و بالانسی که دارد هرسال قهرمان شود.

و  جدید  رقیب  چوپان  هادی  حساب  این  با  پس   *
سرسختی برای سال های بعد خواهد داشت؟

احسنت، با توجه به اینکه کسی توجهی به سامسون نمی کرد 
دیدید که آمد و دو رقیب اصلی اش را کنار گذاشت، در روز 
و سامسون  هادی  بین  رقابت  که  بود  مقدماتی هم مشخص 
صفر  مقدماتی  امتیازات  که  است  شکل  این  به  آرا  است، 
می شود و در فینال جدا حساب می شود، هادی و سامسون در 

مقدماتی رقابت نزدیکی داشتند.
* به عنوان یک ورزشکار که سال ها در این رشته بودید، 
می خواهم که در مورد سختی هایی که هادی چوپان 
از سال گذشته تا امسال تجربه کرده و مسیری که برای 
را  قرار گرفتن در مسابقات مسترالمپیا پشت سرگذاشته 

کمی برای ما شرح بدید.
بخواهم کلی به شما بگویم در کل دنیا مسابقه دادن تبدیل 
به شغل می شود اما برای ورزشکارهای ایرانی به این شکل 

نیست.
* حتی برای هادی چوپان که قهرمان مسترالمپیا شده ؟

که  دارند  قدرتمندی  اسپانسرهای  خارجی  ورزشکاران  بله، 
تمام هزینه های ورزشکار را انجام می دهد، هادی هم اسپانسر 
داشت اما نه به شکلی که در خارج از کشور انجام می شود، 
استرس  که  است  ویزا  بحث  است  که  دیگری  یک موضوع 
ورزشکاران  ما  می کند،  وارد  ایرانی  ورزشکاران  به  زیادی 
آنها  برای  ویزا  اما  داشتند  مجوز حضور  که  داشتیم  دیگری 
تاثیرگذار  می تواند خیلی  رشته  این  در  استرس  نشد،  صادر 

باشد و نباید دغدغه خاصی ایجاد شود.
باید  جزئیات  تمام  می کنید  رقابت  سطح  این  در  که  وقتی 
باشد،  تاثیرگذار  می تواند  مسائل  این  تمام  و  شود  رعایت 
هادی چوپان کار خیلی بزرگی کرده که با تمام این شرایط 

روی استیج می رود و موفق می شود.
که  گفت  اینستاگرامش  در  کنایه آمیز  حالت  چوپان   *

حریف خیلی از مسائل نشدم، منظور او چیست؟
تشکیلات مسترالمپیا مانند یو اف سی می ماند و خیلی رسمی 
آن  افراد  از  تعدادی  که  است  خصوصی  تشکیلات  نیست، 
شکلی  به  می گذارند،  خوبی  جوایز  و  می کنند  مدیریت  را 
جریان  در  آنها  بین  خاصی  مسائل  دنیا،  در  است  برندترین 
است، زمانی که چوپان اول شد در مسترالمپیا خیلی نتوانست 
سفیر خوبی برای برند آنها باشد و این به کام برگزار کننده ها 
خوش نیامد، این تاثیرگذار است که در شرایط نزدیک کسی 
را قهرمان می کنند که بتواند در برنامه های آنها حضور داشته 
در  آنها  باشد،  خوبی  سفیر  در  سال  یک  طول  در  و  باشد 
نمایشگاه ها و مسابقات مختلف می روند و فیگورهای افتخاری 
برند را معرفی می کنند خودشان را  اینکه  از  می گیرند، جدا 
هم معرفی می کنند اما هادی زمانی که قهرمان مستر المپیا شد 

گوشه گیر بود و این خیلی برای آنها جالب نبود.
* فینال امسال به چه شکل بود، بدن چوپان و سامسون 

فاصله زیادی داشت؟
پکیج  ورزشکار  دو  هر  داشتند،  کمی  خیلی  فاصله  اصلا، 
نظر  در  را  این  باید  خب  ولی  آوردند  استیج  روی  کاملی 
گرفت که مسابقات اوپن حجیم بودن خیلی مهم است و این 
فکر می کنم عامل اصلی اول شدن سامسون بود، اگر بخواهم 
کلی اعلام کنم بحث سیاست برگزار کننده ها و بدن حجم دار 

سامسون دلایل اصلی اول شدن او در این دوره بود.
* با تمام این مسائل چوپان برای سال آینده کار خیلی 

سخت تری خواهد داشت؟
هادی مسابقات زیادی در مسترالمپیا شرکت کرده اما با تمام 
این مسائل همچنان مسائل مختلفی او را اذیت می کند، مسائلی 
مانند تامین هزینه ها  و گرفتن ویزا برای حضور در مسابقات 
از نصف سال را در  بیشتر  استرزا است، خیلی ورزشکاران 
آمریکا حضور دارند و در همان جا تمرین می کنند، توسط 
اسپانسر حمایت می شوند و فقط تمام وقتشان را برای ورزش 
کردن می گذارد، هادی چوپان در ایران باشگاه دارد و در این 
سطح باشگاه داری کار سختی است، البته او می خواهد انگیزه 
را در بین مردم ایجاد کند و کارهای اجتماعی هم انجام دهد 
اما نیاز به این دارد که با خیالی آسوده بدون داشتن دغدغه 
مالی و مشکلات دیگر فقط تمرین کند و به ورزش فکر کند، 
خیلی  کار  و  ندارد  یکسانی  شرایط  دیگر  ورزشکاران  با  او 

بزرگی کرده است.

مهمی  بخش  نوشتن  برای  پرسپولیس  مدیران  و  رضایی  مینا 
کرد.غیررسمی:  خواهند  اقدام  پرسپولیس  باشگاه  تاریخ  از 

سرمربی جدید پرسپولیس را بشناسید!
اما شادی یا همان مینا رضایی کیست؟ متولد بیست و پنجم 
اردیبهشت سال 1370، فعال در فوتبال و فوتسال زنان و البته 
مؤسس یک مدرسه فوتبال دخترانه. رضایی دو سال قبل موفق 
برتر  لیگ  به  اول  دسته  لیگ  از  تهران  آوا  تیم  همراه  به  شد 
صعود کند، اما در اواسط لیگ شانزدهم از این تیم جدا شد و 

سرنوشت آوا چیزی جز بازگشت به لیگ یک نبود.
هدف باشگاه پرسپولیس از تیم داری در حوزه زنان چیست؟ 
چرا این باشگاه تصمیم گرفته در لیگ یک تیم داری کند؟ بعد 
از اعلام رسمی کمیته مجوز حرفه ای مبنی بر اینکه باشگاه ها 
ملزم به تیم داری در بخش زنان هستند و در غیر این صورت، 
پرسپولیس  باشگاه  کرد،  نخواهند  دریافت  حرفه ای  مجوز 
درحالی که  کرد.  فراهم  را  خود  زنان  تیم  تشکیل  مقدمات 
بسیاری از باشگاه  ها ازجمله استقلال، مس رفسنجان، نساجی 
دوم  دسته  لیگ  در  را  خود  زنان  تیم  گرفتند  تصمیم  و... 
راه اندازی کنند، پرسپولیس در این خصوص تصمیمی متفاوت 
به  آن  انتقال  و  کرمانشاه  ئاکو  تیم  امتیاز  خرید  با  و  گرفت 
سال  ماه  آبان  از  را  خود  زنان  تیم  گرفت  تصمیم  پایتخت، 
جاری در لیگ دسته اول داشته باشد. احتمالا مهم ترین دلیل 

برتر است.  لیگ  به  برای صعود  این تصمیم هم رقابت کمتر 
مسئولیت  که  بادامکی  حسین  سوی  از  هوشمندانه  تصمیمی 
راه اندازی تیم زنان پرسپولیس را بر عهده داشت تا در سالی 
که باشگاه های بزرگ در لیگ دسته دوم برای صعود به لیگ 
مدعی ها  سنگین  رقابت  با  و  کرد  خواهند  تلاش  اول  دسته 
مواجه خواهند بود، پرسپولیس با هزینه معقول تر و با رقابتی 

کم هیجان تر، برای صعود به لیگ برتر تلاش  کند!

به  باید  را  آن   که  بزرگ  و  تاریخی  تصمیم  این  ماحصل 
کرد،  اضافه  درویش  رضا  دوره  در  مهم  دستاوردهای  لیست 
از چهل و  بعد  تیم زنان پرسپولیس  چه خواهد بود؟ تشکیل 
در  که  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  جریمه  از  فرار  سال،  شش 
صورت عدم تشکیل تیم زنان با آن مواجه می شدند، معافیت 
از پرداخت سه درصد از مبلغ قرارداد بازیکنان و اعضای تیم 
به  احتمالا صعود زودهنگام  و  فوتبال  لیگ  به سازمان  مردان 

لیگ برتر زنان.
لیگ یک فوتبال زنان احتمالا از اواخر آبان و یا اوایل آذر ماه 
آغاز خواهد شد و پرسپولیس تلاش می کند که برای لیگ برتر 
نوزدهم، خود را به جمع باشگاه هایی که هم در لیگ برتر زنان 
تیم هایی  کنند.  اضافه  فعال هستند  مردان  برتر  لیگ  در  و هم 
مثل سپاهان، ملوان و گل گهر. در نهایت این آغاز مسیر بزرگ 
پرسپولیس و دختران علاقه مند به فوتبال به ویژه پرسپولیسی ها 
تحت هدایت شادی رضایی جوان در فوتبال ایران خواهد بود 
و باید ببینیم این مسیر منتهی به صعود زودهنگام به لیگ برتر 
خواهد بود یا خیر. بدون شک وجود نام پرسپولیس در فوتبال 
زنان، توجهات به این حوزه را چندین برابر خواهد کرد و البته 
حالا همه در انتظار اقدام رسمی رقیب سنتی قرمزها هستند تا 
احتمالا به زودی شاهد برگزاری داربی سرخابی ها در فوتبال 

زنان باشیم.

یک تیر و نشانه گیری چند هدف با راه اندازی تیم زنان؛

غیررسمی: سرمربی جدید پرسپولیس را بشناسید!

هادی چوپان بعد از نایب قهرمانی در مستر المپیا در مورد 
این رقابت جذاب صحبت کرد.حرف های تند هادی چوپان 

در مورد مستر المپیا!
قهرمانی  منتظر  چوپان  هادی  هواداران  همه  که  حالی  در 
نیز  رقابت  شروع  از  بعد  حتی  و  بودند  المپیا  مستر  در  او 
بسیاری از کارشناسان او را به عنوان قهرمان احتمالی معرفی 
می کردند، داوران مسترالمپیا سامسون داوودا نیجریایی را به 
عنوان قهرمان انتخاب کردند تا دوباره دست چوپان از این 

عنوان کوتاه بماند.
او در اولین گفت وگوی خود در خصوص رقابت مستر المپیا 
انتقاداتی را نسبت به تیم داوران مطرح کرده و گفته که او 
نیجریایی داشت و  به بدنساز  تنها سایز کوچک تری نسبت 
خوبی  به  را  تفکیک  و  زیبایی  نظیر  رشته  این  موارد  سایر 

رعایت کرده بود.
اظهارات این ستاره محبوب ایرانی را بخوانید:

* تو نایب قهرمان شدی، نظرت چیست؟
بهترین  دیگر، خواستیم  کشیدیم  را  زحمتمان  سال  تمام  ما 
این هستیم  به حساب  بیاوریم و آوردیم. ما  بدنمان را  فرم 
که مستر المپیا یک بدن تفکیک شده و زیبا می خواهد، من 
نمی دانستم باید بزرگ باشی و وزن زیاد داشته باشی. به هر 
صورت نظر داوران این بود و حرفی هم نیست که من بزنم.

* سال بعد چه خواهی کرد؟
تصمیمات جدی تری می گیریم. ما هم گیج هستیم و نمی دانیم 
مسترالمپیا چه چیزی از ورزشکاران می خواهد که ما همان 
را بیاوریم. اگر بحث به سایز است ما باید سایز بیاوریم اما 
ما چیزی که در مورد بدنسازی خواندیم، تفکیک و بدنسازی 

و کاندیشن بود.
* این نایب قهرمانی ناامیدت نمی کند؟

من 50 دوره قهرمانی را تجربه می کنم و باور اولم نیست. 
این رقابت را هرکسی ببرد، اسمش در تاریخ نوشته می شود 
راضی ام چون تلاش  از خودم  من  نیست.  مهم  تعدادش  و 
اینکه  به خاطر  باشم  ناراحت  نیست  نیازی  کردم.  را  خودم 

داوران نظرشان با من متفاوت بود.
* با هوادارانت چه صحبتی داری؟

من برای همه مردم دنیا آرزوی شادی و سلامتی دارم. مردم 
همیشه پشت قهرمان ها بودند و ما هرچه داریم از هواداران 
است. من از همه هواداران در هرجای دنیا مخصوصا مردم 
بزرگ دنیا تشکر می کنم و امیدوارم من را بخشیده باشند که 

نتوانستم برایشان طلا بگیرم.
* تو خیلی سخت تمرین می کنی، فکر نمی کنی باید 

شدت تمریناتت کم شود؟
زحمت  من  مربی  باشد.  خوب  چیز  همه  دارم  دوست  من 
می کشد و من باید خوب کار کنم. من دوست دارم زیباترین 
سایز  انقدر  که  بخواهم  من  اگر  بسازم،  تفکیک  با  را  بدن 
داشته باشم و بدون حالت باشم، نیاز نیست اینطور زحمت 
بیا.  گنده  برو  چوپان  هادی  می گویند  انگار  داوران  بکشم. 
بیایم  چرب تر  بکشم.  زحمت  انقدر  نیست  نیازی  دیگر 

می توانم بهتر مقام بیاورم.

بازسازی ورزشگاه آزادی از نیمه دوم سال 1401 آغاز شد 
باتوجه به  است.  نرسیده  بهره برداری  به  هنوز  امروز  به  تا  و 
قدمت بالای 50 سال این ورزشگاه، مسئولان مربوطه قصد 
دارند تا ورزشگاه مجهزی را آماده برگزاری مسابقات کنند.

تیم  دو  استفاده  مورد  گذشته  سال  تهران  آزادی  ورزشگاه 
تهرانی استقلال و پرسپولیس و نیز دیدارهای تیم ملی قرار 
گرفت، اما پس از پایان فصل بیست و سوم، مسئولان اجازه 
برگزاری هیچ رویداد ورزشی را در این ورزشگاه، تا زمان 
بهره برداری کامل ندادند.حالا، احمد دنیامالی وزیر ورزش 
خبرگزاری  سیاسی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  جوانان  و 
فارس در پاسخ به این پرسش که برنامه وزارت ورزش در 
مدرن چیست  ورزشگاه های  برای ساخت  چهاردهم  دولت 
برگزاری  برای  فوتبال  تیم های  که  شود  ایجاد  شرایطی  تا 
مسابقات به ورزشگاه آزادی تهران متکی نباشند، اظهار کرد: 
ورزشگاه ها  در  خوبی  زیربناهای  ما  که  است  این  واقعیت 
داریم، اما در این زیربناها تغییراتی در بحث شرایط برگزاری  
شده  ایجاد  تغییرات  به  اشاره  با  دارد.وی  وجود  مسابقات 
در بحث زیربناهای ورزشگاه ها، گفت: مثلًا اتاق های خاص 
تفکیک در  نظیر  مسائلی  یا  و  »میکسون«  یا  و   »VAR« برای 
زیرساخت هایی  و خبرنگاران، جزو  تیم ها  آمدهای  و  رفت 
است که در ایجاد ورزشگاه های مدرن باید مدنظر قرار قرار 
گیرد.وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: البته زیرساخت هایی 
از قبیل »VIP«، »وی وی آی پی« و همه اینها شرایط جدیدی 
بایستی  ما  که  است  طوری  جدید  شرایط  این  و  است 
ورزشگاه های خودمان را با این شرایط تطبیق دهیم، بنابراین 
تمام تلاشمان این است که خودمان را با این شرایط جهت 

ساخت ورزشگاه های مدرن تطبیق دهیم.
وزیر ورزش و جوانان همچنین یکی دیگر از شرایط جدید 
جاگذاری  را  کشور  در  مدرن  ورزشگاه های  احداث  برای 
اینکه  باتوجه به  کرد:  اظهار  و  دانست   »VAR« برای  مناسب 
داریم،  هم  را  ورزشگاه ها  در   »VAR« به کارگیری  لزوم 
به کارگیری  برای  استادیوم ها  در  بایستی  که  نوری  میزان 
نور  این  که  به طوری  است،  اهمیت  دوربین ها حائز  این  از 
کرد:  اضافه  باشد.دنیامالی  وات  هزار  دو  بالای  می بایست 
 »VAR« به کارگیری  برای  ورزشگاه ها  نور  اصلاح  حال  در 
حال  عین  در  اما  گفت:  هستیم،  فوتبال  ورزشگاه های  در 
یکی از اصلی ترین موضوعاتی که ما بایستی پیگیری کنیم 
و داریم پیگیری هم می کنیم، وضعیت چمن ورزشگاه هاست.

وزیر ورزش و جوانان در همین زمینه ادامه داد: در گذشته، 
بعضاً موضوع چمن ورزشگاه ها به باشگاه ها واگذار می شده 
به  اساس  همین  بر  است،  نداشته  متولی مشخصی  و خیلی 
همه ادارات کل ورزش استان ها ابلاغ شده که ما مسئول این 
نباشد،  باشد و چه  باشگاه ها  استادیوم ها هستیم، چه دست 
را  موضوعات  این  و شخصاً  باشد  استاندارد  ما  باید چمن 

پیگیری می کنم.

وزیر ورزش: 
شخصا بهبود وضعیت چمن 

ورزشگاه ها را پیگیری می کنم



دوئل دلار با سفره مردم/ آیا افزایش قیمت دلار روی تورم اثر ندارد؟

نشان  انقلاب  از  پس  سال های  در  کشور  ارزی  تحولات 
می دهد کم و بیش تمام دولت ها در زمان تصدی خود بنا به 
شرایط موجود مبادرت به تغییر نرخ ارز کرده اند که تبعات 

آن کاهش سطح رفاه مردم بوده است.
بازارهای  در  تجاری  مبادلات  امروز عموم  مهر،  به گزارش 
بین المللی با دلار انجام می شود. در کنفرانس »برتون وودز« 
ارز  دلار،  شد،  برگزار  میلادی   ۱۹۴۴ سال  جولای   ۲۲ که 

واحد در مبادلات ارزی و پولی بین المللی شد.
در تعاریف معمول بین المللی، ارز )Foreign exchange( یک 
وسیله پرداخت در مبادلات خارجی است که کشوری از راه 
ارز مرجع  این  به دست می آورد.  صادرات کالا و خدمات 
پول سایر  به  تبدیل  نقد شوندگی و  دارای خصوصیت  باید 
کشورها، فراوانی و قابلیت دسترسی آسان داشته باشد و در 
در  آن  ارزش  و  بوده  کم  آن  ارزش  نوسان  دامنه  بلندمدت 

مقابل طلا حفظ شود.
بازی در میدان ارزی

درباره  تازگی  به  کشور  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
»یک عده  عنوان کرده  تورم  نرخ  با  آن  ارتباط  و  نرخ دلار 
می گویند اگر نرخ نیما را بالا ببریم تورم ایجاد می شود. به 
در  دارم  یاد  به  من  خود  نیست،  گونه  این  اصلًا  بنده،  نظر 
اردیبهشت سال ۱۴۰۰ دلار نیما و بازار آزاد را یکی کردم 
سال  آن  اردیبهشت  در  افتاد.  اتفاق  این  فشارها  همه  با  و 
اختلاف بین نیما و بازار آزاد، اختلاف بین ۲ تا ۵ درصد بود 

و نرخ تورم تغییری نکرد.«
این سخنان در حالی مطرح می شود که کارشناسان اقتصادی 
گرفتن  قرار  و تحت شعاع  ارزی  به شوک های  نسبت  بارها 

سفره مردم هشدار داده اند.
اقتصاددان »نرخ تورم امروز یکی از معضلات  به گفته یک 
ایرانی  خانوار  سفره  روز  به  روز  که  بوده  کشور  اقتصاد 
کاهش  کشور  در  را  زندگی  سطح  و  می کند  کوچک تر  را 
اقتصاد  در  گرفته  مطالعات صورت  و  بررسی  طبق  می دهد. 
نظیر  متغیرهای  اقتصادسنجی،  مدل های  از  استفاده  با  ایران 
رشد اقتصادی، تغییرات نرخ ارز، نرخ بهره، تورم انتظاری، 
افزایش  و  بودجه  کسری  تقاضا،  فشار  و  نقدینگی  رشد 
جمله  از  هزینه  فشار  و  ساختاری  تورم  دولت،  هزینه های 
ایران  اقتصاد  در  تورم  نرخ  افزایش  در  تأثیرگذار  متغیرهای 

است.«
شوک های ارزی و افزایش نرخ تورم

بر اساس نظریه اقتصاددانان مکتب کلاسیک ، تورم ناشی از 
پدیده پولی است.

در حالی وزیر اقتصاد دولت چهاردهم معتقد است نرخ ارز 
در نرخ تورم تأثیری دارد که یک تحلیلگر مسائل اقتصادی 
نرخ  تشدید  اصلی  عامل  دو  به  چهاردهم  دولت  ابتدای  در 
قیمتی  و  ارزی  بود »شوک های  اشاره و گوشزد کرده  تورم 
در دولت های مختلف در بعد از انقلاب اسلامی ایران بدون 
استثنا باعث افزایش نرخ تورم و سپس سبب کسری بودجه 
شدید شده که دو عامل اصلی تشدید نرخ تورم در اقتصاد 

کشور است.«
شواهد  به  تجربی  و  علمی  صورت  به  ادعا  این  اثبات 

آماری نیاز دارد.
امین دلیری یکی از اقتصاددان های کشور در این خصوص 
به نوسان نرخ ارز و چالش های اقتصادی ایران در هر دولت 
تجربی،  و  آماری  شواهد  اساس  بر  می کند،  عنوان  و  اشاره 
اقتصاد کشور  انقلاب اسلامی،  از  طی ۴۴ سال گذشته پس 
شوک ها،  این  گاهی  است.  کرده  تجربه  را  ارزی  شوک   ۵
منحصراً شوک ارزی بوده و گاهی شوک های ارزی و قیمتی 

توأمان اجرا شده است.
نخستین شوک ارزی در دولت سازندگی

اتفاق  سازندگی  دولت  در  تأثیرگذار  ارزی  شوک  نخستین 
افتاد.

دلار با نرخ رسمی ۶۰ ریال در سال ۱۳۷۰ به ۱,۴۵۰ ریال 
)۲۳۱۷ درصد رشد( در سال ۱۳۷۱ افزایش یافت. در حالی 
که نرخ ارز غیر رسمی از ۱,۴۲۰ ریال به ۱,۴۹۸ ریال )۵.۵ 
درصد رشد( رسید. اثرات این شوک ارزی، نرخ تورم روند 
افزایشی را طی کرد و در سال ۱۳۷۴ به ۴۹.۴ درصد رساند.

اتخاذ  وجود  با  شده،  اعمال  قیمتی  و  ارزی  شوک  از  پس 
سیاست تثبیت نرخ ارز، در این دوره نرخ رسمی ارز ۲۰.۴ 
درصد و نرخ غیر رسمی ۲۱۹.۴ درصد افزایش داشت. رشد 
ثانویه نرخ رسمی ارز به ظاهر حاکی از تغییرات کم اثر در 
شوک ارزی را نشان می دهد. این بدان معنی است که دولت 
بود؛ ولی  ارز را در پیش گرفته  نرخ رسمی  تثبیت  سیاست 
شوک ارزی صورت گرفته اثر خود را در بازار غیر رسمی 
گذاشت و باعث افزایش نرخ غیر رسمی ارز به میزان ۲۱۹.۴ 
درصد و موجب افزایش نرخ تورم ۴۹.۴ درصدی در سال 

۱۳۷۴ شد.
مالی  منابع  تأمین  نحوه  به  زیادی  آسیب  تغییرات  این 
زد؛  دولت  جاری  هزینه های  جبران  و  عمرانی  طرح های 
ضمن اینکه زمینه رانت و فساد مالی را در کشور فراهم کرد.

دولت اصلاحات و دومین شوک ارزی
بعد شوک اول ارزی به لحاظ اجرای سیاست تثبیت ارز، از 
شده  نگهداشته  ثابت  رسمی  ارز  نرخ   ۱۳۸۰ تا   ۱۳۷۱ سال 
بود؛ اما نرخ ارز غیر رسمی از ۱,۴۹۸ ریال به ۷,۹۲۰ ریال 

در سال ۱۳۸۱ رسید.
از ۱,۷۵۰ ریال در سال  شوک ارزی دوم نرخ دلار رسمی 
۱۳۸۰ به ۸,۱۴۰ ریال )۳۶۵ درصد( افزایش یافت؛ ولی نرخ 
غیر رسمی دلار با اندکی افزایش از ۷,۹۲۰ ریال به ۷,۹۹۰ 
این  دهنده  نشان  امر  این  کرد.  تغییر  درصد(  دهم   ۹( ریال 
تغییر  نسبت  به  ابتدا  در  رسمی  غیر  بازار  که  است  واقعیت 

نرخ رسمی ارز واکنش قابل ملاحظه ای نشان نداده است.
به عبارت دیگر مثل دوره قبل در این نرخ، تقاضا برای ارز 
به نقطه اشباع رسیده بود؛ ضمن اینکه در سال دوم تصدی 
دولت اصلاحات، اقتصاد کشور به یک آرامش اطمینان بخش 

برای فعالان اقتصادی مبدل شد.
به  با کشورهای جهان  اقتصادی  این مقطع زمانی روابط  در 
ویژه با کشورهای همسایه به نقطه عطف خود رسید. از نظر 
نسبتاً  کارنامه  یک  دوره  این  در  توسعه  سوم  برنامه  اجرای 
شاخص های  از  بسیاری  و  می شد  تلقی  دولت  برای  خوبی 
کلان اقتصادی مثبت شده بود. در این دوره بعد از افزایش 
تثبیت  سیاست   )۱۳۸۴ تا   ۱۳۸۱ سال  )از  ارز  رسمی  نرخ 
تغییرات نرخ ارز رسمی و غیررسمی  نرخ ارز دنبال شد و 
بسیار اندک بود. منتهی شوک ارزی اثر خود را بر نرخ تورم 
گذاشته و نرخ تورم ۱۱.۴ درصدی سال ۱۳۸۰ در سال های 
۱۳۸۱، ۱۳۸۲ و ۱۳۸۳ به ترتیب ۱۵.۸، ۱۵.۶ و ۱۵.۲ درصد 

افزایش یافت.
رخداد شوک سوم ارزی در دولت مهرورزی

میزان  به   ۱۳۸۹ سال  ریال   ۱۰,۳۶۴ دلار  رسمی  ارز  نرخ 
ارز  نرخ  و  رشد(  درصد   ۱۸.۳( یافت  تغییر  ریال   ۱۲,۲۶۰
غیر رسمی از ۱۰,۴۴۲ ریال به ۱۸,۹۲۰ ریال )۸۱.۲ درصد 

رشد( افزایش یافت.
دوره  پایان  در  رسمی  غیر  و  رسمی  ارز  نرخ  تغییرات  این 
رشد  درصد   ۸۳.۲ و   ۱۴۶.۷ ترتیب  به  دوره  اول  به  نسبت 
داشته است. در این دوره بر خلاف دوره های قبلی، تغییرات 
کمی در نرخ رسمی ارز )۱۸.۳ درصد( در اول سال شوک 
 ۸۱.۲( رسمی  غیر  ارز  نرخ  در  تغییرات  اما  داد؛  رخ  ارزی 
درصد( زیاد بود.این تغییرات نشان دهنده فراوانی ارز دولتی 
و عطش متقاضیان به خرید و فروش ارز در بازار آزاد بود؛ 
ارزی  و شوک  بوده  زیاد  تورم  نرخ  بر  ارزی  اثر شوک  اما 
اثر خود را در همان ابتدای سال با تغییر نرخ دلار در نرخ 

تورم گذاشت.
نرخ تورم ۱۸.۴ درصدی سال ۱۳۸۶ به نرخ ۲۵.۴ درصد در 
دولت  دوره  آخر  سال های  در  و  یافت  افزایش   ۱۳۸۷ سال 
مهرورزی )سال های ۱۳۹۱ و ۱۳۹۲( نرخ تورم به ترتیب به 

نرخ رشد ۳۰.۵ و۳۴.۷ درصد بالغ شد.
دولت تدبیر و امید و چهارمین شوک ارزی

دوم  نیمه  از  که  ارز  نرخ  نوسانات  با  ارزی  بعدی  شوک 
سال ۱۳۹۶ شروع شد، در فروردین سال ۱۳۹۷ اتفاق افتاد. 
در این سال شاهد تحولات عظیمی در بازار پولی و ارزی 

کشور بودیم.
نرخ رسمی دلار که در سال ۱۳۹۵ به مبلغ ۳۲,۴۲۰ ریال بود 
در سال ۱۳۹۶ به ۳۷,۶۹۰ ریال )۱۶.۳ درصد( رسید و نرخ 

دلار غیر رسمی نیز از مبلغ ۳۷,۵۵۰ ریال در سال ۱۳۹۵ به 
مبلغ ۴۸,۰۰۰ ریال تغییر یافت )۲۷.۸ درصد افزایش(.

و  شد  تشدید   ۱۳۹۶ سال  دوم  نیمه  در  دلار  نرخ  نوسانات 
به  موسوم  ارزی«  معاملات  یکپارچه  »نظام  سامانه  ایجاد 
»نیما« و پیش فروش و عرضه نامحدود سکه برای متقاضیان 
بود که  انفعالی  راهکارهای  ارزی،  افتتاح سپرده  و  حرفه ای 
بانک مرکزی در پیش گرفت؛ ولی نتوانست از التهابات بازار 

ارز بکاهد.
ماه های  در  نظارتی  سازمان های  و  دولت  مجلس،  دخالت 
پایانی سال با توجه به عدم وجود راهکارهای مؤثر به منظور 
در  تغییری  هیچ  اخیر،  ارزی  تحولات  علت های  با  برخورد 

فرونشاندن التهابات بازار ارز نداشت.
در فروردین سال ۱۳۹۷ نرخ ارز همچنان با نوسانات همراه 
بود، به نحوی که در هفته دوم فروردین ماه ۱۳۹۷ نرخ دلار 
به  پرالتهاب،  فضای  این  در  گذشت.  ریال   ۵۱,۰۰۰ مرز  از 
طور ناباورانه در جلسه ۲۰ فروردین ماه همین سال یکباره 
و  نرخی  تک  را  ارز  مصوبه ای  طی  دولت  اقتصادی  ستاد 

برابری دلار به ریال را ۴۲,۰۰۰ ریال اعلام کرد.
شاید این تصمیم که در بدترین شرایط اتخاذ شد، بزرگترین 
بحران ارزی تاریخ ۴ دهه انقلاب اسلامی را رقم زد. طیف 
صف های  می گرفت،  در  را  زیادی  متقاضیان  آنکه  مشمول 

طویل ارزی در باجه بانک ها را ایجاد کرد.
در شرایطی که تحریم های گسترده با خروج آمریکا از برجام 
طلای  و  ارزی  ذخایر  از  بسیاری  بود،  راه  در  ایران  برای 
کشور در مصارف غیر ضروری مصرف شد. این شوک ارزی 

نرخ دلار را تا مرز ۱۹۰,۰۰۰ ریال افزایش داد. 
گرچه با تغییر رئیس کل بانک مرکزی و تغییر در برخی افراد 
بازار کاسته شد؛  التهاب  از  تا حدودی  اقتصادی کابینه  تیم 
ولی نرخ دلار نسبت به دوره های شوک ارزی قبلی، فاصله 

زیادی گرفت.
این شوک ارزی نرخ تورم را در سال های بعد به بالای ۴۰ 
درصد افزایش داد؛ به طوری که بالاترین نرخ تورم بعد از 

سال ۱۳۷۴ را به ثبت رساند.
پنجمین شوک ارزی در دولت سیزدهم

شوک پنجم ارزی دولت مردمی سیزدهم یکی از بزرگترین و 
شدیدترین شوک های ارزی در ۴۴ سال گذشته بود.

برابر   ۷ ریال،  به  نسبت  دلار  برابری  ارزی  شوک  این  در 
تغییر کرد. این شوک شدید ارزی که در قالب طرح جراحی 
از  ترجیحی  ارز  حذف  با   ۱۴۰۱ سال  اوایل  در  اقتصادی 
گرفت،  انجام  مردم  ضروری  و  اساسی  کالاهای  واردات 
اثرات آن هنوز در تمایل رشد قیمت ها و خدمات و نرخ ارز 

در مدار بالاتر وجود دارد.
 ۱۴۰۱ سال  ابتدای  در  اقتصادی  تعدیل  سیاست های  اجرای 
شوک قیمتی و ارزی شدیدی به اقتصاد وارد کرد و این امر 
سبب افزایش نرخ تورم حدود ۴۷ درصدی و کاهش مجدد 
با کاهش شدید قدرت خرید همراه بود و  ارزش پول ملی 
کردن  برابر   ۹ با  حتی  گذاشت.  زیاد  تأثیر  مردم  معیشت  بر 
نقدی، خانوارهای کم درآمد هرگز خود را  یارانه  پرداخت 

در یک زندگی راحت و بی دغدغه حس نکردند.
از  پس  اقتصادی  جراحی  سیاست های  از  برگشت  وجود  با 
دو سال از اجرای آن و اعلام اجرای سیاست تثبیت نرخ ارز 
دولت  و  مرکزی  بانک  از سوی  اقتصادی  تثبیت  سیاست  و 
سیزدهم از ابتدای سال ۱۴۰۲، نرخ تورم به نرخ اعلامی ۲۵ 

درصد نرسید.
هشدار نسبت به شوک ارزی مجدد

بر اساس گفته تحلیلگران مسائل اقتصادی کشور، تجارب و 
شواهد تاریخی نشان داده یکی از مهمترین عامل تشدید نرخ 
بوده  گذشته  سال   ۴۴ ارزی طی  ایران، شوک های  در  تورم 
است. ۵ شوک ارزی وارد شده به اقتصاد کشور بدون استثنا 
افزایش  باعث  دیگر  عبارت  به  و  تورم  نرخ  افزایش  سبب 
جامعه  عمومی  رفاه  سطح  کاهش  و  قیمت ها  عمومی  سطح 

شده است.
افزایش نرخ رسمی ارز از ۷  این شوک های ارزی، موجب 
تومان به ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومان ارز رسمی تثبیت شده و نیز 
بازار  ارز  به ۴۳ هزار و ۵۰۰ تومان و  نیمایی را  مبادله  ارز 
)تا  سال   ۴۴ طی  که  رساند  تومان  هزار   ۶۰ بالای  را  آزاد 

مرداد ۱۴۰۳( به شدت کاهش یافته است.
رفاه اجتماعی در تقابل نرخ ارز و تورم

شیب فقر به رغم اجرای سیاست های جبرانی به علت وجود 
تورم بالای ۴۰ درصد بر اثر اجرای طرح جراحی اقتصادی 

بیشتر شده است.
سال  در  است،  مشهود  رسمی  آمارهای  در  که  طور  همان 
اول شوک های ارزی )دولت سازندگی(، نرخ تورم به شدت 
افزایش یافته و در یکی دو سال بعد به اوج خود رسید. این 

روال افزایشی در همه دوره ها تقریباً تکرار شده است.
اسلامی  انقلاب  از  بعد  سال های  در  کشور  ارزی  تحولات 
ایران نشان می دهد، کم و بیش تمام دولت ها در زمان تصدی 
خود مبادرت به تغییر نرخ ارز در جهت کاهش ارزش پول 

ملی کرده اند.
برخی دولت ها با اعمال سیاست ارزی یکسان سازی و برخی 
دیگر با هدف کسب درآمد و جبران کسری بودجه که خود 
پول  ارزش  کاهش  سیاست  است،  دیگری  علت های  معلول 
ملی را در پیش گرفتند. آثار و تبعات آن، افزایش هزینه های 
جاری و عمرانی دولت، کاهش درآمد طبقات پایین جامعه و 
دامن زدن به فقر طبقه متوسط و کم درآمدها و اشاعه فساد 
و رانت برای فرصت طلبان و افزایش دارایی های ثروتمندان 
و دوباره کسری بودجه و دردسرهای دولت برای تأمین آن 
تکرار شده  باطلی که همواره  نقدینگی شد. دور  افزایش  و 

است. 

رئیس دیوان عالی کشور:

حزب الله و مقاومت با عزمی راسخ تر بر صهیونیست ها خواهند تازید
رئیس دیوان عالی کشور با تاکید بر نهادینه تر شدن مکتب 
نیلفروشان،  سردار  شهادت  رغم  به  سلیمانی  قاسم  حاج 
گفت: جبهه مقاومت و حزب الله با عزمی قوی تر و راسخ تر 
نخواهند  لحظه ای کوتاه  و  تازید  بر صهیونیست ها خواهند 

آمد. 
در  منتظری   محمدجعفر  الاسلام  حجت  ایرنا،  گزارش  به 
عباس  سرلشکر  شهید  پاسدار  سرلشکر  تشییع  مراسم 
حسین  امام  میدان  در  کشورمان  عالی  مستشار  نیلفروشان 
)ع( گفت: رژیم صهیونیستی بداند به رغم شهادت سردار 
و  شد  خواهد  تر  نهادینه  قاسم  حاج  مکتب  فروشان،  نیل 
بر  با عزمی قوی تر و راسخ تر  جبهه مقاومت و حزب الله 

صهیونیست ها می تازد و لحظه ای کوتاه نخواهند آمد.
و  مجاهدان  گاهی  افزود:  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
عمری  از  بعد  محمدی)ص(  ناب  اسلام  سنگرنشینان 
مجاهدت و تلاش به مرحله شهادت می رسند و در حقیقت 
طبق آموزه های قرآن کریم، جان خود را با خداوند متعال 
الهی  هدیه  را  شهادت  خداوند  که  چرا  می کنند.  معامله 

معرفی کرد.
وی با بیان اینکه شهید نیلفروشان، علمدار شهید سیدحسن 
که  زمانی  هر  دارم  یاد  به  گفت:  بود،  لبنان  در  نصرالله 
شهید  این  وجود  تمام  می شد،  مقاومت  جبهه  از  صحبت 
دانشگاه  رئیس  هم  زمان حیات  در  و  بود  و شهادت  ایثار 
و استادی ارزشمند و هم رزمنده ای جانباز و گمنام بود و 
در میدان رزم، توانمندی بی نظیری از خود به جا گذاشت.

شهید  این  محضر  در  کرد:  تاکید  منتظری  الاسلام  حجت 

ولایمتداری  که  بزرگترین خواسته وی  که  می بندیم  پیمان 
بود محقق کنیم. با شهید نیلفروشان پیمان می بندیم تا زمان 
نابودی همه ظالمان، مستکبران و صهیونیست ها، از سربازی 

رهبر معظم انقلاب دست برنداریم.
وی با اشاره به سخنان مقام معظم رهبری در وصف شهید 
اما عزاداری  ما فرمودند عزادارم.  نیلفروشان گفت: مولای 

از جنس انقلاب و از جنس حسین )ع( است.
رئیس دیوان عالی کشور با بیان اینکه مردم در تشییع این 
رهبرمعظم  سرباز  همچنان  که  می بندند  پیمان  بزرگ  شهید 
شاگردان  و  مردم  ما  همه  کرد:  خاطرنشان  باشند،  انقلاب 
می بندیم  پیمان  دانشگاه  و  رزم  میدان  در  نیلفروشان  شهید 
به  الاقصی  مسجد  در  نماز  اقامه  و  ظلم  پایان  زمان  تا  که 
امامت رهبر انقلاب و میلیون ها رزمنده، همچنان بر سرعهد 

و پیمان خود بمانیم.

رئیس شورای اطلاع رسانی دولت گفت: صحنه غزه و لبنان 
که  بود  بشری  حقوق  گول زننده  بسته های  تمام  رسواکننده 
طی ۵۰-۶۰ سال گذشته به دنیا عرضه کردند و معلوم شد 
که هیچ اثری جز دفاع از حق و حقوق کشورهای قدرتمند 

دنیا ندارد. 
در  سه شنبه  امروز  صبح  حضرتی  الیاس  ایرنا،  گزارش  به 
عباس  شهید  پاسدار  سرلشکر  پیکر  تشییع  مراسم  حاشیه 
اخیر  جنایات  به  اشاره  با  خبرنگاران  جمع  در  نیلفروشان، 
صهیونیست ها در غزه و لبنان، گفت: نتانیاهو دیوانه شده و 
خود و اسرائیلی ها را نابود می کند. البته راهی جز این ندارد 
جز  شود،  ایجاد  منطقه  در  آرامشی  مختصر  بخواهد  اگر  و 

نابودی، چیز دیگری نیست.
بین  اسرائیل  رئیس شورای اطلاع رسانی دولت اضافه کرد: 
همه  دیوانه وار  اینکه  یا  است؛  گرفته  قرار  نابودی  مسیر  دو 

را بکشد و منطقه را به آتش بکشد و پای آمریکا را وسط 
بکشد. یا اینکه صلح و آرامش مختصری ایجاد کند که در 
نیز به همراه خواهد داشت. رژیم  نابودی خودش را  نتیجه 
آتش  به  با  که  است  کرده  انتخاب  را  مسیری  صهیونیستی 

کشیدن منطقه، نابود شود.
وی تأکید کرد: وجدان بشری باید به حرکت دربیاید و این 
عده  که  ندارد  خوبی  چهره  بشر  تاریخ  برای  که  وضعیتی 
ای بیگناه را می کشند و بقیه هم تماشا می کنند و نهادهای 
بین المللی و حقوق بشری رنگ باختند و اثر خود را از دست 
لبنان رسوا و  دادند.حضرتی خاطرنشان کرد: صحنه غزه و 
افشاکننده تمام بسته های گول زننده حقوق بشری بود که طی 
دنیا عرضه کردند و معلوم شد که  به  ۵۰-۶۰ سال گذشته 
هیچ اثر و ثمری ندارد، جز دفاع از حق و حقوق کشورهای 

قدرتمند دنیا.

امروز خود  نفت در گزارش  کننده  سازمان کشورها صادر 
را  آینده  سال  و  برای سال جاری  نفت  تقاضای  بینی  پیش 
اوپک، در  نفت،  تغییر داد. سازمان کشورهای صادر کننده 
گزارش امروز خود پیش بینی نسبت به تقاضای نفت برای 
سال جاری و سال آینده را نسبت به گزارش قبلی کاهش 

داد.
این سومین بار متوالی است که اوپک در گزارشات ماهانه 
پیش بینی خود نسبت به تقاضای نفت برای سال جاری و 
سال ۲۰۲۵ را کاهش می دهد.این سازمان در گزارش امروز 
خود آورده که برای سال جاری تقاضای جهانی نفت معادل 
۱.۹۳ میلیون بشکه در روز افزایش خواهد یافت و این در 

حالی است که در گزارش قبلی این رقم ۲.۰۳ میلیون بشکه 
بینی اوپک نسبت به  اعلام شده بود.دلیل پایین آمدن پیش 
تقاضای جهانی نفت، کاهش تقاضای نفت از سوی چین و 
تا حدودی هم سرعت گرفتن گذار کشورها به سمت استفاده 
از انرژی های پاک اعلام شده است.در حالی که پیش بینی 
شده بود تقاضای نفت چین در ۲۰۲۴ معادل ۶۵۰ هزار بشکه 
در روز افزایش می یابد اما این رقم حالا به ۵۸۰ هزار بشکه 

تقلیل داده شده است.
برای سال آینده نیز اوپک در پیش بینی قبلی خود افزایش 
در  که  بود  کرده  اعلام  را  روز  در  بشکه ای  میلیون   ۱.۷۴

گزارش امروز به ۱.۶۴ میلیون بشکه کاهش یافته است.
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اذان مغرب : 18:55 

نیمه شب : 23:22

بارانی

76nasimgilan @yahoo.com چهارشنبه 25 مهر  1403 - 12 ربیع الثانی   1446 -16 اکتبر   2024 - شماره 7294 سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی و ورزشی

حضرتی: 

صحنه غزه و لبنان رسواکننده تمام بسته های گول زننده حقوق بشری بود

پیش بینی جدید اوپک نسبت به تقاضای نفت برای 202۴ و 2025

شهرداري آستارا در نظر دارد به استناد بنددو 
 1403/1/29 مورخ   63 شماره  صورتجلسه 
همزمان  عمومی  مناقصه  شهر،  اسلامي  شوراي 
اجرای  ای  مرحله  یک  )یکپارچه(  ارزیابی  با 
جداول  با  جدول  جوی  عملیات  متر   1000
ارتفاع 50 سانتی متری پرسی ، انضمام اجرای 
با جدول 50  با یک طرف پشتبند  تک جدول 
طول  1000متر  طول  به  پرسی  متری  سانتی 
در سطح شهر )نوبت سوم( به شماره فراخوان  
سامانه  طریق  از  را    2003050208000013
تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید، لذا 
آید  مي  بعمل  دعـوت  شـرایط  واجدین  از 
براي کسب اطلاعات بیشتر به سامانه تدارکات 
 )www.setadiran.ir( دولت  الکترونیک 
مراجعه نموده و بعد از بررسي اسناد و شرایط 
شرکت در مناقصه، پیشنهادات خود را در این 

سامانه ثبت نمایند.
و  دریافت  از  فراخوان  برگزاری  مراحل  کلیه 
ها  پاکت  بازگشایی  تا  فراخوان  اسناد  تحویل 
الکترونیکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طریق  از 
 www.setadiran.ir )ستاد(به آدرس   دولت 

انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم 
عضویت در سامانه ، نسبت به ثبت نام و دریافت 

گواهي امضاي الکترونیکي ) به صورت برخط( 
براي کلیه صاحبان امضاي مجاز و مهر سازماني 

اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زماني :

مورخه   چهارشنبه    روز     : انتشار  تاریخ   
1403/7/18

مهلت دریافت اسناد مزایده :  روز شنبه مورخه 
                                        1403/7/28

مهلت ارسال پیشنهادات : تا ساعت وقت اداری 
روز یکشنبه    مورخه   1403/8/13

روز  صبح    10 ساعت      بازگشایي:   تاریخ 
دوشنبه     مورخه   1403/8/14 

فرآیند  در  شرکت  تضمین  مبلغ  و  نوع 
واریز  یا  معتبرو  بانکي  ضمانتنامه   : کار  ارجاع 
بحساب  ریال  مبلغ1/710/430/100  به  نقدی 
وجوه  تمرکز  حساب  بنام    0116982655006

سپرده 
آستارا   : دستگاه  آدرس  و  تماس  اطلاعات 
 - آستارا  شهرداري  )ره(  امام  -خیابان 

01344822025

الوان پور 
شهردار بندر مرزی آستارا

آگهي مناقصه عمومي همزمان با ارزیابی )یکپارچه( یک 

مرحله ای اجرای 1000 متر عملیات جوی جدول با جداول 

، انضمام اجرای تک جدول با یک طرف پشتبند با جدول 50 

سانتی متری پرسی به طول 1000متر طول در سطح شهر  )نوبت سوم(
)نوبت دوم(
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