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










































































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خبر ال‌نینو معادلات بارش در ایران را تغییر می‌دهد؛ هشدار برای پاییز و زمستان ۱۴۰۵

18 میلیون ایرانی هرگز ازدواج نکرده‌اند؛ ۱۰ میلیون مرد و ۸ میلیون زن

و  پاییز  در  ال‌نینو  پدیده  تقویت  از  پیش‌بینی‌ها 
اقلیمی  پدیده‌ای  دارد؛  حکایت   ۱۴۰۵ زمستان 
که می‌تواند بر الگوهای بارشی ایران اثر بگذارد. 
به‌ویژه  بارش‌ها،  احتمالی  افزایش  حال،  این  با 
به  لزوماً  زاگرس،  دامنه‌های  و  در غرب کشور 
صورت  در  و  نیست  خشکسالی  پایان  معنای 
خطر  کوتاه‌مدت،  و  شدید  بارندگی‌های  وقوع 

سیلاب و آب‌گرفتگی نیز وجود دارد.
در  منتشرشده  اقلیمی  ارزیابی‌های 
دمای  می‌دهد  نشان  اخیر  ماه‌های 
اقیانوس  استوایی  بخش  آب‌های 
مسیر  در  ال‌نینو  و  یافته  افزایش  آرام 
بسیار  تا  قوی  رخدادی  به  تبدیل‌شدن 
اساس  بر  است.  گرفته  قرار  قوی 
اقلیمی  پیش‌بینی  مرکز  اکتبر  گزارش 
سپتامبر  در   ۳.۴ نینو  شاخص  آمریکا، 
احتمال  و  رسید  درجه   ۲.۱ مثبت  به 
در  قوی  بسیار  تا  قوی  ال‌نینوی  تداوم 
بازه ژانویه تا مارس ۲۰۲۷ بیش از ۸۳ 

درصد برآورد شد.
به‌تنهایی  ال‌نینو  شدت  این،  وجود  با 

استان  یک  یا  ایران  بارش  میزان  نمی‌تواند 
مشخص را تعیین کند.

و  جو  گردش  در  تغییر  طریق  از  پدیده  این   
شرایط  بر  بارشی  سامانه‌های  حرکت  مسیر 
عواملی  و  می‌گذارد  اثر  مختلف  مناطق  اقلیمی 
سامانه‌های  مسیر  هند،  اقیانوس  وضعیت  مانند 
و  جوی  جریان‌های  موقعیت  مدیترانه‌ای، 
نتیجه  در  نیز  منطقه  هر  جغرافیایی  ویژگی‌های 

نهایی نقش دارند.
ال‌نینو چگونه بر بارش ایران اثر می‌گذارد؟

آرام  اقیانوس  استوایی  آب‌های  گرم‌شدن   
و  دهد  تغییر  را  جو  گردش  الگوهای  می‌تواند 
را  بارشی  سامانه‌های  مسیر  جابه‌جایی  احتمال 
و  غربی  مناطق  به‌ویژه  ایران،  در  دهد.  افزایش 
است  ممکن  تغییرات  این  زاگرس،  دامنه‌های 
زمستان  اوایل  و  پاییز  در  بارش  افزایش  با 
فصلی  پیش‌بینی‌های  حال،  این  با  باشد؛  همراه 
معادل  را  آن‌ها  نمی‌توان  و  هستند  احتمالاتی 
استان  یا  شهر  یک  در  بارش  قطعی  پیش‌بینی 

دانست.
توپوگرافی و وضعیت زمین نیز در تعیین پیامد 
کوهستانی،  مناطق  در  دارد.  اهمیت  بارش 
ارتفاع و جهت دامنه‌ها می‌تواند موجب تفاوت 
به  نزدیک  نقاط  در  بارندگی  میزان  قابل‌توجه 
در  بارش شدید  دیگر،  از سوی  یکدیگر شود. 
مدت کوتاه ممکن است به‌جای نفوذ در خاک و 
تقویت منابع زیرزمینی، به رواناب تبدیل شود و 

خطر سیلاب را افزایش دهد.
معمول  حد  از  بالاتر  هوا  دمای  اگر  همچنین 
افزایش  برف  با  مقایسه  در  باران  سهم  باشد، 

می‌یابد. 
و  می‌شود  ذوب  به‌تدریج  ارتفاعات  در  برف 
می‌تواند ذخیره‌ای طبیعی برای تأمین آب باشد؛ 
شده  رودخانه‌ها  مسیر  وارد  سریع‌تر  باران  اما 

بالا  را  آب  جریان  ناگهانی  افزایش  احتمال  و 
می‌برد.

غرب ایران در انتظار بارش‌های پاییزی
از  بخش‌هایی  برای  فصلی،  چشم‌اندازهای  در 
بارش  ایران و دامنه‌های زاگرس احتمال  غرب 
است.  شده  مطرح  نرمال  از  بالاتر  تا  نرمال 
همدان،  کرمانشاه،  کردستان،  مانند  استان‌هایی 

مسیر  در  قرارگرفتن  دلیل  به  لرستان  و  ایلام 
سامانه‌های بارشی غربی، از مناطق مورد توجه 
در این پیش‌بینی‌ها هستند؛ با این حال، میزان و 
متفاوت  می‌تواند  مختلف  نقاط  در  بارش  زمان 

باشد.
احتمال  از  اعلام‌شده  برآوردهای  کرمانشاه،  در 
بارش نرمال تا بیش از نرمال در پاییز حکایت 

داشته است. 
افزایش  درباره  پیش‌بینی‌هایی  نیز  کردستان  در 
بارش در برخی مناطق مطرح شده و در همدان 
و  بارندگی‌ها  با  مواجهه  برای  آمادگی  ایلام،  و 
مخاطرات احتمالی مورد تأکید قرار گرفته است.

از  میان‌مدت  چشم‌اندازهای  نیز  لرستان  در 
در  بارشی  سامانه‌های  فعالیت  افزایش  احتمال 

زاگرس خبر می‌دهند.
 در برخی پیش‌بینی‌ها، برای بخش‌هایی از این 
است؛  شده  مطرح  قابل‌توجه  بارش‌های  استان 
احتمالاتی  برآوردهای  ارقام  این  حال،  این  با 
هستند و برای تعیین زمان و میزان دقیق بارندگی 
نیز  هواشناسی  کوتاه‌مدت  پیش‌بینی‌های  باید 

بررسی شود.
لرستان؛ نیاز به باران و نگرانی از سیلاب

با  هم  که  است  استان‌هایی  جمله  از  لرستان 
پیامدهای کم‌بارشی و افت منابع آب روبه‌روست 
و هم در زمان بارندگی‌های شدید، در معرض 
خطر رواناب و سیلاب قرار دارد. شبکه گسترده 
کوهستانی  شیب‌های  و  آبراهه‌ها  و  رودخانه‌ها 
این استان می‌تواند در زمان بارش‌های سنگین، 

جریان آب را به‌سرعت افزایش دهد.
استانی،  مسئولان  پیشین  اعلام‌های  اساس  بر 
لرستان  شهرستان   ۱۲ در  حادثه‌خیز  نقطه   ۶۳
شناسایی شده است. رفع مشکلات این نقاط به 
پاک‌سازی  رودخانه‌ها،  لایروبی  مانند  اقداماتی 
و  آب  عبور  مسیرهای  بازگشایی  پل‌ها،  دهانه 

رفع گلوگاه‌های جریان رواناب نیاز دارد.
در گزارش‌های مربوط به عملیات لایروبی نیز از 
شناسایی مسیرهای پرخطر و ضرورت استفاده از 
افزایش ظرفیت عبور  برای  ماشین‌آلات سنگین 
آب خبر داده شده است. این اقدامات می‌تواند 
خطر آب‌گرفتگی و خسارت را کاهش دهد، اما 
رودخانه‌ها،  هم‌زمان  بررسی  به  مؤثر  آمادگی 
نقاط  و  شهری  کانال‌های  مسیل‌ها، 

مستعد تجمع آب نیاز دارد.
سامانه‌های  در  ثبت‌شده  بارش‌های 
در  بارندگی  میزان  تفاوت  نیز  اخیر 
داده  نشان  را  استان  مختلف  نقاط 

است. 
بارشی،  سامانه  یک  در  نمونه،  برای 
میلی‌متر   ۱۵.۳ ثبت  با  سپیددشت 
ایستگاه‌های  صدر  در  بارش 
قرار گرفت؛ درحالی‌که  گزارش‌شده 
میزان بارش در دیگر مناطق متفاوت 
می‌دهد  نشان  اختلافی  چنین  بود. 
نیز  استان  یک  محدوده  در  حتی  که 
نمی‌توان انتظار داشت همه مناطق به 

یک اندازه بارندگی دریافت کنند.
بارش بیشتر به معنای پایان خشکسالی نیست

انباشته‌شونده  و  تدریجی  پدیده‌ای  خشکسالی 
بین  از  کوتاه‌مدت  بارندگی  چند  با  و  است 
نمی‌رود. در مناطقی که طی چند سال با کاهش 
بارش، افت جریان رودخانه‌ها و فشار بر منابع 
آب زیرزمینی روبه‌رو بوده‌اند، بازسازی ذخایر 

به زمان نیاز دارد.
مناسب و  پاییزی در صورت توزیع  بارش‌های 
فراهم‌بودن شرایط نفوذ آب در خاک، می‌توانند 
به تغذیه آبخوان‌ها، افزایش ذخایر سدها و بهبود 
وضعیت کشاورزی کمک کنند. اما اگر بارش‌ها 
شدید و متمرکز باشند، بخشی از آب به‌صورت 
رواناب از حوضه خارج می‌شود و ممکن است 
شود،  تبدیل  پایدار  ذخیره‌ای  به  آنکه  از  پیش 

خسارت به بار آورد.
از این رو، مدیریت آبخیز، حفظ پوشش گیاهی، 
و  آب  طبیعی  مسیرهای  تخریب  از  جلوگیری 
اقداماتی  جمله  از  زیرساخت‌ها  آماده‌سازی 
و  سیلاب  خطر  کاهش  به  می‌تواند  که  است 
در  کند.  کمک  بارش‌ها  از  بهتر  بهره‌برداری 
زمین‌های شیب‌دار نیز رعایت اصول کشاورزی 
حفاظتی و شخم در امتداد خطوط تراز می‌تواند 
سرعت رواناب و فرسایش خاک را کاهش دهد.

در مجموع، ال‌نینوی قوی می‌تواند بر احتمال و 
میزان  نه  اما  باشد،  اثرگذار  ایران  بارش  الگوی 
بارندگی را در همه مناطق تضمین می‌کند و نه 
را  سیلاب  وقوع  یا  خشکسالی  پایان  به‌تنهایی 

رقم می‌زند.
 آنچه اهمیت دارد، پایش مستمر شرایط جوی، 
توجه به هشدارهای کوتاه‌مدت و آمادگی مناطق 
احتمالی،  بارش‌های  تا  است  خطر  معرض  در 
به‌جای تبدیل‌شدن به خسارت، فرصت مناسبی 

برای تقویت منابع آب کشور فراهم کنند.

مشارکت‌های  و  برنامه‌ریزی  دفتر  مدیرکل 
جوانان  و  ورزش  وزارت  جوانان  اجتماعی 
در  نفر  میلیون   ۱۸ حدود  اینکه  اعلام  با 
 ۱۰ گفت:  نکرده‌اند،  ازدواج  تاکنون  کشور 
میلیون   ۸ و  مرد  جمعیت  این  از  نفر  میلیون 
افزایش  ازدواج،  نرخ  کاهش  هستند.  زن  نفر 
فرزندآوری،  افت  خانواده،  تشکیل  سن 
حرکت  و  جوانان  مهاجرت  طلاق،  افزایش 
از جمله  به سمت سالمندی،  تدریجی جامعه 
است؛  ایران  امروز  اجتماعی  چالش‌های 
و  جمعیتی  سیاست‌های  بررسی  که  مسائلی 
را  مردم  زندگی  بر  آن‌ها  تأثیرگذاری  میزان 

می‌کند. ضروری 
»فردای  نشست‌های  سلسله  راستا،  همین  در 
و  جوانان  زنان،  حوزه  بر  تمرکز  با  ایران« 
حمایت  قانون  کارآمدی  بررسی  به  خانواده، 
میان  فاصله  و  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از 
و  اقتصادی  واقعیت‌های  و  قانون  این  اهداف 

اجتماعی زندگی مردم می‌پردازد.
دفتر  مدیرکل  عبدی،  »بهمن  برنامه،  این  در 
برنامه‌ریزی و مشارکت‌های اجتماعی جوانان 
وزارت ورزش و جوانان«، به تشریح وضعیت 
تفاوت  کشور،  ازدواج‌نکرده  هرگز  جمعیت 
انتظارات جوانان از تشکیل خانواده و برخی 

عوامل مرتبط با تمایل به ازدواج پرداخت.

ازدواج  هرگز  کشور  در  نفر  میلیون   ۱۸
نکرده‌اند

هرگز  افراد  جمعیت  به  اشاره  با  عبدی 
حدود  کرد:  اظهار  کشور  در  ازدواج‌نکرده 
دختران  را  کشور  جمعیت  از  نفر  میلیون   ۱۸
و پسرانی تشکیل می‌دهند که تاکنون ازدواج 

نکرده‌اند؛ از این تعداد، حدود ۱۰ میلیون نفر 
مرد و ۸ میلیون نفر زن هستند.

جمعیت  این  سنی  محدوده  به  اشاره  با  وی 
توضیح داد که در این محاسبه، دختران بالای 
تاکنون  که  سال   ۱۵ بالای  پسران  و  سال   ۱۳

ازدواج نکرده‌اند، در نظر گرفته شده‌اند.
مشارکت‌های  و  برنامه‌ریزی  دفتر  مدیرکل 
جوانان  و  ورزش  وزارت  جوانان  اجتماعی 
زمینه‌های  فراهم‌کردن  ضرورت  بر  تأکید  با 
توجه  با  گفت:  جوانان  ازدواج  برای  مناسب 

باید  ازدواج،  معرض  در  افراد  جمعیت  به 
فراهم  لازم  قانونی  بسترهای  و  زیرساخت‌ها 
به  ازدواج  بازار  در  بتوانند  افراد  تا  شود 
گزینه‌های مورد نظر خود دسترسی پیدا کنند 
انتخاب  به  دست  معیارهایشان  مبنای  بر  و 

بزنند.
عبدی با بیان اینکه انتظارات افراد از ازدواج 
مختلف  گروه‌های  در  خانواده  تشکیل  و 
شرایط  کرد:  اظهار  است،  متفاوت  اجتماعی 
زندگی، سطح تحصیلات و موقعیت اقتصادی 
آن‌ها  انتظارات  بر  می‌تواند  افراد  اجتماعی  و 

از ازدواج تأثیر بگذارد.
ممکن  گفت:  تفاوت  این  توضیح  برای  وی 
با  روستایی  منطقه  یک  در  فردی  است 
داشتن  و  زندگی  امکانات  حداقل  تأمین 
خانواده  تشکیل  برای  اولیه  شرایط  سرپناه، 
با  فردی  مقابل،  در  بداند؛  فراهم‌شده  را 
موقعیت  و  بیشتر  درآمد  بالاتر،  تحصیلات 
از  دیگری  انتظارات  متفاوت،  اجتماعی 
ازدواج داشته باشد.وی ادامه داد: این تفاوت 
به  افراد  تمایل  بر  می‌تواند  انتظارات  در 
برخی  در  او،  گفته  به  و  بگذارد  اثر  ازدواج 
تحصیلات  نظر  از  برخوردارتر  گروه‌های 
می‌توان  نیز  اقتصادی  و  شغلی  وضعیت  و 

گرایش کمتری به ازدواج مشاهده کرد.

به  جنگ  ایران؛  درباره  ترامپ  لفاظی 
زودی پایان می‌یابد

انتخاباتی  اظهاراتی  در  آمریکا  رئیس‌جمهور 
پایان  ایران به زودی  با  مدعی شد که جنگ 
می‌یابد، اما وی بر مواضع خصمانه واشنگتن 
و تداوم فشارها علیه ایران تأکید کرد.دونالد 
اظهاراتی  در  آمریکا  رئیس‌جمهور  ترامب، 
مدعی شد که جنگ با ایران »به زودی« پایان 
خواهد یافت و واشنگتن در آینده‌ای نزدیک 
تصمیمی قاطع در این خصوص اتخاذ خواهد 
کرد.ترامب در جریان یک تجمع انتخاباتی، با 
تکرار ادعاهای بی‌اساس گذشته خود مبنی بر 
اینکه جمهوری اسلامی ایران هرگز به سلاح 
هسته‌ای دست نخواهد یافت، مدعی شد که 
در  انرژی  قیمت  نظامی،  عملیات  توقف  با 
کاهش  چشمگیری  به‌طور  جهانی  بازارهای 

خواهد یافت.
سرطان  به  لئو«  »پاپ  ابتلای  از  واتیکان 

ریه خبر داد
واتیکان اعلام کرد که »پاپ لئوی چهاردهم«، 
به  جهان،  کاتولیک‌های  ساله   ۷۱ رهبر 
سرطان  از  شایع  نوعی  که  »آدنوکارسینوما« 
آزمایش‌های  نتایج  و  شده  مبتلا  است،  ریه 
بافت‌شناسی، تشخیص اولیه پزشکان را تأیید 

کرده است
.پاپ لئو برای جراحی این توده در بیمارستان 
تیم  گفته  به  و  بود  شده  بستری  رم  »جملی« 
پزشکی، بخش پایینی ریه راست وی با هدف 
برداشتن کامل بافت‌های سرطانی تحت عمل 
کرده  اعلام  گرفت.واتیکان  قرار  جراحی 
تا  پاپ  عمومی  دیدارهای  تمامی  که  است 
۲۱ اکتبر برای دوران نقاهت لغو شده است، 
روزه   ۱۱ سفر  سرنوشت  درباره  هنوز  اما 
نوامبر  ماه  برای  که  جنوبی  آمریکای  به  وی 
نشده  اتخاذ  تصمیمی  بود،  شده  برنامه‌ریزی 

است.
آمریکا  جنجالی  سفیر  اجباری  استعفای 

در یونان 
پس  یونان،  در  آمریکا  متحده  ایالات  سفیر 
اخلاقی  و  مالی  اتهامات  افشای  رسوایی  از 
شد.  برکنار  آتن  در  آمریکا  سفارت  از  وی، 
یونان،  در  آمریکا  سفیر  گیلفویل«،  »کیمبرلی 
درباره  رسانه‌ای  جنجال  هفته‌ها  از  پس 
مالی و سوءاستفاده  به فساد  اتهامات مربوط 
از  ترامپ  دولت  درخواست  به  قدرت،  از 

سمت خود استعفا کرد.
کاخ سفید اعلام کرد که از این سفیر خواسته 

است که از مقام خود کناره‌گیری کند.
برای  تلاش  در  زلنسکی  روس:  مقام 

تشکیل جبهه ضدآمریکایی است
تنش  تشدید  به  اشاره  با  روس  مقام  یک 
میان واشنگتن و کی‌یف، گفت رئیس‌جمهور 
اوکراین دنبال تشکیل یک جبهه ضدآمریکایی 
در اروپای غربی است.»گریگوری کاراسین« 
با اشاره به لغو موقت تحریم گازوئیل روسیه 
توسط آمریکا، گفت: زلنسکی تلاش می‌کند 
اروپای غربی،  به کشورهای  نزدیک شدن  با 
مانع دستیابی مسکو و واشنگتن به توافق‌های 
جدید شود و روند مذاکرات میان دو کشور 

را دشوارتر کند.
تخریب  کرد؛  اعتراف  تایمز  نیویورک 

گسترده جنوب لبنان توسط اسرائیل
مناطق  گسترش  به  تایمز  نیویورک  روزنامه 
رژیم  توسط  لبنان  جنوب  در  شده  ویران 
بس  آتش  اصطلاح  به  از  بعد  صهیونیستی 

اعتراف کرد.
که  داد  گزارش  تایمز  نیویورک  روزنامه 
از  حاکی  شده  منتشر  ای  ماهواره  تصاویر 
لبنان  جنوب  علیه  اسرائیل  حملات  تشدید 
کشور  این  در  بس  آتش  به  دستیابی  از  بعد 
 ۴۸ کم  دست  گزارش،  این  اساس  است.بر 
مورد  منطقه   ۶۰ میان  از  روستا  و  بخش 
قرار  گسترده  تخریب  معرض  در  بررسی 
در  الاخبار  لبنانی  روزنامه  است.پیشتر  گرفته 
بنت  در  ۱۰ خانه  هر  از  که  نوشت  گزارشی 
جبیل، ۸ خانه توسط اشغالگران صهیونیست 

ویران شده است. 
آمریکا  جنگ  وزیر  برکناری  احتمال 

توسط ترامپ
به  اشاره  با  غربی  سیاسی  تحلیلگر  یک 
در  واشنگتن  سیاست‌های  سنگین  هزینه‌های 
جنگ  وزیر  برکناری  احتمال  از  ایران،  قبال 
خبر  او  وجهه  حفظ  برای  ترامپ  کابینه 
پژوهشگر  تریپی«  میشائیل  داد.»دومینیک 
ترامپ  »دونالد  نوشت:  سیاسی  تحلیلگر  و 
رئیس‌جمهور آمریکا، برنامه‌ریزی کرده است 
میان‌دوره‌ای  انتخابات  برگزاری  از  پس  تا 
کابینه  جنگ  وزیر  هگست«،  »پیت  کنگره، 

خود را برکنار کند.«

6  میلیون حساب بانکی در
 صف تعیین‌تکلیف؛ حسام
 چند حساب را بست؟ 

بانک مرکزی از ثبت درخواست تعیین‌تکلیف یک 
میلیون و ۶۳۰ هزار و ۸۹۱ حساب بانکی در سامانه 
نشان  که  آماری  داد؛  خبر  مهرماه   ۲۱ تا  »حسام« 
می‌دهد شمار زیادی از شهروندان برای ساماندهی 
تعداد  اما  کرده‌اند،  اقدام  خود  بانکی  حساب‌های 
حساب‌هایی که تاکنون به‌طور قطعی بسته شده‌اند، 
هنوز اعلام نشده است.بر اساس تازه‌ترین آمار بانک 
مرکزی، از زمان رونمایی سامانه حسام، ۸۱ هزار 
و ۳۶۸ نفر به این سامانه مراجعه کرده‌اند و برای 
تعیین‌تکلیف بیش از ۱.۶ میلیون حساب درخواست 
درخواست‌های  تعداد  بنابراین،  است.  شده  ثبت 
حساب‌های  تعداد  معادل  نمی‌توان  را  ثبت‌شده 

بسته‌شده دانست.
سامانه حسام چیست و چه کاربردی دارد؟

سامانه حسام با هدف مدیریت حساب‌های سپرده 
اشخاص حقیقی، شفاف‌سازی جریان‌های مالی و 
غیرحضوری  بستن  و  مشاهده  امکان  فراهم‌کردن 
حساب‌های مازاد و مسکوت راه‌اندازی شده است.

فهرست  می‌توانند  هویت  احراز  از  پس  کاربران 
حساب‌های خود را در بانک‌ها و مؤسسات اعتباری 
مختلف مشاهده کنند و برای بستن حساب‌هایی که 

دیگر به آنها نیازی ندارند، درخواست ثبت کنند.
برآوردها نشان می‌دهد حدود ۶۵۰ میلیون حساب 
متعلق به اشخاص حقیقی در شبکه بانکی کشور 
با هدف ساماندهی  نیز  بانک مرکزی  وجود دارد. 
در  غیرضروری،  حساب‌های  کاهش  و  حساب‌ها 
پی رساندن این تعداد به حدود ۳۰۰ میلیون حساب 

است.
چگونه حساب‌های بانکی غیرضروری را ببندیم؟

متقاضیان برای استفاده از خدمات این سامانه باید به 
نشانی hesam.cis.cbi.ir مراجعه کنند و پس از احراز 
هویت، حساب‌های بانکی خود را بررسی کنند.در 
غیرضروری  حساب‌های  می‌توانند  کاربران  ادامه، 
آنها را ثبت کنند.  انتخاب و درخواست بستن  را 
را  خود  از حساب‌های  یکی  است  لازم  همچنین 
صورت  در  تا  کنند  معرفی  پایه  حساب  به‌عنوان 
تأیید درخواست و بسته‌شدن حساب، مانده آن به 
حساب انتخاب‌شده منتقل شود.درخواست ثبت‌شده 
ارسال  مربوطه  بانک  برای  الکترونیکی  به‌صورت 
می‌شود و پس از بررسی وضعیت حساب و اطمینان 
از نبود موانع قانونی، درباره بستن آن تصمیم‌گیری 
خواهد شد. به همین دلیل، ثبت درخواست به معنای 

بسته‌شدن فوری و قطعی حساب نیست.
چرا تعیین‌تکلیف حساب‌های بلااستفاده اهمیت 

دارد؟
بسیاری از شهروندان در طول سال‌های گذشته در 
بانک‌های مختلف حساب باز کرده‌اند، اما برخی از 
این حساب‌ها دیگر کاربردی ندارند یا مدت‌هاست 
تراکنشی در آنها انجام نشده است. تعدد حساب‌های 
غیرضروری می‌تواند مدیریت امور مالی را دشوارتر 
کند و هزینه‌های عملیاتی شبکه بانکی را افزایش 

دهد.
پیش از بستن حساب به چه نکاتی توجه کنیم؟

اگر حساب موردنظر برای دریافت حقوق، یارانه یا 
سایر واریزهای مستمر استفاده می‌شود، بهتر است 
پیش از بستن آن، حساب جایگزین معرفی شود. 
اقساط،  تسهیلات،  وضعیت  است  لازم  همچنین 
دسته‌چک و چک‌های در جریان بررسی شود؛ زیرا 
وجود تعهدات بانکی یا موانع قانونی ممکن است 
از بسته‌شدن حساب جلوگیری کند.در مجموع، آمار 
جدید بانک مرکزی از ثبت درخواست تعیین‌تکلیف 
بیش از ۱.۶ میلیون حساب در سامانه حسام حکایت 
طرح،  این  پیشرفت  میزان  ارزیابی  برای  اما  دارد، 
اعلام تعداد حساب‌های بسته‌شده و درخواست‌های 

نهایی‌شده نیز ضروری است
رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور:

پیامک‌های سامانه واکنش مالیاتی 
برای مردم عادی بار مالیاتی ندارد

رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور با اشاره به 
ارسال پیامک‌های سامانه واکنش ذی‌نفع به شهروندان 
درباره  اطلاع‌رسانی  هدف  با  پیامک‌ها  این  گفت: 
اسناد و معاملات ثبت‌شده به نام افراد و جلوگیری از 
سوءاستفاده از اطلاعات هویتی و کد ملی شهروندان 
ارسال می‌شود و به‌خودی‌خود تعهد مالیاتی برای 
بیان  با  سبحانیان  نمی‌کند.محمدهادی  ایجاد  مردم 
دریافت  طلا،  معامله  روزمره،  خریدهای  اینکه 
فروشگاه‌ها  فاکتور  در  ملی  کد  ثبت  و  خدمات 
لزوماً به معنای فعالیت اقتصادی یا مشمولیت مالیاتی 
نیست، افزود: بسیاری از پیامک‌های ارسالی صرفاً 
جنبه اطلاع‌رسانی دارند و جای نگرانی برای مردم 
عادی وجود ندارد.رئیس کل سازمان امور مالیاتی 
کشور با اشاره به سوءاستفاده برخی افراد سودجو 
از کد ملی شهروندان اظهار کرد: در گذشته مواردی 
وجود داشت که سودجویان با استفاده از اطلاعات 
هویتی افراد، به‌ویژه سالمندان و روستاییان، معاملات 
سنگینی به نام آن‌ها ثبت می‌کردند و شهروندان پس 
از گذشت چند سال، هنگام رسیدگی به پرونده‌های 
مالیاتی از این موضوع مطلع می‌شدند و با مشکلاتی 

مواجه می‌شدند.
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گیلان گیلان

مدیرکل اقتصاد و دارایی گیلان:

 بیش از ۲۸ هزار مجوز کسب و کار صادر شد

مدیرکل مدیریت بحران استان مطرح کرد

لایروبی ۸۰ درصدی ۲ رودخانه مهم رشت / شناسایی ۴۰۰ نقطه رانشی در گیلان

مدیرکل امور اقتصاد و دارایی گیلان با اشاره 
 ۷۶۱ و  هزار   ۴۶ سال  ابتدای  از  اینکه  به 
درخواست مجوز برای راه اندازی کسب و کار 
در استان دریافت کرده‌ایم، خبر داد: برای بیش 

از ۲۸ هزار پرونده مجوز صادر شده است.
صدور  روند  به  اشاره  با  نوروزی  علیرضا 
مجوزهای کسب‌وکار در این استان اظهار کرد: 
مجوز  فقره   ۶۹۸ و  هزار   ۲۸ امسال  ابتدای  از 
صادر شده که حدود ۹۳ درصد درخواست‌ها 
توسط  درصد  هفت  و  حقیقی  اشخاص  توسط 

اشخاص حقوقی است.
وی افزود: میزان پاسخگویی به درخواست‌های 
مجوز کسب‌وکار در استان ۹۹.۹ درصد است؛ 
سال  در  ثبت‌شده  درخواست‌های  مجموع  از 

جاری ۲۸ هزار و ۷۵۶ فقره توسط مردان انجام 
 ۸۱۴ و  هزار   ۱۶ برای  تعداد  این  از  که  شده 

درخواست مجوز صادر شده است.
گیلان  استان  دارایی  و  اقتصاد  امور  مدیرکل 
ادامه داد: همچنین در مدت گفته شده ۱۸ هزار 
و پنج فقره درخواست توسط زنان استان ثبت 

 ۸۸۴ و  هزار   ۱۱ برای  تعداد  این  از  که  شده 
مورد صادر شده است.

پرتقاضا  مجوزهای  به  اشاره  با  نوروزی 
مجوزهای  کرد:  بیان  سال‌جاری  در  صادرشده 
شیری،  گاو  پرورش  شامل  امسال  پرتقاضای 
درختکاری،  و  باغداری  خانگی  کسب‌وکار 
ایمنی  گواهی  و  طبابت  پروانه  لباس،  خیاطی 

آسانسور است.
اینکه ۳۴ دستگاه اصلی در فرآیند  بیان  با  وی 
مشارکت  استان  کسب‌وکار  مجوزهای  صدور 
دارند، گفت: بیشترین درخواست‌های ثبت‌شده 
و  تالش  رشت،  شهرستان‌های  به  مربوط 
به  مربوط  درخواست  کمترین  و  لاهیجان 

شهرستان سیاهکل است.

اینکه  بیان  با  گیلان،  بحران  مدیریت  مدیرکل   
 ۸۰ بر  بالغ  گفت:  داریم،  رودخانه سیلابی   ۷۰

درصد دو رودخانه مهم رشت، لایروبی شد.
بحران  مدیریت  ستاد  در  ویشکایی  محمدعلی 
استان گیلان، بحران ها را به دو دسته طبیعی و 
غیر طبیعی تقسیم کرد و گفت: اگرچه انسان در 

زلزله  و  سیل  مانند  طبیعی  بحران های 
اما  و برف و ال نینو و... نقشی ندارد، 
توانسته  تکنولوژی خود  با خلاقیت و 

اثرات آن را کاهش دهد.
در  دولت ها  اینکه  بیان  با  وی 
بحران های غیر طبیعی و انسان ساخت 
جنگ،  افزود:  دارند،  مستقیم  نقش 
اجتماعی   - سیاسی  بحران  مهمترین 
اخیر  سال  یک  طی  که  بوده  جهان 
به  خبیث  اسرائیل  و  آمریکا  سوی  از 

کشور ما تحمیل شده است.
استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
گیلان با اشاره به نامگذاری ۲۰ مهر به 
تقویم  در  بحران  مدیریت  روز  عنوان 
تصریح  ایران،  اسلامی  جمهوری 

بر  کشور  در  بحران  مدیریت  رویکرد  کرد: 
و  پاسخگویی  آمادگی،  پیشگیری،  محور  چهار 

بازتوانی - بازسازی استوار است.
مدیریت  ستاد  عضو  دستگاه های  از  ویشکایی 
استاندار،  تاکیدات  بحران خواست در راستای 
پیشگیری، پیش بینی و آموزش را جدی بگیرند 
تا   ۷۰۰ ماه،  در  میانگین  طور  به  داد:  ادامه  و 
و  سازمان ها  و  ادارات  پرسنل  از  نفر   ۱۰۰۰
مدیریت  ستاد  اجرایی  عوامل  و  دستگاه ها 
برخوردار  لازم  آموزش های  از  استان  بحران 

می شوند.
برای  ال نینو  پدیده  پیش بینی  به  اشاره  با  وی 
کرد:  اضافه  گیلان،  جمله  از  کشور  استان   ۲۷
گیلان از استان های پرمخاطره کشور بوده و لذا 
امکانات دستگاه ها  آمادگی و  استعلام  رصد و 

در دستور کار است.
اینکه  بیان  با  گیلان  بحران  مدیریت  مدیرکل 

انواع  دستگاه   ۸۰ بر  بالغ  اخیر،  سال  یک  طی 
به  را  نجات  و  امداد  عملیاتی  ماشین آلات 
کردیم،  اضافه  استان  بحران  مدیریت  ناوگان 
یک  که  داریم  نیز  بالگرد  فروند  دو  افزود: 
اطفای  ویژه  بالگرد  یک  و  عملیاتی  بالگرد، 

حریق است.

ماشین آلات  انواع  دستگاه   ۴۰ خرید  از  وی 
و  منطقه ای  برق  ویژه  دستگاه   ۵۰ و  راهداری 
آزاد  منطقه  ظرفیت  از  استفاده  با  برق  توزیع 
سیلاب ها،  در  کرد:  تاکید  و  داد  خبر  انزلی 
نیازمند هدایت آب به سمت رودخانه و نهایتا 
و  سال  یک  طی  راستا  این  در  و  هستیم  دریا 
و  انهار  از  کیلومتر   ۷۰۰ بر  بالغ  گذشته،  نیم 
به  که  کردیم  لایروبی  را  استان  رودخانه های 

هدایت سیلاب کمک می کند.
ویشکایی با بیان اینکه لایروبی رودخانه سیلابی 
دارد،  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۹۰ پیربازار، 
به  مربوط  باقی مانده  درصد   ۱۰ کرد:  تصریح 
۱۷ واحد مسکونی واقع شده در بستر رودخانه 
است که مانع لایروبی شده؛ به دنبال جابجایی 
این واحدها هستیم و زمین مورد نیاز، انتخاب 
و پروانه ساخت و ساز نیز صادر شده و لذا با 
استان،  سازندگی  بسیج  و  مسکن  بنیاد  کمک 

اقدام به جابجایی این خانوارها می کنیم.
وی با تاکید بر لزوم حساسیت جامعه نسبت به 
تصرف حرایم، بیان کرد: برخی افراد به حریم 
ورود  زیرساختی  مستحدثات  و  تاسیسات 
باید  اجرایی  دستگاه های  مدیران  لذا  می کنند 
تاسیسات  محدوده  و  حریم  تصرف  هرگونه  با 
رودخانه ها  ویژه  به  و...،  گاز  برق،  آب، 

مقابله کنند.
بیان  با  گیلان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
گفت:  داریم،  سیلابی  رودخانه   ۷۰ اینکه 
از  گوهررود  و  زرجوب  رودخانه  دو 
با  لذا  داخل شهر رشت عبور می کنند و 
درصد   ۸۰ بر  بالغ  شهرداری،  محوریت 
را  کیلومتر   ۲۰ به طول  رودخانه  دو  این 
تالاب  نهایتا  و  پیربازار  رودخانه  به  که 

انزلی ختم می شوند، لایروبی کردیم.
پروژه   ۸۰ اجرای  به  اشاره  با  ویشکایی 
قانون   ۴۳ ماده  کمک  با  سیلاب  هدایت 
پروژه   ۴۰ کرد:  خاطرنشان  هفتم،  برنامه 
در حال اجرا داریم و ۴۰ پروژه دیگر، به 

زودی در دستور کار قرار می گیرد.
انبارها و توزیع امکانات امدادی  وی از شارژ 
گیلان  کرد:  اضافه  و  داد  خبر  استان  در سطح 
اما  ندارد،  فرونشست  استان ها،  سایر  برخلاف 
 ۴۰۰ لذا  هستیم  مواجه  زمین  رانش  پدیده  با 
بازسازی  نقطه حادثه خیز را شناسایی و هزینه 
و مرمت و ایمن سازی آن را احصا کردیم؛ در 
این راستا، پیگیر تخصیص اعتبارات ویژه برای 
از  جلوگیری  و  انهار  و  رودخانه ها  لایروبی 

رانش در استان هستیم.
به  اشاره  با  گیلان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
گسترش  امکان  و  استان  در  گرم  باد  وزش 
حریق در جنگل ها و مراتع، اضافه کرد: مردم و 
مسئولان محلی، نسبت به اطلاع رسانی به موقع 
اهتمام داشته  افراد سودجو  آتش سوزی توسط 
آماده باش  حالت  در  نیز  اطفا  بالگرد  باشند؛ 

است.

استاندار گیلان:

 اصلاح الگوی مصرف انرژی جدی گرفته شود
اصلاح  لزوم  بر  تاکید  با  گیلان،  استاندار 
کاهش  با  مردم  گفت:  انرژی،  مصرف  الگوی 
جلوگیری  ها  قطعی  از  مصرف،  درصدی   ۱۰

کنند.
بحران  مدیریت  ستاد  در  شناس  حق  هادی 
استان گیلان، با اشاره به فرارسیدن فصل سرد 
انرژی  لزوم صرفه جویی در مصرف  بر  سال، 
گیلانی  خانوارهای  اگر  گفت:  و  کرد  تاکید 
تنها  نه  یک تا دو درجه، دما را کاهش دهند، 
قطعی گاز نخواهیم داشت، بلکه به استان های 

همجوار نیز کمک خواهیم کرد.
فصل  در  مردم  پوشش  باید  اینکه  بیان  با  وی 
اگر  افزود:  باشد،  متفاوت  گرم  فصل  با  سرد 
۱۰ درصد صرفه جویی کنند، هیچ  مردم فقط 

ایرانی دچار قطعی گاز و برق نخواهد شد.
استاندار گیلان با تاکید بر لزوم اصلاح الگوی 
و...،  برق و آب و سوخت  و  مصرف در گاز 
در  انرژی  هدررفت  از  جلوگیری  کرد:  تاکید 
در  نیز  و...  کارخانجات  و  ادارات  و  منازل 

دستور کار قرار گیرد.
را  بحران  مدیریت  جلسات  شناس  حق 
و  دانست  اجرایی  دستگاه‌های  مدیران  مانور 

همه  لذا  و  نمی‌دهند  خبر  بحران‌ها  کرد:  بیان 
را  خود  درصدی  صد  آمادگی  باید  دستگاه‌ها 

حفظ کنند و پای کار باشند.
الخطاب  فصل  را  بحران  مدیریت  قانون  وی 
دانست و خاطرنشان کرد: مدیران دستگاه های 
عضو ستاد مدیریت بحران نسبت به این قانون 
را  خود  وظایف  و  باشند  داشته  کامل  اشراف 
بحرانی،  شرایط  در  تا  دهند  انجام  خوبی  به 

خسارتی متوجه مردم نشود.
و  ال‌نینو  پیش‌بینی  به  اشاره  با  گیلان  استاندار 
اظهار  استان،  و  کشور  در  سنگین  های  بارش 
کرد: هنر مدیران باید پاسخ به موقع و درست 
و  پیش‌بینی  آن،  لازمه  که  باشد  بحران‌ها  به 

پیشگیری و آموزش و آمادگی است.
وی خواستار به کارگیری و بسیج ظرفیت های 
بخش خصوصی در کنار امکانات و تجهیزات 
اضافه  و  شد  ها  بحران  مدیریت  برای  دولتی 
کرد: طی یک سال گذشته، دو جنگ تحمیلی 
را پشت سر گذاشتیم و لذا باید با همکاری و 
تعامل مردم و مسئولان از شرایط سخت پیش 

رو عبور کنیم.
فراوان  بارش‌های  مستعد  را  گیلان  حق‌شناس 
افزایش می‌دهد و  را  دانست که خطر سیلاب 
در  کشور  در  سال  یک  بارش  میانگین  افزود: 
عرض چند ساعت در گیلان می بارد که قطعا 
نیازمند مدیریت  مشکل ساز خواهد بود و لذا 

و کنترل دستگاه های متولی است.
وی مدیریت بحران و پدافند غیرعامل را بسیار 
مهم دانست و از برگزاری مانورهای مرتبط در 
از  باید  کرد:  اضافه  و  داد  خبر  نزدیک  آینده 
ظرفیت رسانه‌ها برای کنترل و مدیریت بحران 

بگیریم.  کمک 
 )CBS(توجه به پیام های سامانه هشدار سریع
بحران‌ها  تلفات  و  خسارات  کاهش  برای 

الزامی است.

بازرس کل گیلان: 

۳۷۰ هکتار از اراضی ملی 
استان رفع تصرف شد

بازرس کل گیلان از رفع تصرف ۳۷۰ هکتار 
از اراضی ملی استان طی سال گذشته خبر 
داد و گفت: مقابله با زمین‌خواری، پیشگیری 
حقوق  از  صیانت  و  اداری  تخلفات  از 
بازرسی  سازمان  اولویت‌های  از  عمومی 

است.
به  اشاره  با  وگویی  گفت  در  آقایی  احمد   
کشور  کل  بازرسی  سازمان  تشکیل  فلسفه 
 ۱۷۴ و   ۱۵۶ اصول  اساس  بر  کرد:  اظهار 
قانون اساسی، نظارت بر حسن جریان امور 
و اجرای صحیح قوانین از وظایف مهم این 

سازمان است.
بازرسی،  اینکه رویکرد سازمان  بیان  با  وی 
نظام  از  صیانت  و  تخلفات  از  پیشگیری 
حمایت  شفاف‌سازی،  افزود:  است،  اداری 
و  عمومی  منابع  از  حفاظت  مدیران،  از 
صیانت از حقوق شهروندی از اهداف اصلی 

فعالیت‌های نظارتی به شمار می‌رود.
بازرس کل گیلان با تأکید بر اینکه نظارت 
شود،  تلقی  بی‌اعتمادی  معنای  به  نباید 
برای  اقدامی  واقع  نظارت در  تصریح کرد: 
کمک به مدیران، ارائه مشورت و پیشگیری 
از بروز تخلفات است و می‌تواند از آسیب 
اعتماد  و  اجرایی  دستگاه‌های  افراد،  دیدن 

عمومی جلوگیری کند.
از عملکرد سازمان  بخشی  تشریح  با  آقایی 
 ،۱۴۰۴ سال  در  گفت:  گیلان  کل  بازرسی 
حوزه‌های  در  بازرسی  برنامه   ۱۳۳ تعداد 
مختلف موردی، فوق‌العاده، استانی و کلان 
نیز  نیمه نخست سال ۱۴۰۵  اجرا شد و در 
قرار  کار  دستور  در  بازرسی  برنامه   ۱۱۱

گرفت.
بیان  بازرسی‌ها  این  نتایج  به  اشاره  با  وی 
کرد: در این مدت، ۱۲۲ گزارش تهیه شده و 
۱۵ پیشنهاد برای اصلاح امور به دستگاه‌های 
مربوط ارائه شده است. همچنین پرونده‌های 
مرتبط با تخلفات اداری و موارد دارای جنبه 
ذی‌صلاح  مراجع  به  مورد،  حسب  کیفری، 

ارجاع شده‌اند.
نقش  به  اشاره  با  گیلان  کل  بازرس 
تخلفات  شناسایی  در  مردمی  گزارش‌های 
اظهار کرد: در سال گذشته، مجموعاً چهار 
در  اعلام  و  گزارش  مورد   ۸۶۴ و  هزار 
شامل  که  شد  ثبت  استان  بازرسی  سازمان 
یک‌هزار و ۸۹۷ مورد شکایت و ۲ هزار و 

۹۷۶ مورد گزارش و اعلام مردمی بود.
وی افزود: بخش عمده این گزارش‌ها مورد 
رسیدگی قرار گرفته و تعدادی نیز همچنان 

در دست بررسی است.
مردم  مشارکت  اهمیت  بر  تأکید  با  آقایی 
اجرایی  دستگاه‌های  عملکرد  بر  نظارت  در 
اعلام  مردمی،  گزارش‌های  کرد:  تصریح 
سازمان‌های مردم‌نهاد و اطلاعات منتشرشده 
شناسایی  در  می‌تواند  رسانه‌ها  سوی  از 
مؤثر  فساد  بروز  از  پیشگیری  و  تخلفات 

باشد.
مواجهه  در  بازرسی  داد: سازمان  ادامه  وی 
را  موضوع  ابتدا  دریافتی،  گزارش‌های  با 
بررسی می‌کند و در صورت لزوم، از طریق 
بازدید میدانی، تذکر شفاهی و هشدار کتبی 
اصلاح  زمینه  مربوطه،  مدیر  یا  دستگاه  به 

امور را فراهم می‌سازد.
ضرورت  به  اشاره  با  گیلان  کل  بازرس 
گیلان  استان گفت:  طبیعی  منابع  از  صیانت 
ارزشمند،  طبیعت  از  برخورداری  دلیل  به 
نوار  و  مراتع  جنگل‌ها،  حاصلخیز،  اراضی 
ساحلی، همواره در معرض طمع سودجویان 
دارد  قرار  غیرمجاز  کاربری‌های  تغییر  و 
همکاری  نیازمند  پدیده  این  با  مقابله  و 

دستگاه‌های اجرایی و قضایی است.
وی افزود: در سال ۱۴۰۴، در حوزه اراضی 
از  هکتار   ۳۲۰ حدود  طبیعی،  منابع  و  ملی 
اراضی رفع تصرف شد و در ۵۰ هکتار دیگر 
نیز با صدور آرای قضایی، حکم قلع‌وقمع و 
رفع تصرف صادر شد که در مجموع به ۳۷۰ 

هکتار می‌رسد.

رئیس عقیدتی سیاسی انتظامی گیلان: 

تقویت بینش دینی و معنوی 

انتظامی  فرماندهی  سیاسی  عقیدتی  رئیس 
ماموریت‌های  و  برنامه‌ها  تشریح  با  گیلان 
ارتقای  دینی،  بینش  تقویت  مجموعه،  این 
معنویت و افزایش آگاهی سیاسی کارکنان 
را از مهم‌ترین رسالت‌های عقیدتی سیاسی 
علیرضا  کرد.حجت‌الاسلام  عنوان  فراجا 
ضمن  خبرنگاران  با  نشست  در  اسدی 
ویژه  به  شهدا،  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
انتظامی  هفته  کرد:  اظهار  شهید،  رهبر 
نام »پلیس مجاهد، ملت مبعوث،  به  امسال 
بنابر  شده،  نامگذاری  سرافراز«  ایران 
مظهر  انتظامی  نیروی  شهید  رهبر  فرمایش 
اقتدار و امنیت ملی کشور است و همه ما 
برای  خوبی  پشتیبان  و  کنیم  حمایت  باید 
نیرو باشیم.وی درباره نقش عقیدتی سیاسی 
در فراجا، افزود: بنا بر فرمایش رهبر شهید 
سیاسی  عقیدتی  نام  به  مجموعه‌ای  حضور 
از برکات الهی بوده و نقش روحانیون در 
دستگیری  و  هدایت  نقش  سیاسی  عقیدتی 
فرماندهی  سیاسی  عقیدتی  است.رئیس 
انتظامی استان گیلان گفت: نظارت بر حفظ 
و اجرای موازین شرعی، ارائه آموزش‌های 
آگاهی  افزایش  تربیتی،  و  عقیدتی 
دوره‌های  برگزاری  روز،  مسائل  سیاسی 
بصیرت‌افزایی در راستای افزایش آگاهی و 
انتظامی،  نظامی و  نیروهای  ارتقاء معنویت 
برگزاری  و  قرآنی  و  دینی  بینش  ارتقاء 
جمله  از  سال  طول  در  برنامه  صدها 
در  سیاسی  عقیدتی  مجموعه  رسالت‌های 
اجرا  معاونت  پنج  توسط  که  فراجاست 
به  اشاره  با  اسدی  می‌شود.حجت‌الاسلام 
اینکه نیروهای عقیدتی وظایف بسیار مهمی 
برعهده دارند و با توجه به حجم اقدامات 
معنوی،  بینش  بتوانیم  باید  انتظامی  نیروی 
کنیم،  تقویت  را  نیروها  اعتقادی  و  دینی 
اظهار کرد: روشنگری و آگاه‌سازی مسائل 
بصیرت‌افزایی،  دوره‌های  برگزاری  روز، 
محافل  عاشورا،  زیارت  قارئت  جلسات 
خانواده‌های  امور  پیگیری  قرآنی، 
از  بازنشستگان، برگزاری دوره‌های اخلاق 
طول  در  که  است  عقیدتی  اقدامات  دیگر 
اینکه  بر  تاکید  با  می‌شود.وی  اجرا  سال 
پس از تاکیدات رهبر شهید مبنی بر تربیت 
۱۰ میلیون حافظ قرآن، گفت: در پی تاکید 
رهبر شهید آموزش حفظ قرآن به صورت 
حال  در  گرفت،  قرار  دستورکار  در  ویژه 
حاضر فرماندهی انتظامی استان گیلان جزء 

استان‌های برتر قرآنی محسوب می‌شود.
انتظامی  فرماندهی  سیاسی  عقیدتی  رئیس 
استان گیلان از اعزام ۲۴ متسابق گیلانی به 
مسابقات قرآن فراجا خبر داد و اظهار کرد: 
و  قرآن  سراسری  مسابقات  دوره  ششمین 
شانزدهمین  همچنین  و  خانواده‌ها  عترت 
مرحله از مسابقات سراسری قرآن و عترت 
لغایت  سوم  از  فراجا  شاغل  خواهران 
می‌شود  برگزار  مازندران  در  آبان‌  هفتم 
به  قرآنی  نماینده   ۲۴ گیلان  استان  از  که 
نمایندگان  می‌شوند؛  اعزام  مسابقات  این 
 ،۱۵ حفظ  رشته‌های  در  گیلان  از  اعزامی 
۱۰، ۵، ۳، کل، قرائت تحقیق، مفاهیم نهج 
متسابقین  سایر  با  قرآن  تفسیر  و  البلاغه 
با  اسدی  می‌کنند.حجت‌الاسلام  رقابت 
و  مذهبی  مشاوره  ارائه  اهمیت  به  اشاره 
کلانتری‌ها  در  مردم  به  روحانیون  فرهنگی 
اظهار کرد: حجت الاسلام شیرازی، رئیس 
تلاش‌شان  فراجا  سیاسی  عقیدتی  سازمان 
بر این است که کلانتری‌ها دارای روحانی 
ارائه  در  حضورشان  زیرا  باشند  مستقر 
مشاوره و برقراری صلح و سازش اثرگذار 
بوده و این اقدام رضایت مردمی را هم در 

پی داشته است.
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برای داشتن عمر طولانی این سبزی را زیاد بخورید
کلم بروکلی سرشار از فیبر، ویتامین‌ها و ترکیبات 
آنتی‌اکسیدانی است که می‌توانند به سلامت قلب، 
روده و سلول‌های بدن کمک کنند. پژوهش‌ها درباره 
امیدوارکننده‌اند،  نیز  سولفورافان  مانند  ترکیباتی 
به‌تنهایی نمی‌تواند طول عمر را  اما هیچ خوراکی 

تضمین کند.
سبک  نقش  پزشکی  پژوهش‌های  که  شرایطی  در 
ژنتیکی  وراثت  از  پررنگ‌تر  بسیار  را  زندگی 
می‌دانند، کلم بروکلی به عنوان یکی از مؤثرترین 
و  سلولی  پیری  مهار  برای  خوراکی  گزینه‌های 
ویژه  توجه  مورد  مزمن  بیماری‌های  از  پیشگیری 

پژوهشگران قرار گرفته است.
باور  این  روزگاری  نوشت:  نیوز  سلامت 
محافل  حتی  و  عمومی  اذهان  در  عمومی 
سنین  به  رسیدن  که  بود  حاکم  علمی 
کهنسالی و برخورداری از عمری طولانی، 
صرفاً حاصل قرعه‌کشی ژنتیکی مطلوب و 
شانس فردی است. بر پایه این نظریه سنتی، 
و  دراز  عمری  فردی  اجداد  یا  والدین  اگر 
به  نیز  وی  بودند،  کرده  تجربه  را  سلامت 
احتمال زیاد همان مسیر زیستی را می‌پیمود.

علوم  چشمگیر  پیشرفت‌های  حال،  این  با 
نشان  اپیدمیولوژیک  مطالعات  و  پزشکی 
داده‌اند ژنتیک تنها بخشی از معادله پیچیده 
به‌ویژه  روزمره،  رفتارهای  و  است  حیات 

این  در  دارند.  تعیین‌کننده  نقشی  غذایی،  عادات 
میان، برخی خوراکی‌ها سرشار از ترکیباتی هستند 
در  می‌کنند.  مهار  را  سلولی  پیری  مستقیماً  که 
صدر این گروه از مواد مغذی، خانواده سبزیجات 
قرار  بروکلی  کلم  برجسته  صورت  به  و  چلیپایی 
گرفته است. کلی برجس، کارشناس ارشد تغذیه، 
ویتامین  فیبر،  از  بی‌نظیر  مجموعه‌ای  را  بروکلی 
سی، کاروتنوئیدها، فلاونوئیدها و اسیدهای فنولیک 
فعال  عناصر  این  وی،  گفته  به  می‌کند.  توصیف 
باکتری‌های  تغذیه  به  هماهنگ  شکلی  به  زیستی 
سودمند روده پرداخته و به بدن در مهار التهاب‌های 

مزمن یاری می‌رسانند.
شاخصه  که  سلولی  آسیب‌های  تدریجی  انباشت 
اصلی ورود به دوره کهنسالی است، با کمک همین 
به  به تأخیر می‌افتد و این سبزی سبز را  ترکیبات 

ستاره قفسه‌های تغذیه بدل می‌سازد.
آنتی‌اکسیدان‌های پیوندخورده با طول عمر

هرچند تمام خوراکی‌های گیاهی دارای درصدی از 
پایگاه  بروکلی  اما  آنتی‌اکسیدانی هستند،  ترکیبات 
سولفورافان  نام  به  قدرتمند  ماده‌ای  منحصربه‌فرد 
علوم  متخصص  پالیان،  جنیفر  می‌شود.  شناخته 
مؤثر  عامل  متمایزترین  را  سولفورافان  تغذیه، 

بروکلی در افزایش طول عمر برمی‌شمارد.
در  را   Nrf۲ نام  به  پروتئینی  ترکیبی  ماده  این 
آن  دانشمندان  که  پروتئینی  فعال می‌کند؛  سلول‌ها 
را کلید اصلی سامانه‌های دفاعی و سم‌زدایی سلول 
می‌نامند. با افزایش سن، فعالیت این پروتئین دچار 
افت می‌شود و در مقابل، آسیب‌های ناشی از تنش 
اکسیداتیو شدت می‌گیرند. در این نقطه، سولفورافان 
به عنوان مانعی در برابر این تخریب زیستی عمل 
اثربخشی  گسترده،  بالینی  می‌کند.پژوهش‌های 
سیستمیک  التهاب‌های  کاهش  در  را  سولفورافان 
بالینی  کارآزمایی  یک  در  رسانده‌اند.  اثبات  به 
نوع دو،  به دیابت  مبتلا  بزرگسالان  تصادفی روی 
مصرف روزانه ۱۰ گرم پودر جوانه بروکلی به شکل 
داد،  کاهش  را  سی  واکنش‌گر  پروتئین  معناداری 
مقاومت به انسولین را بهبود بخشید و نشانگرهای 

استرس اکسیداتیو را مهار کرد.
دارویی  را  بروکلی  نباید  که  می‌کند  تأکید  پالیان 
حاکی  بالینی  شواهد  اما  کرد،  تصور  معجزه‌آسا 
این،  بر  علاوه  است.  آن  چشمگیر  پتانسیل  از 
روتین  کامفرول،  کوئرستین،  چون  فلاونوئیدهایی 
و کاتچین، سپری دفاعی برای محافظت از ساختار 

سلول‌ها در برابر تخریب فراهم می‌آورند.
نرخ  کاهش  بر  تأثیر  و  فیبر  از  پایدار  منبعی 

مرگ‌ومیر
از  یکی  عمر  طول  افزایش  با  فیبر  مصرف  ارتباط 
قوی‌ترین یافته‌های تجربی در علم تغذیه به شمار 

می‌آید. پالیان فیبر دریافتی را پایدارترین شاخص 
پیش‌بینی طول عمر معرفی می‌کند. تحقیقات نشان 
غذایی  رژیم  به  فیبر  گرم   ۱۰ هر  افزودن  می‌دهند 
روزانه، خطر مرگ‌ومیر ناشی از تمام عوامل را تا 
۱۰ درصد و تلفات مرتبط با امراض قلبی-عروقی 

را تا ۱۳ درصد کاهش می‌دهد.
سازوکار این رویداد در تغذیه میکروبیوم روده و 
ترشح اسیدهای چرب کوتاه‌زنجیر ضدالتهابی نهفته 
است که جذب قند را آرام ساخته و سطح کلسترول 
مضر خون را مهار می‌کند. اگرچه کلم بروکلی شاید 
اما وجود  نباشد،  متراکم‌ترین منبع فیبر در طبیعت 
۲.۴ گرم فیبر در هر پیمانه سهمی ملموس در تأمین 

نیازهای پایه بدن دارد.
با  پخته‌شده  خوراک  یا  سالاد  سوپ،  کاسه  هر 
فیبر  جذب  برای  دسترس  در  مسیری  بروکلی، 
در  که  است  سلولی  محافظ  ترکیبات  همراه  به 
درازمدت اثر هم‌افزایی داشته و سلامت عروق را 

پایدار می‌سازد.
غنای ویتامینی و پشتیبانی از بافت استخوانی و 

سلولی
سرشار  بروکلی  سبزرنگ  جوانه‌های  و  ساقه‌ها 
 ۹ ب  ویتامین  و  کا  سی،  حیاتی  ویتامین‌های  از 
خاطرنشان  برجس  کلی  هستند.  فولات  همان  یا 
می‌کند که ویتامین سی برای فعالیت ایمنی، ساخت 
کلاژن و ترمیم زخم‌ها ضروری است و از آسیب 
رادیکال‌های آزاد ممانعت به عمل می‌آورد. از سوی 
دیگر، ویتامین کا نقشی غیرقابل انکار در افزایش 
ایفا می‌کند؛ عاملی  تراکم مواد معدنی استخوان‌ها 
که در دوران کهنسالی مانع از شکنندگی اسکلتی 
می‌شود.افزون بر این، فولات عنصری پایه‌ای برای 
سنتز و بازسازی دی‌ان‌ای سلولی محسوب می‌شود. 
به گفته برجس، این ویتامین به تنظیم هوموسیستئین 
در خون یاری می‌رساند؛ آمینواسیدی که تجمع بیش 
از حد آن تهدیدی جدی برای عروق کرونری قلب 
و سامانه‌های عصبی مغز به شمار می‌رود و مهار آن 

خطر عوارض عروقی را کاهش می‌دهد.
هماهنگی ایده‌آل با الگوهای غذایی دوستدار 

طول عمر
باشد،  مغذی  اندازه  هر  منفردی،  غذایی  ماده  هیچ 
نمی‌تواند طول عمر انسان را تضمین نماید. امتیاز 
آن  هماهنگی  و  تلفیق  قابلیت  در  بروکلی  بنیادین 
با سایر ارکان یک رژیم سلامت‌محور نهفته است. 
زمانی  بروکلی  فایده  بیشترین  مطالعات،  اساس  بر 
متنوع  غذایی  الگوی  بستر  در  که  می‌شود  محقق 
گیاهی، شامل غلات کامل، حبوبات، مغزها، دانه‌ها 
و سایر سبزیجات تازه مصرف شود. بافت خاص 
و طعم مطبوع بروکلی امکان همراهی با کاسه‌های 
زدن  برهم  بدون  را  و سوپ‌ها  کاسرول‌ها  غلات، 

طعم کلی غذا فراهم می‌آورد.
حفظ  و  طبخ  برای  بهینه  راهکارهای 

ارزش زیستی
روش آماده‌سازی بروکلی نقشی اساسی در 
آزادسازی سولفورافان دارد. متخصصان بر 
می‌تواند  ساده  نکته  چند  که  باورند  این 

بهره‌وری این سبزی را چند برابر سازد:
خرد کردن و مکث پیش از طبخ: شکستن 
کردن  رها  ساعت  نیم  و  بروکلی  بافت 
آنزیم  فعالیت  دادن،  حرارت  از  قبل  آن 
میزان  و  کرده  تحریک  را  میروزیناز 
برابر  چند  تا  را  دسترس  در  سولفورافان 

افزایش می‌دهد.
پختن  زیتون:  روغن  با  همراه  دادن  تفت 
بروکلی در کنار یک منبع چربی گیاهی سالم مانند 
روغن زیتون، جذب ویتامین‌های محلول در چربی 

نظیر ویتامین کا و بتاکاروتن را بهبود می‌بخشد.
پرهیز از جوشاندن طولانی‌مدت: بخارپز کردن کوتاه 
یا گرمایش سریع در مایکروویو بر جوشاندن ممتد 
ترجیح داده می‌شود، زیرا آب داغ بخش زیادی از 
مواد مغذی و آنزیم‌های حساس را تخریب می‌کند.

است  آنزیمی  حاوی  خردل  خردل:  پودر  افزودن 
که سولفورافان تخریب‌ شده در اثر حرارت را احیا 
می‌کند و میزان جذب زیستی این ترکیب را تا بیش 

از چهار برابر بالا می‌برد.
عادات مکمل برای تثبیت سلامت و دوره حیات

مراقبت  مستلزم  پویا  سالمندی  دوران  به  رسیدن 
کنار  در  است.  فیزیولوژیک  ارکان  از  همه‌جانبه 
تغذیه گیاهی غنی، عوامل دیگری نیز ضامن تداوم 

سلامت هستند:
توسعه رژیم غذایی مبتنی بر تنوع گیاهی: استفاده 
پیوسته از طیف متنوع سبزیجات، میوه‌ها و حبوبات، 
بافت‌ها  به  را  آنتی‌اکسیدان‌ها  از  ناهمسانی  منابع 
باکیفیت:  شبانه  خواب  از  می‌رساند.بهره‌مندی 
کم‌خوابی پیوسته با کاهش طول عمر ارتباط دارد؛ 
بنابراین خواب شبانه بین هفت تا نه ساعت برای 

سم‌زدایی عمومی بدن حیاتی است.
انجام  مقاومتی:  تمرینات  با  عضلانی  توده  حفظ 
مانع  هفته  در  روز  دو  دست‌کم  قدرتی  تمرینات 
حرکتی  استقلال  و  شده  عضلات  کارایی  افت  از 
در پیری را تثبیت می‌کند.استمرار روابط اجتماعی 
و گروه‌های  با خانواده، دوستان  فعال  تعامل  پویا: 
بهداشت،  جهانی  سازمان  داده‌های  طبق  اجتماعی 
ریسک مرگ زودرس را به‌ شدت کاهش می‌دهد.در 
نهایت، دستیابی به سال‌های عمر پربار و بدون رنج 
بیماری بیش از آنکه یک راز دست‌ نیافتنی باشد، 
محصول تصمیم‌های تکرارشونده در سبک زندگی 
است. مصرف کلم بروکلی در چهارچوب عادات 
برای  مطمئن  و  علمی  کاربردی،  گامی  متوازن، 
تقویت بافت‌های سلولی و صیانت از نشاط زیستی 

به شمار می‌آید.

میزان فرآوری غذا ممکن 
است بر پاسخ متابولیکی 

بدن اثر بگذارد

وعده  دو  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
تقریباً  تغذیه‌ای  ترکیب  و  کالری  با  غذایی 
متابولیکی  پاسخ‌های  می‌توانند  یکسان 
آزمایش،  این  در  کنند.  ایجاد  متفاوتی 
افزایش  باعث  فوق‌فرآوری‌شده  وعده 
از  پس  نیز  خون  قند  و  شد  انسولین  بیشتر 
بالا  طولانی‌تری  مدت  برای  آن  مصرف 
غذاهای  درباره  تاکنون  ماند.احتمالًا  باقی 
فوق‌فرآوری‌شده مطالبی شنیده‌اید و می‌دانید 
سالم‌ترین  از  معمولًا  محصولات  این  که 

انتخاب‌های غذایی نیستند.
این غذاهای تولیدشده به روش‌های صنعتی، 
به  ابتلا  خطر  افزایش  با  فزاینده‌ای  به‌طور 
برخی  می‌شوند.  دانسته  مرتبط  بیماری‌ها 
پژوهش‌ها نیز نشان می‌دهند که آن‌ها ممکن 
به  و  بگذارند  اثر  ما  تفکر  نحوه  بر  است 

سلامت روان آسیب برسانند.
که  نگران‌کننده‌ای  ارتباطات  به  توجه  با 
پیامدهای  و  غذاها  این  میان  دانشمندان 
است  ممکن  کرده‌اند،  پیدا  سلامتی  مختلف 
صرفاً  فوق‌فرآوری‌شده  غذاهای  کنیم  تصور 
به این دلیل ناسالم هستند که سرشار از مواد 
غذایی کم‌ارزش از نظر تغذیه‌ای‌اند. اما اگر 

ماجرا پیچیده‌تر از این باشد چه؟
دانشگاه  عصب‌پژوه  دی‌فلیس‌آنتونیو،  الکس 
بیشتر  که  »می‌دانیم  می‌گوید:  تک،  ویرجینیا 
غذاهای فوق‌فرآوری‌شده چربی و قند زیادی 
پروتئین آن‌ها کم  فیبر و  مقابل،  دارند و در 
است.«او می‌پرسد: »اما اگر تمام این عوامل 
آیا  داریم،  نگه  ثابت  مصنوعی  به‌صورت  را 
خودِ فرآوری غذا می‌تواند باعث تفاوت در 

پیامدهای متابولیکی شود؟«
در  که  شگفت‌انگیزی  یافته‌های  اساس  بر 
شده‌اند،  منتشر   Nature Metabolism مجله 
و  کالری  با  است.حتی  مثبت  ظاهراً  پاسخ 
بدن  متابولیکی  واکنش  یکسان،  مغذی  مواد 
دی‌فلیس‌آنتونیو  مطالعه،  این  استدر  متفاوت 
با  سالم  بزرگسال   ۵۷ او  پژوهشی  گروه  و 
وزن طبیعی و میانگین سنی ۲۶ سال را جذب 
آزمایش  در  نفر   ۳۲ آن‌ها،  میان  از  کردند. 
غذایی شرکت کردند. این افراد در دو روز 
متفاوت خوردند  غذایی  وعده  دو  جداگانه، 
و ترتیب مصرف وعده‌ها به‌صورت تصادفی 
غذاهای  شامل  وعده‌ها  از  شد.یکی  تعیین 
بوقلمون  جمله  از  بود؛  فوق‌فرآوری‌شده 
سیب‌زمینی  پوره  ورقه‌ای،  و  فرآوری‌شده 
صبحانه  غلات  شکلاتی،  کلوچه  فوری، 
گندمی با روکش شیرین، چیپس سبزیجات، 
کره  و  سفید  نان  با  کوچکی  ساندویچ 

بادام‌زمینی و مربا و مقدار کمی آب.
کم‌فرآوری‌شده  غذاهای  از  دیگر  وعده 
آب‌پز  تخم‌مرغ  جمله  از  بود؛  شده  تشکیل 
نمک  مقداری  و  پنیر  کرنبری،  موز،  سفت، 
دریایی.نکته مهم این بود که با وجود تفاوت 
و  تغذیه‌ای  ترکیب  وعده،  دو  این  ظاهری 
وعده  هر  بود؛  یکسان  تقریباً  آن‌ها  انرژی 
پژوهشگر  هوتلین،  داشت.زک  کالری   ۳۰۰
و  تک  ویرجینیا  دانشگاه  زیست‌پزشکی 
نویسنده اول مطالعه، توضیح می‌دهد: »میزان 
کربوهیدرات، چربی، پروتئین، کالری، آب و 
از یک  کمتر  اختلافی  با  وعده  دو  در  نمک 
»اگر  می‌افزاید:  داشت.«او  مطابقت  درصد 
داشتند،  ارزش غذایی  برچسب  این وعده‌ها 
اطلاعات آن‌ها تقریباً یکسان بود.«بااین‌حال، 
وعده  دو  این  به  بدن  متابولیکی  واکنش 

تفاوت چشمگیری داشت.
بیشتری  انسولین  فوق‌فرآوری‌شده  غذای 
پس  ساعت  سه  طی  کردپژوهشگران  ایجاد 
از  نمونه خون  از مصرف هر وعده، چندین 

شرکت‌کنندگان گرفتند.

پیش‌دیابتی‌ها این ۵ 
مکمل را نخورید؛ قند 

خونتان را به‌هم می‌ریزد
بر  است  ممکن  غذایی  مکمل‌های  برخی 
یا  دیابت  داروهای  عملکرد  خون،  قند  سطح 
تأثیر  قند  اندازه‌گیری  دستگاه‌های  بعضی  دقت 
ویتامین  چای،  علف  کروم،  نیاسین،  بگذارند. 
C و ویتامین E از جمله مکمل‌هایی هستند که 
باید درباره  یا پیش‌دیابت  به دیابت  افراد مبتلا 
مشورت  داروساز  یا  پزشک  با  آن‌ها  مصرف 
است  ممکن  غذایی  مکمل‌های  برخی  کنند. 
باعث  یا حتی  کنند  را دشوار  قند خون  کنترل 
به‌اشتباه  خون  قند  اندازه‌گیری  نتایج  شوند 
نیاسین،  داروساز،  یک  گفته  به  شوند.  تفسیر 
 E ویتامین  و   C ویتامین  چای،  علف  کروم، 
به  مبتلا  افراد  که  هستند  مکمل‌هایی  جمله  از 
آن‌ها  مصرف  هنگام  باید  دیابت  یا  پیش‌دیابت 
کاهش  برای  خون  قند  کنند.کنترل  احتیاط 
مصرف  اما  دارد؛  اهمیت  دیابت  به  ابتلا  خطر 
بعضی مکمل‌ها ممکن است بر سطح قند خون، 
دستگاه‌های  دقت  یا  انسولین  به  حساسیت 

اندازه‌گیری قند تأثیر بگذارد.
B۳ ۱. نیاسین؛ ویتامین

برای  شرایط  برخی  در   B۳ ویتامین  یا  نیاسین 
کمک به بهبود چربی خون استفاده می‌شود؛ از 
جمله افزایش کلسترول خوب )HDL(، کاهش 

.)LDL( تری‌گلیسیرید و کاهش کلسترول بد
با این حال، مصرف نیاسین می‌تواند در برخی 
افراد، به‌ویژه مبتلایان به پیش‌دیابت، کنترل قند 
و  کند  مختل  را  انسولین  به  و حساسیت  خون 
باعث افزایش قند خون شود. برخی پژوهش‌ها 
ممکن  نیاسین  با  درمان  که  داده‌اند  نشان  نیز 
افزایش  تا حدی  را  دیابت  به  ابتلا  است خطر 
دهد.سازوکار دقیق این اثر هنوز کاملًا مشخص 
ممکن  نیاسین  اما مصرف طولانی‌مدت  نیست، 
بافت  کبد،  در  را  انسولین  به  مقاومت  است 

چربی و عضلات افزایش دهد.
۲. کروم؛ مکملی که مصرف بیش از حد آن 

می‌تواند خطرناک باشد
حساسیت  است  ممکن  افراد  برخی  در  کروم 
به انسولین را بهبود دهد؛ با این حال، مصرف 
بیش از حد مکمل‌های حاوی این ماده می‌تواند 
نتیجه معکوس داشته باشد و بر کنترل قند خون 
می‌دهند  نشان  مطالعات  بگذارد.برخی  تأثیر 
نظارت  بدون  کروم  بالای  مقادیر  مصرف 
را  خون  قند  افت  خطر  است  ممکن  پزشکی 
قند  کاهنده  داروهای  افرادی که  افزایش دهد. 
مصرف  متفورمین،  یا  انسولین  مانند  خون، 
با  این مکمل  از  از استفاده  باید پیش  می‌کنند، 

پزشک یا داروساز مشورت کنند.
احتمال  با  گیاهی  مکمل  چای؛  علف   .۳

تداخل دارویی
مکمل  یک   )St. John’s wort( چای  علف 
درمان  به  کمک  برای  معمولًا  که  است  گیاهی 
حال،  این  با  می‌شود.  استفاده  افسردگی 
اطلاعات درباره تأثیر آن بر دیابت و کنترل قند 
است  ممکن  گیاه  نیست.این  کافی  هنوز  خون 
دیابت، حساسیت  داروهای  متابولیسم  نحوه  بر 
بگذارد.  اثر  انسولین  ترشح  و  انسولین  به 
مصرف هم‌زمان آن با داروهایی مانند متفورمین 
می‌تواند در عملکرد داروها اختلال ایجاد کند. 
ترشح  است  ممکن  برخی شرایط  در  همچنین، 
بیشتر  انسولین را افزایش دهد و باعث کاهش 

قند خون شود.
افرادی که برای کنترل قند خون دارو مصرف 
یا  پزشک  با  مشورت  بدون  نباید  می‌کنند، 

داروساز از این مکمل استفاده کنند.
۴. ویتامین C؛ احتمال خطا در اندازه‌گیری 

قند خون
ویتامین C برای سلامت بدن و عملکرد طبیعی 
مصرف  اما  است؛  ضروری  ایمنی  سیستم 
دوزهای بالای مکمل آن ممکن است با برخی 
دستگاه‌های اندازه‌گیری قند خون تداخل داشته 
 C ویتامین  پژوهش‌ها،  برخی  اساس  باشد.بر 
قند  سنجش  دستگاه‌های  بعضی  در  می‌تواند 
نشان  واقعی  مقدار  از  بالاتر  عددی  خون، 
شود  باعث  است  ممکن  خطایی  چنین  دهد. 
فرد تصور کند قند خونش بالاتر از حد واقعی 
کاهنده  داروهای  مصرف  صورت  در  و  است 
نادرستی درباره مقدار دارو  قند خون، تصمیم 
بگیرد.البته این تداخل به نوع دستگاه و روش 
همه  در  لزوماً  و  دارد  بستگی  اندازه‌گیری 
دیابت  به  مبتلا  افراد  نمی‌دهد.  رخ  دستگاه‌ها 
باید درباره مصرف دوزهای بالای ویتامین C و 
از  استفاده خود  مورد  با دستگاه  آن  سازگاری 

پزشک یا داروساز سؤال کنند.
۵. ویتامین E؛ شواهد متناقض درباره تأثیر 

بر قند خون
تأثیر  اما  است،  آنتی‌اکسیدان  یک   E ویتامین 
مکمل آن بر کنترل قند خون در افراد مبتلا به 
پژوهش‌های  به  همچنان  دیابت  و  پیش‌دیابت 

بیشتری نیاز دارد.

پیش از خرید پودر پروتئین این نکات را بدانید
میان  پرطرفدار  مکمل‌های  از  پروتئینی  پودرهای 
ورزشکاران و افرادی هستند که به دنبال افزایش 
آن‌ها  بیشتر  مصرف  آیا  اما  پروتئین‌اند؛  دریافت 
متخصصان  می‌شود؟  منجر  بیشتر  عضله‌سازی  به 
تغذیه ضمن هشدار درباره زیاده‌روی در مصرف 
و  ترکیبات  بررسی  اهمیت  بر  مکمل‌ها،  این 

تأییدیه‌های آزمایش مستقل تأکید می‌کنند.
پیش از خرید پودر پروتئین این نکات را بدانیداگر 
می‌خواهید بدانید پروتئین ارگانیک واقعاً بهتر است 
یا مصرف بیش از حد پروتئین می‌تواند مشکل‌ساز 

شود، این مطلب برای شماست.
اگر بررسی پودرهای پروتئینی از نظر طعم چیزی 
این  انتخاب  که  است  این  باشد،  آموخته  ما  به 

مکمل‌ها چندان ساده نیست.
پودرهای پروتئین گیاهی و وی )پروتئین آب‌پنیر( 
هر دو طرفداران زیادی دارند؛ اما در این بررسی، 
وی،  پروتئین  محبوبیت  و  قیمت  افزایش  دلیل  به 
تمرکز بر این نوع مکمل قرار گرفت. در عین حال، 
در  سرب  وجود  احتمال  درباره  گزارش‌ها  برخی 
نگرانی‌هایی  نیز  گیاهی  پروتئین  پودرهای  بعضی 

ایجاد کرده‌اند.
کردن  پیدا  برای  ساده  تلاشی  ابتدا  در  آنچه 
خوش‌طعم‌ترین پودرهای پروتئینی بود، خیلی زود 
به مجموعه‌ای از پرسش‌های تخصصی تبدیل شد؛ 
از جمله اینکه گواهی NSF دقیقاً چه معنایی دارد 

و آیا پروتئین وی ارگانیک واقعاً بهتر است؟
بدانیم  که  می‌شود  پیچیده‌تر  زمانی  موضوع 
به‌طور   )FDA( آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 

از  عرضه  از  پیش  را  پروتئینی  پودرهای  معمول 
آیا  اینکه  جمله  از  نمی‌کند؛  آزمایش  ایمنی  نظر 
این محصولات حاوی فلزات سنگینی مانند سرب 
ادعاهای  همچنین  سازمان  این  خیر.  یا  هستند 
رشد  افزایش  درباره  تولیدکنندگان  تبلیغاتی 
عضلات یا تسریع ریکاوری را به‌طور مستقل تأیید 

نمی‌کند.
برای پاسخ به مهم‌ترین پرسش‌ها درباره پروتئین، 
با چهار متخصص تغذیه دارای مجوز حرفه‌ای 

گفت‌وگو شده است:
کالج  عضو  تغذیه،  متخصص  رودریگز:  نانسی 
در  تغذیه  علوم  استاد  و  آمریکا  ورزشی  پزشکی 

دانشگاه کنتیکت
از یک دهه  بیش  با  تغذیه  نادو: متخصص  جیمی 

تجربه حرفه‌ای
بالینی  استاد  و  تغذیه  متخصص  دارداریان:  نیری 

دستیار در دانشگاه درکسل
کیسی واورک: متخصص تغذیه در مرکز پزشکی 

وکسنر دانشگاه ایالتی اوهایو
باید  پروتئین  پودر  در  ترکیباتی  از مصرف چه 

پرهیز کنیم؟
ندارد  کیسی واورک: هیچ ترکیب واحدی وجود 
که همه افراد ملزم به پرهیز از آن باشند؛ اما برخی 
قندهای  مصرف  باشد  لازم  است  ممکن  افراد 
افزوده، مقادیر زیاد قندهای الکلی مانند اریتریتول 
را  مصنوعی  شیرین‌کننده‌های  یا  سوربیتول  و 
محدود کنند؛ به‌ویژه اگر این مواد باعث مشکلات 
گوارشی آن‌ها شوند.نیری دارداریان: وقتی عبارت 

را   Proprietary Blend یا  اختصاصی«  »ترکیب 
روی برچسب می‌بینم، چندان خوشحال نمی‌شوم. 
محصولش  کند  اعلام  به‌روشنی  باید  تولیدکننده 
با  همچنین،  است.  شده  تشکیل  موادی  چه  از 
ماده  و  ویتامین  چندین  مقادیر  که  محصولاتی 
مقدار  درصد   ۱۰۰ از  بیش  آن‌ها  در  معدنی 
توصیه‌شده روزانه است، موافق نیستم؛ مگر اینکه 

فرد واقعاً به این مقدار اضافی نیاز داشته باشد.
جیمی نادو: دلیلی ندارد که همه افراد از مصرف 
در  موجود  کمیاب  معدنی  مواد  معمول  مقادیر 
پودرهای پروتئینی اجتناب کنند؛ بااین‌حال، بیشتر 
این  با  پروتئینشان  مکمل  که  ندارند  نیازی  افراد 

مواد معدنی غنی شده باشد.
پودر  انتخاب  برای  مستقل  گواهی‌های  کدام 

پروتئین معتبرترند؟
 NSF مانند  گواهی‌هایی  دنبال  به  نادو:  جیمی 
 USP Certified for Sport، Informed Sport و 
می‌کنند  کمک  برنامه‌ها  این  باشید.   Verified
مشخص شود محصول واقعاً حاوی موادی است 
نظر وجود  از  و  درج شده  آن  برچسب  روی  که 
آلاینده‌ها نیز آزمایش شده است. گواهی‌های ویژه 
 NSF Certified for مانند  ورزشی،  محصولات 
Sport، همچنین می‌توانند وجود مواد ممنوعه در 

ورزش را بررسی کنند
.نیری دارداریان: آزمایش و تأیید محصول توسط 
یک نهاد مستقل نشانه مثبتی است، اما به این معنا 
از  عاری  یا  بی‌خطر  کاملًا  محصول  که  نیست 

هرگونه مشکل خواهد بود.
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تحلیلگر نفت و انرژی:

دخالت‌های نظامی ابرقدرت‌ها ثبات بازار جهانی انرژی را به خطر انداخته است
نقش  به  اشاره  با  انرژی  و  نفت  حوزه  تحلیلگر   
تاکید  جهان،  انرژی  تامین  در  خاورمیانه  محوری 
کرد: سیاست‌های یکجانبه‌گرایانه و مداخلات نظامی 
ابرقدرت‌ها، ثبات بازار جهانی انرژی را به مخاطره 

انداخته است.
جهانی،  انرژی  امنیت  کرد:  اعلام  جنابی،  احسان 
عنوان  به  که  است  حیاتی  و  چندوجهی  مقوله‌ای 
شالوده ثبات ملی، رفاه اقتصادی و ثبات بین‌المللی 
شناخته می‌شود. این مفهوم تنها به معنی دسترسی 
دربرگیرنده  بلکه  نیست،  متمرکز  انرژی  منابع  به 
مطمئن،  دسترسی  از  اطمینان  همچون  موضوعاتی 
پایدار و مقرون‌به‌صرفه برای مصرف‌کنندگان در هر 

زمان است.
جمله  از  متعددی  عوامل  افزود:  وی 
در  اختلال  ژئوپلیتیکی،  ریسک‌های 
و  نفت  قیمت  نوسانات  تامین،  زنجیره 
گاز، چالش‌های ناشی از تغییرات اقلیمی 
موجب  زیرساختی،  آسیب‌پذیری‌های  و 

پیچیده‌تر شدن این حوزه می‌شود.
فزاینده  رشد  اینکه  یادآوری  با  جنابی 
تقاضا برای انرژی در کنار گذار تدریجی 
این  به  جدیدی  ابعاد  پاک‌تر،  منابع  به 
دغدغه جهانی افزوده است، اظهار داشت: 
تامین امنیت انرژی تدوین استراتژی‌های 
انتقال  پایدار،  سرمایه‌گذاری‌های  منطقی، 
ملاحظات  میان  تعادل  ایجاد  و  فناوری 
در  اجتماعی  و  زیست‌محیطی  اقتصادی، 
سطوح ملی و بین‌المللی را بیش از گذشته 

ضروری کرده است.
ثبات  در  محوری  نقش  جهانی  انرژی  امنیت 

اقتصادی جهانی ایفا می کند
تحلیلگر بین‌المللی حوزه نفت و انرژی با بیان اینکه 
مولفه  یک  عنوان  به  جهانی،  انرژی  امنیت  اهمیت 
و  بین‌المللی  اقتصادهای  پایداری  در  استراتژیک 
طبیعی،  گاز  و  خام  نفت  جهانی  بازارهای  ثبات 
کرد:  تاکید  است،  برخوردار  ویژه‌ای  جایگاه  از 
هرگونه اختلال در زنجیره تامین، اعم از تنش‌های 
یا  طبیعی  حوادث  منطقه‌ای،  بی‌ثباتی  ژئوپلیتیکی، 
حملات سایبری به زیرساخت‌های حیاتی، می‌تواند 
به اختلال در عرضه، افزایش نااطمینانی و در نهایت، 
نوسانات شدید و جهش‌های قیمتی در حامل‌های 

انرژی مذکور منجر شود.
در  تغییرات  این،  بر  علاوه  کرد:  خاطرنشان  وی 
افزایش  اقتصادی،  رشد  از  ناشی  تقاضا  الگوهای 
سیاست‌های  شهرنشینی،  و  شهرها  به  مهاجرت 
زیست‌محیطی و پیشرفت‌های فناورانه نیز بر پویایی 
قیمت‌ها تاثیر می‌گذارد اما ریسک‌های امنیتی اغلب 
تاثیر آنی‌ و مخرب‌تری دارند. از این رو، تضمین 
امنیت انرژی از طریق تنوع‌بخشی به منابع، مسیرهای 
گفتگوهای  انرژی،  بخش  سیاست‌زدایی  انتقال، 
هدفمند تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان و تقویت 
همکاری‌های بین‌المللی، نقشی محوری در تعدیل 
نوسانات بازار و حفظ ثبات اقتصادی جهانی ایفا 

می‌کند.
دلیل  به  منطقه خاورمیانه  اینکه  یادآوری  با  جنابی 
برخورداری از عظیم‌ترین ذخایر اثبات‌شده نفت و 
گاز طبیعی جهان و همچنین قرار داشتن کشورهای 
طبیعی  گاز  و  طبیعی  گاز  نفت،  صادرکننده  مهم 
و  محوری  جایگاهی  آن،  در   )LNG( مایع‌شده 
بی‌بدیل در تامین امنیت انرژی جهانی ایفا می‌کند، 
گفت: این منطقه نه فقط بخش قابل‌توجهی از عرضه 
جهانی نفت و گاز را تامین می‌کند، بلکه با داشتن 
انرژی مانند تنگه هرمز،  مسیرهای حیاتی ترانزیت 
باب‌المندب، مالاکا به عاملی تعیین‌کننده در ثبات 
شده  تبدیل  منابع  به  جهانی  دسترسی  و  قیمت‌ها 
هرگونه  موقعیتی،  چنین  در  وی،  عقیده  است.به 
در  اختلال  یا  منطقه‌ای  تنش‌های  بی‌ثباتی سیاسی، 
تولید و صادرات می‌تواند به نوسانات شدید بازار، 
افزایش قیمت‌ها و تهدید جدی امنیت عرضه منجر 
و  ژئوپلیتیک  چالش‌های  مدیریت  بنابراین،  شود؛ 
تضمین جریان پایدار انرژی از خاورمیانه، همواره 
به عنوان یک اولویت راهبردی جهانی جلب‌توجه 

می‌کند.
سیاست‌های سلطه‌جویانه، امنیت انرژی جهانی 

را با مخاطره روبرو کرده است
تحلیلگر بین‌المللی حوزه نفت و انرژی دخالت‌های 
یکجانبه‌گرایی  بر  تکیه  و  ابَرَقدرت‌ها  برخی 
موجب  را  خاورمیانه  منطقه  در  نظامی‌گری  و 
تاثیرگذاری مستقیم و عمیق بر امنیت انرژی جهانی 
بی‌ثباتی  به  بیشتر  مداخلات  این  و گفت:  برشمرد 
بروز  و  انرژی  بازارهای  در  بی‌ثباتی  سیاسی، 
بحران‌های انسانی در این منطقه استراتژیک و غنی 

از منابع هیدروکربوری منجر شده است.
وی با تاکید بر اینکه چنین شرایطی، امنیت عرضه 
گلوگاه‌های  و  حیاتی  مسیرهای  از  گاز  و  نفت 
بروز  پتانسیل  و  انداخته  مخاطره  به  را  راهبردی 
افزایش  را  انرژی  جهانی  بازار  در  شدید  اختلال 
می‌دهد، افزود: نوسانات شدید و غیرقابل‌پیش‌بینی 
نااطمینانی‌های  از  ناشی  گاز،  و  نفت  قیمت 
ژئوپلیتیکی و ریسک‌های امنیتی، پیامد مستقیم این 
وضعیت است که بر اقتصاد کشورهای مصرف‌کننده 

و تولیدکننده تاثیر نامطلوبی می‌گذارد.
فرامنطقه‌ای  را  مداخلات  این  پیامدهای  جنابی 
بازارهای جهانی  ثبات  به شکل جدی  دانست که 
به  را  عرضه  پیش‌بینی‌پذیری  قابلیت  و  انرژی 

نیازمند به‌کارگیری  بنابراین  چالش کشیده است و 
رویکردهای پایدار و همه‌جانبه است.

افزایش  انرژی،  در  سرمایه‌گذاری  از  ممانعت 
قیمت را به دنبال دارد

این تحلیلگر انرژی به ممانعت برخی ابَرَقدرت‌های 
در  به‌هنگام  و  کافی  سرمایه‌گذاری  از  سلطه‌گر 
اشاره  گاز  و  نفت  ذخایر  مهم صاحب  کشورهای 
عمیق  پیامدهای  اقدام  این  داشت:  اظهار  و  کرد 
که  دارد  جهانی  انرژی  امنیت  بر  چندجانبه‌ای  و 
کاهش  به  منجر  فقط  نه  زیرا  است  غیرقابل‌انکار 
ظرفیت تولید و عرضه در بلندمدت می‌شود، بلکه 
با ایجاد نااطمینانی در بازار، نوسانات شدید قیمتی 

و افزایش ریسک‌های ژئوپلیتیکی را در پی خواهد 
داشت.

و  زیرساخت‌ها  توسعه  تضعیف  شد:  یادآور  وی 
فرآوری  و  استخراج  برای  نیاز  مورد  فناوری‌های 
بین  شکاف  تشدید  ضمن  می‌تواند  گاز،  و  نفت 
عرضه و تقاضا، وابستگی کشورها به منابع محدودتر 
و گران‌تر را افزایش دهد که این نیز به نوبه خود 
به تغییر موازنه قدرت و بروز تنش‌های منطقه‌ای و 

بین‌المللی منجر می‌شود.
جنابی ادامه داد: در نتیجه، این سیاست‌ها به طور 
جدی امنیت عرضه، ثبات قیمت و قابلیت اطمینان 
و  انداخته  مخاطره  به  را  جهانی  انرژی  سیستم 
چالش‌های بزرگی را در مسیر گذار انرژی و رسیدن 
به اهداف توسعه پایدار بویژه در حوزه انرژی ایجاد 

می کنند.
فناوری‌های پیشرفته در خدمت امنیت انرژی به 

کار گرفته شود
انتقال  انرژی،  و  نفت  بازار  تحلیلگر  این  عقیده  به 
ذخایر  دارای  کشورهای  به  پیشرفته  فناوری‌های 
غنی نفت و گاز، می‌تواند نقشی محوری در تضمین 
امنیت انرژی جهان ایفا کند که این فرآیند با ارتقای 
بهره‌وری در اکتشاف، استخراج، فرآوری و انتقال 
منابع هیدروکربنی، ضمن کمک به افزایش ظرفیت 
عرضه، موجبات کاهش هدررفت انرژی و هزینه‌ها 
انرژی  به  مقرون‌به‌صرفه‌تر  و  پایدارتر  دسترسی  و 
به‌کارگیری  شد:  یادآور  می‌سازد.جنابی  فراهم  را 
فناوری‌های مدرن در کشورهای نفت‌خیز، همچنین 
بهبود  عملیاتی،  اطمینان  قابلیت  افزایش  موجب 
استانداردهای ایمنی و کاهش اثرات زیست‌محیطی 
می‌شود که همگی برای ثبات بلندمدت بازار انرژی 
توانمندسازی  این  داد:  توضیح  هستند.وی  حیاتی 
تعدیل  و  بومی  ظرفیت‌های  ایجاد  با  فناورانه 
کشورهای  در  خارجی  تخصص‌های  به  وابستگی 
نفت‌خیز، به تقویت استقلال انرژی این کشورها و 
در نتیجه، به پایداری عرضه جهانی کمک شایانی 
انتقال هدفمند فناوری، رکن  می‌کند؛ از همین رو 
اساسی در راهبردهای جهانی برای تحقق آینده‌ای 
با امنیت انرژی پایدار و قابل‌ اتکا محسوب می‌شود.

میان  متقابل  درک  نیازمند  انرژی  بازار 
تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان

انرژی گفت و گوهای مستمر میان  این کارشناس 
در  انرژی  مصرف‌کننده  و  تولیدکننده  کشورهای 
انرژی )IEF( را یکی  بین‌المللی  چارچوب مجمع 
از راهها در ارتقای امنیت انرژی جهانی دانست و 
گفت: این تعاملات با فراهم آوردن بستری بی‌طرفانه 
برای تبادل نقطه‌نظرات و درک متقابل از پویایی‌های 
بازار، به کاهش نااطمینانی و نوسانات قیمتی کمک 

شایانی می‌کند.
هماهنگی  امکان  گفت‌وگوها  این  وی،  عقیده  به 
در  سرمایه‌گذاری  چون  زمینه‌هایی  در  سیاست‌ها 
گذار  و  نوین  فناوری‌های  توسعه  زیرساخت‌ها، 
انرژی را فراهم آورده و به ایجاد یک بازار انرژی 
پایدارتر و انعطاف‌پذیرتر می‌انجامد؛ بنابراین مجمع 
بین‌المللی انرژی با ترویج این تعاملات، نه فقط به 
ایجاد تعادل در عرضه و تقاضا کمک می‌کند، بلکه با 
تقویت درک متقابل تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان 
و ارتقای سطح همکاری‌های بین‌المللی، بنیان‌های 
مستحکم  در سطح جهانی  را  پایدار  انرژی  امنیت 
ها  داده  گذاری  اشتراک  به  ابتکار  می‌سازد.جنابی 
)JODI( را ابزاری محوری در تقویت امنیت انرژی 
جهانی قابل‌تامل دانست و اضافه کرد: این ابتکار با 
جمع‌آوری و انتشار منظم و دقیق داده‌های کلیدی 
بین‌المللی  مجمع  عضو  کشورهای  از  گاز  و  نفت 
اطلاعاتی،  بانک  یک  در  آنها  ساماندهی  و  انرژی 
است.وی  بازار  شفافیت  چشمگیر  افزایش  پی  در 
خاطرنشان کرد: این شفافیت، نااطمینانی‌ها را کاهش 

داده و امکان تحلیل دقیق‌تر روند عرضه و تقاضا را 
فراهم می‌آورد و به سیاست‌گذاران، سرمایه‌گذاران 
تصمیمات  تا  می‌دهد  مناسبی  دید  بازار  فعالان  و 

آگاهانه‌تر و مناسب‌تری اتخاذ کنند.
در  قابل‌اعتماد  داده‌های  به  دسترسی  وی،  گفته  به 
مازاد  ظرفیت  ذخیره‌سازی،  مصرف،  تولید،  مورد 
و تجارت، ثبات بازار را ارتقا می‌بخشد و ریسک 
نوسانات ناگهانی قیمت که می‌تواند امنیت انرژی را 

به مخاطره بیندازد را کاهش می‌دهد.
جنابی یکی دیگر از دستاوردهای به اشتراک گذاری 
ارتقای  به  را کمک  ها  سازمان  مشترک  های  داده 
رکن  عنوان  به  اطلاعات  به  دسترسی  و  شفافیت 
جهانی  انرژی  بازار  یک  برای  اساسی 
پایدار و قابل‌پیش‌بینی برشمرد و افزود: 
اعمال  از  دور  به  و  مناسب  بهره‌برداری 
یکجانبه‌گرایی  و  سودجویانه  اهداف 
برخی ابرقدرت‌ها در استفاده از داده‌های 
به  شایانی  کمک   ،JODI در  مندرج 
شفافیت داده‌ها و به‌تبع آن، امنیت انرژی 

جهانی است.
سیاست های تبعیض آمیز به نفع امنیت 

انرژی جهانی نیست
اعمال  انرژی  و  نفت  بازار  تحلیلگر 
حوزه  در  تبعیض‌آمیز  سیاست‌های 
و  جبران‌ناپذیر  تاثیرات  دارای  را  انرژی 
مخربی بر امنیت انرژی در سطوح ملی، 
منطقه‌ای و جهانی دانست زیرا به اعتقاد 
در  اختلال  ایجاد  با  سیاست‌ها  این  وی 
برخی  نفع  به  آزاد،  بازار  سازوکارهای 
بازیگران و به ضرر دیگران عمل می‌کنند که این 
انگیزه  کاهش  منابع،  ناکارآمد  تخصیص  به  امر 
در  بلندمدت  و  پایدار  سرمایه‌گذاری‌های  برای 
منجر  نوآوری  تضعیف  و  انرژی  زیرساخت‌های 

می‌شود.
افزایش  تبعیض،  این  نتیجه  داشت:  اذعان  وی 
کاهش  انرژی،  تامین  زنجیره‌های  آسیب‌پذیری 
تنوع منابع و مسیرهای انتقال و در نهایت تضعیف 
تاب‌آوری سیستم در برابر شوک‌های ناگهانی است.

سیاست‌های  این،  بر  علاوه  کرد:  تاکید  جنابی 
رقابت‌های  تشدید  به  می‌توانند  تبعیض‌آمیز 
کشورهای  میان  بی‌اعتمادی  ایجاد  ژئوپلیتیکی، 
مناقشات  بروز  تولیدکننده و مصرف‌کننده و حتی 
بازارهای  در  بی‌ثباتی  به  همگی  که  شوند  منجر 

انرژی دامن می‌زنند. 
جای  به  سیاست‌هایی  چنین  اعمال  مجموع،  در 
انرژی  امنیت  بنیان‌های  ثبات،  و  همکاری  تقویت 
را فرسوده کرده و چشم‌انداز پایداری و دسترسی 

عادلانه به انرژی را تیره و تار می‌کند.
موفقیت‌آمیز  تحقق  انرژی،  تحلیلگر  این  گفته  به 
فزاینده  ترویج  و  از یک سو  انرژی جهانی  امنیت 
آن از سوی دیگر، مستلزم اتخاذ راهبردهای عاری 
از سیاست‌های تبعیض‌آمیز و بیطرفانه، قابل‌اجرا در 

سطوح ملی، منطقه‌ای و بین‌المللی است.
وی توضیح داد: در گام نخست، اطمینان از وجود 
شامل  انرژی  سبد  به  تنوع‌بخشی  پایدار،  تقاضای 
پاک  عنوان سوخت  به  طبیعی  گاز  از  بهره‌برداری 
مقرون‌به‌صرفه  و  معقول  توسعه  گذار،  دوران  در 
منابع تجدیدپذیر و انرژی هسته‌ای از اهمیت حیاتی 
برخوردار است.جنابی اعلام کرد: سرمایه‌گذاری در 
از جمله  هوشمند،  و  مقاوم  انرژی  زیرساخت‌های 
ذخیره‌سازی  و  مدرن  توزیع  و  انتقال  شبکه‌های 
برای  نوین  فناوری‌های  توسعه  کنار  در  انرژی، 
از  انرژی،  هدررفت  کاهش  و  بهره‌وری  افزایش 
کشورهای  برای  حتی  راهبرد،  این  اصلی  ارکان 
می‌شود. محسوب  گاز،  و  نفت  ذخایر  صاحب 

ایجاد  برای  بین‌المللی  همکاری‌های  افزود:  وی 
و  دانش  تبادل  باثبات،  و  شفاف  انرژی  بازارهای 
انرژی  بخش  کردن  سیاسی  از  اجتناب  و  فناوری 
به منظور جلوگیری از نوسانات قیمت و تهدیدات 

ژئوپلیتیکی، نقشی محوری ایفا می‌کند.
شامل  که  هم‌افزا  و  جامع  رویکردی  بنابراین،   
و  هوشمند  سیاست‌گذاری  فناورانه،  نوآوری 
برای  را  مسیر  باشد،  همکاری‌های گسترده جهانی 
پایدار و فراگیر برای هر  انرژی  امنیت  به  دستیابی 
دو گروه تولیدکننده و مصرف‌کننده هموار می‌سازد.

در  انرژی  امنیت  نقش  درک  شد:  یادآور  جنابی 
نیازمند  نفت خام،  به‌ویژه  انرژی،  قیمت‌های  ثبات 
به طور همطمان ساختار  تا  است  نگاهی چندلایه 
معماری  ژئوپلیتیک،  پویایی‌های  تقاضا،  و  عرضه 
نهادی حکمرانی انرژی و روان‌شناسی بازار را در 
نظر بگیرد.وی با تاکید بر اینکه امنیت انرژی فقط 
بحران  شرایط  در  که  نیست  عمومی  کالای  یک 
فعال شود، بلکه یک زیرساخت نامرئی است که در 
پس‌زمینه هر معامله نفتی، انتظارات و رفتار بازیگران 
زیرساخت،  این  بدون  گفت:  می‌دهد،  شکل  را 
بلکه  نوسان‌پذیر،  فقط  نه  خام  نفت  قیمت‌های 
برابر شوک‌های  در  غیرقابل‌پیش‌بینی و آسیب‌پذیر 
امنیت  کرد:  خاطرنشان  بود.وی  خواهند  خارجی 
انرژی و سرمایه‌گذاری، دو روی یک سکه هستند. 

را  فردا  انرژی  امنیت  به‌هنگام،  سرمایه‌گذاری 
را  امروز  سرمایه‌گذاری  انرژی،  امنیت  و  می‌سازد 
ممکن می‌کند؛ بنابراین بدون این رابطه دیالکتیک، 
و  تولیدکننده  گروه   ۲ هر  عبارتی  به  و  جهان 
مصرف‌کننده در چرخه‌ای از بحران‌های مکرر انرژی 

گرفتار خواهند شد.

درس‌های ارزی ۹۷ تا ۹۹؛ رمز
گشایی از مداخله در حاشیه بازار

استفاده از اختیارات ماده ۴۴ قانون جدید برای ورود 
به حاشیه بازار، ابزار تازه بانک مرکزی برای تخلیه 

حباب و سرکوب انتظارات تورمی است.
تحولات ساختاری در شیوه سیاست‌گذاری پولی و 
مواجهه نهاد ناظر با نوسانات ارزی، بار دیگر مسئله 
چگونگی مدیریت نرخ و تنظیم بازار را در کانون 
تجارب  است.  داده  قرار  توجه محافل کارشناسی 
سال‌های ۱۳۹۷ تا ۱۳۹۹ گواه آن است که ایستادگی 
نامنعطف در برابر نیروهای عرضه و تقاضا و تلاش 
برای تثبیت تصنعی نرخ‌ها با ابزارهای دستوری، در 
عمل به هدررفت منابع ارزی، تعمیق شکاف قیمتی 
و ظهور شبکه‌های پیچیده دلالی منجر شد. در آن 
برهه، بانک مرکزی پس از ماه‌ها اتلاف ذخایر، ناچار 
گرفتن  پیش  در  و  میدانی  واقعیت‌های  پذیرش  به 
سیاست عرضه در حاشیه بازار شد؛ رویکردی که 
اگرچه توانست فاصله قیمتی را به حداقل رسانده و 
از حجم صف‌های خیابانی بکاهد، اما به دلیل فقدان 
زیرساخت‌های حقوقی مدون و ناتوانی در مدیریت 
روبه‌رو  متعدد  دست‌اندازهای  با  انتظارات،  پایدار 
مرکزی،  بانک  جدید  قانون  ابلاغ  با  اکنون  شد. 
بستر مداخله به کلی دگرگون شده و سیاست‌گذار 
دنبال  به  قانونی،  از پشتوانه صریح  برخورداری  با 
پیاده‌سازی مدلی قاعده‌مند و پیش‌دستانه در بازار 

ارز است.
قانون جدید  ماده ۴۴  بازخوانی ظرفیت‌های 

پولی و بانکی
در  پولی  سیاست‌گذار  تاریخی  گره‌های  از  یکی 
ایران، ابهام در حدود اختیارات قانونی و هراس از 
پیامدهای حقوقی ناشی از ورود مستقیم به معاملات 
بوده است. در دوره‌های گذشته، مداخلات  ارزی 
مصوبات  پایه  بر  عمدتاً  مرکزی  بانک  ارزی 
اضطراری، تصمیمات شوراهای عالی یا مجوزهای 
مقطعی صورت می‌گرفت که این امر نه‌تنها سرعت 
عمل نهاد ناظر را در برابر شوک‌های بیرونی کاهش 
می‌داد، بلکه انفعال تصمیم‌گیران را در پی داشت. 
ماده ۴۴ قانون جدید بانک مرکزی دقیقاً برای رفع 
این خلأ ساختاری تدوین شده است؛ این ماده به 
صراحت اختیارات گسترده، شفاف و مستمری را در 
اختیار بانک مرکزی قرار می‌دهد تا در شرایط بروز 
و  ناترازی‌های مقطعی، رأساً  نوسان و شکل‌گیری 
بدون فوت وقت به خرید و فروش ارز در نرخ‌های 

مدنظر اقدام کند.
که  معناست  بدان  اختیارات  این  یافتن  رسمیت 
بانک مرکزی دیگر یک ناظر بیرونی یا صرفاً یک 
تثبیت‌کننده شکننده نیست، بلکه بازیگری فعال به 
امواج نوسانی سوار  بر  شمار می‌رود که می‌تواند 
نرخ‌های  سوی  به  را  بازار  حرکت  جهت  و  شده 
قانونی،  چتر  این  وجود  نماید.  هدایت  بنیادی 
ریسک تصمیم‌گیری در مواقع بحرانی را به حداقل 
بدون  می‌دهد  اجازه  سیاست‌گذار  به  و  رسانده 
واهمه از اتهامات حیف‌ومیل منابع، استراتژی‌های 
خرید یا فروش هدفمند را برای تثبیت ثبات مالی 
رویکرد  صحیح  درک  کند.برای  پیاده‌سازی  کلان 
کنونی، بازخوانی رخدادهای ارزی سال‌های ۱۳۹۷ 
نظر می‌رسد. در آن سال‌ها،  به  تا ۱۳۹۹ ضروری 
سیاست‌گذار ابتدا تلاش کرد تا از طریق سرکوب 
نرخ و تعریف بسته‌های توزیعی محدود، نرخ ارز 
را مهار کند؛ غافل از اینکه پمپاژ اسکناس و حواله 
در قیمت‌هایی بسیار پایین‌تر از واقعیت‌های تورمی، 
جز پاداش دادن به رفتارهای سفته‌بازانه نتیجه‌ای در 
بر نداشت. پس از تشدید فشارها، تغییر ریل سیاستی 
نرخ‌های  در  ارز  تزریق  به  ناظر  نهاد  و  داد  رخ 
بسیار نزدیک به حاشیه بازار روی آورد. نتیجه این 
کاذب،  تقاضای  سریع  کاهش  رویکرد،  چرخش 
تخلیه حباب‌های سفته‌بازی و برقراری آرامش نسبی 

در بازار صرافی‌ها بود.
دوران،  آن  بزرگ  ضعف  نقطه  وجود،  این  با 
جریان  کنترل  در  ناهماهنگی  و  منابع  ناپایداری 
بود. تزریق مداوم اسکناس در غیاب کنترل  ریال 
تراکنش‌های ریالی، موجب شد تا با تغییر متغیرهای 
معرض  در  کشور  منابع  هم  باز  غیراقتصادی، 
برای  برهه  آن  بزرگ  درس  گیرد.  قرار  فرسایش 
به حاشیه  این است که ورود  امروز  سیاست‌گذار 
بازار نباید به معنای تزریق کورکورانه ذخایر تفسیر 
شود، بلکه باید ابزاری هوشمند برای مدیریت روانی 
بازار، شفاف‌سازی جریان ریال و جلوگیری از به دام 
افتادن سیاست‌گذار در تله تقاضاهای صوری باشد.

چالش‌های تخصیص سرفصلی؛ از کارت ملی تا 
رانت آربیتراژ

در  مداخله  ابزارهای  مناقشه‌برانگیزترین  از  یکی 
طریق  از  سرفصلی  ارز  عرضه  مختلف،  دوره‌های 
سازوکار کارت ملی و حساب‌های ارزی بوده است. 
منطق اولیه این سازوکار، تأمین نیازهای خرد جامعه، 
جلوگیری از مراجعه عموم مردم به مبادی غیررسمی 
و تعمیق شفافیت با افتتاح حساب‌های بانکی است. 
چالش  با  همواره  روش  این  کارایی  حال،  این  با 
بروز رفتارهای آربیتراژی سنجیده می‌شود. هر زمان 
که فاصله‌ای معنادار میان نرخ تزریق رسمی بانک 
مرکزی و قیمت‌های معامله‌شده در میدان غیررسمی 
شکل بگیرد، شبکه واسطه‌گری با سوءاستفاده از نیاز 
اقشار آسیب‌پذیر و اجاره کارت‌های ملی، موجبات 

شکل‌گیری صف‌های کاذب را فراهم می‌آورد.

یک تحلیلگر تجارت بین‌الملل:
هر وارداتی به نفع اقتصاد و هر 

ممنوعیتی راه‌حل نیست
یک تحلیلگر تجارت بین‌الملل، با تاکید بر ضرورت 
بازنگری در سیاست‌های وارداتی کشور گفت: در 
شرایط محدودیت ارزی، نه واردات بی‌اولویت به 
نفع اقتصاد است و نه ممنوعیت‌های طولانی‌مدت 
کند؛  حمایت  داخلی  تولید  از  به‌تنهایی  می‌تواند 
ارزش  اساس  بر  باید  ارزی  منابع  بلکه تخصیص 
و  فناوری  انتقال  تولید،  ظرفیت  تقویت  افزوده، 

امکان ارزآوری انجام شود.
محمد وحیدی‌راد - تحلیلگر ارشد تجارت بین‌الملل  
اولویت‌های  در  بازنگری  ضرورت  به  اشاره  با 
محدودیت  و  جنگی  شرایط  در  کشور  وارداتی 
کالاهای  همه  دادن  قرار  کرد:  اظهار  ارزی،  منابع 
نهایی در یک گروه از نظر اقتصادی درست نیست؛ 
زیرا کالاهایی مانند تلفن همراه اقتصادی و میان‌رده 
که نیاز واقعی بازار را تامین می‌کنند، با گوشی‌های 
لوکس چند هزار دلاری ماهیت اقتصادی یکسانی 
ندارند. در حوزه خودرو نیز باید میان خودروهای 
و  آمبولانس  تاکسی،  ناوگان حمل‌ونقل،  تجاری، 
خودروهای کم‌مصرف مورد نیاز شبکه حمل‌ونقل 

با خودروهای لوکس تفاوت قائل شد.
وی با بیان اینکه مسئله اصلی، اصل واردات نیست، 
بلکه اولویت‌بندی آن در شرایط بحران است، ادامه 
داد: هنگامی که اقتصاد با محدودیت ارزی، اختلال 
در زنجیره تامین و فشار بر تولید مواجه است، باید 
بررسی کرد که هر دلار واردات چه اثری ایجاد 
می‌کند؛ آیا صرف واردات کالای نهایی و مصرف 
آن می‌شود یا به ماشین‌آلات، مواد اولیه و فناوری 
تبدیل می‌شود و زمینه تولید و صادرات بیشتر را 

فراهم می‌کند.
مناسبی  راهکار  نیز  واردات  کامل  ممنوعیت 

نیست
وحیدی‌راد با تاکید بر اینکه با سیاست‌های صفر 
کامل  ممنوعیت  گفت:  نیست،  موافق  صدی  و 
واردات همیشه بهترین ابزار نیست؛ زیرا می‌تواند 
در  و  رقابت  کاهش  غیررسمی،  بازار  ایجاد  به 
بلندمدت کاهش انگیزه ارتقای کیفیت تولید داخلی 
منجر شود. از سوی دیگر، آزادسازی واردات بدون 
اولویت‌بندی نیز در شرایط بحران با شرایط عادی 

یکسان نیست.
ضروری،  کالاهای  میان  تفاوت  به  اشاره  با  وی 
کالاهای واسطه‌ای، ماشین‌آلات تولید، محصولات 
کرد:  اظهار  لوکس،  کالاهای  و  عادی  مصرفی 
و  دقیق‌تر  باید  بحران  در شرایط  تجاری  سیاست 

هدفمندتر شود.
این تحلیلگر تجارت بین‌الملل درباره مطرح شدن 
نیز  ال‌جی  و  سامسونگ  محصولات  ورود  بحث 
گفت: آنچه اخیرا اتفاق افتاده، آزادسازی عمومی 
تصمیم  بلکه  نیست،  برندها  این  رسمی  واردات 
مرزنشین  تعاونی‌های  و  مرزی  تجارت  به  جدید 
مربوط می‌شود و سازمان توسعه تجارت نیز اعلام 
بزرگ  خانگی  لوازم  رسمی  واردات  که  کرده 
ایران در سال ۱۳۹۷ و در  همچنان ممنوع است. 
شرایط بحران ارزی و بازگشت تحریم‌های آمریکا، 
واردات بسیاری از کالاهای دارای مشابه داخلی را 
محدود کرد و حمایت از تولید داخل نیز به یکی از 
دلایل ادامه این سیاست تبدیل شد. اکنون اگر قرار 
است این سیاست تغییر کند، باید ارزیابی روشنی 
گذشته  سال‌های  در  داخلی  صنعت  عملکرد  از 

صورت گیرد.
شود صنعت  مشخص  باید  داد:  ادامه  وحیدی‌راد 
کرده،  رشد  میزان  چه  مدت  این  در  داخلی 
کیفیت محصولات چقدر افزایش یافته، وابستگی 
تولیدکنندگان به قطعات وارداتی چه میزان بوده و 
صادرات این صنعت به چه سطحی رسیده است. 
بر  خارجی  رقیب  دوباره  ورود  اثر  باید  همچنین 
شود.  بررسی  سرمایه‌گذاری  و  کیفیت  قیمت، 
سیاست تجاری نباید با یک تیتر یا تصمیم مقطعی 
تغییر کند، بلکه باید بر اساس یک استراتژی صنعتی 

باشد.
بازار  بر  اثر  بدون  الزاماً  منشأ خارجی  با  ارز 

ارز نیست
این تحلیلگر ارشد تجارت بین‌الملل در پاسخ به 
و  خودرو  واردات  ارز  تامین  آیا  که  پرسش  این 
سایر کالاها از محل منابع خارجی به معنای نداشتن 
فشار بر منابع ارزی کشور است، اظهار کرد: این 
توضیح  را  معامله  نخست  بخش  تنها  استدلال 
می‌دهد. اگر فردی در خارج از کشور ارز داشته 
ممکن  کند،  وارد  خودرو  منابع  همان  با  و  باشد 
است در مرحله ورود کالا، بانک مرکزی مستقیما 
ارزی تخصیص نداده باشد؛ اما باید بررسی کرد 
که پس از فروش کالا در ایران چه اتفاقی می‌افتد. 
واردکننده، خودرو را در ایران به ریال می‌فروشد و 
اگر بخواهد اصل سرمایه، سود، مالیات و هزینه‌های 
خود را دوباره به ارز تبدیل کند، تقاضای جدیدی 

در بازار ارز ایجاد می‌شود.
وی  با اشاره به اینکه این موضوع اخیرا از سوی 
دستیار ارزی بانک مرکزی نیز مطرح شده است، 
گفت: واردات خودرو با ارز اشخاص یا ارز دارای 
منشأ خارجی نیز می‌تواند در مرحله بعد، از طریق 
تبدیل درآمد ریالی به ارز، بر تقاضای بازار داخلی 

اثر بگذارد.
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ملی  اراضی  از  هکتار   ۴۱۲ از  بیش  واگذاری 
هرمزگان به طرح‌های غیرکشاورزی در نیمه نخست 
سال‌جاری، از تمرکز بر توسعه انرژی خورشیدی 
و  گردشگری  صنعتی،  فعالیت‌های  گسترش  تا 
خدماتی حکایت دارد؛ روندی که در کنار وصول 
بیش از ۱۱۵ میلیارد ریال درآمد دولتی و تعیین 
تکلیف ۸۲ پرونده نظارتی، ظرفیت‌های اقتصادی 
استان را با ضرورت صیانت از منابع ملی و نظارت 

بر اجرای تعهدات سرمایه‌گذاران پیوند می‌زند.
 استان هرمزگان با برخورداری از تابش مناسب 
و  فارس  خلیج  آب‌های  به  دسترسی  خورشید، 

در  راهبردی  موقعیت  عمان،  دریای 
ظرفیت‌های  و  ترانزیت  و  حمل‌ونقل 
صنعتی و تولیدی، از استان‌های مستعد 
توسعه  و  سرمایه‌گذاری  جذب  برای 
شمار  به  متنوع  اقتصادی  فعالیت‌های 
افزون  آن،  تحقق  که  ظرفیتی  می‌رود؛ 
بر تأمین زمین مورد نیاز سرمایه‌گذاران، 
به مدیریت اصولی اراضی ملی، اجرای 
بر  مستمر  نظارت  و  طرح‌های مصوب 

روند بهره‌برداری وابسته است.
اراضی  امور  مدیریت  اعلام  اساس  بر 
در  هرمزگان،  سازمان جهاد کشاورزی 
میلیون  نخست سال جاری چهار  نیمه 
و ۱۲۸ هزار و ۱۳۱ مترمربع از اراضی 
طرح‌های  اجرای  برای  استان  ملی 

که  اراضی‌  است؛  شده  واگذار  غیرکشاورزی 
سهم عمده آن به احداث نیروگاه‌های خورشیدی 
طرح‌های  آن،  کنار  در  و  دارد  اختصاص 
گردشگری، صنعتی و خدمات رفاهی را نیز در 

بر می‌گیرد.
گسترش  به  رو  ظرفیت  هرمزگان؛  خورشید 

تولید برق پاک
کشاورزی  جهاد  سازمان  اراضی  امور  مدیر 
واگذار شده  اراضی  مجموع  از  گفت:  هرمزگان 
نیمه  در  غیرکشاورزی  طرح‌های  اجرای  برای 
و  هزار  و ۶۳۲  میلیون  سه  سال جاری،  نخست 
نیروگاه‌های خورشیدی  به احداث  ۱۵۵ مترمربع 

اختصاص یافته است.
حامد شکوهی افزود: بهره‌گیری از ظرفیت تابش 
خورشید در هرمزگان می‌تواند زمینه توسعه تولید 
برق پاک، افزایش سهم انرژی‌های تجدیدپذیر و 
تقویت زیرساخت‌های تأمین انرژی را فراهم کند.

اراضی  عمده  بخش  اختصاص  کرد:  بیان  وی 
جایگاه  نیروگاه‌های خورشیدی،  به  واگذار شده 
انرژی‌های تجدیدپذیر را در روند سرمایه‌گذاری 
استان برجسته می‌کند؛ با این حال، بهره‌مندی از 
مزایای اقتصادی و زیرساختی این طرح‌ها به تامین 
امکانات مورد نیاز، اجرای به‌موقع برنامه‌ها و ورود 

نیروگاه‌ها به مدار بهره‌برداری وابسته است.
از ظرفیت دریا تا رونق گردشگری ساحلی

هرمزگان،  دریایی  جاذبه‌های  و  جزایر  سواحل، 
گردشگری را به یکی دیگر از حوزه‌های مهم در 
واگذاری اراضی ملی تبدیل کرده است؛ بخشی 
زیرساخت‌ها  متناسب  توسعه  صورت  در  که 
می‌تواند به گسترش خدمات، افزایش فرصت‌های 
شغلی و رونق فعالیت‌های اقتصادی محلی کمک 
جهاد  سازمان  اراضی  امور  مدیر  گفته  کند.به 
کشاورزی هرمزگان، ۹۵ هزار و هفت مترمربع از 
اراضی واگذار شده در نیمه نخست سال‌جاری به 

طرح‌های گردشگری اختصاص یافته است.
شکوهی با اشاره به موقعیت ساحلی استان اظهار 
گردشگری  طرح‌های  به  زمین  واگذاری  کرد: 
می‌تواند زمینه توسعه خدمات گردشگری، افزایش 
امکانات مورد نیاز مسافران و رونق فعالیت‌های 

اقتصادی مرتبط با این صنعت را فراهم کند.
وی ابراز کرد: توسعه گردشگری در هرمزگان، در 
کنار بهره‌گیری از جاذبه‌های طبیعی و دریایی، به 

ایجاد زیرساخت‌های مناسب اقامتی و خدماتی، 
رعایت ضوابط زیست‌محیطی و توجه به ظرفیت 
مناطق ساحلی نیاز دارد؛ ملاحظاتی که در حفظ 
منابع طبیعی و افزایش سهم جوامع محلی از منافع 

این فعالیت‌ها اهمیت دارد.
اقتصاد  صنعت و خدمات رفاهی؛ مکمل‌های 

استان هرمزگان
در  شده  انجام  واگذاری‌های  از  دیگر  بخشی 
و  صنعتی  زیرساخت‌های  توسعه  به  هرمزگان 
خدماتی اختصاص یافته است؛ حوزه‌هایی که در 
کنار انرژی و گردشگری، می‌توانند به تنوع‌بخشی 

فعالیت‌های اقتصادی و ایجاد فرصت‌های شغلی 
کمک کنند.

کشاورزی  جهاد  سازمان  اراضی  امور  مدیر 
هرمزگان گفت: در این مدت ۳۲۵ هزار و ۶۹۵ 
مترمربع زمین برای احداث کارخانه‌ها و ۷۵ هزار 
و ۲۷۴ مترمربع نیز برای ایجاد مجتمع‌های خدمات 

رفاهی و ورزشی واگذار شده است.
ترانزیتی هرمزگان  به موقعیت  اشاره  با  شکوهی 
و  رفاهی  خدمات  مجتمع‌های  توسعه  افزود: 
و  بین‌راهی  خدمات  بهبود  به  می‌تواند  ورزشی 
پاسخ‌گویی به نیاز مسافران کمک کند و واگذاری 
زمین برای طرح‌های صنعتی نیز زمینه فعالیت‌های 
تولیدی و ایجاد فرصت‌های شغلی را فراهم آورد.

با این حال، آثار اقتصادی این واگذاری‌ها به میزان 
تحقق سرمایه‌گذاری، پیشرفت طرح‌های مصوب 
و زمان بهره‌برداری از واحدهای ایجادشده بستگی 
دارد؛ از این رو، پیگیری تعهدات سرمایه‌گذاران 
و جلوگیری از معطل ماندن اراضی، از الزامات 
مدیریت مؤثر زمین در مسیر توسعه استان به شمار 

می‌رود.
محل  از  درآمد  ریال  میلیارد   ۱۱۵ از  بیش 

فروش اراضی ملی
کشاورزی  جهاد  سازمان  اراضی  امور  مدیر 
هرمزگان با اشاره به وصول ۱۱۵ میلیارد و ۳۷۲ 
میلیون و ۲۱۱ هزار و ۶۰۰ ریال درآمد از محل 
به خزانه دولت  اراضی ملی و واریز آن  فروش 
از  درآمد  این  کرد:  اظهار  سال  نخست  نیمه  در 
محل انتقال قطعی ۳۳ پرونده به مساحت بیش از 
۲۰۶ هکتار از اراضی ملی در حوزه‌های مختلف 

اقتصادی و تولیدی حاصل شده است.
به  سرمایه‌ها  هدایت  ضرورت  به  اشاره  با  وی 
بخش‌های مولد افزود: در حوزه طرح‌های صنعتی 
و شرکت شهرک‌های صنعتی، ۳۵ میلیارد ریال، 
در بخش پرورش میگو هشت میلیارد ریال و در 
بخش دام و طیور نیز هشت میلیارد ریال درآمد 
بخش‌های  در  وی،  گفته  است.به  شده  وصول 
زراعی و باغی نیز ۳۷ میلیارد ریال درآمد حاصل 
حوزه‌ها  سایر  به  وصولی  درآمد  مابقی  و  شده 
اختصاص داشته است.شکوهی تأکید کرد: تعیین 
تکلیف قانونی اراضی و انتقال قطعی آن‌ها می‌تواند 
اطمینان سرمایه‌گذاران نسبت به وضعیت مالکیت 
را افزایش دهد و زمینه تمرکز بیشتر آنان بر اجرای 

طرح‌های مصوب را فراهم کند.
تکلیف  تعیین  کنار  در  درآمدها  این  وصول 
پرونده‌های واگذاری، بخشی از عملکرد مدیریت 
ضوابط  اجرای  زمینه  در  استان  اراضی  امور 
قانونی و تأمین درآمدهای عمومی است؛ با این 
حال، ارزیابی آثار اقتصادی این فرآیند به میزان 
فیزیکی  پیشرفت  محقق‌شده،  سرمایه‌گذاری 
وابسته  زمین‌ها  از  واقعی  بهره‌برداری  و  طرح‌ها 

خواهد بود.
۸۲ پرونده زیر ذره‌بین نظارت؛ از تمدید تا 

فسخ واگذاری
وصول  و  اراضی  واگذاری  کنار  در 
نحوه  بر  نظارت  دولتی،  درآمدهای 
و  شده  واگذار  زمین‌های  از  استفاده 
تعهدات  به  مجریان  پایبندی  میزان 
مأموریت  از  دیگری  بخش  قانونی، 

مدیریت امور اراضی هرمزگان است.
سازمان  اراضی  امور  مدیر 
برگزاری  از  هرمزگان  جهادکشاورزی 
سه جلسه هیأت نظارت موضوع ماده 
۳۳ در سه‌ماهه دوم سال جاری خبر داد 
و گفت: در این جلسات، وضعیت ۸۲ 
پرونده مربوط به طرح‌های کشاورزی 
و غیرکشاورزی با مساحتی بیش از ۲ 
هزار هکتار بررسی و تعیین تکلیف شد.

مجموع  از  اینکه  بیان  با  شکوهی 
پرونده‌های بررسی شده، برای ۶ پرونده به دلیل 
عمل نکردن به تعهدات و پیشرفت ناکافی طرح‌ها، 
رأی فسخ صادر شده است گفت: برای ۵۳ پرونده 
رأی تمدید و برای سه پرونده نیز مهلت اجرای 
تأیید  با  پرونده  تعیین شد؛ همچنین هفت  طرح 
پرونده   ۱۳ و  شدند  روبه‌رو  طرح  اجرای  روند 

دیگر در سایر دسته‌بندی‌های قانونی قرار گرفتند.
به گفته وی، بررسی پرونده‌ها با هدف اطمینان از 
اجرای تعهدات، جلوگیری از راکد ماندن اراضی 
و بازگرداندن زمین‌های فاقد بهره‌برداری مؤثر به 

چرخه قانونی انجام می‌شود.
شده  واگذار  اراضی  بر  نظارت  کرد:  تأکید  وی 
باید به گونه‌ای باشد که زمین‌های ملی در مسیر 
گیرند  قرار  استفاده  مورد  آن‌ها  برای  تعیین‌شده 
اجرای  و  واگذاری  فرآیند  در  عمومی  و حقوق 

طرح‌ها حفظ شود.
معیار توسعه؛ زمین‌های واگذار شده چقدر به 

تولید و اشتغال می‌رسند؟
انجام شده در هرمزگان،   مجموع واگذاری‌های 
طرح‌های صنعتی،  تا  نیروگاه‌های خورشیدی  از 
گردشگری و خدمات رفاهی، از تنوع ظرفیت‌های 
اما  دارد؛  حکایت  استان  این  در  سرمایه‌گذاری 
توسعه  تضمین‌کننده  به‌تنهایی  زمین  واگذاری 
سیاست  این  موفقیت  میزان  و  نیست  اقتصادی 
پایدار،  اشتغال  ایجاد  به تحقق سرمایه‌گذاری‌ها، 
و  قانونی  الزامات  رعایت  و  به‌موقع  بهره‌برداری 

زیست‌محیطی بستگی دارد.
و  نظارتی  پرونده‌های  بررسی  دیگر،  سوی  از 
صدور آرای فسخ، تمدید یا تعیین مهلت اجرای 
سرنوشت  بر  نظارت  که  می‌دهد  نشان  طرح‌ها 
فرآیند تخصیص  واگذار شده، مکمل  زمین‌های 
تسهیل  میان  باید  که  فرآیندی  است؛  ملی  منابع 
فعالیت سرمایه‌گذاران، حمایت از مجریان متعهد 
توازن  اراضی  ماندن  بلااستفاده  از  جلوگیری  و 
برقرار کند.هرمزگان با برخورداری از ظرفیت‌های 
صنعت،  دریامحور،  اقتصاد  خورشیدی،  انرژی 
ترانزیت و گردشگری، زمینه متنوعی برای توسعه 
به  آن  تبدیل  که  ظرفیتی  دارد؛  سرمایه‌گذاری 
دستاوردهای پایدار اقتصادی، مستلزم آن است که 
هر قطعه زمین واگذار شده، در عمل به بستری 
تبدیل  بهره‌وری  افزایش  و  اشتغال  تولید،  برای 

شود.

۱۲۲۰ دُز واکسن
 فرانسوی به چهارمحال 

وبختیاری تخصیص داده شد
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
خدمات بهداشتی و درمانی چهارمحال و بختیاری 
از تخصیص یک‌هزار و ۲۲۰ دُز واکسن فرانسوی 
با توجه  این واکسن  داد و گفت:  استان خبر  به 
از  برای گروه‌های خاص  به محدودیت موجود، 
جمله ماردان باردار، کودکان توصیه  شده است 
و میزان تخصیص یافته حتی برای تامین نیاز این 
گروه نیز کافی نیست.  محمدباقر ملکپور در گفت 
شرکت‌های  در  چینی  واکسن‌های  افزود:  وگو 
اما  است،  موجود  داروخانه‌ها  و  توزیع‌کننده 
این واکسن‌ها موجب شده  از  مردم  استقبال کم 
است برخی داروخانه‌ها تمایل کمتری به تهیه و 
مشکل  داد:  ادامه  باشند.وی  داشته  آن‌ها  عرضه 
واکسن‌های  کمبود  واکسن،  زمینه  در  اصلی 
موجود نیست، بلکه تمایل برخی مردم و پزشکان 
به استفاده از واکسن فرانسوی است؛ این در حالی 
است که واکسن چینی به میزان کافی در استان و 
کشور وجود دارد.به گفته وی، واکسن فرانسوی 
از طریق داروخانه‌ها با قیمت یک میلیون و ۷۸۰ 
هزار تومان عرضه می‌شود، در حالی که واکسن 
روسی به‌صورت رایگان از طریق مراکز بهداشتی 
و درمانی در اختیار گروه‌های واجد شرایط قرار 
می‌گیرد و واکسن چینی نیز برای استفاده عمومی 
در دسترس استمعاون غذا و داروی دانشگاه علوم 
چهارمحال  درمانی  و  بهداشتی  پزشکی خدمات 
دستورالعمل  در  اینکه  به  اشاره  با  بختیاری  و 
موجود، واکسن فرانسوی برای گروه‌های خاص 
می‌توانند  افراد  سایر  افزود:  است  شده  توصیه 
استفاده کنند.وی  از واکسن‌های چینی و روسی 
تامین واکسن در مراحل بعدی را وابسته به میزان 
تخصیص کشوری و سهم استان دانست و گفت: 
محموله‌های بعدی بر اساس روند تامین واکسن 

در کشور به استان اختصاص خواهد یافت.
کمبود ۴۰۰ قلم دارو در چهارمحال و بختیاری 

و کشور
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
در  دارو  قلم   ۴۰۰ کمبود  به  اشاره  با  شهرکرد 
این  گفت:  کشور  و  بختیاری  و  چهارمحال 
کمبودها شامل داروهای وارداتی و تولید داخل 
است که بخشی از آن به مشکلات واردات دارو 
دارو  تولید  اولیه  مواد  تامین  به  دیگر  بخشی  و 
دارو  کمبود  اینکه  بیان  با  بازمی‌گردد.ملک‌پور 
محدود به چهارمحال و بختیاری نیست و در سطح 
کشور نیز وجود دارد اظهار داشت: برخی داروها 
به‌دلیل  قلبی،  بیماران  نیاز  مورد  داروهای  مانند 
محدودیت در میزان موجودی، با سهمیه‌بندی در 

استانها توزیع می‌شوند.

لاشه چهار قلاده فوک خزری در 
ساحل بابلسر کشف شد

 با کشف لاشه چهار قلاده فوک خزری در ساحل 
شهرستان بابلسر شمار تلفات ثبت شده در سواحل 
پایش‌های  ادامه  در  رسید  مورد  به ۳۶  مازندران 
منسجم سواحل استان، لاشه ۴ قلاده فوک خزری 
از تاریخ هفت تا ۲۱ مهرماه در ساحل شهرستان 
بابلسر توسط ماموران یگان حفاظت محیط زیست 
و همیاران طبیعت کشف شد.معاون محیط زیست 
محیط  حفاظت  اداره‌کل  زیستی  تنوع  و  طبیعی 
لاشه‌های  وضعیت  تشریح  در  مازندران،  زیست 
لاشه‌های  احتساب  با  داشت:  اظهار  مکشوفه 
مشاهده شده در ساحل شهرستان بابلسر، مجموع 
آمار تجمعی تلفات ثبت شده در سواحل استان 
از ابتدای سال جاری تاکنون به ۳۶ قلاده رسید.

روح الله اسماعیلی در خصوص اقدامات صورت 
گرفته افزود: با بررسی کارشناسان اعزامی به محل 
مشخص شد که به دلیل گذشت زمان قابل توجه 
از مرگ این چهار قلاده فوک، لاشه‌ها در وضعیت 
فساد پیشرفته قرار داشتند. لذا با توجه به شرایط 
فیزیکی لاشه‌ها، امکان کالبدگشایی و نمونه‌برداری 
رعایت  با  اساس،  همین  بر  و  نبود  میسر  علمی 
کامل پروتکل‌های بهداشتی و نظارت کارشناسان، 
عملیات دفن بهداشتی لاشه‌ها جهت جلوگیری از 
گرفت. انجام  محیطی  احتمالی  آلودگی  هرگونه 

ساحلی  پایش‌های  تداوم  بر  تاکید  با  اسماعیلی 
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  استان،  سراسر  در 
حساسیت موضوع، شبکه دیده‌بانی محیط زیست 
در تمامی سواحل فعال است و از شهروندان و 
صیادان عزیز تقاضا می‌شود در صورت مشاهده 
طریق  از  سریعاً  را  مراتب  مشابه،  مورد  هرگونه 
سامانه ۱۵۴۰ )تلفن گویای سازمان حفاظت محیط 
زیست( اطلاع‌رسانی نمایند تا اقدامات تشخیصی 
و بهداشتی در کوتاه‌ترین زمان ممکن انجام شود.

فوک خزری تنها پستاندار دریای خزر و از جمله 
قرمز  فهرست  در  انقراض  خطر  در  گونه‌های 
)IUCN( است. حفظ بقای این گونه ارزشمند و 
اولویت‌های  از  پایش سلامت جمعیت آن، یکی 
اصلی سازمان حفاظت محیط زیست در حوضه 

دریای خزر به شمار می‌رود

گچساران در مسیر توسعه شبکه 
ارتباطات پرسرعت قرار گرفت

 رئیس مخابرات گچساران از اجرای طرح‌های 
سایت  نخستین  راه‌اندازی  نوری،  فیبر  توسعه 
نسل پنجم تلفن همراه )۵G(، ارتقای فناوری 
پوشش  گسترش  و  اول  همراه  سایت   ۱۸
ارتباطی در مناطق شهری، روستایی و صنعتی 

این شهرستان خبر داد.
توسعه  راستای  در  کرد:  اظهار  نوری  فرشید 
زیرساخت‌های ارتباطی و بهبود دسترسی مردم 
در  متعددی  طرح‌های  ارتباطی،  خدمات  به 
اجرا  گچساران  روستایی  و  شهری  بخش‌های 
شده و برنامه‌هایی نیز برای تکمیل و گسترش 

این زیرساخت‌ها در دست پیگیری است.
مناطق  در  نوری  فیبر  طرح‌های  اجرای 

شهری
اجرای  به  اشاره  با  مخابرات گچساران  رئیس 
شهر  مختلف  نقاط  در  نوری  فیبر  طرح‌های 
گفت: برای توسعه این زیرساخت در محدوده 
جاده  در  مسکن  ملی  نهضت  آپارتمان‌های 
اعتبار ۴۰  با  نوری  فیبر  کیلومتر  پنج  سلامت، 

میلیارد ریال اجرا شده است.
نوری افزود: در محور گلستان نیز طرح اجرای 
۶ کیلومتر فیبر نوری با اعتبار ۵۳ میلیارد ریال 
از  کیلومتر  پنج  دولت  کارکنان  کوی  در  و 
این زیرساخت با اعتبار ۴۰ میلیارد ریال اجرا 
نوری  فیبر  توسعه  داد:  ادامه  است.وی  شده 
محله‌های  از  بخش‌هایی  و  بلادیان  خیابان  در 
۱۰۸ دستگاه سپاه، محلاتی و رزمندگان نیز با 
اعتباری افزون بر ۷۰ میلیارد ریال انجام شده 
اینکه  بیان  با  گچساران  مخابرات  است.رئیس 
اینترنت  به  دسترسی  امکان  نوری  فیبر  توسعه 
فراهم می‌کند، گفت:  را  پایدارتر  و  پرسرعت 
به  بانکی و دستگاه‌های اجرایی  اتصال مراکز 
این شبکه نیز در دستور کار قرار گرفته است.

وی اظهار کرد: شعب بانک‌های ملی، تجارت، 
رفاه  معدن،  و  صنعت  کشاورزی،  صادرات، 
فیبر  شبکه  به  مهر  و  سپه  پارسیان،  کارگران، 
اداره‌ها  از  تعدادی  و  شده‌اند  متصل  نوری 
این  از  نیز  شهرستان  اجرایی  دستگاه‌های  و 

زیرساخت بهره‌مند شده‌اند.
تلفن  پنجم  نسل  سایت  نخستین  راه‌اندازی 

همراه در گچساران
نوری با اشاره به اقدامات انجام‌شده در بخش 
نسل  سایت  نخستین  گفت:  سیار  ارتباطات 
پنجم تلفن همراه )۵G( گچساران در ورزشگاه 

تختی راه‌اندازی شده است.
 ۱۸ فناوری  چهاردهم،  دولت  در  افزود:  وی 
و  یافته  ارتقا  شهرستان  در  اول  همراه  سایت 
برای بهبود پایداری شبکه ارتباطی، باتری‌های 
نصب شده  و  تأمین  نیز  سایت   ۳۲ نیاز  مورد 
به  اشاره  با  گچساران  مخابرات  است.رئیس 
توسعه پوشش تلفن همراه در مناطق مختلف 
در  ارتباطی  سایت‌های  کرد:  بیان  شهرستان 
ریال،  میلیارد   ۱۲۰ اعتبار  با  انبارها  منطقه 
و  ریال  میلیارد   ۱۵۰ اعتبار  با  شیرین  تلخاب 
راه‌اندازی  ریال  میلیارد   ۱۵۰ اعتبار  با  پاکوه 
شده‌اند.وی همچنین از راه‌اندازی نسل چهارم 
تلفن همراه )۴G( در روستای بن پیر خبر داد 
بهبود  هدف  با  خدمات  این  توسعه  گفت:  و 
ساکنان  بیشتر  دسترسی  و  ارتباطات  کیفیت 
دنبال  همراه  اینترنت  به  روستایی  مناطق 

می‌شود.
محورهای  در  نوری  فیبر  شبکه  توسعه 

ارتباطی و مناطق صنعتی
نوری با اشاره به توسعه شبکه انتقال فیبر نوری 
گفت: چهار  ارتباطی شهرستان  محورهای  در 
کیلومتر فیبر نوری در مسیر تقاطع خیرآباد تا 
دهدشت و پادوک اجرا شده است.وی افزود: 
مسیر  در  نوری  فیبر  کیلومتر  هشت  همچنین 
دیگر  کیلومتر  چهار  و  باباکلان  به  آب‌شیرین 
از آب‌شیرین تا ایستگاه سقلاتون اجرا شده تا 
بستر ارتباطی مورد نیاز برای اتصال بخش‌هایی 
از تأسیسات و مجموعه‌های نفتی به شبکه فیبر 
گچساران  مخابرات  شود.رئیس  فراهم  نوری 
گاز  و  نفت  بهره‌برداری  شرکت  با  توافق  از 
گچساران برای توسعه پوشش تلفن همراه در 
جاده‌ها، ایستگاه‌ها و مسیرهای اختصاصی این 
شرکت خبر داد و گفت: بر اساس این توافق، 
ایجاد ۱۲ سایت همراه اول پیش‌بینی شده که 
دارد. قرار  اجرا  اولویت  در  آن  سایت  هشت 

وی با اشاره به اهمیت زیرساخت‌های ارتباطی 
برای توسعه فعالیت‌های اقتصادی اظهار کرد: 
شبکه فیبر نوری در شهرک صنعتی گچساران 
برای  دارد  آمادگی  مخابرات  و  یافته  توسعه 
ویژه  منطقه  در  ارتباطی  زیرساخت‌های  ایجاد 
پالایشگاه،  نیاز  تأمین  و  گچساران  اقتصادی 
صنعتی  واحدهای  سایر  و  شیشه  کارخانه 

همکاری کند.

اراضی ملی هرمزگان، جایی که خورشید و دریا به ثروت تبدیل می‌شود

پرداخت ۶۷۰ میلیارد ریال تسهیلات به طرح‌های کارآفرینی قزوین
از  قزوین  دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل   
تبصره‌ای  تسهیلات  ریال  میلیارد  پرداخت ۶۷۰ 
قوانین بودجه‌های سنواتی به طرح‌های کارآفرینی 
این استان خبر داد و گفت: اعتبار این تسهیلات 
که تا مهرماه جاری تخصیص یافته، گامی موثر 
در راستای پویایی اقتصاد محلی و ایجاد اشتغال 
مولد برای جوانان استان است.امیر خلیلی‌خواه با 
تشریح آخرین وضعیت جذب و پرداخت منابع 
اظهار  کارآفرینی،  طرح‌های  به  تبصره‌ای  مالی 
کرد: حمایت از کارآفرینی و سرمایه‌گذاری‌های 
خرد و کلان، یکی از ارکان اصلی توسعه پایدار 
و کاهش آسیب‌های اجتماعی در استان قزوین به 
شمار می‌رود و در همین راستا، منابع تبصره‌ای با 
دقت و نظارت کامل به طرح‌های واجد شرایط 

تزریق شده است.
 ۶۷۰ میزان  جاری،  سال  مهرماه  تا  افزود:  وی 
قانون  تبصره ۲  از محل تسهیلات  میلیارد ریال 
بودجه سال ۱۴۰۳ به ۶۲ طرح کارآفرینی برگزیده 
در سطح استان قزوین تخصیص یافته و پرداخت 

شده که این میزان حمایت مالی، زمینه اشتغالزایی 
و  جوان  کار  نیروی  از  نفر   ۷۰ برای  مستقیم 

متخصص استان را به همراه خواهد داشت.
خلیلی‌خواه با اشاره به اهمیت اثربخشی منابع مالی 
در حوزه اشتغال و کارآفرینی، تصریح کرد: نگاه 
دولت و مجموعه مدیریت اقتصادی استان بر این 
است که تسهیلات تبصره‌ای با بالاترین ضریب 
نفوذ و بهره‌وری توزیع شود تا ضمن جلوگیری 
از هدررفت منابع، شاهد پایداری مشاغل ایجاد 
شده و رونق بیش از پیش تولید در شهرستان‌های 

مختلف قزوین باشیم.
بانکی  شبکه  عملکرد  ارزیابی  به  مسوول  این 
اعتبارات  این  جذب  در  اجرایی  دستگاه‌های  و 
پرداخت و بیان کرد: نسبت تسهیلات پرداختی به 
کل اعتبار تخصیصی تسهیلات تبصره‌ای قوانین 
بودجه‌های سنواتی در این مقطع زمانی، از مرز 
۲۱ درصد عبور کرده و به بیش از این رقم رسیده 
در  نسبی  پویایی  دهنده  نشان‌  شاخص  این  که 
جذب منابع است، با این حال تلاش می‌کنیم با 

همراهی بیشتر بانک‌های عامل، سرعت پرداخت‌ها 
را در ماه‌های آینده افزایش دهیم.وی یادآور شد: 
منابع،  تخصیص  در  کمیته  این  اصلی  اولویت 
دستی،  صنایع  دانش‌بنیان،  طرح‌های  از  حمایت 
تولیدات روستایی و طرح‌هایی است که دارای 
زنجیره ارزش افزوده بالا و پتانسیل صادراتی یا 
خوداتکایی باشند؛ چرا که تقویت این حوزه‌ها 
تحکیم  موجب  اقتصادی،  سودآوری  بر  علاوه 
در  اجتماعی  نشاط  ایجاد  و  خانواده  بنیان‌های 

جامعه خواهد شد.
مدیرکل امور اقتصادی و دارایی قزوین خاطرنشان 
و  صاحب‌نظران  کارآفرینان،  تمامی  از  کرد: 
صاحبان ایده‌های نوآورانه در استان قزوین دعوت 
می‌کنیم تا با مراجعه به دستگاه‌های اجرایی مرتبط 
ثبت  را  خود  طرح‌های  مربوطه،  سامانه‌‎های  و 
کنند تا پس از بررسی‌های کارشناسی از مزایای 
حمایت‌های مالی و تسهیلات تبصره‌ای بهره‌مند 
شوند؛ چرا که توسعه استان در گروی همدلی، 

هم‌افزایی و تکیه بر ظرفیت‌های درونی است.
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ورزش

 پاداش چند برابری مدال 
طلا؛ آیا پول بیشتر قهرمان 

بیشتری می‌سازد؟
فاصله قابل توجه پاداش طلایی های با دیگر مدال 
آوران ایران، این پرسش را مطرح می‌کند  که آیا 
این روند به افزایش تعداد طلاها منجر می‌شود یا 
ساختن  برای  سرمایه‌گذاری  دارد،  اهمیت  آنچه 

قهرمانان است؟
، اعلام میزان پاداش مدال‌ آوران المپیک جوانان، 
مدال  رنگ   ۳ گذاری  ارزش‌  تفاوت  دیگر  بار 
نمایش  به  ایران را  پاداش‌ دهی ورزش  نظام  در 
کمیته  اجرایی  هیئت  اساس مصوبه  بر  گذاشت. 
ملی المپیک، مدال‌ آوران طلا در داکار یک میلیارد 
تومان، نقره ۴۰۰ میلیون تومان و برنز ۱۵۰ میلیون 
تومان پاداش دریافت می‌ کنند؛ البته این هر یک 
از این ارقام با ورود وزارت ورزش و تخصیص 
پاداش جداگانه توسط وزیر تغییراتی داشته است 
اما این ورود در اصل ماجرا تغییری ایجاد نکرده 
است یعنی »ارقامی که فاصله معنا دار میان پاداش 

قهرمانی و دو مدال دیگر را نشان می‌ دهد.«
این تفاوت البته تنها به پاداش مدال آوران المپیک 
جوانان محدود نمی‌ شود. برای پاداش مدال آوران 
بازی‌ های آسیایی نیز فاصله پاداش مدال طلا با 
نقره و برنز قابل توجه تعیین شد؛ موضوعی که 
می‌تواند از اولویت کسب مدال طلا در سیاست‌ 
های تشویقی وزارت ورزش و جوانان و کمیته 
کمیته  حتی  باشد،  داشته  حکایت  المپیک  ملی 
ملی پارالمپیک که در تعیین پاداش مدال آورانش 
برای بازی های پاراآسیایی از کمیته ملی المپیک 

الگوبرداری کرد.
فاصله میان پاداش تعیین شده برای طلایی های 
المپیک داکار با نقره و برنز این بازی ها مانند دیگر 

رویدادها، قابل توجه است
طلا؛ هدفی فراتر از سکو، پاداشی چند برابری

تعیین پاداشی بیشتر برای طلایی ها در هر رویداد 
ارزش‌  راستای  در  تصمیمی  واقع  در  ورزشی 
گذاری بیشتر بر بالاترین سکوی قهرمانی است اما 
در کنار این تصمیم، پرسش‌ هایی درباره منطق 
می‌  مطرح  ایران  ورزش  در  دهی  پاداش‌  نظام 
پاداش  برابر کردن  »آیا چند  اینکه  بر  مبنی  شود 
طلا، به همان نسبت شانس دستیابی به این مدال 
را افزایش می‌ دهد؟«، »آیا با توجه به اهمیت مدال 
طلا، همچنان باید برای نقره و برنز نیز پاداش قابل 
اینکه  توجهی در نظر گرفت؟« و مهمتر از همه 
»آیا منابع مالی ورزش باید بیش از گذشته صرف 
تشویق قهرمانان پس از موفقیت شود یا درست 
تر آن است که سرمایه‌ گذاری برای فراهم کردن 
گیرد؟«بدون  قرار  اولویت  در  موفقیت  شرایط 
ورزش  در  متفاوت  جایگاهی  طلا  مدال  تردید، 
قهرمانی دارد. ایستادن بر سکوی نخست، به معنای 
عبور از تمام رقیبان و رسیدن به بالاترین نتیجه 
ممکن است و طبیعی است که این تفاوت در نظام 
پاداش‌ دهی نیز منعکس شود به خصوص که طلا 
و تعداد آن، اولین و مهمترین فاکتور تاثیرگذار بر 
وضعیت و جایگاه کاروان ایران هم محسوب می 
شود. با این حال، تفاوت در ارزش‌ گذاری مدال‌ 
ها با اثر بخشی سیاست تشویقی یکسان نیست. 
افزایش مبلغ پاداش، به‌خودی‌ خود تضمینی برای 
افزایش احتمال قهرمانی نیست و میزان اثرگذاری 
آن به عوامل متعددی از جمله شرایط آماده‌ سازی، 
کیفیت مربیگری، امکانات تمرینی، وضعیت روانی 

ورزشکار و سطح رقابت بستگی دارد.
پاداش بیشتر برای طلا یعنی ارزش‌ گذاری بیشتر بر 

بالاترین سکو اما سوال اینجاست:
آیا چند برابر کردن پاداش طلا، به همان نسبت 

شانس دستیابی به این مدال را افزایش می‌ دهد؟
نگاهی به پاداش‌ های المپیکی ایران؛ ارقام 

بزرگ‌ تر، اما چند طلای بیشتر؟
بررسی پاداش‌ های اعلام‌ شده برای المپیک‌ های 
لندن، ریو و پاریس نشان می‌ دهد که ارزش اسمی 
یافته  افزایش  زمان  طول  در  آوران  مدال‌  جوایز 
لندن ۲۰۱۲،  المپیک  برای  است. وزارت ورزش 
به مدال‌ آوران طلا، نقره و برنز به‌ترتیب ۲۰۰، ۱۵۰ 
و ۱۰۰ سکه تمام بهار آزادی اختصاص داد. این 
مبالغ برای المپیک ریو ۲۰۱۶ به ۳۰۰، ۲۰۰ و ۱۲۰ 

سکه افزایش یافت.
ورزش  وزارت  نیز  پاریس   ۲۰۲۴ المپیک  در 
برای مدال‌ های طلا، نقره و برنز به‌ترتیب ۱۰، ۴ 
و ۲ میلیارد تومان پاداش تعیین کرد. کمیته ملی 
المپیک نیز به همین ترتیب، ۸، ۴ و ۲ میلیارد تومان 
جدا  مبالغ  این  گرفت.  نظر  در  مدال‌آوران  برای 
از پاداش‌ های احتمالی فدراسیون‌ ها بود؛ برای 
نمونه، فدراسیون کشتی برای مدال طلای المپیک 
پاریس ۵ میلیارد تومان وجه نقد به همراه پرداخت 
ماهانه ۱۰۰ میلیون تومان به مدت یک سال تعیین 
کرده بود.اما سوال اصلی اینجاست که آیا افزایش 
پاداش‌ ها به افزایش تعداد مدال‌ های طلای ایران 
در المپیک منجر شده است؟کارنامه ایران در سه 
پاسخ  تابستانی،  المپیک  های  بازی‌  اخیر  دوره 
ساده‌ ای به این پرسش نمی‌ دهد. کاروان ایران 
در بازی های ۲۰۱۶ ریو با ۳ مدال طلا، یک نقره 

و ۴ برنز به کار خود پایان داد. 

سرمربی استقلال:

برای قهرمانی برنامه داریم؛ از مبلغ جوایز برترین‌های فوتسال شوکه شدم

کشتی آزاد قهرمانی جهان - قزاقستان

قاسمپور در محاصره ستاره‌ها؛ از قهرمان المپیک تا مدعیان جوان وزن ۸۶

از  انتقاد  با  استقلال  زنان  تیم فوتسال  سرمربی 
مبالغ جوایز برترین‌های فوتسال زنان این مبالغ 
بازنگری  و خواستار  دانست  انتظار  از  دور  را 

در نحوه تقدیر از بازیکنان و باشگاه‌ها شد.
فوتسال  برتر  لیگ  شرایط  یاریدرباره  شهناز 
زنان در فصل جدید و حضور ۱۵ تیم در این 
رقابت‌ها اظهار داشت: من همیشه اعتقاد داشتم 
نمی‌تواند  زنان  فوتسال  برتر  لیگ  ظرفیت  که 
تیم‌ها  همه  البته  باشد.  تیم   ۱۲ یا   ۱۰ از  بیشتر 
برای  اما  بسته‌اند  خوبی  تیم‌های  که  می‌گویند 
داریم  دوست  دارد.  اهمیت  لیگ  کیفیت  ما 
بازی‌های  برگزاری  به  می‌کنیم  که  هزینه‌ای 
بتوانند  گروه  دو  هر  و  شود  منجر  باکیفیت 
هیچ  نباید  بگذارند.  نمایش  به  خوبی  عملکرد 
باشد.  بازنده  پیش  از  یا  برنده  پیش  از  تیمی 
وجود  لیگ  در  شرایطی  چنین  که  زمانی 
مسابقات  کیفیت  بگوییم  می‌توانیم  باشد  داشته 
بالاست. امیدواریم امسال شاهد ارتقای کیفیت 

باشیم نه اینکه صرفاً کمیت افزایش پیدا کند.
ادامه  در  استقلال  زنان  فوتسال  تیم  سرمربی 
فصل  در  باشگاه  این  هدف‌گذاری  درباره 
جدید و برنامه آبی‌پوشان برای دفاع از عنوان 
قهرمانی فصل گذشته خاطرنشان کرد: شرایط 
قبل  فصل  به  نسبت  بودجه‌ای  نظر  از  استقلال 
تمام تلاش  است.  داشته  تغییراتی  و  بهتر شده 
قهرمانی‌مان  عنوان  از  بتوانیم  که  است  این  ما 
باشگاه  و  ما  برای  موضوع  این  کنیم.  دفاع 
اهمیت زیادی دارد که در دومین سال حضور 
استقلال در فوتسال زنان بتوانیم از عنوانی که 
دفاع  آوردیم  به دست  نخستین حضورمان  در 

کنیم.

وی افزود: البته همه می‌دانیم که دفاع از عنوان 
قهرمانی به‌مراتب سخت‌تر است. از نظر روانی 
انگیزه  تیم‌ها  قهرمان می‌شود سایر  تیمی  وقتی 
و  دهند  شکست  را  تیم  آن  که  دارند  زیادی 
ما  حریفان  بنابراین  کنند.  تجربه  را  لذت  این 
استقلال  مقابل  بالایی  انگیزه  با  مسابقه  هر  در 
قرار می‌گیرند و طبیعتاً فشار بیشتری نیز به تیم 
ما وارد خواهد شد ولی امیدواریم بتوانیم این 
خداوند  کمک  با  و  کنیم  مدیریت  را  شرایط 
برای قهرمانی دوباره تلاش کنیم.برای قهرمانی 
برترین‌های  جوایز  مبلغ  از  داریم؛  برنامه 

فوتسال شوکه شدم
صحبت‌هایش  از  دیگری  بخش  در  یاری 
درباره نقش لیگ برتر در آماده‌سازی تیم ملی 
به  نسبت  زنان  ملی  تیم  فنی  کادر  رویکرد  و 
من  نظر  به  کرد:  عنوان  باشگاهی  رقابت‌های 
دارد.  وجود  تناقض  مقداری  زمینه  این  در 
ملی  تیم‌های  در  کردید  اشاره  که  همان‌طور 
تغییر نسل اتفاق افتاده و حتی برخی بازیکنان 
کنند  کمک  تیم  به  می‌توانستند  که  باتجربه 
که  بازیکنانی  دید  باید  شده‌اند.  گذاشته  کنار 
انتخاب شده‌اند تا چه اندازه مورد توجه کادر 
پیدا  بازی  فرصت  لیگ  در  آیا  و  هستند  فنی 

می‌کنند یا خیر.
اختیارات  در حیطه  مسائل  این  داد:  ادامه  وی 
برنامه‌ها  درباره  می‌دهم  ترجیح  و  نیست  من 
قطعی  اظهارنظر  ملی  تیم  فنی  کادر  اهداف  و 
برای  آن‌ها  برنامه‌های  جزئیات  از  زیرا  نکنم 
است  ممکن  و  ندارم  اطلاع  تیم  آماده‌سازی 
این  با  باشد.  متفاوت  اهدافشان  با  من  دیدگاه 
احتمالًا  بودم  جایگاه  آن  در  خودم  اگر  حال 

شیوه دیگری را انتخاب می‌کردم.
نظر  در  مبالغ  به  واکنش  در  استقلال  سرمربی 
فوتسال  برترین‌های  جوایز  برای  گرفته‌شده 
سورپرایز  جوایز  مبلغ  از  حقیقتاً  گفت:  زنان، 
چه  است  قرار  نمی‌دانستم  اصلًا  چون  شدم 
من  به  مراسم  از  پس  شود.  پرداخت  مبلغی 

اطلاع دادند که مبلغ ج
ایزه چقدر بوده است. وقتی پاکت را باز کردم 
و مبلغ را دیدم واقعاً شوکه شدم و ابتدا تصور 
کردم اشتباه می‌کنم فکر می‌کردم حداقل مبلغ 

جوایز بیشتر باشد.
نحوه  در  بازنگری  بر ضرورت  تأکید  با  یاری 
تعداد  افزایش  و  لیگ  برترین‌های  انتخاب 
جوایز در این بخش خاطرنشان کرد: به اعتقاد 
و  تنوع  با  می‌توانست  برترین‌ها  انتخاب  من 
انتخاب  مثال  برای  باشد  همراه  بیشتری  تعداد 
پدیده سال، بهترین دروازه‌بان و سرمربی برتر 
می‌توانست  عناوین  سایر  کنار  در  تفکیک  به 
بازیکنان  و  تیم‌ها  میان  در  بیشتری  انگیزه 
برای  بیشتر  رقابت  و  تلاش  با  تا  کند  ایجاد 
آینده  فصل  برترین‌های  جمع  در  گرفتن  قرار 

تلاش کنند.
در  حضور  از  ما  اینکه  به  توجه  با  گفت:  او 
برخوردار  آسیا  باشگاه‌های  جام  رقابت‌های 
نیستیم لازم است با در نظر گرفتن مشوق‌های 
ایجاد  باشگاه‌ها  برای  بیشتری  انگیزه  مناسب 

شود.
اختصاص  طریق  از  می‌تواند  موضوع  این   
جوایز نقدی قابل توجه به تیم‌های برتر به‌ویژه 
تیم قهرمان و همچنین افزایش تعداد عناوین و 

جوایز شخصی محقق شود.

کشتی  کیلوگرم   ۸۶ وزن  در  قاسمپور  کامران 
حضور  با  آستانه،  در  جهان  قهرمانی  آزاد 
مدعیانی چون ابراهیم کادیف، آرسنی دژیوف 
به  رسیدن  برای  دشواری  مسیر  دیک،  کایل  و 

طلا پیش رو دارد.
 در فاصله کوتاه باقی‌مانده تا آغاز رقابت‌های 
کشتی آزاد قهرمانی جهان در آستانه قزاقستان، 

اوزان  از  یکی  به  کیلوگرم   ۸۶ وزن 
مورد توجه تبدیل شده است؛ وزنی که 
مدال‌آوران  جهان،  قهرمانان  حضور  با 
المپیک،  قهرمان  حتی  و  بین‌المللی 
سکوی  به  رسیدن  برای  را  رقابت 
است. کرده  جذاب‌تر  را  نخست 

کامران قاسمپور، کایل دیک و آرسنی 
دژیوف از چهره‌های شاخص این وزن 
هستند، اما فهرست مدعیان به این سه 
حضور  و  نمی‌شود  محدود  کشتی‌گیر 
المپیک  قهرمان  رمضانوف،  ماگومد 
قهرمان  کادیف،  ابراهیم  و  پاریس، 
این  اهمیت  بر  جوانان،  رده  در  جهان 

وزن افزوده است.
نمایندگان  مهم‌ترین  از  یکی  قاسمپور  کامران 
ایران در مسابقات جهانی است. او در سال‌های 
 ۹۲ وزن  در  پیاپی  بار  دو   ۲۰۲۲ و   ۲۰۲۱
در  و  رسید  جهان  قهرمانی  عنوان  به  کیلوگرم 
مسابقات جهانی ۲۰۲۵ زاگرب نیز در وزن ۸۶ 
کیلوگرم مدال برنز را به دست آورد. تغییر وزن 
و بازگشت او به وزن ۸۶ کیلوگرم و رقابت با 
طولانی  سابقه  آنها  از  بعضی  که  کشتی‌گیرانی 
حضور در این دسته را دارند، شرایط متفاوتی 
برای قاسمپور ایجاد کرده است. با این وجود، 
باعث  او  فنی  توانایی  و  قهرمانی جهان  تجربه 
قابل  چهره‌های  از  یکی  ایران  نماینده  می‌شود 
به  برای رسیدن  باشد.قاسمپور  این وزن  توجه 
بگیرد  قرار  حریفانی  برابر  در  باید  طلا  مدال 
نخست  به سطح  متفاوتی  مسیر  از  هرکدام  که 
کشتی جهان رسیده‌اند؛ از قهرمانان باتجربه‌ای 
ایستاده‌اند  بار روی سکوی جهانی  که چندین 
پایه  سنی  رده‌های  در  که  کشتی‌گیرانی  تا 
جایگاه  تثبیت  دنبال  به  اکنون  و  درخشیده‌اند 

خود در رده بزرگسالان هستند.
رؤیای  و  جهانی  عنوان  چهار  دیک؛  کایل 

قهرمانی در وزن سوم
آمریکا،  کشتی  باسابقه  ستاره  دیک،  کایل 
است.  وزن  این  نام‌های  جذاب‌ترین  از  یکی 
کیلوگرم   ۷۹ و   ۷۴ اوزان  در  این  از  پیش  او 
به قهرمانی جهان در رده بزرگسالان رسیده و 
چهار عنوان قهرمانی جهان را در کارنامه دارد. 
آن  دنبال  به  آستانه  جهانی  مسابقات  در  دیک 
به قهرمانی  نیز  است که در وزن ۸۶ کیلوگرم 
بین‌المللی  افتخارات  به  دیگر  عنوانی  و  برسد 
این  در  او  احتمالی  موفقیت  کند.  اضافه  خود 
در  او  گذشته  قهرمانی‌های  به  توجه  با  وزن، 
دوران  در  ویژه  دستاوردی  پایین‌تر،  وزن  دو 

خواهد  آمریکایی  کشتی‌گیر  این  حرفه‌ای 
با  رقابت  و  جدید  وزن  در  حضور  البته  بود. 
و سبک  بدنی  شرایط  نظر  از  که  کشتی‌گیرانی 
مبارزه با او تفاوت دارند، چالشی جدی برای 
تجربه  حال،  این  با  می‌شود.  محسوب  دیک 
بالای او در مسابقات بزرگ و توانایی مدیریت 
کشتی‌های حساس، نامش را در جمع مدعیان 

اصلی قرار می‌دهد.
آشنا  حریفی  و  جهانی  مدال‌آور  دژیوف؛ 

برای قاسمپور
آذربایجان  جمهوری  از  دژیوف  آرسنی 
وزن  شاخص  چهره‌های  از  دیگر  یکی  نیز 
جهانی  مسابقات  در  او  است.  کیلوگرم   ۸۶
پیش  و  رسید  برنز  مدال  به   ۲۰۲۵ بزرگسالان 
سال   ۲۳ زیر  جهانی  مسابقات  در  نیز  آن  از 
۲۰۲۴ در همین وزن مدال نقره را کسب کرده 
سابقه  افتخارات،  این  بر  علاوه  دژیوف  بود. 
در  او  دارد.  نیز  را  قاسمپور  برابر  پیروزی 
سال  اسلامی  کشورهای  همبستگی  بازی‌های 
۲۰۲۵ نماینده ایران را شکست داد؛ مسابقه‌ای 
که قاسمپور در ابتدای آن پیش افتاده بود، اما 
در ادامه دژیوف توانست نتیجه را به سود خود 
تغییر دهد. این سابقه باعث می‌شود دژیوف در 
از  یکی  قاسمپور،  با  دوباره  برخورد  صورت 
ایران باشد. او  حریفان مهم و حساس نماینده 
هم تجربه حضور روی سکوی جهانی را دارد 
و هم نشان داده است که توانایی پیروزی در 

مسابقات نزدیک و پرفشار را دارد.
میان  در  المپیک  قهرمان  رمضانوف؛ 

مدعیان وزن ۸۶ کیلوگرم
از  بلغارستان یکی دیگر  از  ماگومد رمضانوف 
نام‌های بزرگ این وزن است. او در بازی‌های 
المپیک ۲۰۲۴ پاریس در وزن ۸۶ کیلوگرم به 
خود  جایگاه  نتیجه،  این  با  و  رسید  طلا  مدال 
را در میان چهره‌های مطرح کشتی آزاد جهان 
تثبیت کرد. نکته قابل توجه درباره رمضانوف 
المپیک،  قهرمانی  با وجود عنوان  آن است که 
یا  بزرگسالان  جهانی  مسابقات  در  هنوز 

رده‌های سنی پایه به مدال نرسیده است.
مهم  فرصتی  آستانه  در  او  حضور  بنابراین   

رقابت‌های  در  توانایی‌هایش  اثبات  برای 
جهانی است. تجربه حضور در بالاترین سطح 
قهرمانی  عنوان  کسب  و  ورزشی  مسابقات 
المپیک، رمضانوف را به حریفی تبدیل می‌کند 
نامش  کنار  از  نمی‌توانند  مدعیان  سایر  که 
گرفتن  قرار  صورت  در  کنند.  عبور  به‌سادگی 
با یکی از  ایران  او در مسیر قاسمپور، نماینده 
روبه‌رو  وزن  این  چهره‌های  مهم‌ترین 

خواهد شد.
به  جهان  جوانان  قهرمان  کادیف؛ 

دنبال طلای بزرگسالان
در  نیز  روسیه  از  کادیف  ابراهیم 
که  دارد  قرار  کشتی‌گیرانی  جمع 
زیر  آستانه  در  عملکردشان  باید 
مسابقات  در  او  شود.  گرفته  نظر 
 ۲۰۲۳ سال‌های  طی  جوانان  جهانی 
و   ۷۹ اوزان  در  به‌ترتیب   ۲۰۲۴ و 
رسید  قهرمانی  عنوان  به  کیلوگرم   ۸۶
سنی  رده‌های  در  را  خود  توانایی  و 
هنوز  کادیف  رساند.  اثبات  به  پایه 
به  بزرگسالان  جهانی  مسابقات  در 
در  موفقیت‌هایش  اما  است،  نرسیده  مدال 
رقابت‌های جوانان نشان می‌دهد که از ظرفیت 
کنار  در  حضور  است.  برخوردار  بالایی  فنی 
و  دیک  قاسمپور،  مانند  باتجربه‌ای  قهرمانان 
کشتی‌گیر  این  برای  مهمی  آزمون  رمضانوف، 
روس خواهد بود تا مشخص شود تا چه اندازه 
می‌تواند دستاوردهای رده جوانان را به سطح 

بزرگسالان منتقل کند.
افتخار  تجربه،  ترکیب  کیلوگرم؛   ۸۶ وزن 

و انگیزه
آنچه وزن ۸۶ کیلوگرم مسابقات جهانی آستانه 
قهرمان  چند  حضور  تنها  می‌کند،  جذاب  را 
انگیزه  و  مسیر  تفاوت  بلکه  نیست؛  مطرح 
اهمیت  رقابت‌ها  به  نیز  وزن  این  کشتی‌گیران 
جهان  قهرمانی  دو  سابقه  با  قاسمپور  می‌دهد. 
در  جهانی  برنز  مدال  و  کیلوگرم   ۹۲ وزن  در 
قله  به  بازگشت  دنبال  به  کیلوگرم،   ۸۶ وزن 
وزن  سومین  در  می‌خواهد  دیک  است.  جهان 
به  دژیوف  برسد،  جهان  قهرمانی  به  متفاوت 
دنبال تکرار موفقیت‌های بین‌المللی خود است، 
رمضانوف با اعتبار قهرمانی المپیک وارد میدان 
می‌شود و کادیف نیز می‌خواهد توانایی‌هایش 

را در رده بزرگسالان به نمایش بگذارد.
مسابقات  در  کیلوگرم   ۸۶ وزن  کشتی‌گیران 
مطرح  مدعی  چند  حضور  با  آستانه  جهانی 
رقابت سختی خواهند داشت. کامران قاسمپور 
 ۹۲ وزن  در  حضور  سال  چند  از  پس  که 
در  بازگشته،  کیلوگرم   ۸۶ وزن  به  کیلوگرم 
او  با رقبای قدرتمندی روبه‌روست.  این مسیر 
این  شرایط  با  باید  طلا  مدال  به  رسیدن  برای 
بگذرد  مدعیانی  سد  از  و  شود  هماهنگ  وزن 
مسابقات  در  درخشانی  سابقه  هرکدام  که 

بین‌المللی دارند.

امیر قلعه نویی:

نه قول قهرمانی می دهم نه 
حضور در نیمه نهایی؛ باشگاه 

باید بازیکن بسازد
سرمربی تیم ملی فوتبال ایران گفت: در جلسه 
بابت  قولی  هیچ  من  فدراسیون  رئیسه  هیئت 
قهرمانی یا حضور تیم ملی در نیمه نهایی جام 

ملت های آسیا ۲۰۲۷ نداده ام.
 امیر قلعه‌نویی، سرمربی تیم ملی فوتبال ایران، 
نشدن  دعوت  دلایل  تشریح  به  اظهاراتی  در 
برخی بازیکنان از جمله مهدی قایدی، محمد 
تیم  اردوی  به  نوراللهی  احمد  و  خدابنده‌لو 
بازیکنان،  فنی  شرایط  درباره  و  پرداخت  ملی 
وضعیت بدنی لژیونرها، برنامه‌های آماده‌سازی 
همچنین  و  آسیا  ملت‌های  جام  برای  ملی  تیم 

پرونده علیرضا بیرانوند توضیحاتی ارائه کرد.
بیشترین بازی ملی قایدی در زمان حضور 

من بوده است
مهدی  نشدن  دعوت  با  رابطه  در  قلعه‌نویی 
بازیکن  این  کرد:  اظهار  ملی  تیم  به  قایدی 
زمانی که در استقلال حضور داشت، به تیم ملی 
دعوت نشد. بهتر است آمار او را بررسی کنید 
تا مشخص شود بیشترین تعداد بازی ملی‌اش در 
زمان کدام سرمربی بوده است. زمانی که قایدی 
و  کی‌روش  کارلوس  شد،  قهرمان  استقلال  با 
بودند،  ملی  تیم  وقت  سرمربیان  که  ویلموتس 
او را دعوت نکردند.وی افزود: اگر دنبال حاشیه 
دعوت  را  کلبا  الاتحاد  از  بازیکن  یک  بودم، 
نمی‌کردم. من اصول و چارچوب‌هایی دارم و 
هرکس از آن عبور کند، قطعاً دعوت نخواهد 
شد. مهدی قایدی بیشترین بازی ملی خود را 
در زمان حضور من انجام داده است. من آمار 
و دقایق بازی بازیکنان را به‌طور دقیق بررسی 
می‌کنم و شرایط فنی برایم اهمیت زیادی دارد.

سرمربی تیم ملی با اشاره به وضعیت مصدومیت 
برخی بازیکنان گفت: قایدی در آمریکا دو بار 
تیم  مانند روزبه چشمی، یک  ما  مصدوم شد. 
پزشکی عالی تشکیل داده‌ایم که هر روز به ما 
گزارش می‌دهد. اگر روزبه چشمی آماده بود، 
تیم  برای  را  خود  دوران  بهترین  می‌توانست 
ملی به نمایش بگذارد. او، احسان حاج‌صفی و 
رامین رضاییان می‌توانستند به ما کمک کنند، اما 
شرایط بازیکنان را در نظر می‌گیریم. قرار نیست 
هر بازیکنی که در اردوی قبلی حضور داشته، 

در تمام اردوهای بعدی هم دعوت شود.
محمدحسین  نشدن  دعوت  درباره  قلعه‌نویی 
کرد:  عنوان  نیز  علیپور  علی  و  کنعانی‌زادگان 
توضیح  و  داشت  حضور  پزشکی  تیم  کاش 

می‌داد که این دو بازیکن مصدوم بودند.
نشدن  دعوت  درباره  قلعه‌نویی  توضیحات 

خدابنده‌لو
درباره  پرسشی  به  پاسخ  در  ملی  تیم  سرمربی 
دعوت نشدن محمد خدابنده‌لو اظهار کرد: باید 
همه مسائل را شفاف توضیح دهیم. در تیم ملی، 
حدودی  تا  و  وسط  مدافع  دروازه‌بان،  به‌جز 
هافبک دفاعی، در هر پست نمی‌توان بیش از دو 
بازیکن در اختیار داشت. برای مثال، در پست 
وینگر چپ گاهی جابه‌جایی‌هایی انجام می‌دهیم 
و از بازیکنی مانند آریا یوسفی در چند پست، 
استفاده  پیستون چپ،  و  وینگر چپ  از جمله 
تیم  نیازهای  و  بازیکنان  توانایی  باید  می‌کنیم. 
را در نظر بگیریم.وی ادامه داد: آیا ما در پست 
حال  در  نداریم؟  یا  داریم  مشکل  چپ  دفاع 
می‌کنیم.  بررسی  را  پست  این  شرایط  حاضر 
با  باید متناسب  بازیکنانی که در اختیار داریم 
هافبک  پست  در  شوند.  انتخاب  تیم  نیازهای 
محمد  داریم.  بازیکن  پنج  یا  نیز چهار  دفاعی 
خدابنده‌لو از جمله بازیکنانی بود که در زمان 
خوبی  فوتبالی  شرایط  گل‌گهر  در  من  حضور 
در  رفت.  دیگری  تیم  به  سپس  و  کرد  پیدا 
بازیکنانی مانند سعید عزت‌اللهی و  این پست 
نیز  اخیر  اردوی  در  و  داریم  را  قربانی  محمد 
نورافکن  امید  کردیم.  اضافه  را  عارف حاجی 
هم حضور دارد که واقعاً از خط خوردن او در 

دقیقه ۹۰ متأسف شدم.
نشان  را  خود  واقعی  توانایی  هنوز  دنیس 

نداده است
و  دنیس  عملکرد  درباره  ادامه  در  قلعه‌نویی 
سال‌های  دنیس  گفت:  ملی  تیم  در  او  شرایط 
زیادی در اروپا زندگی کرده است. اگر بازیکنی 
بازی  اروپا  حرفه‌ای  لیگ  در  سال   ۱۲ تا   ۱۰
هم  آن‌ها  یا  می‌کنیم  اشتباه  ما  آیا  باشد،  کرده 
نیاز دارد  اشتباه می‌کنند؟ دنیس به کمی زمان 
تا با محیط سازگار شود و ارتباط نزدیک‌تری با 
سایر بازیکنان برقرار کند، اما از نظر فنی هنوز 
آن چیزی را که توانایی‌اش را دارد، نشان نداده 
تیم  است.سرمربی  طبیعی  موضوع  این  است. 
نیز  نوراللهی  احمد  نشدن  دعوت  درباره  ملی 
گفت: در این پست اکنون بازیکنان جوان خوبی 
نورافکن  امید  رزاقی‌نیا،  قربانی،  محمد  داریم؛ 
موقعیت حضور  این  در  دیگر  بازیکن  چند  و 

دارند. توقعات باید متناسب با شرایط باشد.



جنگ با ایران، توافق با روسیه و انتخابات؛ ترامپ در جست‌وجوی راه فرار

از شوک نفتی تا جهش دلار؛ چرا افزایش صادرات نفت هم بازار ارز را آرام نکرد؟
نوسان  و  ایران  نفت  صادرات  روند  بررسی 
که  می‌دهد  نشان  اخیر  دهه  یک  در  دلار  نرخ 
انتظارات  تغییر  و  نفت  فروش  محدودیت‌های 
بازار  بر  اثرگذار  عوامل  از  اقتصادی،  فعالان 
ارز بوده‌اند؛ با این حال، افزایش صادرات نفت 
به‌تنهایی نتوانسته مانع رشد بلندمدت نرخ دلار 
شود.اقتصاد ایران در یک دهه اخیر سه موج مهم 
و   ۱۳۹۹  ،۱۳۹۷ سال‌های  در  را  ارزی  نوسان 
۱۴۰۵ تجربه کرده است؛ دوره‌هایی که در آن‌ها 
درآمدهای  کاهش چشم‌انداز  تحریم‌ها،  تشدید 
ارزی،  منابع  به  دسترسی  محدودیت  یا  نفتی 
انتظارات بازار را تغییر داده و زمینه افزایش نرخ 

ارز را فراهم کرده است.
واکنش دلار به خروج آمریکا از برجام

 ۱۳۹۷ اردیبهشت  در  برجام  از  آمریکا  خروج 
یکی از نقاط عطف بازار ارز بود. در آن زمان، 
 ۳۰۰ و  میلیون   ۲ از  بیش  ایران  نفت  صادرات 
هزار بشکه در روز برآورد می‌شد، اما بازار ارز 
پیش از نمایان شدن کامل آثار تحریم‌ها واکنش 
میانگین نرخ دلار در شهریور همان  نشان داد. 
سال به حدود ۱۴ هزار تومان رسید؛ در حالی که 
کاهش محسوس صادرات نفت طی ماه‌های بعد 
نمایان شد.این روند نشان داد که بازار ارز تنها به 
آمار رسمی فروش نفت واکنش نشان نمی‌دهد، 
ارزی  درآمدهای  آینده  درباره  انتظارات  بلکه 
نیز می‌تواند پیش از تحقق کامل محدودیت‌ها، 

قیمت‌ها را تحت تأثیر قرار دهد.
کرونا و موج دوم نوسانات ارزی

کاهش  کرونا،  همه‌گیری   ،۱۳۹۹ سال  در 
تقاضای جهانی نفت و تداوم تحریم‌های آمریکا، 
صادرات نفت ایران را تحت فشار قرار داد. در 
به  مهرماه  در  دلار  نرخ  میانگین  دوره،  همین 
با این حال، پس  حدود ۲۹ هزار تومان رسید. 
از انتخابات ریاست‌جمهوری آمریکا و افزایش 
احتمال بهبود روابط خارجی، نرخ دلار تا بهار 
یافت؛  کاهش  تومان  هزار  به حدود ۲۲   ۱۴۰۰
اتفاقی که نقش انتظارات سیاسی و اقتصادی را 

در تحولات بازار ارز برجسته کرد.

افزایش صادرات نفت و تداوم رشد دلار
روند  ایران  نفت  صادرات  بعد،  سال‌های  در 
مؤسسات  آمار  اساس  بر  داشت.  افزایشی 
روزانه  صادرات  نفت،  بازار  رصد  بین‌المللی 
ایران از حدود ۸۰۰ هزار بشکه در سال ۲۰۲۱ 
به نزدیک یک میلیون و ۶۰۰ هزار بشکه در سال 
بازار  در  دلار  نرخ  حال،  این  با  رسید؛   ۲۰۲۵
سال  ابتدای  در  تومان  هزار  از حدود ۲۵  آزاد 
۲۰۲۱ به بیش از ۱۳۰ هزار تومان در آذر ۱۴۰۴ 
افزایش یافت.کارشناسان، تداوم تورم بالا، نحوه 

و  تحریم  از  ناشی  تخفیف‌های  نفت،  فروش 
چگونگی بازگشت درآمدهای ارزی را از عوامل 
آنان،  به گفته  این روند می‌دانند.  توضیح‌دهنده 
میزان نفت فروخته‌شده لزوماً با حجم ارز قابل 
از  نیست؛ زیرا بخشی  برابر  اقتصاد  استفاده در 
درآمدها ممکن است با تأخیر یا به‌صورت ناقص 
به چرخه اقتصادی بازگردد.از سوی دیگر، تورم 
پول  قدرت خرید  نیز  نقدینگی  رشد  و  مستمر 
ملی را کاهش می‌دهد و اجازه نمی‌دهد افزایش 
بازار  بلندمدت  ثبات  به‌تنهایی  نفتی  درآمدهای 

ارز را تضمین کند.
تشدید محدودیت‌های نفتی و رکوردشکنی 

دلار در سال ۱۴۰۵
بر اساس آمار منابع ثانویه، صادرات نفت ایران 
هزار   ۲۰۰ و  میلیون   ۲ حدود   ۱۴۰۴ بهمن  در 
تحولات  اما  بود؛  شده  برآورد  روز  در  بشکه 
ناشی از جنگ و محدودیت‌های بعدی صادرات، 
بار دیگر چشم‌انداز درآمدهای ارزی کشور را 
تحولات،  این  ادامه  در  داد.  قرار  تأثیر  تحت 
نرخ دلار در بازار غیررسمی در ۱۱ مهر ۱۴۰۵ 
بار  روند  رسید.این  تومان  هزار  به حدود ۲۶۹ 
دیگر توجه‌ها را به ارتباط میان محدودیت‌های 
و  ارزی  منابع  به  دسترسی  نفت،  صادرات 
این حال،  با  بازار جلب کرد.  انتظارات فعالان 
به  صرفاً  را  ارز  نرخ  نوسانات  تمام  نمی‌توان 
صادرات نفت نسبت داد؛ زیرا متغیرهایی مانند 
تورم، رشد نقدینگی و شرایط کلی اقتصاد نیز در 

تعیین مسیر بلندمدت دلار نقش دارند.

دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، در آستانه 
قیمت  شدید  افزایش  با  میان‌دوره‌ای  انتخابات 
شهروندان  اقتصادی  نارضایتی  و  سوخت 
بحران،  این  مهار  برای  روبه‌روست. کاخ سفید 
آزادسازی  جمله  از  اقدامات  از  مجموعه‌ای 
ذخایر راهبردی نفت، اجازه استفاده از گازوئیل 
رنگ‌شده در جاده‌ها و توافق با ولادیمیر پوتین 
را در دستور کار  برای عرضه گازوئیل روسیه 
قرار داده است؛ اقداماتی که به گفته تحلیلگران، 
بیشتر از آنکه راه‌حلی پایدار باشند، برای خرید 

زمان تا انتخابات طراحی شده‌اند.
آمریکا  در  سوخت  قیمت  افزایش 
ایران و  ادامه جنگ علیه  با  هم‌زمان 
اختلال در تنگه هرمز، فشار مضاعفی 
کرده  وارد  کشور  این  اقتصاد  بر 
بخشی  می‌کند  تلاش  ترامپ  است. 
به  را  قیمت‌ها  افزایش  مسئولیت  از 
حملات  اوکراین،  و  روسیه  جنگ 
به پالایشگاه‌های روسیه و مشکلات 
اما  دهد؛  نسبت  آمریکا  پالایشگاهی 
در  اختلال  انرژی،  بازار  تحلیلگران 
فرآورده‌های  و  نفت  جهانی  جریان 
پالایش‌شده در پی جنگ خاورمیانه 
بحران  این  اصلی  عوامل  از  را 

می‌دانند.
قیمت گازوئیل در آمریکا از آغاز جنگ حدود 
دلار   ۶ از  بیش  به  و  یافته  افزایش  درصد   ۷۰
برای هر گالن رسیده است. از آنجا که گازوئیل 
سوخت اصلی بخش بزرگی از حمل‌ونقل کالا، 
کشاورزی و زنجیره تأمین است، افزایش قیمت 
آن به‌سرعت هزینه مواد غذایی، کالاهای مصرفی 
و زندگی خانوارها را بالا می‌برد. این وضعیت 
و  کشاورزان  کامیون،  رانندگان  برای  به‌ویژه 
ساکنان مناطق روستایی که از پایگاه‌های سنتی 
هزینه‌ساز  می‌روند،  شمار  به  جمهوری‌خواهان 

شده است.
تنگه هرمز؛ حلقه اصلی بحران انرژی

به گزارش ایرنا، اختلال در تنگه هرمز یکی از 
انرژی  جهانی  بازار  بر  فشار  عوامل  مهم‌ترین 
انتقال  مسیر  جنگ،  از  پیش  آبراه  این  است. 
بخش قابل‌توجهی از نفت و فرآورده‌های نفتی 
از  انرژی  ناامنی در آن، صادرات  و  بود  جهان 
خلیج فارس را با محدودیت روبه‌رو کرده است. 
از  پالایش‌شده،  فرآورده‌های  عرضه  کاهش 
جمله گازوئیل، کمبودی ایجاد کرده که با ورود 
چند محموله جدید یا آزادسازی موقت ذخایر 
استرنوف،  نمی‌شود.دانیل  جبران  کامل  به‌طور 

جهانی  انرژی  سیاست  مرکز  ارشد  پژوهشگر 
دانشگاه کلمبیا، می‌گوید صادرات فرآورده‌های 
به‌شدت  فارس  خلیج  منطقه  از  پالایش‌شده 
پیش  از سطح  پایین‌تر  و همچنان  یافته  کاهش 
از جنگ است. به گفته او، ورود گازوئیل روسیه 
ممکن است تا حدی از فشار بازار بکاهد، اما 

توان حل ریشه‌ای بحران را ندارد.
به  زندگی  هزینه‌های  افزایش  حال،  همین  در 
مسئله‌ای سیاسی برای ترامپ تبدیل شده است. 
سوم  میان‌دوره‌ای  انتخابات  شدن  نزدیک  با 
اصلی  دغدغه‌های  از  معیشت  و  تورم  نوامبر، 

سوخت  قیمت  افزایش  و  هستند  رأی‌دهندگان 
تحت  را  جمهوری‌خواهان  موقعیت  می‌تواند 
اقدامات  این منظر،  از  بیشتری قرار دهد.  فشار 
فوری دولت آمریکا علاوه بر اهداف اقتصادی، 

کارکردی انتخاباتی نیز دارند.
از ذخایر راهبردی تا گازوئیل رنگ‌شده

برای  تلاش  آمریکا،  دولت  اقدامات  از  یکی 
ذخایر  آزادسازی  طریق  از  عرضه  افزایش 
است.  نفتی  فرآورده‌های  و  نفت  راهبردی 
از  بخشی  کوتاه‌مدت  در  می‌تواند  اقدام  این 
کمبود بازار را جبران کند، اما ذخایر راهبردی 
و  می‌شوند  نگهداری  اضطراری  شرایط  برای 
را  پالایش  و  تولید  ظرفیت  نه  آنها  آزادسازی 
انتقال  مسیرهای  امنیت  نه  و  می‌دهد  افزایش 

انرژی را تضمین می‌کند.
دولت ترامپ همچنین استفاده از گازوئیل قرمز 
یا رنگ‌شده را در جاده‌های عمومی تا پایان سال 
مجاز کرده است. این سوخت از نظر شیمیایی 
برخی  از  اما  است،  معمولی  گازوئیل  مشابه 
است  قرار  و  است  معاف  جاده‌ای  مالیات‌های 
هزینه رانندگان و کشاورزان را کاهش دهد. با 
محدودیت‌های  مالیاتی،  نگرانی‌های  حال،  این 
اجرایی و مشکلات توزیع، استقبال از این طرح 

را محدود کرده است.
کاسپین کانران، اقتصاددان ارشد شرکت مشاوره 
بارینگا، معتقد است مشکل اصلی آمریکا مالیات 
نیست، بلکه فشار بر بازار جهانی فرآورده‌های 
اقدامات  این  او،  گفته  به  است.  پالایش‌شده 
ممکن است برای چند هفته آرامش نسبی ایجاد 

کنند، اما جایگزین راه‌حل پایدار نخواهند شد.
توافق با پوتین؛ راه‌حل کوتاه‌مدت با هزینه 

سیاسی
عرضه  برای  پوتین  ولادیمیر  با  ترامپ  توافق 
کاخ  برنامه  بخش  مهم‌ترین  روسیه،  گازوئیل 
سفید برای مهار قیمت سوخت به شمار 
اعلام  توافق در شرایطی  این  می‌رود. 
جنگ  آغاز  زمان  از  آمریکا  که  شده 
اوکراین، با تحریم انرژی روسیه در پی 
بوده  مسکو  درآمدهای  کردن  محدود 
کاهش  برای  واشنگتن  اکنون  است. 
واردات  به  داخلی،  اقتصادی  فشار 
سوخت از همان کشوری روی آورده 
که پیش‌تر تلاش می‌کرد منابع مالی آن 

را محدود کند.
حل  محموله  چند  با  که  بحرانی 

نمی‌شود
بحران کنونی بازار انرژی از تلاقی چند 
عامل شکل گرفته است: اختلال در تنگه هرمز، 
کاهش عرضه فرآورده‌های پالایش‌شده از منطقه 
خلیج فارس و ادامه جنگ روسیه و اوکراین که 
بر ظرفیت پالایش و صادرات انرژی اثر گذاشته 
است. در چنین شرایطی، افزایش موقت عرضه 

نمی‌تواند به‌تنهایی تعادل بازار را بازگرداند.
باب مک‌نالی، رئیس گروه راپیدان انرژی، معتقد 
است پایان پایدار درگیری‌ها در خلیج فارس و 
جنگ روسیه و اوکراین می‌تواند زمینه کاهش 
این  غیر  در  کند؛  فراهم  را  نفت  قیمت  جدی 
صورت، اقدامات سیاستی دولت‌ها عمدتاً اثراتی 

محدود خواهند داشت.
ذخایر  آزادسازی  از  ترامپ،  اقدامات  مجموع 
تا توافق با روسیه، شاید بتواند بخشی از فشار 
کاهش  را  آمریکا  سوخت  بازار  بر  کوتاه‌مدت 
دهد؛ اما نه امنیت تنگه هرمز را تضمین می‌کند 
و نه اختلال در زنجیره جهانی انرژی را از بین 
ناامنی  و  که جنگ  زمانی  تا  نتیجه،  در  می‌برد. 
داشته  ادامه  انرژی  انتقال  حیاتی  مسیرهای  در 
از  دور  سوخت  قیمت  پایدار  کاهش  باشد، 
دسترس خواهد بود و کاخ سفید همچنان باید با 
پیامدهای اقتصادی و سیاسی این بحران، به‌ویژه 

در آستانه انتخابات، دست‌وپنجه نرم کند.
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قالیباف: 

معیشت مردم را در برابر تحریم واکسینه کنیم

پوردهقان: 

دولت اراده‌ای برای حل مشکل واردات خودرو ندارد

غریب‌آبادی: 

تهران در حال نهایی کردن پاسخ به 
آمریکا است/ برای جنگ و دیپلماسی آماده‌ایم

باید  مردم  معیشت  گفت:  مجلس  رئیس 
تحریم  و  فشار جنگ  که  باشد  آخرین جایی 
جمعی  مشترک  می‌گذارد.نشست  اثر  آن  بر 
دولت  اقتصادی  ارشد  مسئولان  و  وزرا  از 
مجلس  اقتصادی  کمیسیون‌های  رؤسای  و 
مجلس،  رئیس  قالیباف،  محمدباقر  حضور  با 
معیشتی  و  اقتصادی  وضعیت  بررسی  برای 

مردم برگزار شد.
اجرای  از جمله  موضوعاتی  نشست،  این  در 
و  مردم  معیشت  تأمین  کالابرگ،  طرح 
تولید، رشد  نهاده‌های  تأمین  نیروهای مسلح، 
بررسی  جنگ  خسارات  جبران  و  اقتصادی 
هم‌فکری  ضرورت  بر  تأکید  با  شد.قالیباف 
ارزیابی  با  باید  گفت:  مجلس  و  دولت 
آینده  ماه  شش  برای  گذشته،  اتفاقات  دقیق 

کنیم. برنامه‌ریزی 
از  را  مسلح  نیروهای  و  مردم  معیشت  وی 
اولویت‌های مهم دانست و افزود: تصمیمات 
آخرین  مردم  سفره  که  باشد  به‌گونه‌ای  باید 
اثر  آن  بر  جنگ  و  تحریم  که  باشد  جایی 
تصمیم  که  باشد  جایی  نخستین  و  می‌گذارد 

درست مدیریتی بر آن اثر مثبت دارد.
جنگ  اهمیت  بر  تأکید  با  مجلس  رئیس 

را  عرصه  این  در  اصلی  چالش  اقتصادی، 
باثبات  حکمرانی  و  مدیریت  تصمیم‌گیری، 
باید  جنگی  شرایط  در  گفت:  و  دانست 
مسئولیت بپذیریم، تصمیم بگیریم و شجاعانه 

از کسی که کار می‌کند دفاع کنیم.
کاری  »باید  کرد:  تأکید  پایان  در  قالیباف 
باشد  جایی  آخرین  مردم  معیشت  که  کنیم 
و  تحریم آسیب می‌بیند  و  فشار جنگ  از  که 
اولین ثمر مثبت تصمیمات نیز بر روی سفره 

باشد.  مردم 
بازسازی  اقتصادی،  رشد  در  باید  نگاه  این 
وجود  هم  صنعت  بخش  نقدینگی  تأمین  و 

باشد.« داشته 

با  مجلس  معادن  و  صنایع  کمیسیون  عضو   
انتقاد از سیاست‌های دولت در حوزه واردات 
تعرفه‌ها  کاهش  برای  مجلس  گفت:  خودرو 
اراده  اما  کرده،  اقدام  واردات  تسهیل  و 
به  مردم  دسترسی  کردن  فراهم  برای  کافی 
سوی  از  ارزان‌قیمت  و  باکیفیت  خودروهای 
با  پوردهقان   نمی‌شود.مصطفی  دیده  دولت 
اشاره به انحصار بازار خودرو اظهار کرد: به 
نظر می‌رسد دولت بیش از رفع دغدغه مردم، 
از واردات خودرو  نگران درآمدهای حاصل 
جاری  سال  در  دولت  وی،  گفته  به  است. 
تومان درآمد  میلیارد  ۲۰۰ هزار  این محل  از 
داشته است.وی افزود: انتظار می‌رفت تسهیل 
واردات، زمینه رقابت در بازار را فراهم کند 
با  و  ایمن  خودروهای  به  مردم  دسترسی  و 
خودروهای  اما  یابد،  افزایش  مناسب  قیمت 
وارداتی نیز با قیمت‌های بالا عرضه می‌شوند 
خرید  برای  کم‌درآمد  و  متوسط  اقشار  و 

خودرو با مشکل مواجه‌اند.
این نماینده مجلس همچنین وابستگی صنعت 
خودروسازی به واردات مواد اولیه و قطعات 
گفت:  و  دانست  قیمت  افزایش  عوامل  از  را 

خودرو  صنعت  فعالیت،  دهه  چند  وجود  با 
همچنان به نرخ ارز وابسته است و نوسانات 
می‌دهد؛  افزایش  را  تولید  هزینه  ارزی 
هزینه‌ای که در نهایت به مصرف‌کننده منتقل 

می‌شود.
بهره‌وری  خودروسازان،  انحصار  پوردهقان 
پایین و هزینه‌های مدیریتی را از دیگر عوامل 
گرانی خودرو برشمرد و تأکید کرد: با وجود 
اقدامات مجلس برای کاهش تعرفه واردات، 
وابسته است  به دولت  این سیاست‌ها  اجرای 
کاهش  از  نگرانی  و  ارزی  محدودیت‌های  و 

درآمدها می‌تواند مانع اجرای آن‌ها شود.

وزارت  بین‌المللی  و  حقوقی  امور  معاون   
گفت:  ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور 
استقبال  دیپلماتیک  روندهای  همه  از  ایران 
آماده  خود  از  دفاع  برای  همزمان  و  می‌کند 

است.
شبکه  با  وگو  گفت  در  آبادی  غریب  کاظم 
نهایی  حال  در  تهران  کرد:  اظهار  العربی 
کردن پاسخ خود به ملاحظات و دیدگاه‌های 
از  ارائه ‌شده  طرح  درباره  آمریکایی  طرف 

سوی ایران در نیویورک است.
را  خود  نظرنهایی  ایران  اینکه  بیان  با  وی   
اعلام  میانجی‌ها  طریق  از  مشورت‌ها  از  پس 
می‌کند، گفت: تهران همچنان برای دیپلماسی 
مطرح  که  مطالبی  اینکه  به شرط  است  آماده 

باشند. واقعی  می‌شود 
از  همواره  ایران  کرد:  تصریح  آبادی  غریب 
و  زمینه  این  در  و  کرده  استقبال  دیپلماسی 
کوتاهی  طرفی  هیچ  با  وگو  گفت  زمینه  در 
نکرده است.وی گفت: آمادگی ایران در دفاع 
کشور  آمادگی  از  کمتر  جنگیدن،  و  خود  از 

برای مذاکره نیست.
معاون امور حقوقی و بین‌المللی وزارت امور 
گفت  در  مشارکت  ادامه  کرد:  بیان  خارجه 

پایبندی  نرمش سیاسی و  نشان دهنده  وگوها 
نیز  تهران به روند دیپلماتیک است و آمریکا 

باید به اجرای تعهدات خود بازگردد.
غریب آبادی در ادامه با تاکید براینکه تهران 
نکرده  نقض  را  خود  تعهدات  از  کدام  هیچ 
است، افزود: واشنگتن به تعهدات خود ذیل 
و  است  نکرده  عمل  آباد  اسلام  نامه  تفاهم 
بردارد. زمینه  این  در  جبرانی  گام‌های  باید 

تا زمانیکه طرف آمریکایی  وی تصریح کرد: 
زیرپا  کامل  طور  به  را  خود  تعهدات  همه 

است گذاشته 
 نباید از ایران انتظار داشت تا نرمش بیشتری 

در این زمینه از خود نشان دهد.
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