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خبر نفت 300 دلاری در صورت بسته‌ شدن تنگه هرمز
معاون نخست وزیر و وزیر امور خارجه عراق گفت: تداوم 
درگیری‌ها و بسته شدن تنگه هرمز می‌تواند قیمت نفت را به 
به جهان  اقتصادی سنگینی  افزایش دهد و شوک  ۳۰۰ دلار 

وارد کند.
»فواد حسین« معاون نخست وزیر و وزیر امور خارجه عراق، 

در گفتگویی با »یوهان وادفول« وزیر خارجه آلمان، 
در سایه  در خاورمیانه  اوضاع  بیشتر  تشدید  گفت: 
به  اسرائیل  و  ایران  بین  درگیری  گرفتن  شدت 
هر  در  دلار   ۳۰۰ تا   ۲۰۰ به  نفت  قیمت  افزایش 

بشکه منجر شود.
در  درگیری  تداوم  اینکه  بیان  با  عراقی  مقام  این 
منطقه و بسته شدن تنگه هرمز ممکن است به بروز 
این  افزود:  شود،  منتج  شدید  اقتصادی  شوک‌های 
کشورهای  در  تورم  افزایش  به  همچنین  مسئله 
برای  نفت  صادرات  روند  و  می‌انجامد  اروپایی 

کشورهای نفتی از جمله عراق را پیچیده می‌کند.
به  هرمز  تنگه  شدن  بسته  کرد:  تأکید  حسین  فواد 
نفت  بشکه  میلیون   ۵ روزانه  رفتن عرضه  از دست 

عراق از طریق خلیج فارس منجر می‌شود.
در  دوباره  جهش  نفت؛  بازار  به  سنگین  شوک 

راه است؟
دیگر  بار  اسرائیل  و  ایران  میان  نظامی  تنش‌های 
بازار جهانی نفت را دستخوش نوسان کرد؛ حملات 

متقابل دو کشور و نگرانی‌ها از انسداد تنگه هرمز، بهای نفت 
را در آستانه جهش‌های دوباره قرار داده است.

این  شد؛  نوسانی  دوشنبه  روز  معاملات  در  نفت  قیمت 
 ۷ چشمگیر  رشد  قیمت‌ها  جمعه  روز  که  است  حالی  در 
و  ایران  متقابل  حملات  بودند.  کرده  تجربه  را  درصدی 
با  را  جهانی  بازارهای  هفته،  پایان  تعطیلات  در  اسرائیل 
نگرانی از گسترش تنش در منطقه و اختلال در عرضه نفت 

از خاورمیانه مواجه کرده است.
در معاملات  دیروز، بهای نفت برنت دریای شمال با افزایش 
بشکه  هر  در  دلار   ۷۴.۲۹ به  درصد،   ۰.۰۸ معادل  سنتی   ۶
۲۱ سنتی  با رشد  نیز  آمریکا  نفت خام وست‌تگزاس  رسید. 
معادل ۰.۲۹ درصد، به ۷۳.۱۹ دلار در هر بشکه معامله شد. 

ساعات  در  نفتی  شاخص  دو  هر  که  است  حالی  در  این 
ابتدایی بازار، جهشی بیش از ۴ دلار را تجربه کرده بودند اما 

سپس برای مدتی وارد محدوده منفی شدند.
از ۱۳ درصد در طول روز  بیش  نفت  جمعه گذشته، قیمت 
با رشد هفت درصدی بسته شد؛  نهایت  یافته و در  افزایش 
 ۲۰۲۵ ژانویه  از  سطح  بالاترین  به  را  قیمت‌ها  که  رشدی 
ایران  موشکی  حملات  رویترز،  گزارش  اساس  رساند.بر 

تخریب  به  منجر  دوشنبه،  روز  در  حیفا  بندر  و  تل‌آویو  به 
واحدهای مسکونی شد. این در حالی است که رهبران گروه 
دامنه  گسترش  احتمال  به  نسبت  جاری،  هفته  نشست  در   ۷
جنگ میان ایران و رژیم صهیونیستی و پیامدهای آن بر امنیت 

انرژی جهانی ابراز نگرانی کرده‌اند.
غیرنظامی  تلفات  نیز  یکشنبه  روز  درگیری‌های 
مردم  از  کشور  دو  ارتش‌های  و  گذاشت  برجای 
تدابیر  احتمالی،  موج جدید حملات  برای  خواستند 

ایمنی را رعایت کنند.
تمرکز بازارها بر تنگه هرمز

جهانی  بازار  نگاه  تا  شده  باعث  اخیر  تحولات 
یکی  شود؛  هرمز  تنگه  به  معطوف  پیش  از  بیش 
که  جهان  انرژی  گذرگاه‌های  راهبردی‌ترین  از 
میعانات  نفت،  بشکه  میلیون   ۱۹ تا   ۱۸ بین  روزانه 
معادل  می‌کند؛  عبور  آن  از  نفتی  فرآورده‌های  و 
جهان.  نفت  کل  روزانه  مصرف  از  یک‌پنجم  حدود 
در  اختلال  هرگونه  که  می‌دهند  هشدار  تحلیل‌گران 
این مسیر، می‌تواند جهش شدید قیمت‌ها را به‌دنبال 

داشته باشد.
»توشیتاکا تازاوا« تحلیل‌گر ارشد مؤسسه »فوجیتومی 
جاری  نظامی  »تنش  گفت:  این‌باره  در  سکیوریتیز« 
از  نشانه‌ای  هرگونه  نبود  در  اسرائیل  و  ایران  میان 
خریدهای  افزایش  موجب  بحران،  کاهش  یا  توافق 
»بازار علاوه  افزود:  نفت شده است.«وی  بازار  احتیاطی در 
انسداد  نگران  ایران،  انرژی  تأسیسات  به  حمله  ریسک  بر 
افزایش  به  می‌تواند  که  وضعیتی  است؛  هرمز  تنگه  احتمالی 
شدید بهای نفت منجر شود.«بر اساس آخرین داده‌ها، ایران 
به‌عنوان عضو سازمان کشورهای صادرکننده نفت )اوپک(، 
حدود ۳.۳ میلیون بشکه در روز نفت تولید می‌کند و بیش از 

۲ میلیون بشکه در روز صادرات دارد.

با  تهران  و  ایران  اصناف  اتاق  نان  و  آرد  کارگروه  رئیس 
مورد  نان  تامین  و  نانوایان  کاری  ساعات  افزایش  به  اشاره 
نیاز مردم، گفت: درخواست افزایش قیمت نان بعد از شرایط 

حال حاضر مجددا مطرح می‌شود. 
اصناف  اتاق  نان  و  آرد  کارگروه  رئیس  کرمی،  محمدجواد 
ایران و تهران در گفت‌وگو با ایلنا و در پاسخ به این سوال 
که »آیا در تامین آرد نانوایان مشکلی وجود دارد یا خیر؟« 
ریاست  به  گذشته  روز  دو  در  ما  که  جلساتی  طبق  گفت: 
اقتصادی  امور  با حضور معاون هماهنگی  وزارت صمت و 
برگزار شد،  تهران  استان  غله  اداره کل  و  تهران  استانداری 
نانوایی تا هر میزانی که  نیاز واحدهای  مقرر شد آرد مورد 
پخت می‌کنند در اختیارشان قرار گیرد و این موضوع هم در 

حال انجام است.
مشکلات نانوایی‌ها را در اسرع وقت حل می‌کنیم

با  تهران  و  ایران  اصناف  اتاق  نان  و  آرد  کارگروه  رئیس 
نیاز  مورد  نان  و  آرد  و  گندم  مورد  در  کمبودی  اینکه  بیان 
مستقریم  اتحادیه  در  ما  گفت:  نداریم،  عنوان  هیچ  به  مردم 

اگر مشکلی داشته  نانوایی و سایر همکارن‌مان  و واحدهای 
باشند، به مشکل آنها رسیدگی می‌کنیم.

آرد  تامین  در  مشکلی  هیچ  حاضر  حال  در  کرمی،  گفته  به 
اختیار  در  نان  تولید  برای  لازم  مواد  ندارد.  وجود  نان  و 

واحدهای نانوایی قرار می‌گیرد.
وقت  اسرع  در  مردم  نان  تامین  ما  اولویت  داد:  ادامه  وی 
است. بنابراین این نیاز حس می‌شد که ساعت کاری نانوایان 

را هم بیشتر کنیم. 
به همین دلیل، ساعت کاری این واحدها بیشتر شد. در حال 
حاضر همکاران ما در نانوایی‌ها تامین نان مردم را به درستی 

و به سرعت انجام می‌دهند.
نان تا زمانی که مشتری باشد، پخت می‌شود

در   تهران   و  ایران  اصناف  اتاق  نان  و  آرد  کارگروه  رئیس 
پاسخ به این سوال که »ساعت کاری نانوایی‌ها چقدر بیشتر 
شده است؟« گفت: ساعت کاری نانوایان بر اساس دستگاه 

نانینو بود که تا ساعت ۶، ۷ عصر به پایان می‌رسید.
حاضر  حال  در  نانوایان  کار  ساعت  مبنای  افزود:  کرمی 
هست،  نان  مشتری  که  زمانی  تا  و  نیست  نانینو  دستگاه 

نانوایان مشغول به کارند.
 به همین دلیل، برخی از نانوایی‌ها در دو روز گذشته تا ۱۱ 

شب هم فعالیت می‌کردند.  

به  سالمند  میلیون  سه  گفت: حدود  بهزیستی  سازمان  رییس 
کمیته  و  بهزیستی  پوشش  تحت  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور 
امداد قرار دارند و مابقی در خانه‌های خود زندگی می‌کنند. 
آمار  درباره  بهزیستی  سازمان  رییس  حسینی،  جواد  سید 
به  نزدیک  گفت:  حمایتی  نهادهای  پوشش  تحت  سالمندان 
یک میلیون سالمند تحت پوشش سازمان بهزیستی و نزدیک 
به دو میلیون نفر تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( 
هستند. به این ترتیب، حدود سه میلیون نفر به طور مستقیم 
و غیرمستقیم تحت پوشش قرار دارند و مابقی در خانه‌های 

خود زندگی می‌کنند. 
ارائه  خدمات  افراد  این  به  بخواهیم  اگر  داشت:  اظهار  وی 

دهیم، باید جامعه را برای آن‌ها دسترس‌پذیر کنیم.
 به همین دلیل، یکی از ۱۱ شهر کشور را که بیشترین میزان 
سالمندی را دارند، از سال گذشته تحت عنوان »شهر محیط 
پیرامون  برنامه‌ریزی  حال  در  و  کرده‌ایم  شناسایی  سالمند« 

آن هستیم. 
حسینی خاطرنشان کرد: طی تفاهم نامه‌ای بین وزارتخانه‌های 
آموزش و پرورش و تعاون پیرامون سالمندان، محیط مدارس، 
باشگاه سالمندان تبدیل  به  را بعدازظهرها که خالی می‌شود 

خواهیم کرد.
 این اقدام می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی سالمندان کمک 
آن‌ها  برای  بیشتر  دسترس‌پذیری  سمت  به  را  جامعه  و  کند 

سوق دهد. 

وی همچنین به طرح مهر گفتگو اشاره کرد و گفت: در این 
طرح تقریباً در هر منطقه‌ای حدود ۲۰۰ سالمند تحت پوشش 
استراحت،  تغذیه،  زمینه  در  آموزش‌هایی  و  می‌گیرند  قرار 

ورزش و بیماری‌های مخصوص سالمندان از جمله آلزایمر، 
ارائه خواهد شد. 

مرکز   ۶۰۰ الی   ۵۰۰ به  نزدیک  اینکه  بیان  با  حسینی 
سالمندان  به  که  داریم  منزل  در  خدمات  و  شبانه  روزانه، 
این  از  نفر  میلیون  یک  به  نزدیک  و  می‌دهند  ارائه  خدمات 
با  باید  که  معتقدیم  ما  گفت:  می‌شوند،  بهره‌مند  خدمات 
به  موسسه‌محوری  از  چرخش  و  خانواده‌محوری  رویکرد 
بدترین  که  گفته‌ام  بارها  زیرا  کنیم،  حرکت  خانواده‌محوری 

خانواده از بهترین موسسه ما بهتر است.
جمعیت  توان‌های  تقویت  و  بازتوانی  به  رویکرد  این   

هدف‌مان کمک می‌کند.
با این رویکرد خانواده‌محوری، یکی از اقداماتی که انجام   
می‌دهیم، ارائه خدمات در منزل است. اما یکی از اشکالاتی 
که باید اصلاح کنیم، مربوط به یارانه‌ای است که به سالمندان 

یا معلولان داده می‌شود.
 تا به حال، این یارانه ۲ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان بوده، در 

حالی که یارانه در مراکز ۶ میلیون تومان است. 
خدماتی  که  است  این  ما  هدف  کرد:  تأکید  ادامه  در  وی 
باید  می‌شود،  ارائه  خانواده‌محوری  رویکرد  با  منزل  در  که 

نزدیک به این یارانه باشد. 
تصویب  به  را  مراکز  یارانه  افزایش  درصد   ۴۰ دولت  اخیرا 
رساند که این اقدام می‌تواند به بهبود وضعیت خدمات‌رسانی 

به سالمندان و معلولان کمک کند. 
حسینی افزود: در همین دوره‌ای که بنده به بهزیستی آمده‌ام، 

۱۴ هزار نفر به مستمری‌بگیران اضافه شده‌اند. 
به‌ویژه، تمام زنان سرپرست خانوار روستایی و عشایری بیمه 

شده‌اند. 
در همین مدت، برای اولین بار، بالاترین میزان رشد بودجه 
 ۴۰ همچنین،  است.  افتاده  اتفاق  درصد،   ۵۶ یعنی  سازمان، 
در  یافته،  افزایش  مجلس  کمک  با  ما  مستمری‌های  درصد 

حالی که میزان افزایش دولت ۲۰ درصد بوده است. 

رئیس پلیس راهور فراجا از مردم و مسافران خواست تا از 
توقف غیرضروری و اخلال در تردد جاده‌ها خودداری کنند. 
سردار سیدتیمور حسینی با حضور میدانی در آزادراه تهران 
کشور  مواصلاتی  محورهای  از  میدانی  بازدید  و  شمال   -
وضعیت ترافیک و مسائل مرتبط با ایمنی راه‌ها را از نزدیک 
بر اهمیت نظارت  بازدید  این  مورد بررسی قرار داد.وی در 
تسهیل  و  ترافیکی  گره‌های  رفع  ترافیک،  جریان  بر  دقیق 
پلیس  رئیس  کرد.  تاکید  کشور  شمالی  محورهای  در  تردد 
تسهیل در حمل سوخت  بر ضرورت  فراجا همچنین  راهور 
توقف‌های  از  جلوگیری  به‌منظور  مسیر  طول  جایگاه‌های  به 

غیرضروری و اختلال در جریان تردد اشاره کرد.
مدیریت  بهبود  برای  را  لازم  دستورات  حسینی  سردار 
خدماتی  نیازهای  تأمین  و  جاده‌ها  ایمنی  ارتقای  ترافیک، 

مسیر به تیم‌های عملیاتی و گشتی پلیس ارائه کرد.
سردار سید تیمور حسینی گفت: در این میان، آزادراه تهران-

هدایت  طرفه  یک‌  صورت  به  ویژه  تدابیر  اتخاذ  با  شمال 
می‌شود تا جریان عبور و مرور مدیریت شود. 

سایر محورها از جمله آزادراه تهران-قم در وضعیت ترافیکی 
روان قرار داشته و هیچ‌گونه گره ترافیکی یا اختلال در این 

مسیرها گزارش نشده است. 
همچنین، محور هراز در برخی مقاطع با ترافیک نیمه‌سنگین 

همراه است، اما در مجموع وضعیت تردد در اکثر محورهای 
مواصلاتی کشور عادی و روان ارزیابی شده است.

سفرهای  برای  قانونی  الزامات  و  ایمنی  توصیه‌های 
جاده‌ها 

سردار حسینی با تأکید بر رعایت اصول ایمنی و پیشگیری از 
رانندگان  کرد:  اظهار  احتمالی،  انسدادهای  و  وقوع حوادث 

ملزم هستند.
 پیش از ورود به محورها، از سلامت فنی خودرو، عملکرد 
سوخت  تأمین  و  سرمایشی  و  گرمایشی  سیستم‌های  صحیح 

کافی اطمینان حاصل کنند.
توقف‌های  به  منجر  می‌تواند  الزامات  این  رعایت  عدم   
در  اختلال  ایجاد  و  جاده‌ای  خطرات  افزایش  غیرضروری، 

جریان ترافیک شود.
وی با اشاره به حضور گسترده و شبانه‌روزی نیروهای پلیس 
با  راهور  پلیس  کرد:  خاطرنشان  مواصلاتی  محورهای  در 
تمام توان عملیاتی و با بهره‌گیری از ظرفیت تیم‌های گشتی، 

امدادی و نظارتی، بر مدیریت ترافیک نظارت دارد. 
و  قوانین  رعایت  ضمن  کرد  درخواست  رانندگان  از  وی 
مأموران  با  را  لازم  همکاری  رانندگی،  و  راهنمایی  مقررات 
به  منجر  می‌تواند  که  اقدام  هرگونه  انجام  از  و  داشته  پلیس 
بروز خطر یا اختلال در عبور و مرور شود، خودداری کنند.

سخنگوی دولت تاکید کرد: امور اساسی در دست اجراست. 
راستای حفظ  در  ولی  می‌دهند،  انجام  را  کار خود  بانک‌ها 
بازار بورس تعطیل است تا ثبات به این  سرمایه‌های مردم، 

بازار بازگردد. 
فاطمه مهاجرانی در گفت‌وگویی تلویزیونی با تاکید بر اینکه 
ما در یک جنگ تحمیلی قرار گرفتیم، اظهار کرد: وقتی بدانیم 

این جنگ به ما تحمیل شده نوع واکنش ما متفاوت است.
وی ادامه داد: امروز یکی از عوامل قدرت ما آرامش مردم و 
انسجام ملی است. همه ایرانیان امروز پای کار ایران هستند 

حتی کسانی که دلخوری داشتند.
مهاجرانی افزود: متعهد به شفاف‌سازی و ارائه دقیق اطلاعات 
هستیم. مردم مراقبت کنند که عامل گسترش اطلاعات نباشیم. 
انتقال یک ویدئو ممکن است اطلاعاتی  یا  با گرفتن عکس 

را انتقال دهیم.
حادثه  محل  به  نزدیک‌شدن  از  گفت:  دولت  سخنگوی 
باشیم  داشته  حضور  کمتر  هرچه  بدانیم  و  کنیم  خودداری 
نیروهای امدادی بهتر کار خود را انجام می‌دهند. همچنین با 
توجه به دورکاری ادارات نیاز به رفت‌وآمد زیاد نداریم و از 

موارد غیرضروری خودداری کنیم.
سخنگوی دولت ادامه داد: اگر برخی مردم انتخاب کردند از 
شهر خارج شوند احترام می‌گذاریم و از نیروهای راهور نیز 
تشکر می‌کنیم و از مردم می‌خواهیم با آن‌ها همکاری کنند. 
همچنین از مردمی که آغوش خود را برای پذیرش مردم باز 

کردند تشکر می‌کنم.
مبنی  که  پیامک‌هایی  به  می‌کنم  خواهش  گفت:  مهاجرانی   
از  موضوع  این  نکنید.  توجه  اصلا  شهرهاست  تخلیه  بر 
اقدامات دشمن در جنگ روانی است. امور اساسی در دست 
اجراست. بانک‌ها کار خود را انجام می‌دهند، ولی در راستای 
حفظ سرمایه‌های مردم، بازار بورس تعطیل است تا ثبات به 

این بازار بازگردد و تا اطلاع ثانوی این بازار تعطیل است.

نان مورد نیاز مردم تامین است؛ جای نگرانی نیست 
افزایش قیمت نان به بعد موکول شد

رییس سازمان بهزیستی :

اضافه شدن 14 هزار نفر به جمعیت مستمری ‌بگیران

رئیس پلیس راهور: 

مردم از توقف‌ غیرضروری در جاده‌ها خوداری کنند

سخنگوی دولت:

 برای حفظ سرمایه‌های مردم، 
بازار بورس تعطیل است 

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری کشور ضمن اشاره به لزوم 
تدوین طرح مدیریت جنگل‌های‌ هیرکانی، آن را طرحی جامع 
و همه‌جانبه عنوان کرد و از تدوین طرح برای بیش از ۵۰ 

درصد این جنگل‌ها تا پایان سال جاری خبر داد. 
با ایسنا درباره برداشت درختان  علی تیموری در گفت‌وگو 
توسعه  ششم  برنامه  آغاز  از  کرد:  اظهار  افتاده  و  شکسته 
بهره‌برداری چوب  یعنی حدود هشت سالِ پیش، زمانی که 
و  طبیعی  منابع  سازمان  به  شد  ممنوع  شمال  جنگل‌های  از 
جنگل‌های  مدیریت  طرح  تا  کردند  تکلیف  نیز  آبخیزداری 
هیرکانی را بنویسد البته طرح مدیریت جنگل‌های هیرکانی از 
بهره‌برداری چوب جداست چرا که از حدود ۷۰ سال گذشته 
شیوه برداشت چوب و حفاظت جنگل‌های شمال ایران، در 
هر مجموعه، شهر، حوزه‌ آبخیزی برنامه مدیریتی داشته است.

مدیریت‌  طرح  کرد:  تاکید  طبیعی  منابع  سازمان  رییس 
چراکه  جداست  چوب  بهره‌برداری  از  هیرکانی  جنگل‌های 
صرفا  هیرکانی  جنگل‌های  جمله  از  ایران  جنگل‌های  منافع 
زیست‌محیطی  منافع  از  نظر  صرف  نیست؛  چوب  برداشت 
جنگل‌های  از  استفاده  حیطه  این  در  اکوسیستمی،  منافع  و 
مانند گردشگری و دیگر حوزه‌های  هیرکانی در حوزه‌هایی 

دیگر مطرح و مورد نظر است. 
وی افزود: بر همین اساس با توجه به گستردگی یا اعتبارات 
طرح  ارائه  و  نوشتن  امکان  که  است  سال  هشت  ناکافی، 

مدیریت جنگل‌های هیرکانی فراهم نشده است. 

بیان  با  رژیم صهیونیستی روز دوشنبه  داخلی  امنیت  مشاور 
اینکه جنگ فعلی با ایران نمی‌تواند به تهدیدها علیه تل‌آویو 
اذعان  تهران  حکومت  تغییر  بودن  ناممکن  به  دهد،  پایان 
کرد.»تساحی هانقبی« مشاور امنیت داخلی رژیم صهیونیستی 
بودن  ناممکن  و  ایران  اسلامی  جمهوری  موشکی  توان  به 
تغییر حکومت اذعان کرد.هانقبی درمورد تعداد موشک‌های 
هزاران  »آنها  گفت:  ایران  زرادخانه  در  باقی‌مانده  بالستیک 
موشک داشتند و هنوز هزاران موشک دیگر دارند. این نبردی 
گزارش  دهد«.طبق  پایان  ]آنها[  تهدید  به  بتواند  که  نیست 
شبکه »الجزیره«، وی مدعی شد: »ما در مراحل اولیه جنگ با 
ایران به هر آنچه می‌خواستیم دست یافتیم. ما سرنگونی رژیم 
تهران را به عنوان هدف تعیین نکردیم، اما امیدواریم که این 
امر محقق شود«.این مقام امنیتی صهیونیست اما در پاسخ به 
ادعای خود، اعتراف کرد: »سرنگونی حکومتی با نزدیک به 
۱۰۰ میلیون نفر جمعیت کار آسانی نیست«.طبق این گزارش، 
وی همچنین افزود: »ما آماده‌ایم تا برای رسیدن به آتش‌بس 

در غزه انعطاف‌پذیری نشان دهیم«.

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری کشور خبر عنوان کرد

 تدوین طرح مدیریت بیش از ۵۰ درصد 
جنگل‌های هیرکانی تا پایان سال

تل‌آویو:

 ایران هنوز هزاران 
موشک بالستیک دارد

ترامپ: به حمایت از اسرائیل ادامه می‌دهیم
رئیس‌جمهور آمریکا بر ادامه حمایت از اقدامات تجاوزکارانه 
رئیس‌جمهور  ترامپ«  »دونالد  کرد.   تاکید  صهیونیستی  رژیم 
صهیونیستی  رژیم  و  ایران  بین  است  امیدوار  گفت  آمریکا 
توافق شود.ترامپ گفت: امیدوارم توافق شود. من فکر می‌کنم 
بعضی  می‌افتد.  اتفاقی  چه  ببینیم  باید  اما  است  توافق  زمان 
وقت‌ها آن‌ها باید برای آن بجنگند اما باید ببینیم چه می‌شود. 
دارد.ترامپ  توافق وجود  برای  فکر می‌کنم شانس خوبی  من 
همچنین گفت: من و نتانیاهو خیلی خوب با هم کنار می‌آییم 

و ما احترام متقابل زیادی برای خود قائل هستیم.
به  دست  سریعا  می‌خواهیم  اسرائیل  و  ایران  از  چین: 

تنش‌زدایی بزنند 
پکن خواستار تنش‌زدایی فوری میان ایران و اسرائیل شد. چین 
پس از آنکه تهران حملات موشکی تلافی‌جویانه متعددی را به 
سرزمین‌های اشغالی انجام داد‌، از ایران و اسرائیل خواست تا 
»فوراً« گام‌هایی برای کاهش تنش‌ها بردارند.»گوئو جیاکون«، 
طرف‌ها  همه  از  »ما  گفت:  چین،  وزارت ‌خارجه  سخنگوی 
می‌خواهیم که فوراً اقداماتی را برای کاهش تنش‌ها، جلوگیری 
برای  ایجاد شرایطی  و  بیشتر  آشفتگی  منطقه در  رفتن  فرو  از 
و  گفت‌وگو  طریق  از  مسائل  حل  درست  مسیر  به  بازگشت 

مذاکره انجام دهند.«
جنگ  به  ترامپ  کشیدن  دنبال  به  نتانیاهو  و  زلنسکی 

هستند 
به  اوکراین  و  صهیونیستی  رژیم  که  گفت  اوکراینی  تحلیلگر 
مدودچوک«  »ویکتور  هستند.  جنگ  به  آمریکا  کشیدن  دنبال 
این  اپوزوسیون  سابق  رهبر  و  دیگر  اوکراین  جنبش  رئیس‌ 
کشور گفت که اقدام خصمانه اسرائیل علیه ایران مشابه اقدام 
است  روسیه  علیه  اوکراین  رئیس‌جمهور  زلنسکی«  »ولودیمیر 
به جنگ بکشانند.وی  و هر دو طرف می‌خواهند ‌واشنگتن‌ را 
یادآور شد که دولت جدید آمریکا به ریاست »دونالد ترامپ« 
با یک دستور کار مشخص به روی کار آمد و »اسرائیل دقیقا 

مطابق نقشه زلنسکی پیش می‌رود«.
هاآرتص: مهمات ایرانی بسیار دقیق هستند

و  هستند  دقیق  بسیار  ایرانی  مهمات  نوشت  عبری  رسانه  یک 
کلاهک‌های موشکی باعث تخریب گسترده می‌شوند. روزنامه 
مستند  حملات  برخی  که  همانطور  نوشت:  هاآرتص  عبری 
نشان می‌دهند، مهمات ایرانی بسیار دقیق هستند و کلاهک‌های 
موشکی باعث تخریب گسترده می‌شوند. برنامه هسته‌ای ایران 
پیشرفت  می‌رسد  نظر  به  اما  است  شده  اعلام  اصلی  هدف 
وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین  نوشت:  است.هاآرتص  محدود 
اسرائیل در پی انتقاداتی که دریافت کرد، دیروز از مکان‌های 
تخریب‌شده بازدید کرد و بیشتر وزرایش هنوز »مفقود« هستند. 

هند، دانشجویان خود در ایران را خارج می‌کند 
ایران  از  را  خود  دانشجویان  اسرائیل،  حملات  پی  در  هند  
کرد:  اعلام  بیانیه‌ای  در  هند  خارجه   می‌کند.وزارت  خارج 
امنیتی را زیر  به طور مداوم وضعیت  »سفارت هند در تهران 
از  اطمینان  برای  ایران  در  هندی  دانشجویان  با  و  دارد  نظر 
»در  است:  آمده  بیانیه  این  می‌کند«.در  همکاری  آنها  ایمنی 
برخی موارد، دانشجویان با کمک سفارت به مکان‌های امن‌تر 

در داخل ایران منتقل می‌شوند«.
مصر حملات نظامی رژیم صهیونیستی به ایران را محکوم 

کرد 
علیه  صهیونیستی  رژیم  نظامی  حملات  مصر  خارجه  وزارت 
عمیق  نگرانی  ابراز  با  قاهره  کرد.  محکوم  شدت  به  را  ایران 
مستقیم  تهدیدی  این حملات  کرد  تأکید  کنونی،  تحولات  از 
برای صلح و امنیت منطقه‌ای و بین‌المللی است.وزارت خارجه 
مصر اعلام کرد که این اقدام غیرقابل توجیه، منجر به شعله‌ور 
شدن بیشتر بحران و گسترش درگیری در منطقه خواهد شد که 
پی خواهد  در  منطقه  ثبات  و  امنیت  بر  بی‌سابقه‌ای  پیامدهای 
داشت.مصر بار دیگر تأکید کرد، راه‌حل بحران‌های منطقه تنها 

از طریق سیاسی و مسالمت‌آمیز امکان‌پذیر است .
جاسوس موساد اعدام شد

رژیم  نفع  به  که  فکری  اسماعیل  کرد:  اعلام  قضاییه  قوه 
صهیونیستی جاسوسی می‌کرد، پس از طی فرآیند کامل آیین 
عالی کشور  دیوان  در  ابرام حکم  و  تایید  و  کیفری  دادرسی 
خدانظر،  فرزند  فکری  اسماعیل  شد.  آویخته  مجازات  دار  به 
جاسوسی- سرویس  با  همچنان  حالیکه  در   ۱۴۰۲ آذر  در 

عملیات  یک  در  داشت،  ارتباط  رژیم صهیونیستی  تروریستی 
پیچیده فنی و اطلاعاتی در کشور دستگیر می‌شود.او در طول 
همکاری با موساد تلاش داشته است اطلاعات طبقه‌بندی شده 
و حساس کشور را به دشمنان جمهوری اسلامی ایران ارائه و 

در قبال آن پاداش دریافت کند.
رژیم  برابر  در  ایران  از  حمایت  پاکستان  مجلس 

صهیونیستی را تصویب کرد
برای  شده  ارائه  طرح  آرا،  اتفاق  با  پاکستان  سنای  مجلس 
به  را  صهیونیستی  رژیم  تجاوز  برابر  در  ایران  از  حمایت 
تصویب رساند. مجلس سنای پاکستان روز جمعه قطعنامه‌ای 
اخیر  حملات  آن  در  که  کردند  تصویب  آرا  اتفاق  با  را 
صهیونیست‌ها علیه ایران را محکوم کرده و آن را نقض اصول 
منشور سازمان ملل و قوانین بین‌الملل دانست.»خواجه آصف« 
وزیر دفاع پاکستان گفت: در حال حاضر جنگ میان ایران و 
اسرائیل ادامه دارد. وی افزود: ما در این بحران به هر شکل 
ممکن در کنار ایران خواهیم ایستاد و از منافع ایران محافظت 

خواهیم کرد. 
رویترز: ایران زیر فشار حملات مذاکره نمی‌کند

خبرگزاری رویترز به نقل از منابع آگاه اعلام کرد تهران زیر 
مقام  یک  داد.  نخواهد  انجام  صلح  مذاکرات،  حملات  فشار 
آگاه به رویترز گفت: ایران به میانجی‌گران قطر و عمان اعلام 
دارد،  قرار  اسرائیل  حملات  تحت  که  شرایطی  در  که  کرده 
نخواست  که  مقام  نمی‌پذیرد.این  را  آتش‌بس  درباره  مذاکره 
و  قطری  میانجی‌گران  به  ایرانیان  گفت:  شود؛  فاش  نامش 
به  خود  پاسخ  تکمیل  از  پس  تنها  که  دادند  اطلاع  عمانی 
حملات پیش‌دستانه اسرائیل، به مذاکرات جدی روی خواهند 
تحت  شرایط  در  که  است  کرده  اعلام  به وضوح  آورد.ایران 

حمله بودن، مذاکره نخواهد کرد.
تهران  موشکی  حمله  در  تل‌آویو  در  آمریکا  سفارت 

خسارت دید
به حملات موشکی  اشاره  با  اشغالی  اراضی  در  آمریکا  سفیر 
در  واشنگتن  سفارت  که  کرد  اعلام  ایران،  اسلامی  جمهوری 
تل‌آویو همچنان تعطیل خواهد ماند.مایک هاکبی، سفیر آمریکا 
در اراضی اشغالی در پیامی در شبکه اجتماعی »ایکس« نوشت 
اصابت  پی  در  تل‌آویو  در  کشور  این  سفارت  ساختمان  که 
ایران خسارت دیده است.هاکبی  از سوی  موشک شلیک‌شده 
امروز  اسرائیل  در  آمریکا  کنسولگری  و  سفارت  نوشت: 
محل«  در  »پناه  هشدار  و  بود  خواهد  تعطیل  رسماً  همچنان 

همچنان به وقت خود باقی است. 
را  روسیه  بر  فشار  تا  دارد  نیاز  هفت  گروه  درلاین:  فون 

افزایش دهد 
رئیس اتحادیه اروپا گفت که کشورهای گروه هفت باید برای 
کنند.  فشار  اعمال  روسیه  بر  اوکراین  در  آتش‌بس  تضمین 
»اورزولا فون درلاین« همچنین خواستار این شد تا  کشورهای 
علیه  تحریم‌هایشان  هدف   این  به  دست‌یابی  برای  گروه  این 
بزرگ‌ترین کشورهای صنعتی  افزایش دهند.رهبران  را  روسیه 
دیدار  اروپایی  کشورهای  با  کانادا  کوه‌های  رشته  در  جهان 
می‌کنند تا با وجود درگیری‌های میان رژیم‌‌صهیونیستی و ایران 
»دونالد  ذهن  در  همچنان  را  اوکراین  جنگ  خاورمیانه،  در 

ترامپ«،  رئیس‌جمهور آمریکا، نگه دارند.
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دستگیری نوجوان ۱۴ ساله‌ای
 که از حساب شهروندان در
 آستارا پول برداشت می‌کرد!

فرماندار رشت: 

هیچ کمبودی در تأمین کالاهای مورد نیاز وجود ندارد 
 تعطیلی خودسرانه نانوایی‌ها و گران‌فروشی خط قرمز است

فرماندار رشت گفت: نانوایی‌های شهرستان هم‌اکنون از آرد 
آرد  سهمیه  تخصیص  برای  پیگیری‌ها  و  برخوردارند  کافی 
فوق‌العاده در حال انجام است تا با توجه به افزایش سفرها 
امتحانات  با پایان  به استان در فصل تابستان و همزمانی آن 

شبکه  بر  احتمالی  فشار  بروز  از  دانش‌آموزان، 
تأمین نان جلوگیری شود.

در  رشت  فرماندار  میرغضنفری،  اسماعیل  سید 
به  اشاره  با  شهرستان  بازار  تنظیم  ستاد  جلسه 
جنگ  تحرکات  افزایش  و  منطقه‌ای  رخدادهای 
رژیم  داشت:  اظهار  ایران  ملت  علیه  روانی 
صهیونیستی با اقدامات ماجراجویانه خود، چالش 
خطرناکی را آغاز کرده که بی‌پاسخ نخواهد ماند. 
جمهوری اسلامی ایران با تکیه بر قدرت دفاعی، 
پاسخ  مردمی،  پشتوانه  و  منطقه‌ای  ظرفیت‌های 
قاطعی به این گستاخی‌ها خواهد داد؛ پاسخی که 

هم کوبنده و هم عبرت‌آموز خواهد بود.
پس  سال‌های  طول  در  ایران  مردم  افزود:  وی 
و  ایمان، وحدت  بر  تکیه  با  اسلامی،  انقلاب  از 
دشمنان  توطئه‌های  مقابل  در  همواره  بصیرت، 
ایستاده‌اند و امروز نیز باید در برابر جنگ ترکیبی 
رسانه‌ای و اقتصادی، آرامش خود را حفظ کرده 

و هوشیار باشند.
اهمیت  به  اشاره  با  سپس  رشت  فرماندار 

گفت:  فعلی،  شرایط  در  اساسی  اقلام  تأمین  و  بازار  ثبات 
مهم‌ترین  از  یکی  اساسی،  کالاهای  تأمین  و  معیشت  مسئله 
ایام است و همه دستگاه‌ها  محورهای خدمت‌رسانی در این 
به  جهادی،  روحیه  و  عمل  سرعت  هماهنگی،  با  موظف‌اند 

مردم خدمت کنند.
نانوایی‌های  کرد:  خاطرنشان  این‌باره  در  رشت  فرماندار 
پیگیری‌ها  و  برخوردارند  کافی  آرد  از  هم‌اکنون  شهرستان 
است  انجام  حال  در  فوق‌العاده  آرد  سهمیه  تخصیص  برای 
و  تابستان  فصل  در  استان  به  سفرها  افزایش  به  توجه  با  تا 
فشار  بروز  از  دانش‌آموزان،  امتحانات  پایان  با  آن  همزمانی 
گندم  ذخایر  شود.  جلوگیری  نان  تأمین  شبکه  بر  احتمالی 
هیچ‌گونه  و  شده  تأمین  اطمینان‌بخشی  سطح  در  نیز  استان 

مشکلی در تأمین آرد وجود ندارد.
سطح  در  بازرسی  تیم‌های  مستمر  فعالیت  به  اشاره  با  وی 

کم‌فروشی،  نانوایی‌ها،  خودسرانه  تعطیلی  کرد:  تأکید  بازار، 
قرمز  خط  گران‌فروشی،  و  بهداشتی  موازین  نکردن  رعایت 
به‌صورت  متخلفان  با  و  است  شهرستان  نظارتی  دستگاه 
نیز دعوت می‌شود  از شهروندان  برخورد خواهد شد.  قاطع 

تخلفات احتمالی را به مراجع ذی‌ربط گزارش دهند.
سوخت  جایگاه‌های  فروشگاه‌ها،  از  همچنین  غضنفری  میر 
و  مناسب خدمات  تأمین  بابت  مراکز خدماتی سطح شهر  و 
اقلام روزانه مردم قدردانی کرد و گفت: همه نشانه‌ها حاکی 
با  است  ضروری  و  است  بازار  حوزه  در  کامل  آرامش  از 
حفظ این ثبات، فضای روانی جامعه نیز از التهاب دور بماند. 
مورد  کالاهای  تأمین  در  کمبودی  هیچ  که  بدانند  باید  مردم 

نیاز وجود ندارد.
آمادگی  لزوم  بر  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
تأکید  کنونی  حساس  شرایط  در  شهرستانی  مدیران  کامل 
در  و  باشند  دسترس  در  همواره  باید  مدیران  افزود:  و  کرد 
جلسات  در  فوری  برای حضور  لازم  آمادگی  نیاز،  صورت 
تصمیم‌گیری را داشته باشند. شرایط امروز ایجاب می‌کند که 
با وفاق، همدلی و عزم جمعی  خدمت به مردم بدون وقفه، 

دنبال شود.
رعایت  ضرورت  به  اشاره  با  پایان  در  رشت  فرماندار 
شد:  یادآور  دستگاه‌ها  و  ادارات  توسط  امنیتی  ملاحظات 
را  خودحفاظتی  نکات  موظف‌اند  اجرایی  دستگاه‌های  همه 
جدی بگیرند تا بتوانند با حداکثر توان در مسیر 
تأمین  کنار  در  کنند.  نقش  ایفای  خدمت‌رسانی 
آرامش  و  روانی  امنیت  معیشتی، حفظ  نیازهای 
اجتماعی نیز یک مسئولیت جدی است که باید 

مورد توجه همه باشد.
ذخیره  مطلوب کالاهای اساسی در انبارهای 

گیلان
از  هم  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
ذخیره سازی کالاهای اساسی در انبارهای استان 
آرامش  مردم  تا  داریم  و گفت: تلاش  داد  خبر 
لازم را در تامین مایحتاج عمومی داشته باشند. 
کرد:  اظهار  گویی  و  گفت  در  محمدی   صالح 
متولی  بعنوان  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 
تامین امنیت غذایی، برنامه ریزی های لازم را در 
سطح استان و در سطح وزارت جهاد کشاورزی 

انجام داده است.
طبق  اساسی  کالاهای  تأمین  اینکه  بیان  با  وی 
به  توجه  با  افزود:  است،  شده  انجام  برنامه 
و  اساسی  کالاهای  استان،  انبارهای  ظرفیت 
استراتژیک شامل گندم و آرد و روغن و شکر به اندازه کافی 

موجود است و جای نگرانی نیست.
پیگیری ها  انجام  از  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
تأکید  و  داد  خبر  استاندار  راهبری  با  لازم  هماهنگی های  و 
کرد: تلاش داریم تا مردم آرامش لازم را در تأمین مایحتاج 

عمومی داشته باشند.
استان،  در  آرد  و  گندم  مناسب  ذخیره  به  اشاره  با  محمدی 
گفت: ذخیره نهاده های دامی نیز مناسب بوده که شامل ذرت 
و سویاست. همچنین ۸۶۹ تن مرغ منجمن و ۱۲۱ تن گوشت 

منجمد در بخش دولتی تدارک دیده شده است.
وی از همراهی بخش خصوصی در جذب سهمیه های استان 
نظارتی  اکیپ های  افزود:  و  داد  خبر  اساسی  کالاهای  در 
سازمان جهاد کشاورزی استان در سطح شهرستان ها فعالند و 

به پایش و رصد بازار می پردازند.

تعطیلات  در  گردشگران  اول  مقصد  به  گیلان  حالی‌که  در 
هزار   ۱۵۰ مرز  از  خودروها  ورود  آمار  شده،  تبدیل  اخیر 
محورهای  است.  کرده  عبور  گذشته  روز  دو  در  دستگاه 
مواصلاتی استان روان گزارش شده و دستگاه‌های امدادی، 

خدماتی و نظارتی نیز در آماده‌باش کامل به سر می‌برند.
این روزها گیلان بار دیگر به یکی از اصلی‌ترین گزینه‌های 
پرشمار  حضور  است.  شده  تبدیل  ایرانی  خانواده‌های  سفر 
در  به‌ویژه  گیلان،  ییلاقی  و  ساحلی  شهرهای  در  مسافران 
رودسر،  و  شفت  ماسال،  ماسوله،  لاهیجان،  انزلی،  رشت، 
نشان می‌دهد که طبیعت و آب‌وهوای مطبوع شمال هنوز هم 

برای مسافران جذابیت بالایی دارد.
۱۵۰ هزار خودرو فقط در 2 روز وارد گیلان شد

بر اساس اعلام رسمی پلیس راه استان گیلان، در ۴۸ ساعت 

گذشته بیش از ۱۵۰ هزار دستگاه خودرو از مبادی ورودی 
گفته  شده‌اند.به  استان  وارد  رودبار  و  چابکسر  آستارا،  نظیر 
در  ترافیک  استان،  راه  پلیس  رئیس  سرهنگ جاور صفاری، 
متعادل  و  تدریجی  صورت  به  استان  به  ورودی  محورهای 
روان  خودروها  شد  و  آمد  وضعیت  دلیل  همین  به  و  بوده 
تردد  قابل  و  باز  اصلی  محورهای  تمامی  هم‌اکنون  است. 

هستند.
وی همچنین از استقرار گشت‌های محسوس و نامحسوس در 
جاده‌ها خبر داده و گفته است که »افزایش تعداد خودروها 
در  تمام‌وقت  صورت  به  ما  نیروهای  و  بوده  مدیریت  قابل 
محورهای اصلی حضور دارند تا در صورت لزوم، ترافیک 

را هدایت کنند.
آمادگی کامل دستگاه‌ها برای تأمین آرامش مردم و مسافران

براساس اعلام ستاد مدیریت بحران استان، تمام دستگاه‌های 
حالت  در  نظارتی  و  بهداشتی  شهری،  خدمات  امدادی، 
سیار  و  ثابت  پایگاه‌های  و  می‌برند  سر  به  کامل  آماده‌باش 
فوریت‌های  مراکز  اورژانس،  درمانگاه‌های  جاده‌ای،  امداد 
پزشکی و ایستگاه‌های توزیع مایحتاج عمومی، به‌صورت ۲۴ 

ساعته در حال خدمات‌رسانی هستند.
سایه  در  آرامش  مسافران؛  و  مردم  خاطر  اطمینان 

آمادگی
و  تردد  بالای  علی‌رغم حجم  گیلان،  استان  کنونی  وضعیت 
حضور گردشگران، نشانه‌ای از هماهنگی مطلوب میان پلیس، 
دستگاه‌های  مجموعه  و  بحران  مدیریت  امدادی،  نهادهای 
اجرایی است و حضور فعالانه و شبانه‌روزی این نهادها مانع 

از بروز اختلال در نظم و امنیت شده است.

روبه‌جلوی  روند  از  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
 High شتاب‌دهنده  به  تجهیز  و  اسکن  پت  بخش  احداث 
Energy در بیمارستان رازی رشت خبر داد و گفت: دانشگاه 

با تمام ظرفیت پای کار مردم است.
در  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  آشوبی،  محمدتقی   
مناسبت  به  تبریک  و  تسلیت  دانشگاه ضمن  نشست شورای 
مردم  و  هسته‌ای  دانشمندان  فرماندهان،  از  جمعی  شهادت 
و  مقتدر  کشوری  را  ایران  اخیر،  حملات  پی  در  بی‌گناه 
توانمند توصیف و اظهار کرد: در جنگ تحمیلی کنونی نیز، 
ملت ایران با اتکا به ریشه‌های استوار خود به پیروزی خواهد 
رسید.وی با اشاره به وضعیت نابسامان رژی صهیونیستی در 
خاک  در  ریشه  که  درختی  افزود:  منطقه‌ای،  اخیر  تحولات 
نخست‌وزیر  که  دیدیم  اما  می‌ماند،  حوادث  برابر  در  دارد 
رژیم صهیونیستی در اوج جنگ از مسئولیت شانه خالی کرد 

و به کشور دیگری گریخت.
کامل  آمادگی  اعلام  با  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
تمام  با  دانشگاه  کرد:  تصریح  سلامت،  حوزه  در  دانشگاه 
ظرفیت پای کار مردم است و در همه شرایط از جمله شرایط 

اعضای  و  دانشجویان  با  اثربخش  و  مداوم  ارتباط  فعلی، 
هیئت علمی یک ضرورت حیاتی است.

دانشگاهی  مهم  پروژه‌های  وضعیت  آخرین  از  آشوبی  دکتر 
اسکن  نخستین دستگاه پت  ارائه کرد و گفت:  نیز گزارشی 
پیشرفت  با  رشت  رازی  بیمارستان  درمانی  آموزشی  مرکز 

فیزیکی ۸۵ درصدی در حال اجراست.

احداث  شامل  اسکن  پت  بخش  آماده‌سازی  وی،  گفته  به 
۷۸ مترمربع بنای جدید و بازسازی بیش از ۲۰۰ مترمربع از 
فضای همراه‌سرا است و محاسبات شیلدینگ )محافظت در 
برابر پرتو( و اخذ مجوزهای مربوط از سازمان انرژی اتمی 

نیز همزمان در حال انجام است.
پیشرفت  از  همچنین  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
درمانی  آموزشی  مرکز  بالا  انرژی  شتاب‌دهنده  بخش  پروژه 
برای  بتن  نمونه‌برداری  عملیات  گفت:  و  داد  خبر  رازی 
نصاب  شرکت  نماینده  حضور  با  فشاری  مقاومت  آزمایش 
شرکت  برای  جاری  هفته  در  آزمایش  نتیجه  و  شده  انجام 

سازنده ارسال خواهد شد تا مجوز نصب صادر شود.
مراکز  در  مؤسسه‌ای  اعتباربخشی  به  اشاره  با  آشوبی  دکتر 
مراکز  از  بسیاری  کرد:  خاطرنشان  استان،  درمانی  آموزشی 
و  شدند  یک  درجه  اخذ  به  موفق  استان  درمانی  آموزشی 

تعدادی دیگر نیز در سطح درجه دو قرار گرفتند.
سایر  در  انجام‌شده  اقدامات  مجموعه  به  اشاره  با  وی 
حوزه‌های دانشگاه، بر لزوم تداوم حرکت جهادی و خلاقانه 

در مسیر توسعه زیرساخت‌های سلامت استان تأکید کرد.

نخست  ماه  دو  در  کود  تن  هزار   ۲۸ از  بیش  حالی‌که  در 
چون  دغدغه‌هایی  شده،  تحویل  گیلانی  کشاورزان  به  سال 
و  سامانه‌ای  اطلاعات  ناهماهنگی  حواله‌ها،  نرسیدن  به‌موقع 
ورود احتمالی کودهای بی‌کیفیت، همچنان در میان ذینفعان 

وجود دارد.
توزیع کود کشاورزی در استان گیلان طی دو ماهه نخست 
سال ۱۴۰۴ با ثبت ۲۱۳ هزار و ۸۶۹ فقره حواله الکترونیکی 
در سامانه پایش مواد کودی، رکوردی تازه را به ثبت رساند.

حمایتی  خدمات  شرکت  مدیر  همتی،  حسن  گفته  به 
توزیع«  شبکه  هدفمند  و  منظم  »حرکت  گیلان،  کشاورزی 
برای حمایت از تولیدکنندگان بخش کشاورزی است و طبق 
این گزارش، بیش از ۳۰ هزار و ۲۵۶ تن کود به کارگزاران 
داده  تحویل  گیلانی  کشاورزان  به  تن   ۵۰۱ و  هزار   ۲۸ و 

شده است.
بازدیدهای  در  نمی‌شود.  اعداد خلاصه  در  صرفاً  ماجرا  اما 
شفت،  مانند  شهرستان‌هایی  در  توزیع  انبارهای  از  میدانی 
صومعه‌سرا و رودسر، برخی کشاورزان اعلام کردند با وجود 
الکترونیکی‌شان  حواله‌های  کشت،  برای  زمین  بودن  آماده 
سامانه  در  ثبت‌شده‌شان  اطلاعات  یا  شده  فعال  تأخیر  با 
پهنه‌بندی، با شماره تماس یا کد ملی مطابقت نداشته و در 

مراحل نهایی دچار مشکل شده‌اند.
حمایتی  خدمات  شرکت  مدیر  که  حالی‌ست  در  این   

نسبت  به‌موقع  باید  کشاورزان  که  دارد  تأکید  کشاورزی 
در  تا  کنند  اقدام  سامانه  در  اطلاعات خود  به‌روزرسانی  به 

صدور حواله و تحویل کود اختلالی ایجاد نشود.
چالش‌هایی  از  نیز  توزیع  کارگزاران  برخی  دیگر،  سوی  از 
منطقه،  تقاضای  با  کود  دریافتی  حجم  تطابق  عدم  مانند 
برخی  در  ایمن  انبارهای  نبود  و  حمل‌ونقل  هزینه  افزایش 
بخش  کارگزاران  از  یکی  گفته  به  دارند.  گلایه  روستاها 
الکترونیکی  شکل  به  حواله‌ها  اگرچه  رشت،  در  خصوصی 
یا  تأخیر  با  عملیاتی  تحویل  در  وقتی  اما  می‌شوند،  صادر 

کمبود مواجه می‌شویم، نارضایتی کشاورزان متوجه ماست.
جهاد  سازمان  کارشناسان  زنجیره،  این  دیگر  سوی  در 
کشاورزی استان، بر اهمیت نظارت بر کیفیت کودها تأکید 
پایین در سال‌های  با کیفیت  یا  دارند. ورود کودهای تقلبی 
گذشته موجب نگرانی برخی کشاورزان شده، به گفته همتی، 
انبارهای  تا  تولیدی  کارخانه‌های  از  مستمری  نظارت‌های 
وارد چرخه  ناسالمی  هیچ کود  تا  انجام می‌شود  کارگزاری 

تولید نشود.
طریق  از  گیلان  در  کود  توزیع  شبکه  حاضر  حال  در 
 ۱۶ در  روستایی  تعاونی‌های  و  بخش خصوصی  کارگزاران 
شهرستان فعال است که مجموعاً بیش از ۲۳۰ کارگزاری را 
شامل می‌شود و شهرستان‌هایی چون رشت با ۳۶، لاهیجان 
با ۲۱ و رودسر با ۲۰ کارگزاری در صدر این فهرست قرار 
و  توزیع  در  عدالت  ایجاد  در  کارگزاران  این  نقش  دارند. 

کاهش تخلفات اهمیت بسزایی دارد.
از  بالایی  موفق شده حجم  اگرچه  گسترده  توزیع  نظام  این 
کود را در زمانی نسبتاً کوتاه در استان جابه‌جا کند، اما هنوز 
و  الکترونیکی  سامانه‌های  به  کشاورزان  اعتماد  تثبیت  برای 
آموزش  زیرساخت‌ها،  تقویت  به  نیاز  میدانی،  نواقص  رفع 
کاربران، و شفاف‌سازی کامل زنجیره تأمین دارد؛ ضرورتی 
خدمات  شرکت  کشاورزان،  همزمان  همکاری  بدون  که 

حمایتی، کارگزاران و دستگاه‌های ناظر میسر نخواهد بود.

شهرستان  انتظامی  فرمانده  احدی«  »مرتضی  دوم  سرهنگ 
به  دسترسی  با  که  ساله   ۱۴ نوجوان  پسر  گفت:  آستارا 
کارت  از  سوءاستفاده  با  بانکی،  حساب  هک  کانال‌های 
پلیس  توسط  می‌کرد،  پولشوئی  به  اقدام  شهروندان  بانکی 

فتا این شهرستان شناسائی و دستگیر شد.
 ۱۴ نوجوان  پسر  آستارا گفت:  انتظامی شهرستان  فرمانده   
با  بانکی،  حساب  هک  کانال‌های  به  دسترسی  با  که  ساله 
پولشوئی  به  اقدام  بانکی شهروندان  از کارت  سوءاستفاده 
می‌کرد، توسط پلیس فتا این شهرستان شناسائی و دستگیر 

شد.
اذعان  خبر  این  اعلام  با  احدی«  »مرتضی  دوم  سرهنگ 
بستر  از  سوءاستفاده  با  سایبری  کلاهبرداران  داشت: 
ارسال  یا  و  غیرواقعی  آگهی‌های  بادرج  واسط،  سایت‌ها 
از  ثنا  ابلاغیه  یا  و  شدن  برنده  معیشتی،  پیامک‌های 
شهروندان  است  نیاز  که  می‌کنند،  کلاهبرداری  شهروندان 

به توصیه‌های پلیس فتا توجه ویژه داشته باشند.
وی در ادامه اظهار داشت: در پی وصول شکایت تعدادی 
بانکی  کارت‌های  از  سوءاستفاده  بر  مبنی  شهروندان  از 
)در  افراد  بانکی  حساب  از  غیرمجاز  برداشت  و  واریز  و 
حدود ۲۰۰ میلیون ریال( که موجب مسدودی حساب شد، 
فتا  پلیس  به صورت ویژه در دستور کار  بررسی موضوع 

شهرستان آستارا قرار گرفت.
فرمانده انتظامی شهرستان آستارا از دریافت سرنخ‌هایی از 
و گفت:  داد  فتا خبر  پلیس  توسط  این شهرستان  در  متهم 
و  متهم شناسائی  اختفاء  با تلاش‌های صورت گرفته محل 
برابر هماهنگی قضائی، پسر نوجوان ۱۴ساله در یک اقدام 
با تجهیزات هوشمند در حین  پناهگاه خود  غافلگیرانه در 
پرونده  تکمیل  از  پس  و  دستگیر  جرم  ارتکاب  به  اقدام 

جهت سیر مراحل قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.
پلیسی،  توصیه‌های  صدور  با  پایان  در  انتظامی  مقام  این 
و  بانکی  کارتهای  خصوصی  حریم  حفظ  خصوص  در 
سایرین،  دسترسی  از  جلوگیری  و  هوشمند  گوشی‌های 
هرگونه  از  اطلاع  صورت  در  خواست:  شهروندان  از 
فعالیت‌های غیرمجاز مربوط به هک و نفوذ، موضوع را در 

اسرع وقت به شماره ۱۱۰ اطلاع دهند.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان گفت: سال زراعی جاری 
۲۰۶ هزار هکتار از شالیزارهای استان معادل بیش از ۸۶ درصد 

به روش مکانیزه و بقیه به شیوه سنتی کشت شد. 
از  هکتار  هزار   ۲۳۸ در  برنج  نشاء  کرد:  اظهار  محمدی 
از  تعداد محدودی  فقط  و  پایان رسید  به  شالیزارهای گیلان 

شالیکاران استان مشغول نشاء هستند.
وی بیان کرد: در ۲۲۳ هزار هکتار از شالیزارهای گیلان ارقام 
 ۱۵ در   .. و  جمشید  کاظمی،  علی  هاشمی،  از  اعم  محلی 
هزار هکتار از مزارع استان ارقام اصلاح شده از جمله خزر، 

شیرودی، فجر، هستی و .. کشت می‌شود.
وی با اشاره به فعالیت ۳۰۰ هزار شالیکار در گیلان اضافه کرد: 
بطور متوسط سالانه حدود یک میلیون و ۱۵۰ هزار تن شلتوک 
برنج در استان تولید می‌شود که حدود ۳۰ درصد از کل برنج 

تولیدی کشور است.
 ۲۱۷ کرد؛  بینی  پیش  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
هزار هکتار از شالیزارهای استان در سال زراعی جاری به شیوه 

مکانیزه با استفاده از دستگاه کمباین برداشت شود.
گیلان بزرگترین تولیدکننده ارقام بومی و با کیفیت برنج در 
کشور به شمار می‌آید که با ۲۳۸ هزار هکتار اراضی شالیزاری 
رتبه نخست کشور را از لحاظ سطح زیرکشت و همچنین رتبه 

دوم تولید برنج را به خود اختصاص داده‌است.

سامانه  ورود  با  کرد:  اعلام  گیلان  هواشناسی  کل  اداره 
باران  رگباری  و  پراکنده  بارش  گیلان،  آسمان  به  ناپایدار 
از عصر امروز در استان آغاز می‌شود و تا چهارشنبه ادامه 

دارد.
جریانات  گذر  با  کرد:  اعلام  گیلان  هواشناسی  مدیرکل 
ناپایدار از آسمان گیلان، بارش رگباری باران همراه با رعد 
و برق از عصر امروز در استان آغاز می‌شود و به تناوب در 

مناطق مختلف استان تا چهارشنبه ادامه دارد.
محمد دادرس از کاهش ۳ تا ۶ درجه‌ای دمای هوای گیلان 
در این مدت خبر داد و افزود: دریای خزر با ارتفاع موج 
فعالیت‌های  برای  فردا  و  امروز  متر،  سانتی   ۸۰ حداکثر 

دریانوردی و شنا در برخی ساعات نامناسب است.
وی اضافه کرد: گرم‌ترین منطقه گیلان در شبانه روز گذشته 
منطقه،  خنک‌ترین  و  دما  گراد  سانتی  درجه   ۳۸ با  لوشان 

اسب وونی تالش با ۱۴ درجه سانتی گراد دما ثبت شد.
هوای  رطوبت  و  درجه   ۲۸ گیلان  مرکز  فعلی رشت  دمای 

این شهر ۶۶ درصد است.

برابر  در  آمادگی  لزوم  بر  اشاره  با  اشرفیه  آستانه  فرماندار 
تهدیدات، بر هم‌افزایی و پاسخگویی سریع و مؤثر دستگاه‌ها 

با رعایت الزامات امنیتی تاکید کرد.
بحران  مدیریت  ستاد  نشست  در  حیدری‌نژاد  رحمت 
شهرستان آستانه‌اشرفیه، ضمن محکومیت جنایت اخیر رژیم 
دانشمندان  فرماندهان،  رساندن  شهادت  به  در  صهیونیستی 
امروز،  حساس  شرایط  در  کرد:  اظهار  کشورمان،  مردم  و 
هوشیاری، بصیرت و ولایتمداری مردم ایران، همانند همیشه 

مورد انتظار است.
فرماندار آستانه‌اشرفیه با تاکید بر ضرورت تقویت هماهنگی و 
هم‌افزایی بین دستگاه‌های اجرایی، اضافه کرد: ارتقای سطح 
هماهنگی  و  همدلی  تعامل،  گرو  در  مردم  به  خدمت‌رسانی 
همه‌جانبه بین نهادهاست و این موضوع باید به صورت جدی 

مورد توجه قرار گیرد.
وی با اشاره به نزدیکی فصل تابستان و افزایش ورود مسافران 
و گردشگران به شهرستان، افزود: آمادگی دستگاه‌هایی مانند 
بهره‌برداری مطلوب  برای  آموزش و پرورش و شهرداری‌ها 
از ظرفیت پارک‌های ساحلی و جنگلی اهمیت زیادی دارد 

و باید برای استقبال مناسب از گردشگران برنامه‌ریزی شود.
با  مقابله  برای  آمادگی  ضرورت  بر  همچنین  حیدری‌نژاد 
بحران‌های احتمالی تاکید کرد و گفت: در شرایط اضطراری، 
رعایت  با  دستگاه‌ها  سوی  از  مؤثر  و  سریع  پاسخگویی 
الزامات امنیتی، وظیفه‌ای اساسی است و انتظار می‌رود همه 

نهادها در این زمینه نهایت همکاری را داشته باشند

رئیس پلیس آگاهی استان از شناسایی و بازداشت ۶۶ نفر 
از محکومان متواری در طرح عملیاتی یک روزه در گیلان 
خبرنگاران  جمع  در  حدادی  علیرضا  سرهنگ  داد.  خبر 
احساس  افزایش  را  انتظامی  طرح‌های  اجرای  از  هدف 
دانست  جامعه  سطح  در  جرایم  کاهش  همچنین  و  امنیت 
و اظهار کرد: مجموعه انتظامی با برخورد قاطع با مجرمان 
برای  شبانه‌روزی  به صورت  پیشگیرانه  اقدامات  تشدید  و 

تامین امنیت تلاش می‌کند.
وی گفت: با هدف شناسایی و دستگیری محکومان متواری، 
طرح عملیاتی یک روزه به صورت متمرکز در سطح استان 
و  شناسایی  از  گیلان  استان  آگاهی  پلیس  شد.رئیس  اجرا 
بازداشت ۶۶ محکوم متواری طی عملیات‌های جداگانه در 
اجرای این طرح خبر داد و افزود: متهمان با تشکیل پرونده 

برای سیر مراحل قانونی به مرجع قضائی معرفی شدند.
قاطعیت  و  بر جدیت  تاکید  با  پایان  در  انتظامی  مقام  این 
پیشگیرانه  و  مقابله‌ای  طرح‌های  مستمر  اجرای  در  پلیس 
ارتقاء  هدف  با  مشابه  طرح‌های  اجرای  کرد:  خاطرنشان 

امنیت با جدیت در دستور کار پلیس قرار دارد.
کشف ۱۴ عدد ۱۰۰ دلاری جعلی در رشت 

 ۱۴ کشف  از  همچنین  گیلان  استان  آگاهی  پلیس  رئیس 
شهرستان  در  نفر   ۲ دستگیری  و  جعلی  دلاری   ۱۰۰ عدد 

رشت خبر داد.
حدادی« گفت: در پی وصول خبری مبنی بر اینکه شخصی 
دلار  ارائه  به  اقدام  طلافروشی؛  از  طلا  خرید  هنگام  در 
جعلی به طلا فروش در شهرستان رشت نموده که بلافاصله 

موضوع در دستور کار پلیس آگاهی قرار گرفت.
از  پس  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  افزود:  ادامه  در  وی 
نفر   ۲ دستگیری  و  شناسائی  به  نسبت  گسترده  تحقیقات 
دستگیر  رشت  در  نفر   ۲ این  قضایی  هماهنگی  با  و  اقدام 

شدند.
زن  و  مرد  متهم   ۲ داشت:  بیان  استان  آگاهی  پلیس  رئیس 
و  شواهد  مدارک،  با  مواجهه  از  پس  پلیس  تحقیقات  در 
عدد   ۱۴ آنان  از  و  اعتراف  انتسابی خود  بزه  به  مستندات 

۱۰۰ دلاری جعلی کشف شد.
 ۲۵ زن  و   ۲۶ مرد  متهمان  کرد:  تصریح  انتظامی  مقام  این 
مرجع  به  قانونی  مراحل  سیر  برای  پرونده  تکمیل  با  ساله 

قضایی معرفی شدند.
صورت  در  خواست  مردم  از  پایان  در  حدادی  سرهنگ 
مواجهه با هرگونه موارد مشکوک مراتب را از طریق مرکز 

فوریت‌های ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

۲۰۶ هزار هکتار از شالیزارهای 
گیلان مکانیزه نشاء شد

کاهش ۶ درجه‌ای 
دمای هوا در گیلان

فرماندار آستانه اشرفیه :

هوشیاری و هماهنگی دستگاه‌ها 
در شرایط بحرانی ضروری است

رئیس پلیس آگاهی استان خبر داد

بازداشت ۶۶ محکوم 
متواری در گیلان

ورود ۱۵۰ هزار خودرو به گیلان

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان خبر داد

پیشرفت ۸۵ درصدی پت اسکن و آغاز آماده‌سازی شتاب‌دهنده پرتو در بیمارستان رازی

توزیع بیش از ۲۸ هزار تن کود کشاورزی در گیلان



مصرف خودسرانه قرص ید سلامت 
شما را به خطر می اندازد

معجزه این میوه تابستانه در 
بهبود وضعیت خواب

ذهن  به‌راحتی  نمی‌توانند  روز  پایان  در  افراد  از  بسیاری   
به  برخی  دلیل،  به همین  بخوابند.  را خاموش کرده و  خود 
داروهای خواب‌آور یا درمان‌های مختلف روی می‌آورند. اما 
به  ساده  یک خوراکی  افزودن  با  تنها  می‌گویند  کارشناسان 
رژیم غذایی روزانه، می‌توان خوابی طولانی‌تر و عمیق‌تر را 

تجربه کرد.
ذهن  به‌راحتی  نمی‌توانند  روز  پایان  در  افراد  از  بسیاری   
به  برخی  دلیل،  به همین  بخوابند.  را خاموش کرده و  خود 
داروهای خواب‌آور یا درمان‌های مختلف روی می‌آورند. اما 
به  ساده  یک خوراکی  افزودن  با  تنها  می‌گویند  کارشناسان 
رژیم غذایی روزانه، می‌توان خوابی طولانی‌تر و عمیق‌تر را 

تجربه کرد.
 )Benenden Health( »بنندِن«  سلامت  مرکز  کارشناسان 
با حذف برخی خوراکی‌ها مانند شکلات،  پیشنهاد می‌دهند 
پنیر، چیپس و بستنی از وعده‌ی شبانه و جایگزینی آن‌ها با 
غذاهایی که به‌طور طبیعی خواب را تقویت می‌کنند، می‌توان 

کیفیت خواب را بدون دردسر افزایش داد.
گیلاس معجزه خواب آرام

دارید،  نیاز  باکیفیت  خواب  به  »اگر  می‌گویند:  آن‌ها 
خوراکی‌هایی که تولید ملاتونین را تقویت می‌کنند، مصرف 
کنید. گیلاس یکی از بهترین خوراکی‌ها در این زمینه است، 
گیلاس  است. خوردن  ملاتونین  حاوی  طبیعی  به‌طور  چون 
خوابی  به  می‌تواند  خواب  از  قبل  گیلاس  آب  نوشیدن  یا 

طولانی‌تر و عمیق‌تر منجر شود.«
وب‌سایت Healthline نیز تأیید می‌کند که گیلاس می‌تواند 
کیفیت خواب را افزایش دهد. این میوه سرشار از ترکیبات 

گیاهی است که اثرات خواب‌آور آن را تقویت می‌کنند.
به  مبتلا  مسن  داد:افراد  نشان   ۲۰۱۸ سال  در  مطالعه‌ای 
 ۲۴۰( لیوان  یک  روزانه  هفته  دو  به‌مدت  که  بی‌خوابی 
میلی‌لیتر( آب گیلاس در صبح و دو ساعت پیش از خواب 

نوشیدند، در مجموع ۸۴ دقیقه خواب بیشتری داشتند.
معجزه این میوه تابستانه در بهبود وضعیت خواب

غذاهای دیگری که ملاتونین را تقویت می‌کنند
علاوه بر گیلاس، کارشناسان سلامت بنندن غذاهای زیر را 

نیز برای خواب بهتر توصیه می‌کنند:
عسل خام

موز
 بوقلمون

 بادام
کمک  بدن  در  ملاتونین  سطح  افزایش  به  غذایی  مواد  این 

می‌کنند و کیفیت خواب را بهبود می‌بخشند.
چرا ملاتونین مهم است؟

ملاتونین هورمونی است که چرخه خواب و بیداری بدن را 
تنظیم می‌کند. گیلاس حاوی مقدار کمی ملاتونین و همچنین 
آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند آنتوسیانین‌ها است که ممکن است به 

الگوهای خواب سالم کمک کنند.
نکات مهم تغذیه‌ای پیش از خواب

 خوردن دیرهنگام را کنار بگذارید، زیرا بدن در آن زمان در 
حال تبدیل غذا به انرژی است.

باعث  غذا  زیاد  حجم  زیرا  بپرهیزید،  شبانه  پرخوری  از   
اختلال در گوارش می‌شود.

  از مصرف محرک‌هایی مانند قند و کافئین پیش از خواب 
خودداری کنید.

 شب‌ها گرسنه به رختخواب نروید. افت قند خون می‌تواند 
کیفیت خواب را مختل کند.

برای کنترل فشار خون، هر هفته 
چقدر ورزش کنیم؟

دوران  از  که  افرادی  که  دهد  می  نشان  جدید  ای  مطالعه 
جوانی ورزش کردن را جدی گرفته و آن را در سطح بالایی 
انجام میدهند در میانسالی کمتر به فشار خون بالا مبتلا می 
در  میخواهید  اگر  که  می‌دهد  نشان  جدید  تحقیقات  شوند. 
میانسالی به فشار خون بالا مبتلا نشوید، باید سطح ورزش 
روی  که  مطالعه‌ای  طبق  دارید.اما  نگه  بالا  تاسطح  را  خود 
بیش از ۵۰۰۰ نفر در چهار شهر ایالات متحده انجام شده، 
برخی  برای  را  کار  این  انجام  می‌توانند  اجتماعی  عوامل 
بیبینز-دومینگو،  کنند.کریستن  دیگران  از  دشوارتر  افراد 
نویسنده و اپیدمیولوژیست این مطالعه از دانشگاه کالیفرنیا، 
این  که  زمانی   ،۲۰۲۱ آوریل  در   ،)UCSF( سانفرانسیسکو 
مطالعه در مجله آمریکایی طب پیشگیرانه منتشر شد، توضیح 
داد : »نوجوانان و افراد در اوایل دهه ۲۰ زندگی خود ممکن 
است از نظر جسمی فعال باشند، اما این الگوها با افزایش سن 
متعددی  »مطالعات  داد:  ادامه  می‌کنند.«بیبینز-دومینگو  تغییر 
اما  می‌دهد،  کاهش  را  فشار خون  که ورزش  داده‌اند  نشان 
بدنی  فعالیت  حفظ  که  می‌دهد  نشان   ۲۰۲۱ سال  تحقیقات 
در دوران جوانی )در سطوح بالاتر از آنچه قبلًا توصیه شده 
بود( ممکن است برای جلوگیری از فشار خون بالا بسیار مهم 
باشد«فشار خون بالا، یک بیماری جدی است که میلیاردها 
نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می‌دهد. این بیماری 
قلبی و سکته مغزی شود؛ همچنین  به حمله  منجر  می‌تواند 
یک عامل خطر برای ابتلا به زوال عقل در سنین بالاتر است.

طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی، از هر چهار مرد، بیش از 
یک نفر و از هر پنج زن، تقریباً هر پنج زن، فشار خون بالا 
دارند، اما اکثر افراد مبتلا به فشار خون بالا حتی نمی‌دانند 
که به آن مبتلا هستند؛ به همین دلیل است که اغلب آن را 
برای  مختلفی  راه‌های  این حال،  می‌نامند.با  »قاتل خاموش« 
بر  مطالعه  این  تمرکز  دارد و  بالا وجود  کاهش فشار خون 
ورزش است.بیش از ۵۱۰۰ بزرگسال در این مطالعه شرکت 
کردند که سلامت آنها را طی سه دهه با ارزیابی‌های فیزیکی 
و پرسشنامه‌هایی در مورد عادات ورزشی، وضعیت سیگار 
کشیدن و مصرف الکل پیگیری کرد. در هر ارزیابی بالینی، 
اندازه‌گیری شد و  با فاصله یک دقیقه،  بار،  فشار خون سه 
برای تجزیه و تحلیل داده‌ها، شرکت‌کنندگان بر اساس نژاد 
و جنسیت به چهار دسته گروه‌بندی شدند.در کل - در میان 
مردان، زنان و در هر دو گروه نژادی )سطح فعالیت بدنی از 
۱۸ تا ۴۰ سالگی کاهش یافت، به طوری که میزان فشار خون 
بالا افزایش و فعالیت بدنی در دهه‌های بعدی کاهش یافت.( 
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در روزهایی که نگرانی‌ها از احتمال نشت تشعشعات هسته‌ای 
در کشور بالا گرفته، مصرف قرص ید به شکل چشمگیری 
واقعیت  پایه  بر  هراس‌ها  این  آیا  اما  است.  یافته  افزایش 
است؟ متخصصان هشدار می‌دهند: مصرف خودسرانه قرص 
ید بدون وجود تهدید رسمی نه تنها بی‌فایده، بلکه می‌تواند 
حقیقت  گزارش،  این  در  بیندازد.  خطر  به  را  شما  سلامت 
پشت مصرف قرص ید و زمان واقعی نیاز به آن را بررسی 

می‌کنیم.
تنش‌های  از  متأثر  کشور  عمومی  فضای  که  روزهایی  در   
امنیتی و نگرانی‌های ناشی از احتمال حوادث هسته‌ای است، 
خرید  برای  مردم  تقاضای  افزایش  با  داروخانه‌ها  برخی 
»قرص یدُ« مواجه شده‌اند. این موج ناگهانی مصرف، تا حد 
رسانه‌ای  برداشت‌های  و  نادقیق  اطلاعات  از  متأثر  زیادی 
)به‌ویژه پس از پخش سریال‌هایی مانند چرنوبیل( است. اما 
واقعاً قرص یدُ یا پتاسیم یدید )KI( چیست، چه می‌کند و 

چه زمانی مجاز به مصرف آن هستیم؟
ید رادیواکتیو و تیروئید؛ چرا تیروئید قربانی اول است؟

نخستین  از  یکی  هسته‌ای،  انفجار  یا  نشت  وقوع  زمان  در 
رادیواکتیو  ید  آزاد می‌شود،  فضا  در  که  رادیونوکلئیدهایی 
از  معمولًا  شود،  بدن  وارد  می‌تواند  ماده  این  است.   )¹³¹I(
هوا.  استنشاق  یا  سبزیجات(  یا  آلوده  شیر  )مثل  غذا  طریق 
چون غده تیروئید به‌طور طبیعی برای تولید هورمون به ید 
در  و  به‌سرعت جذب شده  رادیواکتیو  ماده  این  دارد،  نیاز 
می‌تواند  بلندمدت  در  که   — می‌یابد  تجمع  تیروئید  بافت 

منجر به سرطان تیروئید شود.
پتاسیم یدید )KI( چگونه عمل می‌کند؟

قرص پتاسیم یدید با اشباع غده تیروئید با ید پایدار، جلوی 
جذب ید رادیواکتیو را می‌گیرد. در واقع، وقتی تیروئید از 
ید غیررادیواکتیو »سیر« شود، دیگر جایی برای جذب نوع 
بسیار  شرایط  در  تنها  مکانیسم  این  اما  ندارد.  آن  خطرناک 

خاصی مفید است:
 فقط برای پیشگیری از جذب ید رادیواکتیو مؤثر است، نه 

برای محافظت کلی از بدن در برابر تشعشع
از  پس  ساعت   ۸ تا حداکثر  قبل  ساعت   ۲ فاصله  در  باید 

تماس احتمالی با ید رادیواکتیو مصرف شود
 اثر حفاظتی آن تنها حدود ۲۴ ساعت دوام دارد و مصرف 

مکرر بدون نظارت پزشکی خطرناک است
چرنوبیل؛ درسی که هنوز خوب فهمیده نشده

پس از فاجعه چرنوبیل در سال ۱۹۸۶، یکی از اصلی‌ترین 
مصرف  کودکان،  در  تیروئید  سرطان  موارد  افزایش  دلایل 
بود.  شیر  به‌ویژه  رادیواکتیو،  ید  به  آلوده  غذایی  مواد 

گزارش‌ها نشان دادند:
از طریق مصرف  تیروئید  از ۹۰درصد دوز تشعشعی  بیش   

خوراکی منتقل شد، نه از طریق تنفس
کودکان ساکن مناطق آلوده تا ۴۲ گری دوز تیروئید دریافت 

کردند — چندین برابر حد مجاز
در  حادثه  از  پس  سال   ۵ تا   ۴ در  تیروئید  سرطان  افزایش 

مناطق آسیب‌دیده گزارش شد
پتاسیم  مصرف  توصیه  اصلی  دلایل  از  یکی  به  تجربه  این 
یدید برای کودکان و نوجوانان در زمان بحران‌های هسته‌ای 

تبدیل شد.
چه کسانی نباید قرص یُد مصرف کنند؟

اتمی  انرژی  سازمان  و   )WHO( جهانی  بهداشت  سازمان 
توصیه‌های دقیقی در مورد مصرف KI دارند:

 برای افراد بالای ۴۰ سال، مصرف KI فقط در صورتی مجاز 
است که دوز تابشی بسیار بالا )<mGy 500( باشد

کودکان، نوجوانان و زنان باردار از اولویت‌های اصلی برای 
دریافت این دارو هستند

مصرف خودسرانه یا روزانه می‌تواند باعث پرکاری تیروئید، 
التهاب غدد بزاقی، و اختلالات گوارشی شود
عوارض مصرف زیاد مکمل های حاوی ید

مصرف خودسرانه مکمل‌های ید می‌تواند عوارض جدی و 
خطرناکی برای سلامت ایجاد کند، حتی اگر این داروها در 
ظاهر ساده و کم‌خطر به نظر برسند. از جمله عوارض شایع 
و مهم این مصرف نادرست می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

است  ممکن  ید  حد  از  بیش  مصرف  ید:  با  مسمومیت    
اسهال، سوزش  استفراغ،  تهوع،  مانند حالت  باعث علائمی 
دهان و گلو، طعم فلزی در دهان و ضعف عمومی شود. در 
موارد شدید، ممکن است تورم، کبودی لب‌ها، ضعف نبض 
تیروئیدی:  کند.اختلالات  بروز  حادتری  مشکلات  حتی  و 
تیروئید  پرکاری  به  منجر  می‌تواند  ید  بی‌رویه  مصرف 
سریع،  قلب  ضربان  همچون  علائمی  با  )هیپرتیروئیدیسم( 
از  بیش  تعریق  و  غیرطبیعی  وزن  کاهش  عضلانی،  ضعف 
حد شود. این وضعیت برای افراد مبتلا به بیماری قلبی بسیار 
خطرناک است. همچنین در برخی موارد، کم‌کاری تیروئید 
نیز مشاهده شده است. واکنش‌های آلرژیک: در برخی افراد، 
مصرف ید ممکن است موجب واکنش‌های شدید آلرژیک 
مشکلات  و  کهیر  )آنژی‌وادم(،  صورت  و  لب  تورم  مانند 
حساس:  گروه‌های  برای  ویژه  گردد.خطرات  استرسی 
بیماری‌های  به  مبتلا  افراد  و  کودکان  شیرده،  باردار،  زنان 
از  را  آسیب  بیشترین  گریوز،  یا  هاشیموتو  مانند  تیروئیدی 
مصرف خودسرانه ید خواهند دید. مصرف بی‌رویه در دوران 
تکامل جنین  باعث مشکلات رشد و  بارداری ممکن است 
شود.عوارض جانبی دیگر: مصرف نابجا می‌تواند باعث بروز 
درد  کهیر،  تب،  سردرد،  ریه‌ها،  در  مایعات  احتباس  آکنه، 
مفاصل، تورم پوست و کاهش توانایی مقابله با عفونت شود.

در  و  پزشک  نظارت  و  تجویز  با  فقط  باید  ید  مکمل‌های 
این  خودسرانه  مصرف  شوند.  مصرف  مشخص  دوزهای 
داروها نه تنها فاقد فایده است، بلکه می‌تواند سلامت شما 
از هر مکملی،  استفاده  از  بیندازد. همواره پیش  به خطر  را 

حتماً با متخصص مشورت کنید.
علم را بپذیرید نه شایعات

در  و  پزشک  نظارت  و  تجویز  با  فقط  باید  ید  مکمل‌های 
این  خودسرانه  مصرف  شوند.  مصرف  مشخص  دوزهای 
داروها نه تنها فاقد فایده است، بلکه می‌تواند سلامت شما 
از هر مکملی،  استفاده  از  بیندازد. همواره پیش  به خطر  را 
با متخصص مشورت کنید.در شرایط پرتنش، نگرانی  حتماً 
می‌توانند  خودسرانه  درمان‌های  اما  است،  درک  قابل  مردم 
شرایط  برای  دارویی  یدُ،  قرص  کنند.  وارد  بیشتری  آسیب 
اضطراری و تنها در صورت دستور مراجع رسمی است، نه 

یک محافظ همه‌منظوره در برابر تشعشع.

4
سلامتسلامت این بیماری درمان ندارد

نیازی به هجوم به مکمل‌ها نیست؛ بشقاب‌تان را اصلاح کنید!

بدخوابی نشانه مشکلات مغزی پس از سکته مغزی خفیف است

و  مغز  بیماری‌های  از  نوعی   )Fibromyalgia( فیبرومیالژیا 
درد  آن  اصلی  مشخصه  که  است  پیچیده  و  مزمن  اعصاب 
بیماران  است.  بدن  سراسر  در  گسترده  اسکلتی  و  عضلانی 
و  شانه‌ها  کمر،  گردن،  مانند  بدن  حساس  نقاط  در  معمولا 
لگن، احساس درد و سفتی در ماهیچه‌ها، تاندون‌ها و مفاصل 

خود دارند.
این بیماری درمان ندارد

به گزارش سلامت نیوز به نقل از همشهری، از خواب بیدار 
می‌شوم، نمی‌توانم حرکت کنم، وحشت کرده‌ام. درد عجیبی 
را  دستانم  به‌زحمت  می‌گذرد  که  کمی  می‌پیچد.  بدنم  در 
تیر می‌کشد. حدود یک ساعت طول  پشتم  حرکت می‌دهم. 
می‌کشد تا به زحمت از تخت پایین بیایم. حرکاتم کند است، 
در چند جای بدنم احساس شکستگی می‌کنم. شوکه شده‌ام. 
عکس‌برداری  آزمایش،  از  خسته‌ام  نمی‌آیند.  یادم  کلمات 
و  شکستگی  دچار  واقعا  بدانم  که  این  برای  آی  آر  ام  و 

آسیب‌دیدگی شده‌ام یا نه.
مبتلایم.  بیماری  این  به  که  است  سال  دو  به  نزدیک  حالا 
احتمال  باید  است.  طولانی  تقریبا  بیماری  تشخیص  پروسه 
ابتلا به این بیماری  ابتلا به بیماری‌های مختلفی رد شوند تا 
و  دوستان  انگ‌های  و  یک‌طرف  بیماری  رنج  شود.  اثبات 
تو همیشه  این که می‌گویند »چرا  نزدیکان یک طرف دیگر. 
اوقات سکوت  از  بسیاری  ناراحتم می‌کند و  بیشتر  مریضی« 
از  کوچکی  بخش  این  بزنم.  لبخند  می‌کنم  تلاش  و  می‌کنم 

تجربه‌های یک بیمار مبتلا به بیماری فیبرومیالژیا است.
فیبرومیالژیا و عوارض آن 

دکتر حجت بسطامی، متخصص اعصاب و روان درباره این 
از  نوعی   )Fibromyalgia( فیبرومیالژیا  می‌گوید:  بیماری 
بیماری‌های مغز و اعصاب مزمن و پیچیده است که مشخصه 
بدن  سراسر  در  گسترده  اسکلتی  و  عضلانی  درد  آن  اصلی 
گردن،  مانند  بدن  حساس  نقاط  در  معمولا  بیماران  است. 
ماهیچه‌ها،  در  سفتی  و  درد  احساس  لگن،  و  شانه‌ها  کمر، 
تاندون‌ها و مفاصل خود دارند. درک این بیماری حتی برای 
بیماری‌ها  سایر  شبیه  علائمی  زیرا  است؛  دشوار  متخصصان 
قطعی  طور  به  آزمایشی  هیچ  با  را  آن  نمی‌توان  و  دارد 
بیماری  این  علل  درباره  مختلف  فاکتورهای  داد.  تشخیص 
این  برای  مشخصی  عامل  حاضر  حال  در  اما  است  مطرح 

بیماری وجود ندارد. 
شده  مطرح  بیماری  این  علت  درباره  تاکنون  که  عواملی 

است، قطعی نیستند و بر پایه حدس و گمانند.
 ۱۸ از  نقطه   ۱۱ در  که  افرادی  گذشته  در  می‌افزاید:  او 
به  مشکوک  می‌کردند،  درد  احساس  بدنشان  خاص  نقطه 

اما اکنون اگر در چهار نقطه از پنج نقطه  فیبرومیالژیا بودند 
این  به  گفت  می‌توان  باشید،  داشته  درد  احساس  خاص، 
سمت  فوقانی  ناحیه  از  عبارتند  نقاط  این  مبتلایید.  بیماری 
راست  سمت  فوقانی  ناحیه  فک،  یا  بازو  شانه،  شامل  چپ 
شامل  چپ  سمت  تحتانی  ناحیه  فک،  یا  بازو  شانه،  شامل 
لگن،  شامل  راست  سمت  تحتانی  ناحیه  پا،  یا  باسن  لگن، 
باسن یا پا، ناحیه آگزیال که شامل گردن، پشت، قفسه سینه 

یا شکم می‌شود.
واکنش شدید نسبت به درد 

دکتر بسطامی می‌گوید: برخی محققان معتقدند تحریک مکرر 
عصب‌ها باعث می‌شود مغز و نخاع افراد مبتلا به این بیماری 
مواد  میزان  غیرعادی  افزایش  باعث  تغییر  این  کند.  تغییر 
شیمیایی خاصی در مغز می‌شود که سیگنال درد می‌فرستند. 
به‌علاوه این که گیرنده‌های درد مغز، نوعی حافظه درد دارند 
و به آن حساس می‌شوند، یعنی نسبت به سیگنال‌های دردناک 
علل  می‌دهند.  نشان  واکنش  حد  از  بیش  غیردردناک،  و 
سیستم  عملکرد  اختلالات  ژنتیکی،  دلایل  جمله  از  مختلفی 
و  اضطراب  استرس،  ازجمله  روان‌شناختی  عوامل  و  عصبی 
افسردگی مطرح است. برخی از متخصصان هم بر این باورند 
که نوعی بیماری ویروسی یا عفونی می‌تواند علت بروز این 

بیماری باشد.
این روان‌پزشک در ادامه می‌افزاید: علائم این بیماری بسیار 
بافت‌ها  جمله  از  بدن  مختلف  نقاط  در  درد  گسترده‌اند. 
به‌خصوص در ناحیه سر، شانه، گردن، پشت و مفاصل دست 
از شایع‌ترین علائم این بیماری است. این دردها معمولا در 

محل اتصال تاندون‌ها و عضلات، شدیدتر هستند. 
امکان  گاهی  که  است  عواملی  از  یکی  هم  مفرط  خستگی 
مشکلات  خواب،  اختلالات  می‌گیرد.  بیماران  از  را  حرکت 
و  اطلاعات  پردازش  و  حافظه  تمرکز،  در  اختلال  شناختی، 
اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی و سایر مشکلات 

روحی از دیگر مسائل این بیماران هستند. 
حرکت‌های  و  نور، صدا  به  نسبت  افراد  موارد،  بسیاری  در 
سردردهای  می‌شوند.  حساسیت  دچار  ناگهانی  و  شدید 
بیماران  این  برای  که  است  مشکلاتی  از  دیگر  یکی  میگرنی 

به وجود می‌آید. 
این بیماران درد را عمیق‌تر از دیگران احساس می‌کنند؛ زیرا 
متفاوت  عادی  افراد  با  تحملشان  و  تحریک‌پذیری  آستانه 

است.
آن‌ها وقتی در معرض تنش و اضطراب قرار می‌گیرند نسبت 

به محرک‌های محیطی، واکنش شدیدتری نشان می‌دهند.
این بیماری با بسیاری از اختلالات روان‌پزشکی، اضطرابی یا 

استرس پس از سانحه، همپوشانی دارد و گاهی با اختلالات 
روماتوئید  آرتریت  و  لوپوس  بیماری  از  اعم  روماتولوژیک 

و… همراهی می‌کند.
طیف‌های گوناگون بیماری

بیماری  هر  مانند  بیماری  این  می‌دهد:  ادامه  بسطامی  دکتر 
فرد  باشد  خفیف  علائم  اگر  است.  طیف  دارای  دیگری 
به  درد  گاهی  اما  دهد  ادامه  روزمره‌اش  زندگی  به  می‌تواند 
تغییر  دستخوش  را  فرد  زندگی  سبک  که  است  زیاد  حدی 
می‌کند و فرد ممکن است عملکردش را از دست دهد. درد 
گاهی آن‌قدر شدت می‌گیرد که مبتلایان به این بیماری برای 

رهایی از آن به مصرف مواد مخدر روی می‌آورند.
ابتلای  درصد  و  دارد  بیشتری  شیوع  خانم‌ها  در  فیبرومیالژیا 
این  است.  سه  به  یک  حدود  خانم‌ها  به  نسبت  آقایان 
و  می‌دهد  رخ  میانسالی  و  جوانی  سنین  در  معمولا  اختلال 
آن‌ها  برای  گاهی  دارند  قرار  اشتغال  در سنین  بیماران  چون 
می‌کند.  ایجاد  شغلی  بی‌ثباتی  از  اعم  گوناگونی  دردسرهای 
نیز  جامعه  کار  نیروی  بیماری،  این  بیشتر  شیوع  در صورت 

تحت‌تأثیر قرار می‌گیرد.
علائم  سراسری،  درد  دچار  بیشتر  مردان  با  مقایسه  در  زنان 
صبح  در  خستگی  احساس  و  تحریک‌پذیر  روده  سندرم 
می‌شوند. عادت ماهیانه دردناک هم در میان زنان مبتلا به این 
بیماری متداول است. علاوه بر این، ورود به دوران یائسگی 

می‌تواند باعث بدتر شدن فیبرومیالژیا شود.
بیماری غیرقابل درمان

دکتر بسطامی می‌گوید: در حال حاضر این بیماری قابل‌درمان 
اختصاصی وجود  داروی  و  درمان  آن  کنترل  برای  و  نیست 
ندارد اما داروی ضدتشنج »پرگابالین« اولین دارویی است که 
توسط سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( برای درمان این 

اختلال تأیید شده است.
می‌شود،  استفاده  صرع  بیماری  برای  که  هم  »گاباپنتین« 
تزریق  باشد.  مؤثر  بیماری  این  علائم  کاهش  در  می‌تواند 
لیدوکائین نیز یکی از راهکارهایی است که برای کاهش درد 

به کار می‌رود اما این شیوه کمتر توصیه می‌شود.
حرکات  که  آنند  نیازمند  بازتوانی،  برای  افراد  می‌افزاید:  او 
ورزشی را به‌صورت پلکانی و تدریجی افزایش دهند تا بتوانند 
غیردارویی  درمان‌های  که جزو  ورزش  با  را  درد  از  بخشی 
است کاهش دهند. ماساژدرمانی هم گاهی می‌تواند برای این 
بیماران مفید باشد. از آنجا که این بیماری یک اختلال مزمن 
با عوامل استرس‌زای روانی، اجتماعی، محیطی و…  بوده و 
در ارتباط است گاهی می‌تواند نوسان داشته باشد و اگر فرد 

در موقعیت مناسبی قرار گیرد علائم می‌توانند کاهش یابند.
ضرورت مطالعه

فیبرومیالژیا  به  مبتلایان  می‌گوید:  پایان  در  بسطامی  دکتر 
باید درباره این بیماری بیشتر بخوانند و بدانند؛ زیرا آگاهی 
با  بیماری  این  اگر  کرد.  خواهد  کمک  بیماری  کنترل  به 
فرد  است  نیاز  باشد  همراه  روان‌پزشکی  دیگر  اختلال‌های 
سازگاری  شرایط  بتواند  تا  دهد  تغییر  را  زندگی‌اش  سبک 
بیشتری با عوامل استرس‌زا داشته باشد. استراحت و خواب 
کافی، یکی از مسائل بسیار مهم در کنترل این بیماری است. 
با وجود این که افراد دردهای شدیدی را تجربه می‌کنند اما 
در  تا  کنند  آغاز  پلکانی  به‌صورت  را  باید حرکات ورزشی 

آینده دچار مشکلات حادتری نشوند.
با وجود این که اطلاعات کافی در زمینه عوامل و درمان این 
نقش مکمل‌ها  به  و در کتب تخصصی  ندارد  بیماری وجود 
عارضه  چون  اما  نشده  اشاره  بیماری  این  بهبود  جهت  در 
خاصی برای بیماران ایجاد نمی‌کند می‌توان به توصیه پزشک 

از برخی مکمل‌ها در این زمینه استفاده کرد.
به  نسبت  خوبی  پاسخ‌دهی  معمولا  بیماری  این  متأسفانه   
مسکن‌ها ندارد، بنابراین افراد باید با راهکارهای غیردارویی 

از دردشان بکاهند.

بی‌رویه  مصرف  به  نسبت  هشدار  با  تغذیه  متخصص  یک 
تغذیه  اصول  رعایت  لزوم  بر  مولتی‌ویتامین‌ها،  و  مکمل‌ها 
تأکید کرد و گفت: اگر سفره‌ی غذایی حاوی چهار  متعادل 
مکمل  و  قرص  بدون  را  نیازهایش  بدن  باشد،  اصلی  گروه 
از  پر  داروخانه‌ها  قفسه  که  روزگاری  می‌کند.در  تأمین 
است،  معجزه‌گر  به‌ظاهر  مکمل‌های  و  رنگارنگ  قرص‌های 
و  طبیعی  تغذیه  بی‌بدیل  نقش  بر  همچنان  تغذیه  متخصصان 
متعادل در حفظ سلامت تأکید دارند. دکتر سیدعلی کشاورز، 
به‌ویژه  افراد،  اغلب  »برای  کرد:  اعلام  تغذیه،  متخصص 
شامل  روزانه  غذایی  وعده‌های  که  صورتی‌  در  کودکان، 
چهار گروه اصلی غذایی باشد، نیازی به مصرف مکمل‌ها یا 

مولتی‌ویتامین‌ها وجود ندارد.«
تغذیه صحیح؛ راهی ساده برای تأمین نیازهای بدن

دکتر کشاورز در ادامه خاطرنشان کرد: »چهار گروه غذایی 
انرژی(،  منبع  )به‌عنوان  سیب‌زمینی  و  غلات  شامل  اصلی 
لبنیات )برای تأمین پروتئین و کلسیم(، گوشت، مرغ، ماهی 
و تخم‌مرغ )حاوی آهن و پروتئین(، و در نهایت سبزیجات و 

میوه‌ها )سرشار از ویتامین‌ها، فیبر و آنتی‌اکسیدان‌ها( هستند. 
رژیم  در  منظم  و  متعادل  صورت  به  گروه  چهار  این  اگر 

نیازی  موارد  اغلب  در  بدن  باشد،  داشته  وجود  فرد  غذایی 
به مکمل ندارد.«

مکمل‌ها، راه‌حل نیستند؛ نشانه‌ی مشکل‌اند

این متخصص تغذیه تصریح کرد: »مکمل‌ها زمانی ضرورت 
باشد.  اختلال  دچار  فرد  غذایی  رژیم  که  می‌کنند  پیدا 
شیرین  نوشیدنی‌های  بیسکوییت‌ها،  کیک‌ها،  بی‌رویه  مصرف 
مواد  و  ویتامین‌ها  از  را  بدن  نه‌تنها  فرآوری‌شده،  غذاهای  و 
همچون  مشکلاتی  بروز  موجب  بلکه  می‌کند  محروم  مغذی 

چاقی، کبد چرب و افزایش ریسک سرطان می‌شود.«
استفاده  به شرایط خاصی که ممکن است  اشاره  با  کشاورز 
از مکمل‌ها را توجیه‌پذیر کند، گفت: »در برخی موارد مانند 
حرفه‌ای،  ورزش  یا  گرم  محیط‌های  در  بدنی  شدید  فعالیت 
پتاسیم  و  سدیم  مانند  املاح  برخی  و  مایعات  به  بدن  نیاز 
افزایش می‌یابد. اما برای کودکی که تنها یک ساعت در روز 
فعالیت بدنی سبک دارد، و از تغذیه متعادل برخوردار است، 

هیچ ضرورتی برای مصرف مکمل وجود ندارد.«
سلامت  حفظ  برای  باید  »افراد  کرد:  تأکید  پایان  در  وی 
سبد  مکمل‌ها،  اغراق‌آمیز  تبلیغات  به  اعتماد  جای  به  خود، 
سالم  سفره  جای  مکملی  هیچ  کنند.  اصلاح  را  خود  غذایی 

را نمی‌گیرد.«

یک مطالعه جدید می‌گوید مشکل در خوابیدن پس از سکته 
سلامت  مداوم  مشکلات  از  نشانه‌ای  می‌تواند  خفیف  مغزی 

مغز در برخی افراد باشد.
زمان  که  مغزی  سکته  قربانیان  که  دادند  گزارش  محققان   
تقلا  خوابیدن  برای  و  گذرانده  رختخواب  در  را  بیشتری 
می‌کردند، نمرات پایین‌تری در آزمون‌های مهارت‌های تفکر 

و حافظه کسب کردند.
محققان گفتند که این بیماران همچنین دچار تغییرات مغزی 
را  دوم  مغزی  سکته  یا  عقل  زوال  خطر  می‌تواند  که  شدند 
دانشگاه  از  ارشد  محقق  واردلا«،  »جوآنا  دهد.دکتر  افزایش 
نتایج  بیانیه خبری گفت: »این  بریتانیا، در یک  ادینبورگ در 
از  نشانه‌ای  است  ممکن  آشفته  خواب  که  می‌دهد  نشان 

سلامت نامطلوب مغز باشد.«
برای این مطالعه، محققان خواب ۴۲۲ نفر را در ادینبورگ و 
هنگ کنگ که دچار سکته مغزی خفیف یا حمله ایسکمیک 
گذرا )TIA( شده بودند، ردیابی کردند. این بیماری به دلیل 

اینکه علائم شبیه سکته مغزی بدون هیچ آسیب ظاهری از بین 
می‌روند، »سکته مغزی خفیف« نامیده می‌شود.

طی یک تا سه ماه پس از سکته مغزی خفیف یا TIA، همه 
پر  را  پرسشنامه خواب  مغزی شدند،  اسکن  شرکت‌کنندگان 

کردند و آزمون‌های شناختی را انجام دادند.

در  ماندن  طولانی‌تر  زمان  مدت  که  دریافتند  محققان 
رختخواب- چه در خواب بودن و چه تلاش برای خوابیدن- 

با نمرات پایین‌تر در آزمون‌های تفکر و حافظه مرتبط بود.
که  می‌دانند  مردم  از  بسیاری  که  حالی  »در  گفت:  واردلاو 
شود،  سلامتی  مشکلات  به  منجر  می‌تواند  خواب  کمبود 
در  طولانی‌تر  خواب  اثرات  مورد  در  کمتری  اطلاعات 
جبران  برای  رختخواب  در  طولانی  مدت  گذراندن  یا  شب 
در  را  بیشتری  زمان  که  دارد.«افرادی  وجود  خواب  مشکل 
رختخواب می‌گذراندند، احتمال بیشتری داشت که شواهدی 
مغز خود  از آسیب رگ‌های خونی کوچک و خونریزی در 
داشته باشند. آنها همچنین دارای هیپراینتنسیشن‌های بیشتری 
در ماده سفید مغز بودند - مناطقی که بافت سفید مغز آسیب 
این  تأیید  برای  بیشتری  »تحقیقات  گفت:  بود.واردلا  دیده 
مدت  طولانی  خواب  آیا  اینکه  بررسی  همچنین  و  یافته‌ها 
اثرات منفی بر افرادی که هرگز سکته مغزی یا حمله گذرای 

مغزی نداشته‌اند، دارد، مورد نیاز است.«
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و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
 -  ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۵۲۶۶ شماره  رای  برابر  رسمی  سند 
1403/06/30 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
به  اله صادقی هره دشت فرزند اسکندر  متقاضی آقای فرض 
و  یکبابخانه  تالش در ششدانگ  از  شماره شناسنامه ۶۷ صادره 
از   ۱۶۸۳ فرعی  پلاک  مربع  متر   449/64 مساحت  به  محوطه 
قریه  در  واقع   194 از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۱۶
حسینقلی  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۸ بخش  لیسار 
عباسی لیسار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/374
شناسه 1942026

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

****************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 1404/02/17  -  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۲۰۸۹ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
علیرضا شعبانی فرزند آیت اله به شماره شناسنامه 3۸۸۱ صادره 
در  طبقه   دو  ساختمان  دستگاه  یک  ششدانگ  در  تهران  از 
مرحله نازک کاری به مساحت 221/70 متر مربع پلاک فرعی 
از پلاک ۲۲۶ واقع  از ۹ اصلی مفروز و مجزی شده   ۱۳۷4۷
رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۸ بخش  ریک  قریه  در 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  نصیری  عمران 
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/372
شناسه 1941557

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

***********************************
***

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱4۰۴۶۰۳۸۰۱۹۰۰۱۱۷۴-1404/01/31هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
فرزاد  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک 
 ۲۱۰۵ شناسنامه  شماره  به  مستعلی  فرزند  جوکندان  آقاجانی 
صادره از اصفهان در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنای 
 ۱۶۵۵ فرعی  پلاک  مربع  متر   397/20 مساحت  به  احداثی 
قریه  در  واقع   ۱۸ از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۴ از 
رستم  رسمی  مالک  از  گیلان خریداری   ۲۸ بخش  شکردشت 
داوطلب شکر دشت محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/370
شناسه 1941495

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

**************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱4۰۴۶۰۳۸۰۱۹۰۰۱۱۷۴-1404/01/31هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
فرزاد  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک 
 ۲۱۰۵ شناسنامه  شماره  به  مستعلی  فرزند  جوکندان  آقاجانی 
صادره از اصفهان در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنای 
 ۱۶۵۵ فرعی  پلاک  مربع  متر   397/20 مساحت  به  احداثی 
قریه  در  واقع   ۱۸ از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۴ از 
رستم  رسمی  مالک  از  گیلان خریداری   ۲۸ بخش  شکردشت 
داوطلب شکر دشت محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/370
شناسه 1941495

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

**********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
-۱4۰۴۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۲۳۶۰ شماره  رای  برابر  رسمی  سند 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/02/13هیات 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
معارض متقاضی آقای نیما رضاقلی پور فرزند بهنام به شماره 
مشاع  دانگ  در سه  تهران  از  ۰۱۵۰۷۲۰۵۶۴ صادره  شناسنامه 
از ششدانگ یکبابخانه و محوطه به مساحت ششدانگی ۵۰۱ متر 
مربع پلاک فرعی ۱۶۸۴ از ۱۶ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۳۰۲ واقع در قریه لیسار بخش ۲۸ گیلان خریداری از 
لذا  است.  محرز گردیده  طالش  پور  تقی  غلام  رسمی  مالک 
به فاصله ۱۵ روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی 
تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/350
شناسه 1938831

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

***********************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1404/02/10-۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۱۶۸۱ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
شماره  به  اله  حبیب  فرزند  سرا  دیگه  زاده  حبیب  الله  حمد 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  تالش  از  صادره   ۶ شناسنامه 
پلاک  مربع  متر   4۲۶۰ مساحت  به  انباری  و  باغ  و  مزروعی 
 ۸۲ از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۷۹ از   ۱4۰۲ فرعی 
واقع در در قریه لمر علیا بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک 
رسمی نصراله سلیمی لمر محرز گردیده است. لذا به منظور 
آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  میشود 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

م الف 907/358
شناسه 1940742

رئیس ثبت اسناد و املاک 
روح اله لطفی 

************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۰۴۹۵ شماره  رای  برابر 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات   1404/01/16
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  راضی  ثبت 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت 
آقای خانم اسماعیل پورنوروزی فرزند محمد علی به شماره 
قطعه  یک  ششدانگ  در  انزلی  بندر  از  صادره   ۵۰۴ شناسنامه 
متر   271/30 بمساحت  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  باغی  زمین 
از  از ۶ اصلی مفروز و مجزی شده  مربع پلاک ۲۴۹۳ فرعی 
پلاک ۴۵ واقع در هنده خاله بخش ۲۲ گیلان خریداری از 
است.  گردیده  محرز  خاله  هنده  قسمتی  مونس  بانو  مالکیت 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز 
میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت 
از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
انقضای مدت  نمایند. بدیهی است و رسید در صورت  تقدیم 
مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان  صومعه سرا 
یداله شهبازی

************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۹۰۵ مورخ 
1404/02/09 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند . رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبت ملک رضوانشهر  ثبتی حوزه 
بشماره  اکبر  فرزند  مهربانیان  محبوبه  خانم  آقای  متقاضی 
قطعه  یک  دانگ  درشش  تهران  از  صادره   ۲۵۷۸۸ شناسنامه 
زمین به مساحت 332/75 متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و 
محوطه پلاک 4۶۱ فرعی از ۵۹ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۱۳۰ فرعی از ۵۹ اصلی واقع در قریه گیل چالان بخش 
اسفندیار  خانم  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۷
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  صالحی 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک 
کیانوش کیانی نژاد 

م الف 913/302
شناسه 1938662
**********

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
 ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۰۲۶ شماره  رای  برابر  رسمی  سند 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/01/27 مورخ 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
مالکانه  تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
فرزند  رزداری  قربانی  مراد  خانم  آقای  متقاضی  معارض  بلا 
شش  در  رضوانشهر  از  صادره   ۹۰۱ شناسنامه  بشماره  علی 
مربع  متر   398/95 مساحت  به  مشجر  زمین  قطعه  یک  دانگ 
 ۵۱ از  فرعی   ۸۳۳ پلاک  محوطه  و  احداثی  بنای  بر  مشتمل 
اصلی   ۵۱ از  فرعی   ۶ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی 
واقع در قریه چلیمان خریداری از مالک رسمی آقای خانم 
به منظور اطلاع  خسرو پور سوقات محرز گردیده است. لذا 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک 
کیانوش کیانی نژاد 

م الف 913/284
شناسه 1936739

************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
 ۱۴۰4۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۰4۷ شماره  رای  برابر  رسمی  سند 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/01/27 مورخ 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
مالکانه  تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
بلا معارض متقاضی آقای خانم مژگان صفائی نیا فرزند محمد 
بشماره شناسنامه 473 صادره از رضوانشهر در شش دانگ یک 
بر  مشتمل  مربع  متر   252/46 مساحت  به  مشجر  زمین  قطعه 
۸ اصلی مفروز  از  بنای احداثی و محوطه پلاک ۸۸۱ فرعی 
و مجزی شده از پلاک 42 و غیره فرعی از ۸ اصلی واقع در 
بیگزاد محله بخش ۲۷ گیلان خریداری  ارده رودکنار   قریه 
از مالک رسمی آقای خانم سید جلیل موسوی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می  آگهی  روز   ۱۵
میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از 
رسید ظرف مدت یک  اخذ  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک 
کیانوش کیانی نژاد 

م الف 913/257
شناسه 1936739

*******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۳۰۰۶ مورخ 
1404/02/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبت ملک رضوانشهر  ثبتی حوزه 
بشماره  الکامی فرزند احمد  امینی  متقاضی آقای خانم اسلام 
یک  دانگ  در شش  تالش  از  صادره   ۲۶۲۰۰۳۰۵۶۰ شناسنامه 
قطعه زمین مشجر به مساحت 405/68 متر مربع مشتمل بر بنای 
و  مفروز  اصلی   ۱۴ از  فرعی   ۱۸۱۱ و محوطه پلاک  احداثی 
قریه  در  واقع  اصلی   ۱۴ از  فرعی   ۷۶ پلاک  از  شده  مجزی 
آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۷ بخش  خلخالیان 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  دولتی  دولتعلی  خانم 
آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  میشود 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک
کیانوش کیانی نژاد 

م الف 913/267
شناسه 1935799

**********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۰۴۹۵ شماره  رای  برابر 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات   1404/01/16
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت 
آقای خانم اسماعیل پورنوروزی فرزند محمد علی به شماره 
قطعه  یک  ششدانگ  در  انزلی  بندر  از  صادره   ۵۰۴ شناسنامه 
متر   271/30 بمساحت  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  باغی  زمین 
از  از ۶ اصلی مفروز و مجزی شده  مربع پلاک ۲۴۹۳ فرعی 
پلاک ۴۵ واقع در هنده خاله بخش ۲۲ گیلان خریداری از 
است.  گردیده  محرز  خاله  هنده  قسمتی  مونس  بانو  مالکیت 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز 
میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت 
از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
انقضای مدت  نمایند. بدیهی است و رسید در صورت  تقدیم 
مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی 

م الف 910/849
شناسه 1941532

******************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۴۹۸۲ شماره  رای  برابر 
1403/11/15 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
شناسنامه  شماره  به  غلامحسین  فرزند  محمدی  علی  خانم 
مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  کرج  از  صادره   ۲۰۷۲
 ۶۶۶ پلاک  مربع  متر   961/35 بمساحت  احداثی  اعیان  بر 
از ۲۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۶۲ واقع  فرعی 
در قرابا بخش ۲۵ گیلان خریداری از نسق اسمعیل حسن نیا 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  را 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
 ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از  میتوانند  باشد  داشته 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را 
مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت 
شد.تاریخ  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور 

انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی م الف 910/844

شناسه 1941392
*******

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۱۱۸۱ شماره  رای  برابر 
1404/01/20 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
شناسنامه  شماره  به  موسی  فرزند  قرابائی  یگانه  رحیمه  خانم 
باغی  از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین  ۱۱ صادره 
مشتمل بر یکباب خانه بمساحت 676/26 متر مربع پلاک ۶۶۷ 
واقع  پلاک33  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی   ۲۰ از  فرعی 
یگانه  موسی  نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۵ بخش  قراباء  در 
در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
 ۲ انتشار آگهی بمدت  اولین  تاریخ  از  توانند  باشد می  داشته 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را 
مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت 

مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی 

م الف 910/816
شناسه 1938813

****************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۲۹۳۶ شماره  رای  برابر 
1404/01/29 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
خانم محمد مهدی زاده هفتخوانی فرزند وجیه اله به شماره 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  فومن  از  صادره   51 شناسنامه 
 ۸۸ از  فرعی   ۱۸۵۰ پلاک  مربع  متر   77/39 بمساحت  باغی 
گوراب  در  واقع   ۵۵ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی 
علوی  حسن  سید  از  خریداری  گیلان   ۲۲ بخش  زرمیخ 
در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
 ۲ انتشار آگهی بمدت  اولین  تاریخ  از  توانند  باشد می  داشته 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را 
مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت 

مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/27

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی 

م الف 910/796
شناسه 1936786

*****
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

حوزه ثبتی شهرستان فومن
 1404/02/15-١٤٠٤٦٠٣١٨٠٠٣٠٠٢٦٨٦ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هيات 
فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
میرزائی  مهدی  آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات 
مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  عباس  فرزند  گسکرئی 
شماره  به  مربع  متر   25145/60 مساحت  به  احداثی  بنای  بر 
 ۳۹ شماره  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  فرعی   ۲۶۹ پلاک 
گیلان   ۲۴ بخش  مودگان  در  واقع   ۳ اصلی  سنگ  از  فرعی 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
اشخاصی  که  صورتی  در  و  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به 
باشند  اعتراضی داشته  متقاضیان  مالکیت  به صدور سند  نسبت 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  خود را 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  از  ماه  یک 

مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی 
مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول :1404/3/27

تاریخ انتشار دوم : 1404/4/10
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 

زاده 
 م الف 283

********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۳۰۵ مورخ 
1404/02/01 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبت ملک رضوانشهر  ثبتی حوزه 
بشماره  سعداله  فرزند  حبیبی  منیره  خانم  آقای  متقاضی 
دانگ  شش  در  رضوانشهر  از  صادره   ۵۷۰۹۸۸۷۵۵۲ شناسنامه 
یک قطعه زمین مشجر به مساحت 157/27 متر مربع مشتمل بر 
۸ اصلی مفروز  از  بنای احداثی و محوطه پلاک ۸۸۵ فرعی 
و مجزی شده از پلاک ۱۳۵ فرعی از ۸ اصلی واقع در قریه 
از  خریداری  گیلان   ۲۷ بخش  محله(  بیگزاد  کنار  رود  ارده 
نصراله اسدی بیگزاد محله محرز گردیده است. لذا به منظور 
آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  میشود 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  آگهی 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسیده  اخذ  از  پس  و 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول :1404/3/27

تاریخ انتشار دوم : 1404/4/11
رئیس ثبت اسناد و املاک -کیانوش کیانی نژاد  

 م الف 913/336
شناسه 1946609

***************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۵۷۶۰ شماره  رای  برابر 
1404/02/14 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
شهین دخت انوری فرزند حبیب اله به شماره شناسنامه ۱۵۵۴ 
صادره از تهران از ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر خانه 
و محوطه بمساحت ۲۱۰۷ متر مربع پلاک ۱۴۹۴ فرعی از ۴۱ 
واقع در لادمخ  55 در  از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی 
گردیده  محرز  نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۲ بخش  )سیمبر( 
است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
سند  به صدور  نسبت  اشخاصی  میشود چنانچه  آگهی  روز   ۱۵
میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت 
به  انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خودرا  اولین  تاریخ  از 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
انقضای مدت  نمایند. بدیهی است و رسید در صورت  تقدیم 
مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول :1404/3/27

تاریخ انتشار دوم : 1404/4/11
سرا-یداله  صومعه  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

شهبازی   
 م الف 910/921
شناسه 1946226

*************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۳۶۵۷ شماره  رای  برابر 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات   1403/02/01
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت 
شماره  به  سیروس  فرزند  کناری  راسته  امیرامانی  خانم  آقای 
قطعه  یک  ششدانگ  در  تهران  از  صادره   ۵۰۲۷۷ شناسنامه 
مربع  متر   248/51 بمساحت  محوطه  و  برخانه  مشتمل  زمین 
از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی7   سنگ  از   ۹۶ فرعی  پلاک 
پلاک ۱۰ واقع در قریه لشمر زمخ بخش ۲۵ گیلان خریداری 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  واحدی  حجت  نسق  از 
آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
بشرح مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین 
انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول 

صادر خواهد شد
تاریخ انتشار اول :1404/3/27

تاریخ انتشار دوم : 1404/4/11
سرا-یداله  صومعه  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

شهبازی   
 م الف 910/984
شناسه 1947974

*********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 - مورخه   -  ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۲۴۴۰ شماره  رای  برابر 
1404/01/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
شماره  به  پرویز  فرزند  زمخی  پورلشمر  صفر  فرهاد  خانم 
شناسنامه 6 صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین 
پلاک  مربع  متر   642/50 بمساحت  محوطه  و  برخانه  مشتمل 
پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز   ۷ اصلی  سنگ  از   ۹۷ فرعی 
از  خریداری  گیلان   ۲۵ بخش  زمخ  لشمر  قریه  در  واقع   ۱۰
نسق حجت واحدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
۱۵ روز آگهی می شود  فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  عموم 
چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار 
آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
سرا-یداله  صومعه  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

شهبازی   
 م الف 910/983
شناسه 1947968

*********************
تعیین  قانون  آئین   ۱۳ ماده  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت اراضی ساختمانهای رسمی
هیات   1403/02/03 مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۴۰۶۹ برابر 
ثبت ملک صومعه سرا  و  اراضی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
فرزند  رمضانی  مرتضی  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
جوانمیر به شماره شناسنامه ۶۲۲ صادره از کواز در ششدانگ 
متر مربع  بمساحت 498/08  برخانه محوطه  یک قطعه مشتمل 
پلاک فرعی 95 از سنگ اصلی 7 مفروز مجزی شده  از پلاک 
از  خریداری  گیلان   25 بخش  زمخ  لشمر  قریه   در  واقع   10
اطلاع  منظور  به  استلذا  گردیده  محرز  واحدی  حجت  نسق 
چنانچه  شود  می  آگهی   ۱۵ فاصله  به  نوبت  مراتب  عموم 
اشخاصی نسبت صدور مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض 
اعتراض  بمدت  انتشار  اولین  تاریخ  توانند  می  باشد  داشته 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  ماه  مدت  اخذ  پس  اداره  این  خود 
دادخواست خود مراجع تقدیم نمایندبدیهی است رسید در 
صورت انقضای مدت مذکور عدم وصول اعتراض مدت طبق 

مقررات سند مالکیت خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا

یداله شهبازی   
 م الف 910/982
شناسه 1947963

***********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰۳۲۲۰۰۱۰۰۰۶۸۷ هیات 
اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک منطقه یک زاهدان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
الدین  شمس  فرزند  فروز  رخ  رخشانی  عبداله  خانم  آقای 
بشماره شناسنامه ۳۶۱۰۵۲۱۷۸۳ صادره از زاهدان در یک باب 
منزل به مساحت ۱۷4.۴۲ متر مربع قسمتی از پلاک ۱۵ فرعی 
الواسطه  پیربخش ۲۳ خريداري مع  از ۲۸۳۸ اصلی واقع در 
از مالک رسمی فقیر محمد آسوده محرز گردیده است. لذا 
به فاصله ۱۵ روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است. در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11

رئیس ثبت اسناد و املاک -عباسعلی اکبری   
 م الف 2075

شناسه 1947677
***************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۲۰۰۱۰۰۱۵۶۹ هیات 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم  اول 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  زاهدان  یک  منطقه  ملک  ثبت 
متقاضی آقای خانم داود اوکاتی فرزند اکبر بشماره شناسنامه 
باب  زاهدان در یک  از  ملی ۳۶۲۱۳۹۰۶۱۸ صادره  ۷۴۰ کد 
از  فرعی  از پلاک  قسمتی  مربع  متر   ۷۶.۳۸ مساحت  به  منزل 
۶۳۱۰ اصلی واقع در میرحسینی ۱ خریداری محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11

رئیس ثبت اسناد و املاک-عباسعلی اکبری   
 م الف 274

شناسه 1947566
**************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۲۰۰۱۰۰۰۵۸۷ هیات 
اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک منطقه یک زاهدان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
بشماره  ابراهیم  محمد  فرزند  اله  اسد  پور  زهرا  خانم  آقای 
در  مشهد  از  صادره   09۳۳۴۳۹۵۵۵ ملی  کد   4595 شناسنامه 
از  متر مربع قسمتی  به مساحت ۲۵۴  باب منزل دو طبقه  یک 
پلاک فرعی از ۲۸۳۹ اصلی واقع در پیربخش ۵۳ خریداری 
گردیده  محرز  برازنده  حسین  محمد  آقای  رسمی  مالک  از 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز اگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11

رئیس ثبت اسناد و املاک 
عباسعلی اکبری   

 م الف 2073
شناسه 1947487

**********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۲۰۰۱۰۰۱۵۷۶ هیات 
اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک منطقه یک زاهدان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای خانم گل محمد حسن زهی فرزند صید محمد بشماره 
شناسنامه ۳ کد ملی ۳۶۲۱۶۵۷۱۳۴ صادره از زاهدان در یک 
باب منزل به مساحت 284.54 متر مربع پلاک فرعی از ۲۸۳۰ 
آقای  مالک رسمی  از  ۱۰ خریداری  واقع در کشاورز  اصلی 
کربلائی  غلامرضا  و  کربلائی  علی  و  هرفته  کربلائی  احمد 
هرفته محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  در صورتی  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک 

عباسعلی اکبری   
 م الف 2072

شناسه 1947285
*************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۲۰۰۱۰۰۰۹۱۴ هیات 
اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک منطقه یک زاهدان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
شناسنامه  بشماره  جمعه  فرزند  شاوزی  سعید  خانم  آقای 
۴۸۷۰۱۶۴۱۸۳ صادره از رامیان در یک باب منزل به مساحت 
در  واقع  اصلی   -  ۲۸۳۰ پلاک  از  قسمتی  مربع  متر   278.40
کشاورز ۱۴ خریداری از مالک رسمی آقای غلامرضا کربلایی 
هرفته محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  در صورتی  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک 

عباسعلی اکبری   
 م الف 2070شناسه 1947148

*********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/2/1 برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰۱۹۴۲ مورخ 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
شناسنامه  شماره  به  محمود  فرزند  نیکبخت  هادی  آقای 
۲۹۸۰۶۹۹۴۹۷ صادره از رودسر به شماره ملی ۲۹۸۰۶۹۹۴۹۷ 
در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنا به مساحت 211/83 
قریه  در  واقع  اصلی   ۱۴۲ از  فرعی   ۳۸۸۵ به پلاک  مربع  متر 
مالک  نسق  مورد  از  شده  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  نوده 
 ۲۱۱۸۹ زراعی شماره  نسق  نودهی  مدبر  عباس  آقای  رسمی 

مورخ 51/12/7 دفترخانه ۶۶ کلاچای محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 

را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ 
یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
به مراجع  ، دادخواست خود را  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح   

 م الف 836
***********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و   ١۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰۵۲۵۳ های  شماره  رای  برابر 
اول  هیات   1404/3/5 ومورخ   ١٤٠٤٦٠٣١٨٠٢٠٠٠٥٢٥٨
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
آقایان محمد رضا و رضا محرابی لیمنجوب فرزندان مرتضی 
ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره   ۷۳ و   ۶ شناسنامه  شماره  به 
٢٦٩١٢٧٣٢٥٣ و ٦٣٠٩٧١٩٥٥٦ در ششدانگ یک قطعه زمین 
به  »بالسویه(  )مشاعا  مربع  متر   2005/40 مساحت  به  مزروعی 
پلاک ١٤٤ فرعی از ۱۴۸ اصلی واقع در قریه لیمنجوب بخش 
آقای  رسمی  مالک  نسق  مورد  از  شده  خریداری  گیلان   ۲۹
نسق زارعی شماره ٢٥١٣١ مورخ  لیمنجوبی  سلیمان محرابی 

42/4/22 دفترخانه ٦٠ رشت ( محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ 
یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
به مراجع  ، دادخواست خود را  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح   

 م الف 835
***************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/3/5 برابر رأی شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۲۰۰۰۵۲۴۳ مورخ 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
متقاضی آقای  بلامعارض  مالکانه  ثبت ملک کلاچای تصرفات 
یوسف رمضانی لشکان فرزند اسمعیل به شماره شناسنامه ۱٤٠٤ 
ششدانگ  در   ۲٦٩١٦٤٠٨٧٦ ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره 
مربع  متر   241/34 مساحت  به  بربنا  مشتمل  زمین  قطعه  یک 
هم  قسمتی  و  مسکونی  کاربری  دارای  ملک  اعظم  )قسمت 
فاقد کاربری می باشد ( به پلاک ۳۸۸۶ فرعی از ۱۴۲ اصلی 
واقع در قریه نوده بخش ۲۹ گیلان خریداری شده از مورد 
نسق مالک رسمی آقای محمد حسن حسن زاده نسق زراعی 
محرز  کلاچای   ٦٦ دفترخانه   52/5/15 مورخ   ۲۱۷۳۵ شماره 

گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ 
یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
به مراجع  ، دادخواست خود را  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح   

 م الف 834
***********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/3/6 برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰۵۳۵۳ مورخ 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
ثبت ملک کلاچای تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای 
شناسنامه  شماره  به  محمد  فرزند  چایجانی  کریمی  علیرضا 
0019۲۱۹۲۱۰ صادره از تهران به شماره ملی 0019۲۱۹۲۱۰ 
مربع  متر   2045/50 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ  در 
چایجان  قریه  در  واقع  اصلی   ۲۲۳ از  فرعی   ۵۷۲ پلاک  به 
رسمی  مالک  نسق  مورد  از  شده  گیلان خریداری   ۲۹ بخش 
آقای سید آقاجان جعفری نسق زارعی شماره 20348 مورخ 

51/8/16 دفترخانه ۶۶ کلاچای محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ 
یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
به مراجع  ، دادخواست خود را  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح   

 م الف 839
*******************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۱٤٠٤٦۰۳۱۸۰۲۰۰۰۰۲۴۴ مورخ 1404/1/17 
هيات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ملک کلاچای  ثبت 
شناسنامه  شماره  به  عزیزاله  فرزند  چایجان  امیریان  مهتاب 
در   ٢٦٩٠٣١٠٦٩٤ ملی  شماره  به  رودسر  از  صادره   ۲۰۲۳
ششدانگ یک قطعه باغ مشتمل بربنا به مساحت 2045/50 متر 
مربع به پلاک ۵۷۱ فرعی از ۲۲۳ اصلی واقع در قریه چایجان 
رسمی  مالک  نسق  مورد  از  شده  گیلان خریداری   ۲۹ بخش 
آقای سید آقاجان جعفری نسق زارعی شماره ۲۰۳۴۸ مورخ 

51/8/16 دفترخانه ٦٦ کلاچای محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ 
یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
به مراجع  . دادخواست خود را  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/11
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای

نادر عیوضی صالح   
 م الف 828

**********
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/2/1 برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰۱۹۴۲ مورخ 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
شناسنامه  شماره  به  محمود  فرزند  نیکبخت  هادی  آقای 
۲۹۸۰۶۹۹۴۹۷ صادره از رودسر به شماره ملی ۲۹۸۰۶۹۹۴۹۷ 
در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنا به مساحت 211/83 
قریه  در  واقع  اصلی   ۱۴۲ از  فرعی   ۳۸۸۵ به پلاک  مربع  متر 
مالک  نسق  مورد  از  شده  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  نوده 
 ۲۱۱۸۹ زراعی شماره  نسق  نودهی  مدبر  عباس  آقای  رسمی 
مورخ 51/12/7 دفترخانه ۶۶ کلاچای ) محرز گردیده است.

 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص سبت به صدور سند 
تاریخ  از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
انتشار اولین آگهی مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم 
سلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
عدم  و  مذکور  ت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند. 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/27
و  اسناد  ثبت  1404/04/11رئیس  دوم  نوبت  انتشار  تاریخ 

املاک کلاچایی- نادر عیوضی صالح   
 م الف 836
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تحلیلی بر کتاب )از کوه ها بپرسید(/دکتراسماعیل محمدپور
* دکتر علی خوشه چین

»چشمان آبی« اثر فرامرز محمدی پور ، مرجعی برای شعرهای نهضت جنگل رونمایی شد

حذف تدریجی مجموعه ای از 
واژگان اصیل فارسی

*یزدان منصوریان۱

استاد هوشنگ مرادی کرمانی بر این باورند که زبانِ امروزِ 
ما هر روز لاغرتر می‌شود. ایشان در شانزدهم بهمن 1393 
در جلسه‌ای که در کتابفروشی آینده برگزار شد، ضمن بیان 
اشاره  نکته  این  به  نویسندگی خود  از زندگی  خاطره‌هایی 
واژگان  از  مجموعه‌ای  تدریجی  حذف  شاهد  که  کردند 

قدیمی و اصیل از فرهنگِ گفتاری و نوشتاری هستیم. 
و  اندیشه  بیان  برای  ما  توانایی  از  واژه،  هر  رفتن  کنار  با 
لاغر  زبانی  ایشان،  تعبیر  به  می‌شود.  کاسته  احساس‌مان 

است که دامنۀ واژگانش محدود باشد. 
از  یک  هر  و  است  جمعی  غفلتی  نتیجۀ  محدودیت  این 
زبان  لاغری  در  خود  سهم  به  ناخواسته-  و  -خواسته  ما 

مقصریم. 
امروز  که  بود  »کادو«  کلمۀ  کردند،  مطرح  که  مثالی 
هر  که  کلمه‌هایی  است.  شده  دیگر  کلمۀ  ده‌ها  جایگزین 
که  معنایی  دارند.  متفاوت  معنایی  خود  بافت  در  یک 
سفر  عازم  که  مسافری  به  مثلًا  ندارد.  تنهایی  به  »کادو« 
است، »سر راهی« می‌دهند. مسافری که از سفر بازمی‌گردد، 

»سوغات«، »ره‌آورد« یا »ارمغان« می‌آورد. 
»تحفه«  سوغاتی  هر  مثلًا  دارد.  انواع  هم  سوغات  حتی 
به  باشد.  گرانبها  و  کمیاب  باید  »تحفه«  زیرا  نمی‌شود. 
مثلًا  دارند.  خاص  معنای  کلمه‌ها  از  یک  هر  ترتیب،  این 
برای خانواده‌ای که صاحب فرزند شده‌اند »چشم روشنی« 
تا  می‌دهند  عروس  به  عقد  سفرۀ  سرِ  که  هدیه‌ای  می‌برند. 
»زیر  کند  اعلام  عقد  خطبه  شدن  جاری  به  را  رضایتش 

لفظی« است. 
موثر  ارتباط  موانع  از  و  نوشتن  موانع  از  واژگان  کمبودِ 
برای  افزایش می‌یابد  ما  لغات  دایرۀ  است. زیرا زمانی که 

بیان اندیشه و احساس خود ابزار بیشتری داریم. 
شنونده  اختیار  در  روشن‌تری  و  دقیق‌تر  اطلاع  می‌توانیم 
لیوان  این  زمانی که می‌گوییم  مثلًا  دهیم   قرار  و خواننده 
که  می‌فهمد  است، شنونده  آورده  برایم سوغات  فلانی  را 
ارمغانِ یک سفر است. بعد به محل آن سفر و نوع ارتباطی 
که آن هدیه با آن سفر داشته فکر می‌کند. در نتیجه تصویر 

دقیق‌تری در اختیار دارد. 
پیشینه‌ای  و  داستان  خودش  برای  ترکیب  هر  آنکه  ضمن 
با  تدریج  به  نرود،  کار  به  امروز  زبان  در  اگر  که  دارد 
حذفش، آن پیشینه و تاریخ هم به فراموشی سپرده می‌شود. 
مثالی که ایشان به آن اشاره کرد، »لباس پلوخوری« بود که 
چه بسا برای کودکان امروز خیلی معنا و مفهومی نداشته 

باشد.
مثل یکی از کودکانی که قبلا این ترکیب را نشنیده بود و 
تصور کرده منظور از لباس پلوخوری، لباسی است که اگر 

موقع غذا خوردن بر آن غذا بریزد، اشکالی ندارد.
لباس  پلوخوری،  لباس  زیرا  آن!  متضاد  معنای  درست 
مرادی  استاد  پوشید.  مهمانی  در  باید  که  است  فاخری 
کرمانی برای درمان لاغری زبان دو پیشنهاد مشخص ارائه 

کردند: 
یکی بازگشت به سرچشمه‌های زبان فارسی و دوم آشتی با 
فرهنگ عامیانه و بازگرداندن کلمه‌های رایج و دقیق گذشته 

به زبان گفتار و نوشتار امروز. 
۱-یادداشت های یک کتابدار/نشریۀ بخارا/  شماره 108

نگاه پنجره
*شعبان کرم دخت-بابلسر

درهای بسته را چه کسی وا گذاشته‌ست؟
زخم دل مرا به تماشا گذاشته‌ست

این عشق از سکوت نگاه خودش نوشت
راز مرا میان غزل جا گذاشته‌ست

دارم سوال می‌کنم از روزگار خویش
این زخم را کجای دل ما گذاشته‌ست
گاهی کنار این شب غمگین رو به رو

گاهی در آفتابی فردا گذاشته‌ست
اندوه و سوز و ساز فراوان، خدای من

دنیا مرا میانه‌ی این‌ها گذاشته‌ست
تقدیر حال و روز مرا خواند و بعداز آن

کنج لبم درشت، دریغا گذاشته‌ست
مجنون ماست این‌که غریبانه می‌رود

سر را به روی دامن صحرا گذاشته‌ست
شعبان، که بود چشم بهار آور توا
پیش نگاه پنجره تنها گذاشته‌ست

جای خالی
برای زنده یاد سوفیا معصومی

*فاطمه قنبری زیازی

نمی‌خواستم 
هیچ دلی را بشکنم

حواسم
به تک‌تک واژه‌هایم بود

به نگاه‌ها
به نغمه‌هایی که

می‌گذشتند از کنارم
همیشه سعی کردم آرام باشم

آغوش باشم
برای دردهای دیگران

اما حالا که نیستی
حالا 

جای خالی‌ات در صدایم افتاده
و دلم از بغض پر است
می‌فهمم چقدر شکسته‌ام

تکه‌تکه
نه از دست کسی
نه از تندی دنیا
بلکه از نبودِ تو

که هیچ چیز جایت را نگرفت
و این بار

دلی که شکسته
دل خودم است

کتاب »از کوه‌ها بپرسید« نقد شد

»از  ها کتاب  کوه 
آذر«  »فرهاد  سردار  شفاهی  خاطرات  بر  مشتمل  بپرسید« 
به  مقدس  دفاع  دوران  در  بانه  سپاه  اطلاعات  فرمانده 
نویسندگی اسماعیل محمدپور در تالار مرکزی رشت نقد 

و بررسی شد.
در  مقدسی  دفاع  نویسنده  و  شاعر  محمدپور،  اسماعیل   
در  بپرسید«  ها  کوه  »از  کتاب  نقد  برگزاری جلسه  حاشیه 
گفت و گو با خبرنگار خبرگزاری شبستان درباره این کتاب 
سردار  شفاهی  خاطرات  بر  مشتمل  کتاب  این  کرد:  اظهار 
دفاع  دوران  در  بانه  سپاه  اطلاعات  فرمانده  آذر«  »فرهاد 

مقدس است.
کل  اداره  همت  به   ۱۳۹۹ سال  در  کتاب  این  افزود:  وی 
حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان گیلان و از 

سوی انتشارات رج چاپ و منتشر شده است.
 ۱٠ بر  مشتمل  بپرسید«  کوهها  »از  کتاب  گفت:  محمدپور 
فصل و ۵۲٠ صفحه است و در تیراژ هزار نسخه به زیور 

طبع آراسته شد.
وی بیان کرد: در جلسه نقد این کتاب دکتر فرزاد خوشه 
چین و دکتر امیری دو نفر از صاحب نظران حوزه ادبیات 

و تاریخ به بررسی و نقد این کتاب پرداختند.
گفتنی است، این کتاب  در تالار مرکزی رشت با حضور 
ادبیات  همراهان  و  علاقمندان  نویسندگان،  از  جمعی 
بررسی  و  نقد  معرض  در  مقدس  دفاع  ادبیات  و  پایداری 

قرار گرفت

»باب گربه خیابانی« در کتابفروشی‌ها

فریبرز  ترجمه  یا  بوون  جیمز  نوشته  خیابانی«  گربه  »باب 
رستم‌پور منتشر شد.

 در معرفی این کتاب که در  ۱۹۸ صفحه  با قیمت ۲۴۰ هزار 
به چاپ رسیده است، می‌خوانیم:  نشر دیدآور  تومان در  
کتاب »باب گربه خیابانی« در بیست و یک فصل به‌عنوان 
با همکاری گری  است، که  بوون  واقعی جیمز  سرگذشت 

جنکینز در سال ۲۰۱۲ به انتشار رسیده است.
استرالیا در  از  این کتاب سرگذشت پسر جوانی است که 
سودای خوانندگی راهی انگلستان شده اما طی حوادثی به 
معتادی کارتن‌خواب در خیابان‌های لندن  تبدیل می‌شود. 
در  نارنجی  گربه‌ای  با   ۲۰۰۷ سال  بهار  اوایل  در  شبی  او 
بلوک آپارتمانش آشنا می‌شود. این آشنایی منجر به شروع 
و  نفس  اعتماد  حس  او  به  که  می‌شود  اتفاقاتی  مجموعه 
اوست.  پیرامون  آدم‌های  روایت  کتاب  می‌دهد.  مسئولیت 
مثبت  فرد  یک  به  گوشه‌گیر  و  منزوی  آدم  از  را  او  آنچه 
است:  آمده  کتاب  از  برشی  می‌کند.در  تبدیل  اجتماعی  و 
تن  به  ورزشی  کفش  و  تیشرت  شد.  ظاهر  در  دم  مردی 
بیدارش  عصرگاهی  خواب  از  می‌رسید  نظر  به  داشت. 
کرده‌ام. از او پرسیدم: »ببخشید مزاحم شدم. این گربه مال 
شماست؟« کمی عصبی بود و نگاهم می‌کرد. تام زنجبیلی 
از  قبل  بود.  کرده  تشک جمع  روی  را  توپ خودش  مثل 
»کدوم  گفت:  ببیند،  را  تام  و  کند  نگاه  پایین  به  این‌که 
»اوه  گفت:  بی‌اعتنا  و  انداخت  بالا  شانه‌ای  بعد  و  گربه؟« 
نه، هیچ ربطی به من نداره، رفیق. اون هر روز اون‌جاست.«

  اسماعیل محمدپور ۲۵ شهریور ۱۳۵۸ در شهر لاهیجان چشم 
و  منابع طبیعی و کارشناس‌ارشد   مهندس  به جهان گشود. وی 
دکتری رشتۀ زبان و ادبیات فارسی است. محمدپور سرایش شعر 
ادبیات  حوزۀ  در  پژوهش  و  تحقیق  نمود.  آغاز   ۷۳ سال  از  را 
ادبی  نقد  مقاله و  او ده‌ها  از  تاکنون  از علایق اوست و  فارسی 
و  انقلاب  شعر  جشنوارۀ  برگزیدۀ  محمدپور  است.  شده  منتشر 

کتاب سال دفاع مقدس است.
کتاب ها:

سطرها و حاشیه های همیشه »مجموعه مقاله و نقد ادبی«/ شبیه 
اسماعیل /صبح سرخ »دوبیتی های دفاع مقدس برای نوجوانان« 
های  گزاره  خوانش  جواب/  بی  های  دیگر/اجازه  کلمات   /
حقیقت  تا  مجاز  صورت  دیگر«/از  های  قالب  و  غزل  گیلکی« 
)مجموعه  دی  ادبی«/  نقد  و  مقالات  رمزگان«مجموعه  بی  معنا/ 

شعر(/ تن ها تنها /این شعرها ادامه باران است.
ئی باغه سورخه گولان« یادنامه ی نخستین جشنواره ی ادبیات 

بومی مقاومت ،شعر گیلکی«
شعر  ی  جشنواره  چهارمین  ی  »یادنامه  سینه  گورشابو  آسمونه 

گیلکی اسماعیل محمدپور« )گردآورنده(
قطاری از جمهوری شهریور )مجموعه شعر(/من میز را برای دو 
نفر می چینم/ تمام سهم من )مجموعه شعر(/ مسافران رشت – 
اورشلیم »با شاعران گیلان و شعر مقاومت فلسطین و لبنان«و از 

کوه ها بپرسید
برخی از مقالات دکتر محمدپور

)براساس  پایداری  شعر  از  عرفانی  های  خوانش  1.تبیین 
رویکردهای نقد خواننده محور(

2.تحلیل روان شناختی خوانش های عرفانی از شعر پایداری بر 
مبنای نظریه »نقد تبادلی« نورمن هالند

اساس  گیلکیبر  مقاومت  شعر  در  زبان  سازی  برجسته  3.فرایند 
نظریه ی »هنجارکاهی« جفری لیچ

4.باران غیبی کلمات
5.نیمه های گمشده ی مرئی

*معرفی کتاب از کوهها بپرسید
مقدس  دفاع  حوزه  ملی  اثر  عنوان  به  بپرسید«  ها  کوه  »از 
پیشکسوت  فرماندهان  از  آذر«  »فرهاد  شفاهی  خاطرات  شامل 
»اسماعیل  دکتر  همت  به   1399 سال  در  که  است  مقدس  دفاع 
محمدپور« از شاعران و نویسندگان و پژوهشگران موفق گیلانی 
کتاب  این  است.  شده  نوشته  پایداری  ادبیات  حوزه  در  خاصه 
حمایت  با  رج،  انتشارات  توسط  و  شده  تنظیم  فصل   ۱۰ در 
به  گیلان  استان  مقدس  دفاع  ارزش‌های  نشر  و  آثار  حفظ  بنیاد 
چاپ رسیده است. فرهاد آذر در مصاحبه با اسماعیل محمدپور 
سرگذشت و خاطرات خود را از دورۀ کودکی، انقلاب اسلامی، 

جنگ و مبارزه با ضد انقلاب،  در513صفحه روایت می کند.
موسی )فرهاد( آذر متولد سال1342لنگرود است. او از سال های 
آغازین حمله رژیم بعث به ایران به صورت داوطلبانه در جنگ 
بین ایران و عراق و درگیری با ضد انقلاب در منطقۀ کردستان 
حاضر بود و تا اوایل دهۀ هفتاد در آن منطقه به مبارزه ادامه داد. 
او نزدیک به شش ماه در دست گروه های کرد ضدانقلاب اسیر 
بود و چندسالی فرماندهی عملیات سپاه پاسداران را در مناطق 

بانه و مریوان برعهده داشت.
*تحلیلی بر ساختار کتاب )از کوه ها بپرسید(

الف:نثر زیبا و بلیغ
 نثر کتاب »از کوهها بپرسید« در بیشتر صفحات سلیس و روان 
و ادبی و شاعرانه است و این نکته در جذب مخاطب و جذابیت 
آنکه  جای  به  مقدمه  در  نویسنده  است.  کرده  کمک  بسیار  متن 
ها،  سختی  از  بگوید،  سخن  خود  کار  شیوۀ  از  خوانندگان  با 
روی  پیش  را  زیبا  و  ادبی  نثری  بنویسد،   ... و  ها  محدودیت 
راوی  شیفتۀ  او  که  گوید  می  خواننده  به  و  گذارد  می  خواننده 
است و این خود به ماجرای کشف حقیقت کمک می کند. اگرچه 
برخی منتقدین عقیده دارند که در ثبت و ضبط خاطرات شفاهی 
نوع  این  نگارش  در  و  کرد  خودداری  باید  تصرف  و  دخل  از 
متون لحن راوی باید حفظ شود اما محمدپور با یک نثر زیبا و 
شاعرانه مخاطب را با راوی همراه  و در لحظه لحظه ی روایت 

همگام می کند.
حقیقتا نثر زیبا و صریح دکترمحمدپور در بسیاری از قسمت های 
این کتاب بنده رو به یاد نثر زیبای سید شهدای اهل قلم )شهید 

آوینی( و روایت فتح می اندازد.
» مرگ همیشه برای من تجربۀ زیستن بود، زیستن با لحظه لحظۀ 
اتفاقاتی که با آنها بزرگ شدم. این کلمه روزهایی را برای من 
بودم؛  رفته  محتوم  سرنوشت  آن  نزدیکی  تا  که  کند  می  تداعی 

بارها و بارها برایش دست تکان دادم«)ص19(
»چگونه می شد نگریست در جایی که روزی فرزند پیامبر)ص( 
زیر سم اسبان با لبان تشنه و جسم پاره پاره از سویی به سویی 
نگریست، جایی که کودکان  دیگر کشیده شد؟ چگونه می شد 

حرم آنجا گریسته بودند« )ص460.(
نویسنده  چه  هر  و  باشد  نزدیکتر  راوی  گفتار  به  نوشتار  هرچه 

از دخل و تصرف در متن دوری کند، خواننده به اصل رخداد 
نزدیکتر می شود و این یعنی اینکه متن به کشف حقیقت نزدیک 

شده است.
با بسیاری از کتاب هایی که در  این کتاب از نظر فرم و قالب 
این زمینه به چاپ رسیده است متفاوت می باشد. نگارش و بیان 
می‌شود  باعث  که  است  اثر  این  های  مزیت  از  شیوا  و  سلیس 

مطالب گفته شده به صورت ملموس و واقعی به مخاطب منتقل 
شود. 

ب:پختگی و دقت در روایت
 بدون تردید یکی از مواردی که باعث اعتبار و توفیق بیشتر این 
که  است  هایی  روایت  و  مدارک  اسناد،  ارائه  است  کتاب شده 
البته با کمک ارجاعات و شاهدان بعضا زنده  بازسازی  روایت 
این اطلاعات گاهی  انجام شده است.  تر  بهتر و عمیق  و واقعه 
نوشته  عکس  و  عکس  صورت  به  گاهی  و  پانویس  صورت  به 

ارائه شده است.
و  لنگرودی  خاوری  سید  میرعلینقی  شیخ   ماجرای  اش  نمونه 
و  پیوست.  وقوع  به  لنگرود  در  اش  سخنرانی  در  که  اتفاقاتی 

مساله ای که بعدها باعث اعدامش شده بود.)ص237-235(
دوره  دومین  انتخابات  از  چندماهی  بود.   1363 تابستان  »اواخر 
مجلس شورای اسلامی می گذشت.طرفدار حجت الاسلام محمد 
جعفری بودیم. او بعد از شهادت آقای سیف الله عبدالکریمی در 
واقعه ی هفت تیر 1360 در انتخابات میان دوره ای سال 1360 
با سی هزار رای به عنون نماینده ی لنگرود به مجلس راه پیدا 

کرده بود.«)ص 235(
در ادامه راوی به ماجرای میر علینقی سید خاوری اشاره می کند.

ص 74  بیان جزییات سرباز گیری و افرادی که به سن سربازی 
رسیده بودند و فراری بودند و از رفتن به جبهه های جنگ خود 

داری می کردند.
پ:پرهیز از سیاست‌زدگی

دفاع  شفاهی  خاطرات  های  کتاب  جدی  های  آسیب  از  یکی 
راویان،  از  بسیاری  متأسفانه   است.  »سیاست‌زدگی«  مقدس 
و  سیاسی  نگاه  به  توجه  با  را  جنگ  مسائل  و  خود  خاطرات 

جناحی امروز خود بیان می‌کنند. 
نظرات  و  دیدگاه‌ها  مواردی که چون  این که حتی در  جالب‌تر 
سیاسی راوی در دهه‌ها و سال‌های مختلف تغییر کرده، خاطرات 
شده  عوض  نیز  جنگ  اتفاقات  و  حوادث  از  او  تحلیل‌های  و 
از طرف راوی که خود  نه  این کتاب  اما خوشبختانه در  است. 
کننده چنین  نویسنده و مصاحبه  از طرف  نه  و  است  دانای کل 
و  به صراحت کلام  هم  باز  نکته  این  و  نیستیم  را شاهد  اتفاقی 

شجاعت راوی و نویسنده بر می گردد.
ت:بیان تلخی ها و شیرینی ها )پیروزی‌ها و شکست‌ ها(

بیان شده  تاثیرگذار  و  از حقایق جزیی  بسیاری  کتاب  این  در   
تاریخ  از کتاب های  بسیاری  برخلاف  و  زیادی  تا حد  و  است 

شفاهی، از کلی گویی و مبهم گویی خودداری شده است. 
» فرمانده طوری ساده گفته بود که می خواهیم این مقر را بگیریم 
عمل  دستور  طبق  ماهم  برویم.  در  به  سیزده  بود  قرار  انگار  که 
کردیم و راه افتادیم هنوز ده متر پیش نرفته بودیم که دو سرباز 
منطقه  زدنی  هم  به  پلک  یک  شدند...در  سبز  ما  جلوی  عراقی 
می  شلیک  ما  سمت  به  بود  که  هرچه  با  هم  شد...عراقی  جهنم 

کردند.)همان:103(
ث: مستندبودن و بیان جزییات روایات

اعتبار  ویژگی  تقویت  برای  نویسنده،  و  راوی  کتاب  این  در    

این  اند.  کرده  تمرکز  روایت  اجزای  استناد  و  دقت  بر  روایت، 
تمرکز علاوه بر آنکه اعتبار روایت ها را تقویت می‌کند، ویژگی 
هم‌ذات‌پنداری خواننده را نیز افزایش داده است و او را به دنیای 
زنده و واقعی جنگ برده است.   »عملیات مطلع الفجر . هدف 
و  چرمیان  شیاکوه-  ارتفاعات  تامین  و  تصرف  عملیات  اصلی 

تنگه قاسم آباد بود....)همان:102(
»برای من و مردم بانه هیچکس شهید نصراللهی نمی شد. علیزاده، 

مهجور یا هرکس دیگری فرقی نداشت.)ص 430(
ادامه  علیزاده  آقای  با  موضوعات  برخی  روی  من  اختلاف   «
داشت. او یک نیروی ستادی بود که می خواست همه ی امور از 
روال اداری اش انجام شود و من یک نیروی عملیاتی که از اول 
آشنا  نامنظم  های  های جنگ  تاکتیک  با  فقظ  زمان  آن  تا  جنگ 

بودم و نمی توانستم در قالب اداری بمانم.«)همان:434(
»طوری عصبانی شدم که اگر کارد می زدند به من خونم در نمی 
آمد. گفتم: من به شما احترام کردم وگرنه اجازه بدهی یا ندهی 
می روم. حاجی مهجور که متوجه وخامت اوضاع شده بود بلند 

شد و دستم را گرفت و مرا به آسایشگاه برد...«)همان:436(
ج: دوری از خودسانسوری و پرهیز از مقدس مابی

 به نظر می رسد یکی  دیگر از دلایلی که باعث شد کتاب )از 
کوه ها بپرسید( قبول عام و خاص باشد، پرهیز از خودسانسوری 
راوی و نیز اجتناب از تقدس‌گرایی در نقل حوادث جنگ و بیان 
است.  طنز  ساختار  دارای  گاه  و  کنایه  و  ابهام  بدون  و  صریح 

)اشاره به ماجرای شیرین دختر روستایی کرد ص 313 (
وارد  شیرین  آوردند  خبر  بود  خرداد1366  روزهای  از  »یکی 
شدیم  آماده  8نفره  تیم  است.یک  شده  چوران(  چی  روستای) 
که به آنجا برویم. حاج قاسم نصرالهی گفت با این عجله کجا؟ 
گفتم شیرین وارد منطقه شده. گفت من هم می آیم. سربه سرش 
گذاشتم گفتم حاجی چطور عملیات های دیگر را نیامدی؟ این 

هم نیا  و از اجر این هم بگذر.«)همان:314-313(
مخاطب در خاطرات راوی، با حقایق و شهیدانی مواجه می‌شود 
که نه از فراسوی مرزهای ماورای طبیعت، بلکه از درون طبیعت 
انسانی و از میان خود ما آمده‌اند و ارزش ایثارگری‌های آنان با 

در نظر داشتن این واقعیت، چندین برابر می‌شود.
بوی  از  ماندن  امان  در  برای  پزشکان  که  بود  شده  »شایعه   
تعفن جنازه های عراقی سیگار تجویز کرده اند. می گفتند ضد 
میکروب است.درست و غلطش زا نمی دانم . من که از قبل هم 
محض  به  ولی  نیستند  گفتندسیگاری  می  ها  خیلی  کشیدم.  می 
دادند.«  نمی  امان  افتاد  می  سیگار  پاکت  به  چشمشان  اینکه 

)همان:121(
بودم؟«.  این حکم  منتظر  کنی  می  فکر  گفتم:»  اعتنایی  بی  »...با 
پاره کردم و گفتم هروقت دلم بخواهد می  برداشتم و  حکم را 

روم.«)همان:437( 
نکته ی پایانی:

  واکاوی مداوم گنجینه دفاع مقدس یک وظیفه مهم و همگانی 
که  ارزش‌هایی  عینی  تجلی  و  علمی  تبلور  مقدس  دفاع  است. 
همچنان که دستاورد های شاخص‌ بسیاری دارد اما درحال افول 
است. به نظر می رسد امروز روایت صحیح و دقیق دفاع مقدس، 
ایثارگران  و  رزمندگان  خاطرات  ثبت  و  فراموشی  از  جلوگیری 
و  دل‌ها  در  که  اندوخته‌هایی  باید  بنابراین  است.  یک ضرورت 
قلب‌های رزمندگان دوران دفاع مقدس است ثبت و ضبط شود 

و در اختیار مردم قرار گیرد، افزود.
از  یکی  و  خاطرات  ثبت  و  گردآوری  بر  مبتنی  شفاهی  تاریخ   
این  دارد.  شفاهی  جنبه  که  است  تاریخی  تحقیقات  شیوه‌های 
به  ایران  علیه  عراق  تحمیلی  در حوزه جنگ  تاریخ‌نگاری  شیوه 
نسل‌های حال و آینده کمک می‌کند تا چگونگی رخدادهای آن 

را دریابند و به آن احترام و افتخار کنند. 
مقدس،  دفاع  سال  هشت  جنگ  خاطرات  کتاب‌های  میان  از   
ادبیات  حوزه  موفق  های  کتاب  از  بپرسید(  ها  کوه  )از  کتاب 
پایداری است. این اثر با محوریت موضوع دفاع مقدس به بیان 
رسد  می  نظر  به  است.  پرداخته  لنگرودی  آذر  فرهاد  خاطرات 
شفاهی  تاریخ  حوزه  در  موفقی  کتاب  زیر  دلایل  به  کتاب  این 
جنگ و دفاع مقدس است:یکی از ویژگی‌های کتاب از کوه ها 
بپرسید، مشخص ‌بودن نقشۀ راه برای مصاحبه‌گر و حوصله او در 
پیشبرد مبحث تاریخ‌نگاری در مراحل مختلف مصاحبه، پردازش 
و نگارش داده‌ها است.  نکته دوم که بسیار اهمیت دارد، مسئله 
اعتبار راوی و استناد اطلاعات است که این کتاب  از این لحاظ 
سطر  در  راوی  پررنگ  حضور  عین  در  و  بوده  قوی  بسیار  نیز 
نشده  وارد  کتاب  واقع‌گرایی  و  واقع‌نمایی  به  خللی  متن،  سطر 
است.نکته ی سوم: نگاه تیزبین و جزئی نگر نویسنده سبب شده 
است تا خواننده با جزئی‌ترین گفتار و حتی توصیفات نویسنده 
اینکه یکی دیگر از  پیدا کند .و بالاخره  از گذشته راوی اطلاع 
میان  دوطرفه  مسئولیت  احساس  بپرسید،  ها  کوه  از  ویژگی‌های 
راوی  در  عمیق  اعتمادی  موجب  که  است  مصاحبه‌گر  و  راوی 
شده و این اعتماد باعث شده است راوی، بدون خودسانسوری 
به بیان خصوصی‌ترین و حساس‌ترین لحظات خویش بپردازد.    

شاعران  های  سروده  جامع  مرجع  نخستین  آبی«  »چشمان  کتاب 
سراسر کشور با موضوع نهضت جنگل در خانه موزه میرزا کوچک 
از کتاب »چشمان  آئین رونمایی  جنگلی)رشت( رونمایی شددر 
آبی« که با حضور جمعی از شاعران،نویسندگان،پژوهشگران،هنرم

ندان و علاقه مندان به میرزا کوچک و نهضت جنگل برگزار شد 
، کارشناس  ابتدا دکتر علی خوشه چین)شاعر و ادب پژوه(  در 
مجری درنگی به ادبیات نهضت جنگل داشتند.دکتر بهرام علیزاده 
شاعر،ترانه پرداز و مدیر موسسه فرهنگی هنری خورشید گیل و 
دیلم که با تلاش و فروتنی اش رونمایی از کتاب »چشمان آبی« 
اتفاق افتاد با اشاره به پیشینه مجموعه اشعاری که تاکنون درباره 
فرامرز محمدی  استاد   : افزود  منتشر شد  و  نهضت جنگل چاپ 
که  است  پژوهشگرانی  از  نگار(  روزنامه  و  سرا  پور)شاعر،ترانه 
سابقه درخشانی در گردآوری کتاب های فاخر با موضوعات ویژه 
دارد و بی تردید »چشمان آبی« یکی از موفق ترین کتاب هایی 
است که برای بار نخست با فرایند بهره گیری از اشعار شاعران 
سراسر کشور با موضوع نهضت جنگل چاپ و منتشر شد.در ادامه 
به  موسیقی(  پژوهشگر  و  وحدتی)خواننده،نویسنده  ناصر  استاد 
کوتاهی  بررسی  با  نهضت جنگل  موضوع  به  ویژه  مهمان  عنوان 
ترانه  با خوانش یک  و  پرداخت  ترانه »چقدر جنگل خوسی«  به 

گیلکی به لهجه شرق گیلان بر غنای این نشست ادبی افزود.
اسماعیل  دکتر  آبی«  »چشمان  کتاب  از  رونمایی  آئین  در 
کتاب  که  نکته  این  به  تاکید  با  ادبی(  منتقد  و  محمدپور)شاعر 

موضوع  با  کشور  سراسر  شاعران  شعر  مجموعه  آبی«  »چشمان 
کوچک  میرزا  های  دلاوری  و  حماسه  شرح  و  جنگل  نهضت 

ی  درباره  زیادی  پژوهشی  کارهای  کرد:  تسریح  است  جنگلی 
ادبیات جنگل دیده نشده و سابقه نخست ادبیات جنگل در هفنه 
نامه جنگل به چشم می خورد که با نثری ساده و روان نگاشته شده 
است و همچنین در این اثر به روشنی به این نکته می رسیم که 
ادبیات جنگل هنوز نفس می کشد و تا به امروز اشعار ماندگاری 
قلمی شده است.در فصل دیگری از رونمایی کتاب » چشمان آبی« 

بارز این  استاد فرامرز محمدی پور گفت : یکی از ویژگی های 
کتاب بهره گیری از اشعار شاعران سراسر کشور است که پیشتر 
ملی  کنگره  نخستین  در  من  از   « جنگل  مثل  »بیدار  ی  مجموعه 
شعر سردار جنگل منتشر شد و عنایت به این نکته که معیارهایی 
چون 1( پرهیز از اشعاری که از لحاظ زبان ، بیان و فرم ساختار 
قوی نداشتند 2( توجه به اشعار ماندگار و دلنشین نه فقط عنایت 
بودند  ارجمندی  و  ارزش  دارای  که  اشعاری   )3 شاعران  نام  به 
گیلانی  شاعران  ادبی  نشست  این  شد.در  آئینه  کتاب  این  در   ،
ایرج   ، ، عذرا درخشیده  ، محمد پرحلم  چون:  جمشید عباسی 
قبادی ، علی پورحسن، مریم یوسفی نصیری نژاد،علیرضا ابراهیم 
خوانش  به  اقبالدوست  حمیدرضا  و  شریفی  گیلانی،رسول  پور 
سروده هایشان نشستند که در کتاب چشمان آبی آمده است.در 
آئین رونمایی کتاب »چشمان آبی« استاد محسن آریاپاد از دیگر 
در  هایی  آفرینه  به  اشاره  با  جنگل  ادبیات  درباره  ویژه  مهمانان 
از  یکی  شنیدن  و  کرد  عنوان  مطالبی  گیلکی  های  ترانه  ساختار 
ترانه های گیلکی با شعری از استاد آریاپاد به گرمی این نشست 
ادبی رونقی بخشید.شایان ذکر است کتاب »چشمان آبی« در 354 
صفحه ، قطع رقعی توسط انتشارات رج چاپ و روانه بازار نشر 
شد.علاقه مندان به تهیه این اثر می توانند به وبسایت انتشارات رج 
به نشانی www.rajbook.ir مراجعه کنند یا با شماره تماس های 
09213964496)فرامرز  و  محمدپور(  09112416682)اسماعیل 

محمدی پور( تماس حاصل نمایند.
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طاهری:

 مخالف مربی خارجی هستم؛ 
تیم ملی به مربی دیگری نیاز ندارد

خیرخواه:

 ۱۵ مربی خارجی آوردند اما یک 
مدال نگرفتند؛قبلا زنگ تفریح بودیم

در  حضور  به  موفق  تاکنون  ایران  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
رقابت‌های جام جهانی نشده به دنبال این است که طلسم ۹ 
دوره غیبت در این رویداد را بشکند اما برای رسیدن به این 

مهم کار سختی پیش رو دارد.
 جام جهانی فوتبال زنان ۲۰۲۷ قرار است به میزبانی کشور 
تیم‌ها  افزایش  با  حالا  که  رقابت‌هایی  شود؛  برگزار  برزیل 
به ۳۲ کشور، فرصت بیشتری برای حضور تیم‌های مختلف 

فراهم کرده است
. در این میان، قاره آسیا سهمیه قابل‌توجهی دارد؛ 
شش تیم از قاره کهن می‌توانند راهی این رویداد 

بزرگ شوند. 
جام  نهایی  یک‌چهارم  مرحله  در  که  تیم‌هایی 
صورت  به  شوند  برنده   ۲۰۲۶ آسیا  ملت‌های 
به  را  جهانی  جام  در  حضور  جواز  مستقیم 
پلی‌آف  مسیر  از  دیگر  تیم  دو  و  می‌آورند  دست 

بین‌قاره‌ای شانس خود را امتحان خواهند کرد.
فوتبال  ملی  تیم  که  اینجاست  کلیدی  سوال  اما 
زنان ایران چقدر شانس دارد یکی از این سهمیه‌ها 

را از آن خود کند؟
مسیر دشوار اما نه غیرممکن

هیچ‌یک  در  تاکنون  ایران  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
با این  از ادوار جام جهانی حضور نداشته است. 
و  ایران  در  زنان  فوتبال  رشد  به  رو  روند  حال، 
صعود تاریخی تیم ملی به جام ملت‌های آسیا در 
سال ۲۰۲۲، نویدبخش تغییراتی مثبت است. در آن 

رقابت‌ها، شاگردان مریم ایراندوست توانستند برای نخستین 
افتخاری  کنند؛  آسیا صعود  به جام ملت‌های  تاریخ،  بار در 

که در حافظه ورزش زنان ایران ثبت شد.
اکنون، تیم ملی زنان ایران برای حضور در جام جهانی باید 
ابتدا از مرحله مقدماتی جام ملت‌های آسیا ۲۰۲۶ عبور کند 
قرار  قاره  برتر  تیم  میان شش  در  مسابقات  این  در  و سپس 
بگیرد؛ یا در بدترین حالت، از طریق پلی‌آف آسیا و سپس 
مسیری  کند.  کسب  را  صعود  سهمیه  بین‌قاره‌ای،  مرحله 

طولانی، دشوار و پیچیده اما نه کاملًا دور از دسترس.
مرحله اول: راهیابی به جام ملت‌های آسیا ۲۰۲۶

نخستین چالش ایران، حضور موفق در مرحله مقدماتی جام 
ملت‌هاست. رقابت‌هایی که از تیرماه ۱۴۰۴ به میزبانی اردن 
برگزار می‌شود و ایران با تیم‌های اردن )میزبان گروه(، لبنان، 

بوتان و سنگاپور هم‌گروه شده است.
 تنها تیم صدرنشین از این گروه پنج‌تیمی، جواز حضور در 

مرحله نهایی جام ملت‌های آسیا را دریافت خواهد کرد.
در نگاه نخست، اردن و لبنان به عنوان رقبای سرسخت‌تر تیم 

ایران شناخته می‌شوند. 
در  گسترده  سرمایه‌گذاری‌های  و  میزبانی  واسطه  به  اردن 
فوتبال زنان، می‌تواند تهدیدی جدی برای شاگردان مرضیه 
جعفری باشد. با این حال، تجربه و انگیزه بالای ملی‌پوشان 

ایرانی، به‌ویژه با تکیه بر انسجام تیمی و حضور نسل جوان 
و پرتلاش، امیدها برای دومین صعود متوالی به جام ملت‌ها 

را زنده نگه می‌دارد.
مرحله دوم: حضور موفق در جام ملت‌های آسیا

از  یکی  برای  را  خود  باید  ایران  تیم  صعود،  صورت  در 
برگزاری  فرمت  کند.  آماده  قاره‌ای  رقابت‌های  دشوارترین 
صورت  این  به  آسیا  زنان  فوتبال  ملت‌های  جام  مسابقات 
تقسیم  تیمی  سه  گروه  چهار  قالب  در  تیم   ۱۲ که  است 

می‌شوند.
 چهار تیم قدرتمند قاره شامل استرالیا )میزبان(، چین، ژاپن 
و  است  قطعی  نهایی  مرحله  در  حضورشان  کره‌جنوبی،  و 
هشت تیم دیگر از طریق مرحله انتخابی به جمع آنان اضافه 

خواهند شد.

این یعنی ایران، اگر از گروه خود صعود کند، باید در میان 
تیم  شش  جمع  به  رسیدن  برای  و  کند  رقابت  تیم   ۱۲ این 
برتر تلاش نماید. بر اساس فرمت اعلام‌شده، تیم‌هایی که به 
مرحله یک‌چهارم نهایی برسند، در صورت پیروزی، مستقیماً 

به جام جهانی صعود خواهند کرد.
آسیایی  پلی‌آف  راهی  مرحله،  این  بازنده  تیم‌های  اما   
مرحله  در  شانس حضور  آن‌ها  میان  از  تیم  دو  تا  می‌شوند 

پلی‌آف بین‌قاره‌ای را کسب کنند.
تجربه گذشته و درس‌های آموخته‌شده

تیم ملی ایران در نخستین تجربه‌اش در جام ملت‌های 
داشت.  محافظه‌کارانه  عملکردی   )۲۰۲۲( آسیا 
تساوی بدون گل برابر هند و شکست مقابل چین و 
چین‌تایپه باعث شد ملی‌پوشان زن ایران بدون کسب 

برد، از دور رقابت‌ها حذف شوند. 
اما همین تجربه، نقطه عطفی برای فوتبال زنان ایران 

بود و نگاه‌ها را به این حوزه معطوف کرد.
اکنون با هدایت مرضیه جعفری، تیم ملی وارد مرحله 
جدیدی شده است؛ مرحله‌ای که نیازمند برنامه‌ریزی 
بدنی،  تقویت  مناسب،  تدارکاتی  بازی‌های  دقیق، 
ساختاری  حمایت  البته  و  روانی  مسائل  بر  تمرکز 

و رسانه‌ای است.
فرصتی تاریخی در سایه رقابت‌های دشوار

واقعیت این است که رقابت برای کسب سهمیه در 
آسیا، ساده نیست.

استرالیا،  کره‌جنوبی،  چین،  ژاپن،  چون  تیم‌هایی   
بخش  در  کلانی  سرمایه‌گذاری‌های  ویتنام،  حتی  و  تایلند 

زنان انجام داده‌اند. 
اما توسعه فوتبال زنان در ایران نیز طی سال‌های اخیر رشد 
فدراسیون  حمایت  هدفمند،  برنامه‌ریزی  با  و  است  یافته 
به  می‌توان  باتجربه،  مربیان  و  پرتلاش  بازیکنان  حضور  و 

موفقیت امیدوار بود.
در نهایت، مسیر تیم ملی فوتبال زنان ایران برای رسیدن به 
آغاز   ۱۴۰۴ تیرماه  از  که  است  مسیری   ،۲۰۲۷ جهانی  جام 
می‌شود. اگر ایران بتواند از مرحله گروهی عبور کرده و به 

جام ملت‌های آسیا برسد، نیمی از راه را پیموده است.
 نیمه دوم اما، نیازمند نمایش‌های درخشان در برابر تیم‌های 
اصولی  و  صحیح  برنامه‌ریزی  همچنین  و  قاره  مدعی 

فدراسیون فوتبال خواهد بود.

شانس فوتبال زنان ایران برای حضور در جام جهانی چقدر است؟

تکلیف  باید  فوتبال  برتر  لیگ  در  حاضر  تهرانی  های  تیم 
نه چندان  ۴ ورزشگاه  به وضعیت  توجه  با  را  میزبانی خود 
تیم‌های  شدن  مشخص  با  کنند.  مشخص  پایتخت  آل  ایده 
حاضر در فصل آینده لیگ برتر فوتبال ایران، سهمیه تیم‌های 
تهران  پیکان  صعود  و  هوادار  سقوط  به  توجه  با  پایتخت 
بار دیگر موضوع آماده‌سازی  تا  تیم ماند  همچنان روی سه 
به  میزبان  ورزشگاه‌های  استانداردسازی  و  زیرساخت‌ها 
و  بیست  لیگ  رقابت‌های  برگزارکننده  برای  جدی  چالش 
بار  این  و  استقلال  پرسپولیس،  شود.درحقیقت  تبدیل  پنجم 
زمینه  این  در  از معضلات جدی خود  یکی  با  تهران  پیکان 
در  بازی  به  مجبور  گذشته  لیگ  همچون  تا  هستند  روبرو 
این  از  نشوند.  اراک  خمینی  امام  نظیر  شهرهایی  ورزشگاه 
آنها  می‌دهد  نشان  تهران  استادیوم‌های  وضعیت  آخرین  رو 
قطعاً در تهران میزبان خواهند بود اما قرار است جابجایی در 

ورزشگاه ها داشته باشند.
بازسازی آزادی ادامه دارد اما تعطیلی نه!

ورزشگاه آزادی تهران با وجود پشت سر گذاشتن بخشی از 
مراحل بازسازی، همچنان با چالش‌هایی در حوزه تجهیز و 
نوسازی مواجه است. با این حال، وزارت ورزش و جوانان 
آن  مجدد  تعطیلی  با  ورزشگاه،  این  اصلی  متولی  به‌عنوان 
قرار  انجام‌شده،  مخالفت کرده است. طبق تصمیم‌گیری‌های 
بر این است که بازی‌های مهم، به‌ویژه دیدارهای بین‌المللی 
و بعضی از مسابقات مهم استقلال و پرسپولیس در لیگ برتر 

همچنان در آزادی برگزار شود.
این در حالی است که کارشناسان فنی حوزه عمران معتقدند 

روزهای  در  بیشتری  دقت  و  با سرعت  باید  بازسازی  روند 
بر  تصمیم  اما  یابد  ادامه  آزادی  ورزشی  مجموعه  تعطیلی 
ادامه فعالیت این مجموعه و همچنین ورزشگاه آزادی قطعی 

است تا چنین درخواستی به طور کامل رد شود.
شهرقدس؛ آمادگی کامل برای میزبانی

ورزشگاه شهدای شهرقدس که طی فصول اخیر میزبان برخی 

بازی‌ها بوده از آمادگی کامل برای برگزاری مسابقات لیگ 
بیست و پنجم برخوردار است. امکانات این ورزشگاه از نظر 
کیفیت چمن، نور، رختکن و سکوها در شرایط مناسبی قرار 
دارد و می‌تواند در صورت نیاز، میزبان تیم‌هایی مانند پیکان 
با  زمانی  تداخل  در صورت  استقلال  و  پرسپولیس  حتی  یا 

بازی‌های آزادی باشد.
پیکان و چالش ورزشگاه اختصاصی

برتر،  لیگ  به  دوباره  صعود  از  پس  تهران  پیکان  باشگاه 
دیگر قرار نیست در ورزشگاه اختصاصی خود میزبانی کند 
از  این ورزشگاه هنوز  داده  نشان  اولیه  بررسی‌های  چرا که 
برخوردار  برتر  لیگ  در  میزبانی  برای  لازم  استانداردهای 
گزینه‌های  پیکان  باشگاه  مسئولان  رو،  همین  از  نیست. 
جایگزین از جمله شهرقدس یا اکباتان را در نظر گرفته‌اند. 
ورزشگاه  است  بعید  اما  نشده  اعلام  هنوز  نهایی  تصمیم 

اختصاصی پیکان به زودی مجوز لازم را کسب کند.
تختی دوباره مهم شد

بی‌توجهی  سایه  در  سال‌هاست  که  ورزشگاه‌هایی  از  یکی 
قرار داشته، ورزشگاه تختی تهران است. با این حال در یک 
کرده  پیدا  بهتری  نسبتاً  شرایط  ورزشگاه  این  گذشته  سال 
بودجه‌ای  نیز  تهران  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  و 
مشخص برای بهسازی آن در نظر گرفته است. با این وجود 
اندازه‌ای خواهد  به  بهسازی  روند  آیا  نیست  هنوز مشخص 
بود که این ورزشگاه را به یکی از گزینه‌های اصلی میزبانی 
و  جدی  حمایت  نبود  خیر.  یا  کند  تبدیل  برتر  لیگ  در 
فعال‌سازی  اصلی  موانع  از  همچنان  منابع  ناکافی  تخصیص 
پیکان  و  استقلال  می‌رود.پرسپولیس،  به‌شمار  تختی  مجدد 
هستند  پنجم  و  بیست  لیگ  در  تهران  فوتبال  نماینده  سه 
انتخاب  برای  خود  خاص  وضعیت  درگیر  هرکدام  که 
ورزشگاه میزبان هستند. حال باید دید در یک ماه آینده چه 
اتفاقاتی درباره آینده این ورزشگاه‌ها رخ می‌دهد تا تکلیف 
از چهار ورزشگاه که  برتری در یکی  لیگ  تیم  میزبانی سه 

موجودی‌های فرسوده فوتبال پایتخت هستند مشخص شود

تغییر نگرش در تفکرات سرمربی تیم ملی ایران تاثیر مستقیم 
در انتخاب های بازیکنان برای باشگاه های خود داشته است.

بررسی روند لژیونر شدن فوتبالیست‌های ایرانی در یک دهه 
و  دنیا  فوتبال  به  بازیکن  صادرات  کاهش  از  نشان  گذشته 
سختی بیشتر در مسیر کسب تجربه بین‌المللی برای آنهاست. 
ایران  ملی  تیم  سرمربی  نگرش  با  مستقیم  رابطه  که  روندی 
دارد که در تصمیم گیری های مهم بازیکنان برای رسیدن به 

پیراهن ملی همواره تعیین‌کننده بوده است.
اگرچه در دوران کارلوس کی‌روش حضور در فوتبال خارج 
با  دوره جدید  در  اما  می‌شد  تلقی  »امتیاز«  نوعی  کشور  از 
هدایت امیر قلعه‌نویی، این رویکرد دستخوش تغییراتی شده 
که حالا به کاهش چشمگیر انگیزه لژیونر شدن میان بازیکنان 

جوان منجر شده است.
دوره کی‌روش؛ نگاه بین‌المللی و سیاست توسعه فردی 

بازیکن
کارلوس کی‌روش، در طول قریب به یک دهه سرمربیگری 
در ایران، همواره اعتقاد داشت بازیکن ملی‌پوش باید تجربه 
تیم  یک  در  اگر  حتی  را  دنیا  فوتبال  بالای  سطح  در  بازی 

نه‌چندان مشهور یا لیگ درجه‌ دو پیدا کند. 
حتی  و  جوان  بازیکنان  از  بسیاری  شد  موجب  دیدگاه  این 
خارجی،  تیم‌های  از  پیشنهاد  نخستین  با  باتجربه،  بازیکنان 

عزم سفر کنند. 
فوتبال  در  حضور  به  کی‌روش  که  داشتند  اطمینان  آنها 
نگاه  فنی  سرمایه‌گذاری  و  ارزش  یک  چشم  به  بین‌المللی 

می‌کند.
این سیاست باعث شد در دوره کی‌روش، آمار لژیونرها در 
تیم ملی به‌طور معناداری افزایش یابد و حتی بازیکنانی که 
در باشگاه‌های متوسط اروپایی و آسیایی بودند، در ترکیب 

تیم ملی قرار بگیرند.
ذهنیت  بین‌المللی،  تجربه‌های  با  تیمی  رویکرد،  این  نتیجه   

حرفه‌ای‌تر و در برخی مواقع رشد فنی قابل توجه بود.
قلعه‌نویی و بازگشت به نگاه داخلی

با ورود امیر قلعه‌نویی به نیمکت تیم ملی، رویکرد متفاوتی 
بر فضای انتخاب بازیکن حاکم شد. 

ترجیح  دارد،  داخلی  لیگ  از  بالایی  شناخت  که  قلعه‌نویی 
داد که تمرکزش را روی بازیکنانی بگذارد که در لیگ ایران 

بازی می‌کنند. 
شرایط  با  آشنایی  مانند  استدلال‌هایی  با  اگرچه  نگاه،  این 
فرهنگی و تاکتیکی تیم ملی همراه است، اما در عمل باعث 

از کشور  از استعدادهای خارج  نادیده گرفته شدن بسیاری 
شده است.

نمونه بارز این موضوع، دعوت نشدن بازیکنانی مانند سعید 
در  که  بازیکنانی  است؛  حسین‌نژاد  جواد  و  سحرخیزان 
طور  به  اما  داشتند،  قبولی  قابل  عملکرد  خارجی  لیگ‌های 

منظم در اردوهای تیم ملی حضور نیافتند.
منتقل کرد که  بازیکنان  به سایر  را  پیام  این  این تصمیم‌ها   
لژیونر شدن دیگر تضمینی برای حضور در تیم ملی نیست.

ترجیح لیگ داخلی به خاطر تیم ملی و پول!
گل  گذشته  فصل  هافبک  رزاقی‌نیا  امیرمحمد  مثال  طور  به 
عربی  لیگ‌های  از  پیشنهاد  داشتن  وجود  با  سیرجان  گهر 

تصمیم به پوشیدن پیراهن استقلال تهران گرفت.
 این بازیکن با دریافت پیشنهاد نجومی از استقلال و بدون 
شک نوع جوان و بااستعداد که از خارج کشور نیز پیشنهاد 

داشت، در نهایت ترجیح داد در لیگ ایران بماند. 

چرا؟ چون هم شرایط مالی در باشگاه بزرگی مثل استقلال 
مطلوب است، و هم با بازی در داخل، شانس دعوت به تیم 

ملی بالاتر خواهد بود.
این تصمیم از سوی بازیکنی در سن رزاقی‌نیا، فقط انتخابی 
شخصی نیست، بلکه نشانه‌ای از یک روند نگران‌کننده است. 
بازیکنان جوان به جای آنکه به دنبال کسب تجربه بین‌المللی 
باشند، به ماندن در فضای محدود و تکراری فوتبال داخلی 
به  ملی،  تیم  کادرفنی  دیدگاه  می‌دانند  چون  شده‌اند؛  قانع 
جای توسعه بین‌المللی، بیشتر بر بازی در لیگ ایران تمرکز 

دارد.
بی‌توجهی به نقش جوانان در رویدادهای بین‌المللی

از سوی دیگر، قلعه‌نویی برخلاف برخی از مربیان مدرن دنیا، 
صحنه‌های  در  جوان  بازیکنان  به  اعتماد  به  چندانی  تمایل 

بزرگ ندارد. 
بازیکنان  باورند که  این  بر  فوتبال  در حالی که کارشناسان 
جوان، به‌ویژه در رقابت‌های بین‌المللی، انگیزه، ریسک‌پذیری 
در  داده  ترجیح  ملی  تیم  سرمربی  دارند،  بیشتری  پویایی  و 
چنین رقابت‌هایی بیشتر به نام‌های آشنا و باتجربه تکیه کند.

به  تصمیم  رشد،  هدف  با  که  جوانی  بازیکنان  نتیجه،  در 
مهاجرت می‌گیرند، حالا در کنار دوری از فضای رسانه‌ای 
هم  شدن  ملی‌پوش  فرصت  دادن  دست  از  خطر  با  داخلی، 

مواجه‌اند.
کاهش صادرات بازیکن، کاهش سطح تیم ملی

نگرش جدید کادرفنی تیم ملی ایران، در ظاهر ممکن است 
منجر به ثبات و شناخت بیشتر از بازیکنان لیگ داخلی شود، 
اما در بلندمدت، می‌تواند به کاهش کیفیت تیم ملی، محدود 
شدن دید فنی بازیکنان با توجه به کاهش تجربه بین المللی 

آنها شود.
عملکرد  به  توجه  بازیکنان،  دعوت  سیاست  در  بازنگری   
فنی در خارج از کشور و باز کردن درهای تیم ملی به روی 
استعدادهای جوان در سطح بین‌المللی، می‌تواند گام مهمی 
دوران  در  که  باشد  توسعه‌ای  روند  آن  به  بازگشت  برای 
نیاز  آن  به  همیشه  از  بیش  امروز  و  خورد  کلید  کی‌روش 

داریم.

تعیین تکلیف میزبانی استقلال و پرسپولیس در تهران؛ پیکان دنبال استادیوم

نگرش نگران‌کننده قلعه‌نویی؛ لژیونر بودن مهم نیست!

مربی  به  ملی  تیم  فنی  کادر  اینکه  بیان  با  فوتبال  کارشناس 
تجربیات  از  برگردد  ساپینتو  اگر   : گفت  ندارد  نیاز  دیگری 
خصوص  در  و  طاهری  کرد.بیژن  خواهد  استفاده  گذشته 
عملکرد تیم ملی و صعودش به جام جهانی گفت: خوشحالم 
به جام جهانی صعود کنیم. من  ایرانی  با کادر  توانستیم  که 
به عنوان یک ایرانی حامی تیم ملی کشورم هستم و از تیم 
ملی کشورم حمایت می‌کنم. تیم ملی در راه صعود به جام 
جهانی نتایج خوبی کسب کرد و به طور مستقیم راهی این 
از  استفاده  فنی  کادر  بزرگ  کارهای  از  یکی  تورنمنت شد. 
بازیکنان جوان بود که توانستند عملکرد مثبتی داشته باشند. 
بازیکنان جوان باید ترسشان بریزد تا برای این رویداد بزرگ 

آماده شوند.
یک روز را هم نباید از دست داد

وی در خصوص آمادگی تیم ملی برای حضوری موفق در 
جام جهانی گفت، برای موفقیت باید با برنامه‌ریزی دقیق گام 
برداشت و نباید کار را به آینده سپرد. برای حضوری پر قدرت 
نباید حتی یک روز را هم از دست بدهیم. مسئولان فوتبال 
کشور باید با کشورهای صاحب فوتبال وارد مذاکره شده و 
تلاش کنند تا بازی‌های تدارکاتی را در دستور کار قرار دهند 
تا بازیکنان جوان از این دیدارها تجربه کسب کنند و تیم ملی 
محک جدی بخورد. باید لیگ ما در سال نزدیک به جام جهانی 
با نظم خاصی دنبال شود تا بازیکنان دعوت شده به تیم ملی 
نیاز  اردوهای کوتاه مدت  به  باشند.  آمادگی کامل را داشته 
است تا بازیکنان انگیزه بیشتری پیدا کنند و همه باید دست به 

دست هم دهیم تا تیم ملی کشورمان موفق باشد.
قلعه نویی با بازیکنان دوست است

وی در پاسخ به این پرسش که نکته مثبت قلعه نویی در تیم 
چه بوده است گفت: به اعتقاد من برعکس دوران کی روش 
که استبداد در تیم ملی حاکم بود در دوره قلعه نویی دوستی و 
رفاقت حرف اول را در تیم ملی می‌زند. وقتی یک عده در یک 
بازی علیه سرمربی شعار می‌دهند و طارمی صورت سرمربی 
را می‌بوسد این نشان می‌دهد که صمیمیت در تیم ملی وجود 

دارد و این رمز موفقیت تیم ملی است.
مخالف مربی خارجی هستم

نویی  قلعه  امیر  دستیاران  از  که  انتقاداتی  مورد  در  طاهری 
جام  راهی  کادر  همین  با  ملی  تیم  سرمربی  گفت:  می‌شود 
جهانی شده پس این کادر فنی توانایی بالایی دارد. من مخالف 
حضور یک مربی خارجی دیگر در تیم ملی هستم و اعتقاد 
دارم با توجه به شناخت خوبی که سرمربی از کادر خود دارد 
و تقسیم وظایف این کادر می‌تواند در جام جهانی عملکرد 

خوبی داشته باشد.
بازیکنان جوان پر انگیزه ظاهر خواهند شد

کارشناس فوتبال در خصوص انگیزه بالای جوانان در لیگ 
به سال جام جهانی  نزدیک شدن  به  توجه  با  امسال گفت:: 
بازیکنان جوان انگیزه‌های زیادی دارند تا بتوانند با بازی‌های 
خوبی که ارائه می‌کنند در لیست تیم ملی حضور داشته باشند. 
جام جهانی باعث خواهد شد تا هم لیگ ما پویا و شکوفا تر 
شود و هم بازیکنان با آمادگی بالا راهی بزرگترین تورنمنت 

دنیا شوند.
ساپینتو می‌تواند موفق شود

طاهری در خصوص بازگشت ریکاردو ساپینتو گفت: او یک 
مربی خوب و با تجربه است به خوبی فضای فوتبال ایران را 
ایران کار کند. ساپینتو  باید در  می‌شناسد و می‌داند چگونه 
این بار و برخلاف گذشته آرام و صبور خواهد بود و تحت 
تأثیر فضا و حاشیه‌ها قرار نخواهد گرفت و اعتقاد دارم اگر به 

استقلال باز گردد موفق خواهد شد.
من فرزند استقلال هستم

و  برگردد  ساپینتو  اگر  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  طاهری 
خواستار حضور شما در استقلال باشد خواهید برگشت یا خبر 
گفت: من فرزند استقلال هستم و بهترین دوران زندگی‌ام را 
در این تیم پر افتخار و پر طرفدار گذرانده‌ام و اگر هرزمانی 
به وجود من نیاز باشد لحظه‌ای درنگ نخواهم کرد و برای 

خدمت به استقلال آماده‌ام.

اولین‌های  تمام  گفت:  ژیمناستیک  ملی  تیم  سرمربی 
ژیمناستیک در دوران مربیگری من اتفاق افتاد در حالی که 
پیش از این ۱۵ مربی خارجی آوردند اما دریغ از این که 

یک مدال کسب کنند.
 درباره عملکرد تیم ملی ژیمناستیک در مسابقات قهرمانی 
آسیا گفت: اکثر قهرمانان دنیا در قاره آسیا حضور دارند و 
در مسابقات قهرمانی آسیا هم عنوان‌داران جهان و المپیک 
حضور داشتند و سطح مسابقات به لحاظ فنی بالا بود. ما 
در این مسابقات با دو ژیمناست تک وسیله شرکت کردیم. 
برساند  ثبت  به  را  توانست حرکتی  الفتی  رقابت‌ها  این  در 
بالاترین  و  است  پرش خرک  حرکات  جز سخت‌ترین  که 
نمره را دارد. این حرکت برای اولین بار زده شده و الفتی 

توانست به خوبی از پس آن بربیاید.
به  و  کرد  عبور  مقدماتی  مرحله  از  الفتی  داد:  ادامه  وی 
فینال رسید و در آن مرحله توانست با اجرای خوب خود، 
به  بار  اولین  برای  و  بگذارد  پشت سر  را  المپیک  اول  نفر 
مدال طلا برسد و این حرکت را هم ثبت کند. سیاهی هم 
مسابقات  در  بار  اولین  برای  و  است  ساله   ۲۲ جوان  یک 
قهرمانی آسیا شرکت کرده بود و با حرکات زیبا توانست 
بالاتر از تیم‌های چین و ژاپن و کره قرار بگیرد. این باعث 
فخر ژیمناستیک ایران است که با دو ژیمناست به دو مدال 

هم رسیدیم.
اما هیچ  برخی مغرضان ۳۰ سال در فدراسیون بودند 

کاری نکردند
تیم ملی ژیمناستیک در واکنش به صحبت برخی  سرمربی 
مسابقات  در  ورزشکاران  بودند  معتقد  که  کارشناسان 
عنوان  که  ورزشکاری  گفت:  بودند،  ناآماده  آسیا  قهرمانی 
قهرمانی جهان و المپیک را دارد، در هیچ مسابقه‌ای اعتبار 
خودش را خدشه‌دار نمی‌کند. من الان حدود ۱۰ سال است 
که سرمربی تیم ملی ژیمناستیک هستم و در این مدت در 
هر مسابقه‌ای شرکت کردم، حدود ۸۰ کشور در مسابقات 
شرکت می‌کنند، اما متأسفانه برخی افراد مغرض که سال‌ها 
به  الان  نکردند،  کاری  هیچ  و  بودند  فدراسیون  رأس  در 
این صحبت‌ها  بیاورند  پایین  را  ما  کار  ارزش  اینکه  خاطر 

را مطرح می‌کنند.
ورزشکاران  شدیم  اعزام  که  مسابقه‌ای  هر  در  آیا 

ناآماده‌اند؟
خیرخواه تأکید کرد: من سوالم از شما این است که آیا در 
کشورها  سایر  ورزشکاران  هم  المپیک  گزینشی  مسابقات 
آسیای  بازی‌های  مسابقات  می‌آیند؟  میدان  به  ناآماده 
و جهانی  آسیایی  مدال   ۱۸ تیم  این  با  تاکنون  من  چطور؟ 
کسب کردم یعنی در تمامی این مسابقات ما به رقابت‌هایی 
رفتیم که ورزشکاران ناآماده بودند. این صحبت‌ها مشخص 
فرض  اصلًا  اینکه  ضمن  است.  مغرضانه  همگی  که  است 
کنیم این حرف درست باشد و ورزشکاران سایر کشورها 
هر  باید  ما  ماست؟  تقصیر  موضوع  این  آیا  نبودند،  آماده 
مسابقه  آن‌ها  با  بودند  آماده  ورزشکاران  این  که  زمانی 
این صحبت‌ها سال‌ها مطرح می‌شود. در مسابقات  بدهیم؟ 
المپیک  برای کسب سهمیه  المپیک هم ۸۰ کشور  گزینشی 

آمده بودند، آیا آن‌ها هم آماده نبودند؟
تمام اولین‌ها را با تیم ملی ژیمناستیک به دست آوردم

وی گفت: هر زمان ما در هر مسابقه‌ای شرکت کردیم این 
بودن  ناآماده  یا  آماده  به  اصلًا  من  شد،  مطرح  صحبت‌ها 
که  نمره‌ای  اما  ندارم  کاری  کشورها  سایر  ورزشکاران 
همیشه  است.  مشخص  که  کردند  کسب  ما  ورزشکاران 
نتوانستند  کاری  هیچ  که  دارد  وجود  مغرض  افراد  برخی 
تشویق  را  ورزشکاران  اینکه  جای  به  الان  و  بدهند  انجام 
به  بار اسم من را  به دنبال تخریب هستند. آن‌ها یک  کنند 
زبان نمی‌آورند که بگویند با مربی ایرانی ژیمناستیک به این 
نتایج رسیده است؛ البته من به این صحبت‌ها احتیاج ندارم 
و همه این موفقیت‌ها را به لطف خدا به دست آوردم. تمام 
الان  و  آوردم  به دست  ژیمناستیک  ملی  تیم  با  را  اولین‌ها 
هم به لطف خدا اولین مدال طلای قهرمانی آسیا را کسب 
کردم. کسی که این موفقیت‌ها را دیده باشد می‌داند که این 

افراد مغرضانه صحبت می‌کنند.
سرمربی تیم ملی ژیمناستیک عنوان کرد: تاکنون ۱۸ مدال 
جهانی و آسیایی و وردکاپ به دست آوردیم و همه این‌ها 
نشان می‌داد برای این تیم کار شده و با برنامه جلو رفتیم. 
زمانی که الفتی این حرکت را زد تمام ژیمناست‌ها و مربیان 
در  حرکت  دو  ترکیب  با  الفتی  گفتند.  تبریک  ما  به  دنیا 
و  کرد  ثبت  خودش  نام  به  را  حرکت  این  آسیا  قهرمانی 
بسیار سخت بود. حتی فدراسیون جهانی هم به این حرکت 

واکنش نشان داد و به ما تبریک گفت.
به خاطر مشکلات اقتصادی با دو ورزشکار اعزام شدیم

ورزشکار  دو  با  چرا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  خیرخواه 
در  نفر  پنج  گفت:  اعزام شدند،  آسیا  قهرمانی  مسابقات  به 
دلیل  به  می‌کنم  فکر  اما  داشتند،  حضور  ملی  تیم  اردوی 
کمبود اعتبارات، فدراسیون تصمیم گرفت به صورت کیفی 
خوبی  خیلی  ژیمناست‌های  ما  کنند.  شرکت  مسابقات  در 
داریم اما وضعیت اقتصادی و مالی فدراسیون خوب نیست 
شرکت  مسابقات  در  محدود  تعداد  با  که  گرفتند  تصمیم 
این  در  تیمی  صورت  به  که  بود  این  نظرم  هم  من  کنند. 

مسابقات شرکت کنیم.
مربی اول از همه امنیت ورزشکار را تأمین می‌کند

در  الفتی  حرکت  به  بااشاره  ژیمناستیک  ملی  تیم  سرمربی 
مسابقات قهرمانی آسیا که به گفته برخی حتی جانش ممکن 
کاملًا  هم  حرف  این  متأسفانه  گفت:  باشد،  خطر  در  بود 
مدتهاست  الفتی  است.  آبکی  تحلیل‌های  جز  و  مغرضانه 
دارد.  را  آن  زمینه  پیش  و  می‌کند  اجرا  را  این حرکت  که 
چندین سال است که با او کار می‌کنیم و بالغ بر صد بار 
به  مانده  روز   ۱۵ متأسفانه  بود.  داده  انجام  را  این حرکت 
مسابقه الفتی از ناحیه دست دچار آسیب دیدگی شد، ما ۱۵ 
روز با او نتوانستیم کار کنیم و درگیر فیزیوتراپی بود و اگر 
این اتفاق نمی‌افتد قطعاً او بهتر این حرکت را انجام می‌داد. 
تمام حرکات ژیمناستیک سخت است ولی مربی باید امنیت 
را ایجاد کند و تا مطمئن نباشد نمی‌تواند حرکتی بزند که 

به ورزشکار صدمه وارد شود.
به این اندازه مربی و ورزشکار را تخریب  تا  هیچکس 

نمی‌کند
خیرخواه تأکید کرد: در ورزش آسیب دیدن جز جدانشدنی 
ناپذیر است. هر ورزشکاری در هر رشته  است و اجتناب 
اما  شود.  روبه‌رو  دیدگی  آسیب  با  است  ممکن  ورزشی 
به آن  نسبت  ما هم  و  بیافتد  به خطر  اینکه جان ورزشکار 
این صحبت‌ها  نیست.  اصلًا  باشیم چنین چیزی  تفاوت  بی 
افراد  این  می‌شود.  زده  مربی  و  ورزشکار  تخریب  برای 
سال‌هاست با فدراسیون درگیر هستند و در نهایت به مربی 
هیچ  در  نیست  درست  این  می‌زنند.  ضربه  ورزشکار  و 
آن  مربی  و  ورزشکار  پیشکسوتان  و  کارشناسان  رشته‌ای 

رشته را تخریب نمی‌کنند.

مهاجم  رضایت‌نامه  صدور  برای  روسیه  اورنبورگ  باشگاه 
سعید  کرد.  اعلام  را  توجهی  قابل  مبلغ  خود  ایرانی 
نسبتا  که فصل  روسیه  اورنبورگ  مهاجم جوان  سحرخیزان 
پیشنهاد  با  گذاشت  سر  پشت  تیم  این  پیراهن  با  را  موفقی 
باشگاه‌های استقلال و پرسپولیس روبرو شد.سحرخیزان که 
یک فصل دیگر با اورنبورگ قرارداد دارد با توجه به سقوط 
این تیم به لیگ یک می‌تواند در ازای پرداخت مبلغ کمتری 
از این تیم جدا شود. با این حال باشگاه روسی با دریافت 
 ۲ به  نزدیک  مبلغی  ایران  فوتبال  سرخابی‌های  از  پیشنهاد 
بالاست. بسیار  است که  هزار دلار خواسته  میلیون و ۵۰۰ 

برای  را  باشگاه  دو  هر  مجدد  نگاری‌های  نامه  امر  همین 
کاهش مبلغ به همراه داشت تا آنها این مبلغ را ۵۰ درصد 
کاهش دهند اما باز هم پرسپولیس آن را بسیار بالا دانست 
که  است  حالی  در  این  بزند.  را  سحرخیزان  جذب  قید  تا 
استقلال همچنان اصرار به جذب این مهاجم جوان دارد اما 
می‌خواهد قیمت او را کاهش دهد تا پس از جذب عارف 
آقاسی و امیرمحمد رزاقی نیا بتواند از سحرخیزان به عنوان 
سومین خرید تابستانی رونمایی کند.سحرخیزان که در ابتدا 
با  حالا  نداشت  کشور  فوتبال  به  بازگشت  برای  تصمیمی 
افزایش مبلغ پیشنهادی استقلال روبرو شده است تا شاید او 
نیز قید ادامه لژیونری را بزند و به لیگ برتر ایران برگردد.از 
سوی دیگر او از مدیر برنامه‌های خود خواسته است همچنان 
از  تر  جدی  را  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  پیشنهادات 
استقلال دنبال کند اما همچنان مشکل اصلی برای انتقال او به 

فوتقبال امارات، مبلغ بالای رضایت نامه اش است.

مبلغ نجومی برای رضایت‌نامه مهاجم 
مد نظر استقلال و پرسپولیس



بقائی:

 تا زمانی که تجاوز ادامه داشته باشد از مردم و کیان کشورمان دفاع می‌کنیم
اسرائیل با سلاح‌های اهدایی آمریکا به ایران حمله کرد

نشست خبری سخنگوی وزارت خارجه با بیان این که » تجاوزات 
رژیم صهیونیستی روند دیپلماسی را تهی از معنا کرده است«، گفت: 
تا زمانی که تجاوز ادامه داشته باشد ما از مردم و کیان کشورمان 
دفاع می‌کنیم. به گزارش ایسنا، »اسماعیل بقائی« گفت: امروز اولین 
جلسه سخنگویی بنده در دوره ای است که ایران ما تخت تجاوز 
جنایت های رژیم صهیونسیتی قرار گرفته است. امروز روز چهارم 

ملی ما در برابر یک تجاوز آشکار است.
وی با بیان این که بامداد جمعه، رژیم صهیونسیتی با سلاح هایی 
که بسیاری از آنها اهدایی آمریکا بود مردم ایران را مورد هدف قرار 
داد، گفت: من به تمام خانواده ها ، ملت ایران و آزادی خواهان 

جهان به خاطر این جنایت تسلیت عرض می کنم.
پاسخ ما دفاع مشروع طبق قوانین و مقررات بین المللی است

بقائی با اشاره به پاسخ ایران به جنایت‌های رژیم صهیونیستی گفت: 
ما در پاسخ به این جنایت‌ها و در دفاع از خودمان رزم جانانه ای 

آغاز کردیم و با قوت ادامه می‌یابد.
وی افزود : پاسخ ما دفاع مشروع طبق قوانین و مقررات بین المللی 

است .
از  ایران گفت: کسانی که  ارشد جمهوری اسلامی  این دیپلمات 
این  که  یا تلاش کردند  و  دفاع کردند  رژیم صهیونیستی  تجاوز 

به حساب  این جنایت  کنند همدست و همراه  توجیه  را  جنایت 
می‌آیند و نامشان به عنوان همدستان و به عنوان شرکای جرم رژیم 

صهیونیستی در یاد مردم ایران و منطقه باقی می ماند.
و  هنجارها  تمامی  ناقض  ایران  هسته‌ای  تاسیسات  به  حمله 

قواعد بین‌المللی است
سخنگوی وزارت خارجه با بیان اینکه شورای امنیت و سازمان‌های 
رژیم  جنایت‌های  برابر  در  خود  وظایف  به  باید  بین‌المللی 
صهیونیستی در ایران و غزه عمل کنند و بیان اظهارات دو پهلو 
را متوقف کنند، گفت: رژیم صهیونیستی، تاسیسات هسته‌ای ایران 
از جمله نطنز و اصفهان را مورد حمله قرار داد و این اقدام ناقض 

تمامی هنجارها و قواعد بین‌المللی است.
سخنگوی وزارت خارجه در ادامه با نشان دادن تصاویر تعدادی از 
کودکان و غیر نظامیان ایرانی که در حملات رژیم صهیونسیتی به 
شهادت رسیدند از آرزوها و آمال های این افراد برای آینده گفت 
رژیم صهیونیستی  های  جنایت  قربانی  اکنون  افراد  این  افزود:  و 
شدند ، قربانی ادعایی که می گوید ما کاری به مردم عادی نداریم.

سخنگوی وزارت خارجه در ادامه سخنان خود با تاکید بر اینکه 
جامعه جهانی باید رژیم صهیونیستی را در برابر جنایت‌های خود 
که  کشورها  همه  برای  است  آزمونی  این  گفت:  کند،  پاسخگو 

چگونه در برابر یک رژیم قانون شکن عمل می کنند.
معنا  از  تهی  را  دیپلماسی  روند  صهیونیستی  رژیم  تجاوزات 

کرده است
رژیم  جنایت‌های  کرد  تصور  توان  نمی  اینکه  بیان  با  بقائی 
گرفته  صورت  آمریکا  هماهنگی  بدون  ایران  علیه  صهیونیستی 
باشد در پاسخ به سوالی در مورد مذاکرات گفت: این حملات و 

تجاوزات روند دیپلماسی را تهی از معنا کرده است.
وی افزود: ما شک نداریم که سیاستگذاران آمریکایی بخشی از این 

قانون شکنی بوده اند.
این دیپلمات ارشد جمهوری اسلامی ایران تصریح کرد: ما از همه 
نهادهای  و  ساختار  در  که  دولت‌هایی  ویژه  به  منطقه  کشورهای 
برای  خود  توان  همه  از  که  می‌خواهیم  دارند  بین‌المللی حضور 
تصویب قطعنامه ای الزام آور علیه رژیم صهیونیستی استفاده کنند 
و در گام اول باید اعلام کنند آنچه که اتفاق افتاده یک تجاوز است.

نشست  زودی  به  کرد  اعلام  همچنین  خارجه  وزارت  سخنگوی 
رژیم  اخیر  تجاوزات  محوریت  با  اسلامی  همکاری  سازمان 

صهیونیستی علیه ایران برگزار می‌شود.
تجاوز پیش دستانه صرفاً یک بهانه سخیف سیاسی است

سخنگوی وزارت خارجه همچنین در پاسخ به سوال مبنی بر اینکه 
بوده است،  پیش دستانه  ایران  به  اسرائیل مدعی شده حمله اش 
گفت: این مضحک ترین توجیهی است که نه فقط این بار بلکه 
طی چند دهه گذشته رژیم صهیونیستی برای توجیه تجاوزات خود 
استفاده کرده است. تجاوز پیش دستانه هیچ جایگاه قانونی ندارد و 

صرفاً یک بهانه سخیف سیاسی است.
کیان  و  مردم  از  ما  باشد  داشته  ادامه  تجاوز  که  زمانی  تا 

کشورمان دفاع می‌کنیم
را  ادعا  این  هیچ کس  دو کشور،  یکی  به جز  اینکه  بیان  با  وی 
نپذیرفت، گفت: تمرکز ایران )نیروهای مسلح ما و همچنین دستگاه 
دیپلماسی( بر دفاع از کیان کشور است و هر فرد و کشوری که 
به  وادار  را  متجاوز  طرف  باید  دارد  زمینه  این  در  کمک  ادعای 
توقف تجاوزات خود کند ،صورت مسئله روشن است و هر کسی 
مسئولیت‌های  اساس  بر  موضوع  این  به  ورود  دنبال  به  واقعاً  که 
حقوقی خود است در گام اول باید رژیم صهیونیستی را وادار کند 
که جنایت‌های خود را متوقف کند. تا زمانی که تجاوز ادامه داشته 

باشد ما از مردم و کیان کشورمان دفاع می‌کنیم
شورای حکام و مدیر کل آژانس باید موضع قاطعی در برابر 

جنایت رژیم صهیونیستی بگیرند
امروز  ایران گفت:  اسلامی   سخنگوی وزارت خارجه جمهوری 
به درخواست ایران جلسه شورای حکام برگزار می‌شود، شورای 
حکام و آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در برابر این جنایت مسئولیت 

واضحی دارند.

قالیباف: 
رژیم صهیونیستی بیچاره خواهد شد 

 بسیج مردمی در سراسر کشور فعال شود

اژه‌ای: 
مخلان امنیت مردم طبق شرایط جنگی محاکمه و مجازات شوند 

از  قابل‌توجهی  بخش  کرد:  تاکید  اسلامی  مجلس شورای  رئیس 
ضربات دشمن حمله نظامی نیست بلکه با کمک نفوذی‌های داخلی 
انجام می‌شود. در این زمینه لازم است مردم هوشمندمان، با جدیت 
و دقتی وسواس‌گونه، هر نکته‌ی مشکوکی را با فوریت به مراکز 
امنیتی اطلاع دهند. محمد باقر قالیباف رئیس مجلس در نطق پیش 
از دستور خود در جلسه علنی دیروز مجلس گفت: رژیم آپارتاید و 
جنایتکار صهیونیستی با حمایت و چراغ‌سبز دولت آمریکا دست پلید 
خود را به جنایتی جدید در کشور عزیزمان آلوده کرد - بزدلانه به 
مناطق مسکونی، بیمارستان‌ها و تجهیزات امدادی و زیرساخت‌های 
غیرنظامی حمله کرد و جمعی از زنان و کودکان مظلوم و افراد 
غیرنظامی را در منازلشان بمباران کرد و بار دیگر ذات پلید خود 
را که به هشتاد سال خونریزی عادت کرده است، آشکار ساخت. 
در این میان، تنی چند از فرماندهان رشید اسلام و دانشمندان محترم 
نیز به آرزوی دیرینه‌ی خود رسیدند و به یاران شهیدشان پیوستند.وی 
افزود: این باند جنایتکار ازیک‌طرف اینگونه برنامه‌ریزی کرده بود که 
توان دفاع و تهاجم را با ترور فرماندهان و زدن برخی زیرساخت‌های 
نظامی از ما بگیرد و ازطرف دیگر خیال‌پردازی کرده بود که مردم 
را به کف خیابان‌های تهران بکشاند و به آرزوی بیش از ۴۰ ‌ساله‌ 
خود در حذف نظام اسلامی دست یابد، اما بار دیگر دست قدرت 
الهی از آستین مردم غیور، فرمانده شجاع و مدبرِ کل قوا و سربازان 
مخلصش در نیروهای مسلح بیرون آمد و نشان داد پیوند امت و امام 
امت برای عزت ایران و ایرانی هر تهدیدی را برطرف و به فرصت 

تبدیل می‌کند.
مردم ایران در برابر دشمن وحشی، یکپارچه و متحد شدند

رئیس مجلس شورای اسلامی بیان کرد: مردم ایران با هر قومیتی 
وبا سلیقه‌های مختلف سیاسی در برابر دشمن وحشی، یکپارچه و 
متحد شدند و پشت‌به‌پشت فرزندان خود در نیروهای مسلح دادند 

و سربازان جان‌برکف ارتش و سپاه نیز بااخلاص و فداکاری، تحت 
رهبری هوشمندانه و شجاعانه‌ی فرمانده کل قوا، ظرفیت بالای قدرت 
و توان نظامی خود را به رخ جهان کشاندند و افسانه‌ی آسیب‌ناپذیری 
رژیم را به استهزا گرفتند.قالیباف افزود: کابوس شب‌های گذشته 
صهیونیست‌ها و شعله‌ای که بر جان عاملان و آمران جنایت‌های رژیم 
صهیونیستی افتاده است تا پشیمانی و تنبیه متجاوز ادامه خواهد یافت؛ 
فرزندان ایران روزگارتان را تاریک خواهند کرد و شما بیچاره خواهید 
شد و دنیا بیچارگی‌تان را به نظاره خواهند نشست.قالیباف افزود: 
پیروزی یاران خداوند ومجاهدان فی سبیل الله وعده الهی است و در 

وعده الهی هیچ تخلفی نخواهد بود.
دشمن وحشی خود را پایبند به هیچ خط قرمزی نمی‌داند

رئیس مجلس تاکید کرد: همه باید بدانیم که ما در شرایط فوق‌العاده‌ای 
قرار داریم و دشمن وحشی خود را پایبند به هیچ خط قرمزی نمی‌داند 
و اگرچه پیروزی نهایی، قطعی است اما طبیعی است که طی این 
مسیر، فراز و نشیب دارد، لذا باید با توکل و استعانت از درگاه الهی 
خود را برای سختی‌های احتمالی آماده کرد و در راه درست خود 
استقامت ورزید که در آن صورت خداوند وعده داده است هر ترس 

و نگرانی را برطرف کند.
کنترل  در  مؤثری  نقش  مردمی  بسیج  میدانی  فعال‌شدن 

فعالیت‌های تروریستی و خرابکاری دارد
قالیباف همچنین گفت: بخش قابل‌توجهی از ضربات دشمن حمله‌ 
نظامی نیست، بلکه با کمک نفوذی‌های داخلی انجام می‌شود. در این 
زمینه لازم است مردم هوشمندمان، با جدیت و دقتی وسواس‌گونه، 

هر نکته‌ی مشکوکی را با فوریت به مراکز امنیتی اطلاع دهند.
وی در ادامه بیان کرد: فعال‌شدن میدانی بسیج مردمی در سراسر 
کشور با هماهنگی مسئولین بسیج و سپاه می‌تواند نقش مؤثری در 

کنترل فعالیت‌های تروریستی و خرابکاری داشته باشد.

رئیس قوه قضائیه در نشست شورای‌عالی قوه قضائیه گفت: اگر 
فردی دستگیر شد که با رژیم صهیونیستی ارتباط و همکاری داشت، 
وفق قانون، بسیار سریع، با توجه به شرایط جنگی محاکمه و مجازات 
او به سرعت اجرا و اعلام شود. حجت‌الاسلام والمسلمین محسنی 
اژه‌ای طی سخنانی در نشست شورای‌عالی قوه قضائیه، با تبریک 
و تسلیت مجدد شهادت جمعی از سرداران سرافراز ایران اسلامی، 
دانشمندان هسته‌ای و مردم گرانقدر کشور در جنایات ددمنشانه 
اخیر رژیم سفاک صهیونیستی اظهار کرد: باید مراتب قدردانی خود 
را از مردم غیور، هوشیار و زمان‌شناس ایران اسلامی داشته باشم؛ 
مردمی که پشتیبانی تمام و کمال خود را از نیروهای مسلح کشور 

اعلام داشتند و از رژیم کودک‌کش و متجاوز صهیونی و حامی 
درجه یک این رژیم خبیث یعنی آمریکای قلدر، اعلام انزجار و 
تنفر کردند؛ مردمی که جشن و راهپیمایی باشکوه عید غدیر را به 
اقتضاء زمان به سرعت به یک رخداد حماسی و ضدصهیونیستی 
و ضدآمریکایی تبدیل کردند.رئیس دستگاه قضا تصریح کرد: به 
عناصری که به نحوی از انحاء با متخاصمین و متجاوزین و اشرار 
همکاری و همدستی دارند و یا می‌خواهند با سوء‌استفاده از شرایط 
موجود، اغراض پلیدانه‌ای را علیه مردم و کشور پیش ببرند هشدار 
با  با مقررات و  برابر  می‌دهیم که به قطع و یقین بدون اغماض 

فوریت اشد مجازات انتظارشان را خواهد کشید.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	
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آگهي دعوت به ارزیابی کیفی فراخوان عمومی نخست 43/1404/1
)نوبت دوم(

آگهي مناقصه عمومی شماره    1404/47
)نوبت دوم(

‏ ‏‎‎آگهي مناقصه دو  مرحله اي1404/21‏
)نوبت اول(

قانون   12 ماده  ج  بند  اجرائي  نامه  آئين  درنظرداردبنابر  اصفهان  آهن  راه  کل  اداره 
صلاحيت  وداراي  واجدشرايط  پيمانکاران  کيفي  ارزيابي  به  نسبت  مناقصات  برگزاري 
الکترونيکي  تدارکات  سامانه  ازطريق  ای  مرحله  یک  عمومی  مناقصه  به  دعوت  جهت 
بایستی  نماید.مناقصه گران  اقدام  (به شرح زیر   )http://Setadiran.irنشاني دولت)ستاد(به 
امضاء  گواهي  دريافت  و  مذکور  درسايت  نام  ثبت  به  نسبت  درمناقصه  شرکت  براي 
ازفراخوان  مناقصه  برگزاري  مراحل  کليه  است  ذکر  به  نمايند.لازم  اقدام  الکترونيکي 

ارزيابي کيفي تا انتخاب برنده ازطريق سايت مزبورانجام ميگردد.    
1- موضوع: خدمات سرويس دهي با وسائط نقليه سبک  به کارکنان سيروحرکت

راه آهن اصفهان و خارج  اداره کل  یکسال شمسي در محدوده  اجرا:  2-مدت ومحل 
استان و دپوي عقدا به اصفهان و کاشان.

3-مبلغ برآورد اولیه: 246/936/000/000 ریال
4- مهلت دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی: حداکثر تا ساعت 14  روز یکشنبه مورخ 

  1404/04/01
5-مهلت بارگذاری اسناد استعلام ارزیابی کیفی )در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت(: 

حداکثر تا ساعت 14  روز سه شنبه   مورخ 1404/04/17
http://iets.mporg. مناقصات  رسانی  اطلاع  ملی  پایگاه  طریق  از  فوق  مناقصه  6-آگهی 

کار:   ارجاع  فرآیند  در  شرکت  تضمين  نوع  و  مي‏گردد.7-ميزان  رساني  اطلاع   ir
12/346/800/000  ريال به صورت ضمانت‏نامه معتبر بانکی یا واریز وجه نقدی مطابق با 
آیین‏نامه تضمین معاملات دولتی و اسناد مناقصه مي‏باشد. ضمانت‏نامه مذکور مي‏بايست 

دارای سه/3 ماه اعتبار بوده و برای مدت سه/3 ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد.
رفاه  و  تعاون،کار  اداره کل  از  مرتبط  دررشته  پیمانکاری  داشتن گواهی صلاحیت   -8
اجتماعی یا مجوز آژانس یا موسسه اتومبیل کرایه  از سازمان تاکسیرانی و مرتبط بودن 
شرکت  جهت  فوق  مناقصه  موضوع  با   ) اساسنامه  در  مندرج  شرکت)  فعاليت  موضوع 

کنندگان الزامي می باشد.
ستاد(  دولت)  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  ازطريق  ميبايست  صرفاً  اسناد  دريافت   -9

صورت پذيرد. 
امتياز لازم را  * پس ازانجام ارزيابي کيفي، از پيمانکاران داراي صلاحيت که حداقل 

کسب نموده باشند ، جهت دريافت اسناد مناقصه دعوت بعمل خواهد آمد. 
  تاريخ چاپ نوبت اول: روز  دو شنبه           مورخ   1404/03/26  

   تاريخ چاپ نوبت دوم : روز سه شنبه           مورخ   1404/03/27  
شناسه  1949385

اداره کل راه آهن اصفهان

1 . مناقصه گزار: اداره کل پشتیبانی امور دام استان سیستان و بلوچستان به شناسه ملی 
14002771736 و شماره اقتصادی 411113673771 به نشانی : زاهدان ، ابتدای جاده بم 

، روبروی پایانه بار زاهدان  تلفن تماس : 33440374
2 . موضوع مناقصه: 

 انجام امور خدمتگزاری، نظافت وپذیرایی )خدمات عمومی( ازطریق سامانه تدارکات 
 )www.setadiran.ir( دولت

به شماره مناقصه  2004001014000123 
3 . انوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 

  90.0100.0040.0103.9806.3705.64IR شماره  حساب  به  نقد  وجه  واریزی  فیش  اصل 
با کد شناسه شماره 92.6203.9631.0000.0000.0000.0000.0028 خزانه بانک مرکزی  
قابل واریز درکلیه شعب بانک ملی و سایر بانکهای مجاز یا ضمانت نامه بانکی به نام مناقصه 
گزار )کلیه بانکها بجز بانک سرمایه و بانک ایران زمین( و یا اوراق مشارکت بی نام تضمین 
شده بانکها و دولت با قابلیت بازخرید قبل از سررسید)موضوع قانون نحوه انتشار اوراق 
مشارکت( را ضمن درج در سامانه ستاد در پاکت الف لاک و مهر شده تا ساعت 13:00 

روز  شنبه مورخ 1404/04/07 به مناقصه گزار تسلیم گردد.
4 . مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار:  

پشتیبانی  کل  اداره  نام  به  ریال   )1.650.000.000( میلیون  پنجاه  وششصدو  میلیارد  یک 
اموردام استان سیستان و بلوچستان با حداقل 3 ماه اعتبار از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول.

5 . زمان دریافت اسناد، تحویل پیشنهاد و گشایش پیشنهادهای مالی:
1ـ 5 ( مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد تا ساعت 19:00 روز چهارشنبه مورخ 

 .1404/03/28
2 ـ 5 ( مهلت ارائه پیشنهاد در سامانه ستاد:تاساعت 19:00 روز شنبه مورخ 1404/04/07.

3 ـ 5 ( مهلت تحویل پاکت الف محتوی اصل تضمین: تا ساعت 13:00 روز شنبه مورخ 
.1404/04/07

 3 ـ 5 ( زمان بازگشایی پاکت هاساعت 09:00 روز یکشنبه مورخ 1404/04/08 واقع در 
آدرس : زاهدان، 

ابتدای جاده بم روبروی پایانه بار اداره کل پشتیبانی امور دام. 
: متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند پس از واریز مبلغ پانصد هزار  6. خرید اسناد 
 IR  3101.0000.4001.0398.0400.6087 شماره‌حساب‌شبا  به  استرداد(  )غیرقابل  ریال 
خزانه  به  پایا  بصورت   32.4039.8632.0390.0800.0000.0000.0283 باکدشناسه‌شماره 
بانک مرکزی از طریق سامانه ستاد در زمان مهلت دریافت اسناد )ردیف 1- 5 آگهی( به 

آدرس اینترنتی  www.setadiran.irمراجعه و اسناد مناقصه را دریافت نمایند. 
7ـ فیش/رسید پرداخت مبلغ 500.000 ریال خرید اسناد در مهلت ارایه پیشنهاد)ردیف 

3ـ5 آگهی( به همراه پاکت الف به دبیرخانه کمیسیون معاملات شرکت تحویل گردد. 
به  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  درگاه  ازطریق  مناقصه  برگزاری  مراحل  8ـ 
عدم  درصورت  گران  مناقصه  است  لازم  و  خواهدشد  انجام   www.setadiran.ir آدرس 
عضویت قبلی،مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 
جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز دوشنبه مورخ 

1404/3/26 می باشد. 
9 ـ سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است .

روابط عمومي 
اداره کل پشتیبانی امور دام استان سیستان و بلوچستان 

شناسه  1948964

موضوع : نگهداري، اصلاح ورفع خرابي کابلهاي نوري در منطقه شرق و جنوب  و قسمتي از مرکز گيلان
 ‎از‎ ‎قسمتي‎ ‎و‎ ‎جنوب ‏ و  درنظردارد‏‎ : ‎نگهداري،اصلاح‎ ‎و‎ ‎رفع‎ ‎خرابي‎ ‎کابلهاي‎ ‎نوري‎ ‎در‎ ‎منطقه‎ ‎شرق  گيلان  منطقه  ايران  مخابرات  شرکت  ‏ 
مي  مناقصه  در  شرکت  متقاضيان  ازطريق‎ ‎برگزاري‎ ‎تشريفات‎ ‎مناقصه‎ ‎عمومي‎ ‎به‎ ‎پيمانکاران‎ ‎واجدشرايط‎ ‎واگذارنمايد  ‎مرکز‎ ‎گيلان‎ ‎خود‎ ‎را 
 توانند جهت کسب اطلاعات بيشتر به آگهي فراخوان در سايت مخابرات منطقه گيلان به آدرس : ‏https://gi.tci.ir‏/‏‏  ، ‏‎ https://www.tci.ir‏/‏‏ و

به آدرس:  رشت -چهارراه گلسار،  قراردادهاي مخابرات منطقه گيلان  اداره خريد و  به  اسناد  براي خريد  يا   ‏http://IETS.MPORG.IR‏    
ساختمان سردار شهيد حاج قاسم سليماني ، طبقه 3 مراجعه نمايند. ‏

تلفن تماس  : 013-32132330-32132348‏

مديريت پشتيباني و تدارکات - مخابرات منطقه گيلان‏

تجديدآگهی فراخوان مناقصه عمومی 
)نوبت اول(

شهرداری آستانه اشرفیه درنظر دارد در راستای  بند 8 مورخ 1404/2/9مصوبه صادره ازسوی شورای محترم اسلامی شهر آستانه اشرفیه  نسبت 
به بیمه تکمیلی و عمر و حادثه پرسنل شهرداری استانه اشرفیه و شرکت خدماتی طرف قرارداد با شهرداری به تعداد تقریبی پرسنل به همراه 
خانواده به تعدادتقريبي 450نفر بصورت مناقصه عمومی برابر شرایط ذیل قراردهد.لذا کلیه شرکت کنندگان   دارای مجوز های لازم و 

قانونی بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران  می توانند اسناد مناقصه را درسامانه ستاد دانلود ونسبت به شرکت  درمناقصه اقدام نمایند.
1-نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار : شهرداری آستانه اشرفیه – واقع در بلوار شهید رجایی تلفن-42133344- 013   

2-موضوع مناقصه : بیمه تکمیلی و عمر و حادثه پرسنل شهرداری استانه اشرفیه و شرکت خدماتی طرف قرارداد با شهرداری به تعداد تقریبی 
پرسنل به همراه خانواده به تعداد450نفر

3- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه :  4/000/000/000ريال
4-به صورت ضمانتنامه بانکی که مدت اعتبار تضمین مذکور باید حداقل سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهاد ها معتبر بوده و برای سه ماه دیگر نیز 

قابل تمدید باشد و یا وجه نقد به حساب 0105204088005  واریز فرمایید.
5-شرایط و مدارک پیمانکار: کلیه نمایندگی های مجاز دارای مجوز بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران وشرکت های بیمه دارای خدمات 

-sos پرداخت خسارت آنلاین ویا
داراي سابقه كارمشابه و رضايت نامه از كارفرما 

6-كليه شرايط طبق شرح خدمات مندرج در اسناد مناقصه اعلامي در سامانه تداركات الكترونكيي دولت  قابل رويت مي باشد .
7- زمان ومدت تحویل پیشنهادها : پیشنهاد دهندگان باید پس از بازدید از محل کار  و اطلاع کامل از کلیه شرایط و عوامل موجود از 
لحاظ انجام کارهای مورد پیمان ضمن دانلود و خرید اسناد مناقصه از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت تا ساعت 14تاریخ  1404/4/5و 
آستانه  شهرداری  دبیرخانه  به  )تضمین(  الف  پاکت  فیزیکی  تحویل  همچنین  و  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  در  اسناد  بارگذاری 
اشرفیه تا ساعت14مورخ 1404/4/16-جهت شرکت در مناقصه اقدام نمایند. مناقصه گران بایستی علاوه بر ارائه پیشنهاد قیمت و بارگذاری 
تا  فیزیکی  ،بصورت  شده  قرارداده  محافظ  پاکت  در  که  (را  )تضمین  الف  )setadiran.ir(،پاکت  ستاد  سامانه  در  ضمانتنامه  و  اسناد 

ساعت14مورخ1404/4/16تحويل  دبیرخانه شهرداری آستانه اشرفیه قراردهند.
8-تاریخ بازگشائی پاکات و پیشنهاد قیمت : پيشنهادهاي واصله روز سه شنبه     ساعت  9صبح مورخ  1404/4/17 در كميسيون مناقصه شهرداری 
آستانه اشرفیه باز و خوانده مي شود حضور يك نفر نماينده از طرف هر يك از پيشنهاد دهندگان درجلسه افتتاح پيشنهاد ها با معرفي نامه 

مجاز مي باشد.
9-مناقصه گران بایستی در سامانه sajar.mporg.ir وsetadiran.ir  ثبت نام کرده باشند .

10-آگهی فوق به آدرس سایت های اینترنتی زیر درج شده است :سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(www.setadiran.ir, و پایگاه 
ملی مناقصات :www.iets.mporg.ir10-مدت اعتبار پیشنهادها : 6 ماه از تاریخ افتتاح پیشنهادها بوده و برای یک دوره دیگر قابل تمدید 

می باشد.
11-شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد ها مختار می باشد.

12-هزینه انتشار آگهی ها به عهده برنده مناقصه می باشد .
13-مدت قرارداد ازسال شمسي از 1404/4/1  لغايت    1405/3/31

14-داراي سابقه كارمشابه و رضايت نامه از كارفرما 
نوبت اول :  1404/3/27      نوبت دوم :1404/4/3

عبدالحسين داداشي نياكي 
 شهردارآستانه اشرفیه
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