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خبر
عارف:

مردموحتیاپوزیسیونبرایدفاعازکشوربهمیدانآمدند؛ضرورتبازنگریسیاستها
حتی  و  مردم  دفاع  به  اشاره  با  جمهور  رئیس  اول  معاون 
رغم  به  صهیونیستی  رژیم  برابر  در  ایران  از  اپوزیسیون 
گفت:  کشور  مسائل  و  مشکلات  از  برخی  به  اعتراض 
این  حفظ  برای  گذشته  دهه  چهار  اقدامات  و  سیاست ها 

انسجام ملی نیاز به بازنگری دارد. 
روز  تیر،  هفتم  کشورمان  تاریخ  در  گفت:  محمدرضاعارف 
خون  با  که  است  کشور  ارشد  مدیران  از  تن   ۷۲ شهادت 
امروز  و  کردند  بیمه  را  ایران  اسلامی  انقلاب  و  نظام  خود، 
تشییع  از  پرشورتر  با حضوری  دیگر  یکبار  کشورمان  مردم 

شهدای هفتم تیرماه ۱۳۶۰، برای بدرقه شهدای 
مردان،  زنان،  ماهه،   ۶ کودک  از  عزیزشان 
دلیر  سرداران  تا  کشور  برجسته  دانشمندان 

اسلام به میدان آمدند.
نتیجه  اینکه  بیان  با  جمهور  رئیس  اول  معاون 
تلاش های این شهدا، خلق حماسه دومی پس از 
پیروزی در جنگ ۱۲ روزه بود، افزود: در این 
جنگ هم اتفاقا همان اهداف هفتم تیرماه ۱۳۶۰ 
را دشمن دنبال می کرد و تاریخ بعد از ۴۴ سال 
یک بار دیگر تکرار شد و دشمن با این امید به 
میدان آمد که ظرف ۲ تا سه روز پرونده ایران 

اسلامی را ببندد.
مسائل از برخی به اعتراض رغم به مردم
کشور،برایدفاعازایرانبهمیدانآمدند

ایران  مردم  از  دشمنان  تلقی  اینکه  بیان  با  وی 
اجتماعی  فروپاشی  کشورمان،  به  حمله  از  بعد 
کرد:  تصریح  بود،  نظام  سرنگونی  ادامه  در  و 

اما مردم به رغم مشکلات و مسائلی که مردم با آن روبه رو 
بودند و آن را تحمل می کردند، برای آرمان و وطنی که به 
آن اعتقاد دارند و خود را صاحب آن می دانستند، حقیقتا در 

دفاع از کشورشان سنگ تمام گذاشتند.
خطاها،  درباره  میزانی  به  هرچند  مردم  کرد:  اضافه  وی 
ضعف ها و قصورها در داخل خانواده انقلاب و برای اصلاح 
آن، معترض بودند، اما دشمنان ما نفهمیدند که اعتراض مردم 
و  نمی شود  تلقی  نظام  با  تقابل  معنای  به  خانواده  داخل  در 
جنگ  این  دستاورد  مهم ترین  مردم  یکپارچگی  حقیقت  در 

۱۲ روزه بود.
آتشبسبهنشانهپایانجنگنیست

صورت  به  دهه  چهار  این  در  دشمن  کرد:  تصریح  عارف 
کنار  پرده ها  اخیر  در جنگ  اما  میدان می آمد.  به  غیرمستقیم 
رفت و دشمن مجبور شد مستقیم به میدان بیاید. البته آتش 
رژیم  به  نمی توان  که  چرا  نیست.  اتمام جنگ  منزله  به  بس 

صهیونیستی اعتماد کرد.
اینکه رژیم صهیونیستی به  بیان  با  معاون اول رئیس جمهور 
آمریکا  مسیر  این  در  آن  حامی  و  نبوده  پایبند  عهدی  هیچ 
است، گفت: نمونه آن مذاکرات غیرمستقیم با آمریکا با فرض 
اینکه این توافق به نتیجه برسد بود که در این مسیر پنج دور 
مذاکرات غیرمستقیم به رغم سختی های آن در حال به نتیجه 
جنگ  مذاکرات،  وسط  در  غرب  و  آمریکا  اما  بود.  رسیدن 
رئیس  اول  می کنند.معاون  تحمیل  کشورمان  به  را  روزه   ۱۲
اقدام دشمن  هرگونه  برای  آمادگی  افزایش  لزوم  بر  جمهور 

فرزندان  که  هستیم  شاکر  را  شد: خدا  یادآور  و  کرد  تاکید 
مردم  خود  توسط  شده  تدوین  مسیر  امتداد  در  مردم  این 
دستاوردهای  و  جهان  علمی  فناوری های  از  گرفتن  بهره  با 
داشت  نظر  در  باید  البته  رسیدند.  آمادگی  این  به  بومی 
دستاوردهای علمی متعلق به یک نفر و در انحصار یک ملت 
را  موضوع  این  و  است  انسان ها  همه  به  متعلق  بلکه  نیست 
ما در دستاوردهای ارزشمند کشورمان برای استفاده دیگران 

مورد تاکید قرار می دهیم.
فناوری های علمی و دستاوردهای بومی سبب مصونیت برای 

وطن شد
و  علمی  فناوری های  از  بردن  بهره  با  اینکه  بیان  با  عارف 
مصونیت  وطن  از  دفاع  در  توانستیم  بومی،  دستاوردهای 
ایجاد کنیم، عنوان کرد: ما بخشی از این ظرفیت و توانایی 
این جنگ  در  بخش ها  همه  و  دادیم  نشان  این جنگ  در  را 
تحمیلی سهیم بودند و به رغم نقدهایی که به رسانه ها بود، 
آنها نیز در این مدت در برابر رسانه های خارجی سنگ تمام 
گذاشت و ۹ تن ازهمکاران عزیز رسانه ای کشور با حضور 

میدانی و کلیدی خود به شهادت رسیدند.
حتیاپوزیسیونداخلیوخارجیبرایدفاعازکشور

بهمیدانآمد
که  غیرمجازی  و  مجازی  رسانه های  حتی  اینکه  بیان  با  وی 
پیش از این در ردیف اپوزیسیون قرار داشتند، برای هویت 
تصریح  آمدند،  دشمن  با  نبرد  میدان  به  ملی  عرِق  و  ایرانی 
کنار  نداشت،  اصالت  هیچکدام  که  را  اختلاف ها  آنها  کرد: 
ایذایی  تحرکات  هرگونه  برای  پس  زین  باید  و  گذاشتند 
همین  نتیجه  فعلی  انسجام  و  وحدت  و  شویم  آماده  دشمن 
جایگاه  به  اشاره  با  جمهور  رئیس  اول  بود.معاون  جنگ 
در  اسلامی)ایرنا(  جمهوری  خبرگزاری  اصیل  و  ارزشمند 
بود  قرار  اگر  کرد:  عنوان  خارجی  و  داخلی  رسانه های  بین 
ایرنا درباره وفاق میدان داری کرده و راهبرد اجماع سازی، 
تفاهم ملی و گفت وگوی ملی را به عنوان یک پروژه در این 
رسانه تعریف کند، چه میزان زمان می برد. اما دشمن درکمتر 
این  باید  و  کرد  ایجاد  کشور  در  ملی  وفاق  ساعت،   ۲۴ از 

توجه  مورد  موضوع  این  خوشبختانه  و  شود  حفظ  سرمایه 
آن  باید  که  است  ذیربط  مسوولان  و  کارشناسان  نخبگان، 

را ادامه دهیم.
بازنگری به نیاز سیاستهاواقداماتچهاردههگذشته

دارد
عارف ادامه این مسیر را نیازمند بازنگری جدی در سیاست ها 
و اقدامات در امور چهار دهه گذشته کشور دانست و گفت: 
صادقانه باید ببینیم برای حفظ این روند، همان مسیری که در 
داشتیم،  فرهنگی  و  اجتماعی  بخش های  در  ۴۰ سال گذشته 
پاسخگوی جامعه بوده است یا اینکه باید تجدید 
نظر شجاعانه ای برای خدمتگزاری به مردم انجام 

دهیم.
ما  بگوییم  حرف  در  اینکه  شد:  یادآور  وی 
مردم  برای  که  تصمیمی  اما  مردمیم  خدمتگزار 
باشد،  ماآبانه  قیم  و  بالا  موضع  از  می گیریم 
درست نیست و باید خبرگزاری ایرنا زمینه بحث 

در این باره را مطرح و تبیین کند.
تبیین  اینکه  بیان  با  جمهور  رئیس  اول  معاون 
این موضوع باید توسط مردم، نخبگان و آنهایی 
تا برای  انجام شود  که سبب ایجاد وفاق شدند، 
همیشه  برای  و  شده  مستحکم  وفاق  این  همیشه 
تشییع  مراسم  در  مردم  کرد:  تصریح  بماند، 
شهدای تجاوز رژیم صهیونیستی که در تهران و 
سابقه  کم  یا  بی سابقه  و  شد  برگزار  شهرستان ها 
بود، به ما نشان دادند که وفاق ملی باید بماند و 

بیش از پیش تقویت شود.
تبین  موضوع  کشور،  نرم  مسئله  مهمترین  اینکه  بیان  با  وی 
برای مدنظر قرار دادن  وفاق ملی است و ساده ترین بخش 
و تبیین این موضوع، دولت است، گفت: چرا که نام دولت، 
دولت وفاق است و رئیس جمهور به این موضوع باور دارد 
و نگاه همه همکاران در دولت این موضوع غالب است. البته 
باید موضوع وفاق ملی را از دولت شروع کرده و به سایر 
تا  دهیم  قرار  توجه  مورد  دیگر  سازمان های  و  نهادها  قوا، 
همراه با ارزیابی عملکردمان در مورد حوادث آینده، آمادگی 

داشته باشیم.
هربخشی،روایتخودرااز۱۲روزجنگبرایآسیب

شناسیضعفهابیانکند
عارف شرط تامین نیازها مردم در یک فضای امن و پایدار را 
در گرو قوی بودن کشور برشمرد و تصریح کرد: باید بتوانیم 
هر  است  ضروری  مسیر  این  در  و  کنیم  رفع  را  ضعف ها 
بخشی روایت خود را از ۱۲ روز جنگ تحمیلی تدوین کند 
این ۱۲  از  این روایت ها، روایت دفاع جانانه مردم  و جمع 
تا ضعف ها، کم کاری ها و قصورها  روز جنگ خواهد شد 
اینکه  بیان  با  اول رئیس جمهور  آسیب شناسی شوند.معاون 
این رویکرد انتقادی باید با ارائه راهکار همراه شود، تصریح 
توسط  تخصصی  و  فنی  شناسی  آسیب  مسیر  این  در  کرد: 
نهادهای ذیرربط انجام می شود که الحمدالله کار شروع شده 
و امیدوار هستیم در موضوع دفاعی و امنیتی، خیلی سریعتر 
این آسیب شناسی انجام شده و اقدامات لازم توسط جوانان، 

دانشمند، فناوران و مراکز پژوهشی کشور صورت بگیرد.

سخنگوی قوه قضاییه گفت که حمله اسراییل به زندان اوین 
تاکنون ۷۱ شهید داشته است. 

آمار  مطابق  تاکنون  کرد:  اظهار  باره  این  در  جهانگیر  اصغر 
صهیونی  تبهکار  باند  حمله  در  نفر   ۷۱ شده  ارائه  رسمی 
زندان،  اداری  کادر  از  شهدا  شده اند.  شهید  اوین  زندان  به 
که  محکومین  خانواده  زندانی،  محکومین  وظیفه،  سربازان 
زندان  به  خود  زندانیان  قضایی  پیگیری  یا  و  ملاقات  برای 
زندان  مجاورت  در  که  همسایه هایی  و  بودند  کرده  مراجعه 

زندگی می کردند، هستند.
که  سبعانه  جنایت  این  شهدای  آمار  اینکه  بیان  با  جهانگیر 
قلب هر شهروندی را به درد می آورد، گفت: متاسفانه در این 
حمله صهیونیست ها مرتکب یک جنایت تمام عیار شدند و 
دادیاری  و  ملاقات  سالن  نزدیک  که  همسایه هایی  حتی  تا 

تاثیر قرار  زندان اوین زندگی می کردند هم به شدت تحت 
گرفتند.

جهانگیر با بیان اینکه خسارات وارده به همسایه های زندان 
اوین خسارت های سنگین مادی و خسارت های بدنی است، 
ایراد  موجب  اوین  زندان  به  صهیونیست ها  حمله  گفت: 
به  نزدیک  همسایه های  به  بدنی  و  مالی  گسترده  خسارات 
سالن ملاقات و ساختمان دادیاری شده است و متاسفانه در 
این حمله که نشان می دهد با تاثیرات فراوان به مردم عادی 

بوده است از میان همسایه ها شهید هم داشته ایم.
سخنگوی قوه قضاییه در مورد آمار مجموع شهدای حمله به 
زندان اوین گفت: در روز حمله عده ای از خانواده ها برای 
ملاقات و یا پیگیری امور زندانیان خود به اوین مراجعه کرده 
بودند که متاسفانه سالن مورد اشاره مورد اصابت پرتابه قرار 

گرفته و تعدادی از هموطنان که در آن  محل حضور داشته اند 
یا زخمی شده و یا به شهادت می رسند.

مخابره  زمان  تا  اوین  حادثه  شهدای  تجمیعی  آمار  جهانگیر 
به  اعلام کرد و گفت: در جریان حمله  نفر  این خبر را ۷۱ 
سربازان  زندان،  اداری  کادر  جمله  از  نفر   ۷۱ اوین  زندان 
برای  که  محکومین  خانواده  زندانی،  محکومین  وظیفه، 
ملاقات و یا پیگیری قضایی زندانیان خود به زندان مراجعه 
زندگی  زندان  مجاورت  در  که  همسایه هایی  و  بودند  کرده 

می کردند، به شهادت رسیده اند.
حادثه  این  در  عده ای  متاسفانه  گفت:  پایان  در  جهانگیر 
مجروح شده اند که برخی از آن ها در محل، برخی با اعزام 
تکمیلی  درمان های  و  بستری  با  هم  برخی  و  بیمارستان  به 

درمان شده  و از بیمارستان مرخص شده اند.

بیمه  صندوق  که  کرد  اعلام  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
رژیم  روزه   ۱۲ تحمیلی  جنگ  از  ناشی  خسارت  جبران 

صهیونیستی علیه جمهوری اسلامی ایران تشکیل می شود. 
عارف  محمدرضا  بازدید  جریان  در  زاده  مدنی  سیدعلی 
معاون اول رئیس جمهوری از گمرک فرودگاه مهرآباد اظهار 
اقداماتی  پدافندی  حوزه  در  جنگ،  این  ابتدای  از  داشت: 
ارایه  تداوم  آن  مهمترین  که  دادیم  قرار  کار  دستور  در  را 
بنابراین  و  بود  اقتصاد  وزارت  حوزه  در  مردم  به  خدمات 
خدمات بانکی، بیمه ای و گمرکی در این مدت تداوم یافت.

این  های  داده  از  صیانت  و  سایبری  حملات  با  مقابله  وی 
راستا  این  در  گفت:  و  داد  قرار  اشاره  مورد  را  وزارتخانه 

نیز سازمان سرورهای سازمان مالیاتی و گمرک تقویت شد. و  انبارهای دولت  تخلیه  به  اشاره  با  زاده  مدنی 

اموال تملیکی افزود: با برنامه ریزی صورت گرفته به سرعت 
انبارهای گمرک و بنادر از کالاهای ارزشمند و خطرناک به 

صورت تفکیک شده تخلیه شد تا آسیبی به آنها نرسد.
وزیر اقتصاد با بیان اینکه با همکاری کمیته بازسازی دولت 
دستور  در  ها  ساختمان  و  ابنیه  به  وارده  خسارات  برآورد 
کار این وزارتخانه است، اظهار داشت: صندوق بیمه جبران 

خسارت ایجاد می شود.
مدنی زاده از تدوین بسته حمایت از اصناف، صنایع بزرگ و 
صنایع کوچک و متوسط خبر داد و افزود: در انتظار تصویب 
این بسته حمایتی در دولت هستیم.وی افزود: علاوه بر این 
حمایت از بازارهای مالی و سیستم بانکی نیز در دستور کار 

وزارت اقتصاد قرار دارد.

هشدار  با  شهرسازی  و  مسکن  راه،  تحقیقات  مرکز  رئیس 
کرد:  اعلام  کشور،  در  فرونشست  پدیده  گسترش  به  نسبت 
این  با  مؤثر  مقابله  ملی،  در سطح  واحد  متولی  تعیین  بدون 

بحران امکان پذیر نیست. 
هشدار  با  شهرسازی  و  مسکن  راه،  تحقیقات  مرکز  رئیس 
نسبت به وضعیت نگران کننده فرونشست در کشور، خواستار 
این  با  برای مقابله  تعیین یک متولی مشخص در سطح ملی 

پدیده شد.
غزال راهب با اشاره به نرخ بالای فرونشست در نقاطی مانند 
منطقه ۱8 تهران )بیش از ۳۰ سانتی متر( و دشت بهرمان در 
یا  فرونشست  نرخ  در  تفاوت  گفت:  سانتی متر(   ۴۲( کرمان 
گرادیانت موجب افزایش خطرات شده و در استان اصفهان، 
فرونشست باعث خروج ۴۰۰ مدرسه از چرخه آموزشی شده 

است.
وی پیشگیری را کلیدی ترین راه مقابله با فرونشست دانست 
و  کشت  الگوی  تغییر  آب،  مصرف  کنترل  با  باید  افزود:  و 

از  و  تثبیت  را  فرونشست  نرخ  آبی،  منابع  از  بهینه  استفاده 
تشدید آن جلوگیری کرد.

انجام شده  اقدامات پسینی  به  با اشاره  رئیس مرکز تحقیقات 
خطر  دارای  مناطق  در  ساخت وساز  پیش نویس  تدوین  از 

فرونشست و دستورالعمل فروریزش زمین خبر داد و گفت: 
این اسناد با مشارکت سازمان ملی زمین و مسکن و سازمان 

مدیریت بحران تهیه شده اند.
راهب همچنین از ارزیابی فرونشست در بیش از ۳5۰ سایت 
مسیر   5 فرودگاه،   ۱۰ جدید،  شهر   ۱۷ مسکن،  ملی  نهضت 
ریلی و ۴ مسیر جاده ای خبر داد و گفت: مشاوره های فنی، 
با نهادهای مختلف  برگزاری دوره های آموزشی و همکاری 

از دیگر اقدامات مرکز است.
وی با اشاره به تشکیل کمیته ای تخصصی در مرکز تحقیقات 
»خسارات«  سازگاری«،  و  »پیشگیری  کارگروه  سه  گفت: 
می شود  تلاش  و  دارند  فعالیت  راستا  این  در  »پایش«  و 
چارچوب ها و دستورالعمل های فنی موردنیاز در کوتاه ترین 

زمان تدوین شود.
مقابله  اصلی  مسئول  تحقیقات  مرکز  کرد:  تاکید  راهب 
اقدامات،  هماهنگ سازی  برای  اما  نیست،  فرونشست  با 

همکاری همه دستگاه های مرتبط ضروری است.

دفاع  وزیر  با  گفتگو  در  مسلح  نیروهای  ستادکل  رئیس 
دشمن  پایبندی  مورد  در  که  آنجا  از  کرد:  عنوان  عربستان 
به تعهداتش از جمله آتش بس کاملًا تردید داریم، آمادگی 
داریم پاسخ محکمی به او در صورت تکرار تجاوز بدهیم. 
ستادکل  رئیس  موسوی،  عبدالرحیم  سید  سرلشکر  امیر 
تلفنی  به صورت  ایران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای 
مورد  در  سعودی  عربستان  دفاع  وزیر  سلمان،  بن  خالد  با 
همچنین  و  آمریکا  و  صهیونیستی  رژیم  با  ۱۲روزه  جنگ 

موضوعات منطقه ای و دوجانبه، رایزنی و گفت وگو کرد.
بیان  با  تلفنی  گفت وگوی  این  در  موسوی  سرلشکر  امیر 
ایران  به سرزمین  آمریکا  و  رژیم صهیونیستی  تهاجم  اینکه 
زمانی  ایران و  اسلامی  به رغم خویشتن داری های جمهوری 
بود، صورت  در جریان  آمریکا  با  غیرمستقیم  مذاکرات  که 
قاعده  به هیچ  داده اند که  نشان  ۲ رژیم  این  گرفت، گفت: 
جنگ  در  امر  این  و  نیستند  پایبند  بین المللی ای  هنجار  و 

تحمیلی ۱۲روزه هم برای دنیا ثابت شد.
وی ادامه داد: ما آغازگر جنگ نبودیم ولی باتمام قدرت به 
متجاوز پاسخ دادیم و از آنجا که در مورد پایبندی دشمن 
به تعهداتش از جمله آتش بس کاملًا تردید داریم، آمادگی 
داریم پاسخ محکمی به او در صورت تکرار تجاوز بدهیم.

عربستان  دفاع  وزیر  تلفنی،  گفت وگوی  این  جریان  در 
محکومیت  به  سعودی  دولت  کرد:  بیان  هم  سعودی 
تجاوزات بسنده نکرده و برای پایان جنگ و تجاوز تلاش 

زیادی کرده است.
شهادت  تلفنی،  گفت وگوی  این  جریان  در  همچنین  وی 
اسلایم  جمهوری  مسلح  نیروهای  فرماندهان  از  تعدادی 
ایران را در جریان جنگ تحمیلی اخیر تسلیت گفت. در این 
گفت وگو، دو طرف بر تداوم رایزنی ها برای توسعه روابط 
مهم  نقش  و  منطقه  در  آرامش  و  امنیت  استقرار  و  دوجانبه 

ایران و عربستان در تحقق این مهم، تأکید کردند

سخنگوی قوه قضاییه :

حملهاسراییلبهزنداناوینتاکنون۷۱شهیدداشتهاست

وزیر اقتصاد: 

صندوقبیمهجبرانخسارتتشکیلمیشود

فرونشستدرکمینزیرساختها؛خروج۴۰۰مدرسهازچرخهآموزشیبهدلیلفرونشستزمین

سرلشکر موسوی:

درموردپایبندیدشمنبه
آتشبستردیدداریم

رئیس جمهور با تاکید بر این که مردم با هر سلیقه ای پای 
کار کشورند گفت: امروز باید قدر مردم را بیش از گذشته 

بدانیم. 
مسعود پزشکیان در بازدید از وزارت کشور گفت: با اتحاد 
و انسجامی که مردم در این ۱۲ روز داشتند، ثابت کردند که 
پای کشورشان ایستادند.  وحدت مردم نشان داد که می شود 
از مشارکت مردم در تصمیم گیری، نظارت، سلامت و امنیت 

کشور بهره برد.

هر  با  که  بدانیم  باید  را  مردم  این  قدر  اینکه  بیان  با  وی 
که  داریم  افزود:  برنامه  ایستادند،  کشورشان  پای  تفکری 
مدارس را فعال کنیم و با آموزش صحیح مفهوم دقیقی از 
وطن  پرستی را به فرزندانمان آموزش دهیم تا این وحدت 

حفظ شود.
نقاط  در  مساجد  امنای  هیأت  کرد:  اظهار  جمهور  رئیس 
از  دست  و  برسند  صدایی  یک   به  باید  کشور  مختلف 
در  وحدت  حفظ  ما  اولویت  امروز  بردارند.  جناح گرایی  
که  برسند  اطمینان  این  به  باید  مردم  است.  امروز  کشور 

دولت پناهگاه آن ها است و قصد خدمت به مردم را دارد

رئیس مرکز ملی پیش بینی سازمان هواشناسی از افزایش دما 
در اکثر مناطق کشور طی روزهای آینده خبر داد و گفت: 

دمای هوا در اهواز به 5۰درجه خواهد رسید. 
کشور  در  هوا  دمای  وضعیت  با  رابطه  در  ضیائیان  صادق 
پیش بینی های  اساس  بر  کرد:  اظهار  آینده  روزهای  طی 
با موج گرما  مناطق کشور  اکثر  هفته  تا آخر  صورت گرفته 

مواجه خواهند شد.
وی ادامه داد: افزایش دما در کشور طی روزهای آینده و 
تا روز چهارشنبه روی می دهد و پس از آن دوباره گرمای 

هوا تعدیل خواهد شد.
تهران هم اکنون ۳۷  مثال دمای هوا در  به عنوان  افزود:  وی 
درجه بالای صفر است که روزهای سه شنبه و چهارشنبه به 

حدود ۴۰ درجه افزایش می یابد.
وی با بیان این که روز پنجشنبه دما در تهران به حدود ۳8 
درجه کاهش می یابد، تصریح کرد: طبق معمول بیشترین دما 

برای مناطق جنوبی کشور خواهد بود.
کرد:   ابراز  هواشناسی  سازمان  پیش بینی  ملی  مرکز  رئیس 
به  می کنیم  پیش بینی  که  است  اهواز  برای  نیز  دما  بیشترین 

5۰ درجه بالای صفر برسد.

پزشکیان: 

مردمباهرسلیقهایپای
کارکشورایستادهاند

موجگرمایگستردهدرراهاست؛
افزایشدمادرتهرانبه۴۰درجه

شخصی انگیزههای ایران به حمله در ترامپ بولتون:
داشت

استراتژی  از  شدید  انتقاد  با  آمریکا  ملی  امنیت  سابق  مشاور 
چشم انداز  درخصوص  ایران،  درقبال  کشورش  رئیس جمهور 
صلح با تهران ابراز تردید کرد. »جان بولتون« در اظهاراتی گفت 
که اگرچه از حمله ترامپ به تاسیسات هسته ای ایران حمایت 
داشته  شخصی  انگیزه های  کار  این  برای  ترامپ  اما  می کند، 
است.بولتون گفت: من فکر می کنم کاری که او انجام می دهد، 
تلاش برای دریافت جایزه صلح نوبل است و فکر می کرد که 
در جنگ اوکراین و روسیه آن را به دست خواهد آورد، اما این 
اتفاق نیفتاد. من فکر می کنم او به این احتمال نگاه می کند که 

شاید بتواند آن را اینجا به دست آورد.
تحریمهایروسیهمنجربهجنگتجاریجهانیخواهدشد
قصد  متحده  ایالات  که  داد  گزارش  پست   واشنگتن  روزنامه 
افزایش  جمله  از  مسکو  علیه  تحریم ها  از  جدیدی  بسته  دارد 
تعرفه ها بر واردات روسیه تا 5۰۰ درصد را  اجرا کند.به گفته 
ثانویه  تحریم های  اعمال  شامل  جدید  بسته  این  روزنامه،  این 
بر شرکای تجاری روسیه است که نفت، گاز، اورانیوم و سایر 
کالاهای این کشور را خریداری می کنند.واشنگتن پست نوشت 
بلومنتال،  ریچارد  و  گراهام  لیندسی  توسط   طرح   این  که 
سناتورهای آمریکایی تهیه شده است و می تواند منجر به یک 
جنگ تجاری گسترده با بیشتر کشورهای جهان شود و به طور 

قابل توجهی به اقتصاد جهانی آسیب برساند.
ترامپ:فورادربارهغزهتوافقکنید

فوری  توافق  خواستار  پیامی  انتشار  با  آمریکا  رئیس جمهور 
درباره غزه شد. »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا، پیامی 
کرد.ترامپ  ارسال  غزه  نوار  علیه  اسرائیل  درباره جنگ  فوری 
در پلتفرمتروث سوشال نوشت : »در مورد نوار غزه توافق کنید 
و اسرا را بازپس بگیرید«.وی تاکید کرد که »بنیامین نتانیاهو«، 
نخست وزیر رژیم صهیونیستی در حال مذاکره با حماس برای 
توافقی است که شامل بازگشت اسرای اسرائیلی نیز می شود.این 
در حالی است که ارتش اسرائیل به همه افراد حاضر در چندین 
منطقه در نوار غزه هشدار برای رفتن به منطقه »المواصی« صادر 

کرد.
لاوروف:ماکرونومرتسعقلخودراازدستدادهاند

می فهمد  دارد  احتمالا  غرب  گفت،  روسیه  خارجه  امور  وزیر 
کند.  تحمیل  روسیه  به  را  استراتژیک  شکستی  نمی تواند  که 
بین  منتظره  غیر  تقابل  یک  شاهد  »ما  گفت:  لاوروف  سرگئی 
روسیه و غرب جمعی هستیم که یک بار دیگر تلاش کرده تا 
علیه ما جنگ به راه بیندازد و شکست استراتژیک را به روسیه 
تحمیل کند و از رژیم نازی در کی یف به عنوان سلاح استفاده 
می کند.«وزیر امور خارجه روسیه در ادامه صحبت هایش گفت: 
مرتس،  فردریش  و  فرانسه  جمهور  رئیس  ماکرون،  »امانوئل 
صدراعظم آلمان عقل خود را از دست داده و به دنبال بازگشت 
اروپا  به  می خواستند  فرانسه  و  آلمان  که  هستند  گذشته ای  به 

حمله کنند.«
کشور شناختن رسمیت به برای فرانسه: خارجه وزیر

فلسطینمصممهستیم
رسمیت  به  برای  پاریس  که  کرد  تاکید  فرانسه  خارجه  وزیر 
وزیر  بارو«،  نوئل  »ژان  است.  مصمم  فلسطین  کشور  شناختن 
امور خارجه این کشور  با اشاره به تحولات منطقه  گفت که 
بشناسد.  رسمیت  به  را  فلسطین  است کشور  مصمم  کشورش 
بارو اعلام کرد که فرانسه  و اروپا آماده هستند تا در تضمین 
توزیع ایمن غذا در نوار غزه که از بحران انسانی رنج می برد، 
مشارکت کنند.وی افزود که این ابتکار عمل با هدف رسیدگی 
به مسئله ای است که  به اصطلاح نگرانی سران اسرائیلی مبنی 
بر  ادعای پوچ مصادره  کمک های بشردوستانه توسط گروه های 

مسلح به شمار می رود.
فیدان:ادامهجنگدراوکراینپیامدهایغیرقابلتحملی

برایاروپابههمراهدارد
اروپایی  سیاستمداران  که  کرد  تاکید  ترکیه  خارجه  وزیر 
اوکراین  در  جنگ  ادامه  که  رسیده اند  درک  این  به  سرانجام 
»هاکان  دارد.  همراه  به  اروپا  برای  تحملی  غیرقابل  پیامدهای 
فیدان« در اظهاراتی وی با بیان اینکه بیشتر کشورهای اروپایی 
در گذشته خواهان برقراری آتش بس در اوکراین نبودند، گفت: 
»اما اکنون آنها می بینند که این وضعیت به سطحی از عواقب 
غیرقابل تحمل رسیده است و این موضوع در جریان اجلاس 

اخیر سران ناتو در لاهه به وضوح آشکار شد«.
ترامپخواستارلغومحاکمهنتانیاهوشد

رئیس جمهور آمریکا بار دیگر خواستار پایان دادن به محاکمه 
با  ترامپ  ترامپ«  »دونالد  شد.  صهیونیستی  رژیم  نخست وزیر 
انتشار پستی در شبکه اجتماعی »تروث سوشال« در خصوص 
صهیونیستی  رژیم  وزیر  نخست  نتانیاهو«  »بنیامین  محاکمه 
و  با حماس  مذاکرات  روند  اقدام  »این  نوشت:  فساد  اتهام  به 
قضایی  دستگاه  اقدامات  کرد.«پترامپ  خواهد  مختل  را  ایران 
اسرائیل علیه نتانیاهو را وحشتناک خواند.رئیس جمهور آمریکا 
تاکید کرد محاکمه نتانیاهو نه  تنها روند مذاکرات با ایران، بلکه 

مذاکرات با حماس را نیز مختل خواهد کرد. 
بازگشت۱.۲میلیونافغانبهکشورشانازایرانوپاکستان 
اعلام کرد که  متحد  ملل  پناهندگان سازمان  عالی  کمیساریای 
حداقل ۱.۲ میلیون افغان امسال مجبور به بازگشت از ایران و 
زیاد  تعداد  این  بازگشت  که  داد  هشدار  شده اند. وی  پاکستان 
کند.کمیساریا  بی ثبات  را  افغانستان  شکننده  وضعیت  می تواند 
از  بیش  که  داشت  اظهار  متحد  ملل  سازمان  پناهندگان  عالی 
نیمی از ۱.۲ میلیون افغان بازگشته پس از آن از ایران آمده اند که 
دولت مهلت ۲۰ مارس را برای آنها تعیین کرده بود تا داوطلبانه 

کشور را ترک کنند یا با اخراج روبرو شوند.
غنی اورانیوم ماه چند ظرف میتواند ایران گروسی:

سازیکند
دبیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی گفت که ایران علی رغم 
چند  مدت  ظرف  احتمالا  هسته ای  تاسیسات  برخی  به  آسیب 
ماه بتواند غنی سازی را از سر بگیرد. »رافائل گروسی« رئیس 
قادر  احتمالا  ایران  که  گفت  اتمی   انرژی  المللی  بین  آژانس 
خواهد بود تا غنی سازی اورانیوم را ظرف مدت چند ماه از سر 
بگیرد.»ایران به رغم خسارات به چندین تاسیسات هسته ای در 
پی   حملات آمریکا و رژیم صهیونیستی،  احتمالا ظرف مدت 

چند ماه قادر خواهد بود تا غنی سازی را از سری بگیرد«.
حماسشروطامنیتیبرایرهبرانشراتکذیبکرد

یکی از رهبران حماس وجود خواسته های ویژه درباره تضمین 
را  غزه  در  بس  آتش  مذاکرات  راستای  در  آن  رهبری  امنیت 
به  حماس  جنبش  رهبران  از  ابوزهری«  »سامی  کرد.  تکذیب 
نیوز  اسکای  که  »گزارشی  گفت:  صفا  فلسطینی  خبرگزاری 
درباره شروط ویژه حماس از جمله تضمین امنیت رهبری این 
جنبش منتشر کرده است، ادعاهایی بی اساس است. این گزارش 
افترا و در راستای خدمت به صهیونیست ها و دشمنی با مقاومت 

فلسطین است.« 
سنایآمریکا»لایحهبزرگوزیبای«ترامپراتصویبکرد

اکثریت  با  آمریکا  سنای  آمریکایی،  رسانه  گزارش  براساس 
برای کاهش  آمریکا  رئیس جمهور  زیبای«  و  بزرگ  »لایحه  آرا 
کنگره  نمایندگان  مجلس  کرد.  تصویب  را  دولتی  هزینه های 
ترامپ،  دونالد  توسط  که  را  لایحه ای  مه  ماه  در  آمریکا 
رئیس جمهور آمریکا ارائه شده بود، تصویب کرد که هزینه های 
اما همزمان تخفیف های مالیاتی قابل  فدرال را کاهش می دهد 
بودجه  دفتر  گزارش  طبق  نتیجه،  در  می دهد.  ارائه  را  توجهی 
کنگره، کسری بودجه و بدهی ملی هر دو افزایش خواهند یافت.

در مجلس سنا 5۱ نفر به این لایحه رأی مثبت و ۴۹ نفر به آن 
رأی منفی دادند.
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گیلان گیلان

استاندار گیلان: 

اتحاد ملی و قدرت نظامی نیروهای 
مسلح، مظهر اقتدار نظام ماست

رکود سنگین در نیمی از صنایع گیلان
بیش از نیمی از واحدهای صنعتی گیلان غیرفعال اند و کمبود 
پیچیدگی های  و  زیرساخت  مادر، ضعف  صنایع  نبود  زمین، 
داده  قرار  جدی  تنگنای  در  را  استان  صنعت  محیط زیستی، 

است؛ سرمایه گذاران مردد و تولیدکنندگان خسته اند.
شده  مواجه  چندوجهی  بحران  با  روزها  این  گیلان  صنعت 
کمبود  تا  گرفته  صنعتی  واحدهای  از  نیمی  رکود  از  است؛ 

زمین مناسب برای استقرار کارخانه ها و نبود 
مشکلات  موانع،  این  کنار  در  مادر.  صنایع 
و  زیست محیطی  محدودیت های  زیرساختی، 
سردرگمی سرمایه گذاران، افق صنعت استان 

را مبهم کرده است.
شهرک های  شرکت  مدیرعامل  صابر،  عباس 
موجود  وضعیت  تشریح  در  گیلان  صنعتی 
»در  گفت:  فارس  خبرنگار  به  گیلان  صنایع 
حال حاضر بیش از ۵۰ درصد از واحدهای 
صنعتی استان راکد هستند و این یعنی بخش 
و  اشتغال  تولید،  ظرفیت  از  توجهی  قابل 
کار  از  عملًا  استان  صنعتی  ارزش افزوده 

افتاده است.«
این  احیای  برای  تلاش ها  اینکه  بیان  با  وی 
تأکید  دارد،  قرار  کار  دستور  در  واحدها 
و  بانک ها  همکاری  با  ما  »مجموعه  کرد: 
کردن  فراهم  حال  در  پشتیبان  دستگاه های 
تولید  چرخه  به  واحدها  این  بازگشت  زمینه 

است.«
زمین، گمشده صنعت گیلان

را  گیلان  صنعت  چالش های  ریشه ای ترین  از  یکی  صابر 
دلیل  »به  میگوید:  و  میداند  مناسب  صنعتی  زمین  نبود 
کشاورزی،  و  طبیعی  منابع  زیست محیطی،  محدودیت های 

استان از کمبود زمین صنعتی رنج می برد.
در بسیاری از شهرستان ها تقاضای بالایی برای سرمایه گذاری 
نگاه  از  موضوع  نداریم.«این  پاسخگویی  امکان  اما  داریم، 

کارشناسان حوزه زمین و شهرسازی نیز تأیید شده است.
در  پایدار  توسعه  کارشناس  پیشکناری،  نوروزی  فاطمه 
افقی  گسترش  به جای  »باید  است:  گفته  فارس  با  گفت وگو 
واحدهای  بازآفرینی  و  عمودی  توسعه  سمت  به  شهرک ها، 
رهاشده  ظرفیت های  از  باید  نداریم،  زمین  اگر  برویم.  راکد 

بهره بگیریم.«
صنایع مادر، زنجیره ناقص توسعه

نبود صنایع مادر یکی دیگر از ضعف های ساختاری صنعت 

گیلان است که مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی نیز به 
آن اشاره کرد.

که  است  متکی  کوچک  صنایع  به  »گیلان  میگوید:  صابر 
واردات اند.  یا  استان ها  دیگر  از  اولیه  مواد  تامین  به  وابسته 
ماشین سازی  یا  پتروشیمی  فولاد،  مانند  مادر  صنایع  استقرار 

می تواند زنجیره ارزش تولید را در استان تکمیل کند.«

اقتصادی حوزه صنعت  تحلیل گر  وحید عسگری خورگامی، 
زنجیره  خلا  در  کوچک  صنایع  که  زمانی  »تا  است:  معتقد 
تامین فعالیت می کنند، رقابت پذیری شان پایین باقی می ماند. 
بازفعال سازی  به  می تواند  مادر  و  پیشران  صنایع  از  حمایت 

صدها واحد کوچک بینجامد.«
امید به سرمایه گذاران تازه نفس

صابر از مذاکرات جدی با سرمایه گذاران داخلی و خارجی 
برای حضور در شهرک های صنعتی خبر داده و گفته است: 
جدی  تحولی  شاهد  برسد،  نتیجه  به  مذاکرات  این  »اگر 
و  اروپا  به  نزدیکی  ساحلی،  مناطق  بود.  خواهیم  استان  در 
که  هستند  مزیت هایی  کشور،  شمال  بازارهای  به  دسترسی 
نظر  خصوصی  بخش  فعالان  شوند.«اما  معرفی  بهتر  باید 
متفاوتی دارند.رضا حاتمی، رئیس یکی از انجمن های صنعتی 
در منطقه سفیدرود می گوید: »سرمایه گذار وقتی می بیند برای 
زیرساخت ها  و  کند  دوندگی  ماه ها  باید  زمین  مجوز  گرفتن 
آماده نیست، مسیرش را عوض می کند. ما به جای گفت وگو، 

نیاز به کار داریم.«
تسهیلات خرد برای نجات تولید

است  معتقد  صنعتی  شهرکهای  شرکت  مدیرعامل  آنچه  اما 
کوچک  صنعتی  واحد   ۷۰۰ از  بیش  حاضر  حال  »در  اینکه 
در گیلان فعال اند و برای آن ها امکان ارائه تسهیلات فنی و 
اعتباری تا سقف 2 میلیارد تومان وجود دارد. این تسهیلات 
می تواند در ارتقاء ماشین آلات، تامین سرمایه 
در گردش و توسعه بازار داخلی مؤثر باشد.«

با این حال، سعید رمضانی، تولیدکننده لوازم 
خانگی در شهرک صنعتی انزلی معتقد است: 
 2 اولیه،  مواد  تورم  و  کنونی  هزینه های  »با 
میلیارد تومان دردی از یک تولیدکننده واقعی 
ثبات  به  تسهیلات،  از  بیشتر  ما  نمی کند.  دوا 

سیاست گذاری نیاز داریم.«
زیرساخت ها؛ همچنان چالش آفرین

ناحیه  و  شهرک   ۳۳ وجود  از  همچنین  صابر 
گفته  و  داده  خبر  استان  سطح  در  صنعتی 
است: »توسعه زیرساخت ها در این شهرک ها، 
اولویت ماست. بدون دسترسی پایدار به برق، 
مناسب،  جاده  و  صنعتی  اینترنت  آب،  گاز، 

تولید رشد نمی کند.«
الهام جوادی، مدیر یک واحد بسته بندی مواد 
با  گفت وگو  در  نیز  آستانه اشرفیه  در  غذایی 
اتصال  منتظر  ماه  فارس مطرح کرده که »سه 
گاز بودیم. یک بار برق رفت، تمام خط تولید از کار افتاد. 
چه  نیست،  هم  کوچک  صنعت  یک  حد  در  ما  زیرساخت 
و  پیچیده  بحرانی  گرفتار  گیلان  صادرات.«صنعت  به  برسد 
زمین  مانده اند،  راکد  ظرفیت ها  از  نیمی  است؛  درهم تنیده 
زیرساخت ها  و  غایب اند  مادر  صنایع  شده،  نایاب  صنعتی 

هنوز با نیازهای امروز هماهنگ نشده اند.
در حالی که مسئولان از مذاکرات و برنامه های حمایت محور 
عمق  از  گیلانی  صنعت گران  صدای  می گویند،  سخن 
همیشه  از  بلندتر  عملیاتی  ضعف  و  اجرایی  بن بست های 
تیم  تا  است  این  به  زنده  هنوز  امیدها  اما  می رسد  به گوش 
این  در  انقلابی  شهرهای صنعتی  در شرکت  مدیریتی جدید 
فرار  و  بیکاری  رکود،  که  شرایطی  کند.در  ایجاد  بخش 
سرمایه تهدیدی جدی برای استان گیلان شده اند، زمان برای 
از  بیش  تولیدکنندگان  و  است  محدود  مسئولان  عمل گرایی 
شاید  تا  دارند  نیاز  ثبات  و  مجوز  برق،  زمین،  به  حرف، 

کورسویی از چراغ اقتصادی گیلان همچنان پرفروغ بتابد.

آماده  گفت:  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  مدیر 
نوسازی ناوگان تعاونی های حمل و نقل عمومی درون شهری 
و برون شهری استان با ۳۰۰ دستگاه خودروی وارداتی با پنج 

سال کارکرد هستیم.
و  حمل  ناوگان  نوسازی  هماهنگی  جلسه  در  لقمانی  علی 
نقل درون و برون شهری استان گیلان، ضمن محکوم کردن 
تجاوز رژیم صهیونیستی به خاک کشور و شهادت جمعی از 
هموطنان با تاکید بر لزوم برنامه ریزی جهت نوسازی ناوگان 
راستای  در  استان  برون شهری  و  درون شهری  نقل  و  حمل 
ساماندهی  افزود:  گیلان،  تعاون  توسعه  شورای  مصوبه 
ناوگان حمل و نقل عمومی و برنامه ریزی برای نوسازی آن 

با پیگیری جدی استاندار دنبال می شود.
از  استفاده  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
ظرفیت تعاونی ها با محوریت مزیت های استان را در دستور 
کار دانست و بیان کرد: دو اتحادیه تعاونی های حمل و نقل 
در گیلان فعال است که شامل اتحادیه تاکسیرانی و اتحادیه 
دارد  عضو  نفر،   ۳۶۴۵ با  تعاونی   2۶ و  بوده  کرایه  سواری 

لذا ظرفیت نوسازی ناوگان این تعاونی ها را فراهم کردیم.
لقمانی با بیان اینکه از ظرفیت منطقه آزاد انزلی برای واردات 
خودرو استفاده خواهد شد، گفت: بخشی از نوسازی ناوگان 
حمل و نقل عمومی استان از طریق خودروهای وارداتی صفر 
و خودروهای کارکرده زیر پنج سال انجام می شود. رانندگان 
و  صفر  خودروهای  از  می توانند  مناسب  مالی  توان  دارای 
خودروهای  از  می توانند  کمتر  مالی  توان  دارای  رانندگان 

کارکرده استفاده کنند.
پرداخت  جهت  بانک ها  ظرفیت  از  بهره مندی  خواستار  وی 

نقل عمومی  و  ناوگان حمل  رانندگان  به  نوسازی  تسهیلات 
استان شد و خاطرنشان کرد: در گام نخست، آماده نوسازی 
ناوگان با ۳۰۰ دستگاه خودروی وارداتی با پنج سال کارکرد 

هستیم که شامل 2۰۰ دستگاه در بخش درون شهری و ۱۰۰ 
دستگاه در بخش برون شهری است.

از  همچنین  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
صفر  وارداتی  خودروی  دستگاه   ۵۰ خرید  جهت  آمادگی 
تبصره  تسهیلات  محل  از  برون شهری  نقل  و  حمل  برای 
نوسازی  برای  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  منابع  سایر  و   ۱۵
 2۰ نیز  بین شهری  تاکسیرانی و خطوط  تعاونی های  ناوگان 
میلیون تومان تسهیلات جهت تعویض کپسول گاز اختصاص 

خواهد یافت.
سلمان زارع، رئیس مجمع نمایندگان گیلان نیز، با بیان اینکه 
ناوگان حمل و نقل عمومی در شان استان نیست، اظهار کرد: 
ترمیم و نوسازی ناوگان حمل و نقل ضرورت دارد، زیرا با 

جان انسان ها و معیشت رانندگان مرتبط است.
پرداخت  مالی مشخص جهت  منابع  وی خواستار تخصیص 
تسهیلات نوسازی به رانندگان شد و اضافه کرد: استفاده از 
ظرفیت منطقه آزاد انزلی نقش اثرگذاری در این حوزه دارد.

شورای  مجلس  در  اشرفیه  آستانه  نماینده  نجفی،  ابراهیم 
اسلامی نیز، ناوگان حمل و نقل را یکی از شاخص های رفاه 
اجتماعی دانست و اظهار کرد: برای نوسازی ناوگان نیازمند 

تسهیلات بانکی هستیم.
بهینه سازی  صندوق  تولید،  موانع  رفع  قانون   ۱2 ماده  وی 
قانون  دائمی،  احکام  قانون   ۳۰ ماده  انرژی،  مصرف 
و  تحقیقات  از  حمایت  صندوق  خودرو،  صنعت  ساماندهی 
از  را  تبصره ای  تسهیلات  و  صمت  وزارت  صنایع  توسعه 

جمله منابع مالی مناسب جهت پرداخت تسهیلات دانست.
نایب رئیس کمیسیون عمران مجلس، با بیان اینکه هشت هزار 
جهت  تعاون  توسعه  بانک  اختیار  در  اعتبار  تومان  میلیارد 
از  است، گفت:  قرار گرفته  تعاونی ها  به  تسهیلات  پرداخت 
نقل  و  ناوگان حمل  نوسازی  برای  واردات خودرو  ظرفیت 

استفاده کنیم.
گیلان  بانک های  هماهنگی  کمیسیون  دبیر  رجبی،  احمدرضا 
زمینه ساز  را  عمومی  نقل  و  حمل  ناوگان  نوسازی  نیز، 
و  دانست  نقد  وجه  تبادل  کاهش  و  الکترونیکی  پرداخت 
نیازمند  خودرو  خرید  برای  تسهیلات  پرداخت  کرد:  اضافه 

تامین مالی است.
نوسازی  برای  ظرفیت ها  از  یکی  را  اشتغال  تسهیلات  وی 
ناوگان حمل و نقل دانست و تاکید کرد: نوسازی ناوگان به 

صورت فازبندی پنج ساله در دستور کار قرار گیرد.

در روزهایی که آتش جنگ دل ها را می سوزاند،پنج کودک 
شهدا  جمع  به  آستانه اشرفیه  در  خانواده  یک  از  نوجوان  و 
هر  قلب  که  ایثار  و  ایمان  از  پر  اما  تلخ  داستانی  پیوستند؛ 

شنونده ای را به درد می آورد.
شناخته  موشک  و  توپ  با  اگرچه  جنگ  مهر،  گزارش  به 
در  می نشیند.  عمیق تر  دل ها  بر  گاهی  زخمش  اما  می شود، 
به  صهیونیستی  دشمن  موشکی  حملات  بی امان  اخبار  میان 
یک  از  نوجوان  و  کودک  پنج  شهادت  روایت  ایران،  خاک 
و  تلخ ترین  از  یکی  اشرفیه،  آستانه  شهرستان  در  خانواده 
خون بار  حوادث  این  فصل های  حماسی ترین  حال  عین  در 
است؛ روایتی از ایمان، وفاداری و داغی که هرگز فراموش 

نمی شود.
آن ها با هم عهد بسته بودند

با یکدیگر  پنج کودک و نوجوان که پیوندی خونی و قلبی 
از  بعد   ،۱۴۰۴ تابستان  پرالتهاب  روزهای  در  داشتند، 
ناتمام،  آرزوهای  و  کودکانه  بازی های  مدرسه،  کلاس های 
تصمیم گرفتند اگر بناست پرواز کنند، با هم باشند؛ در مسیر 

حق، در کنار هم و برای وطن.
مهیا«  »سیده  آرام،  و  باهوش  نوجوانی  حمیدرضا«  »سید 
خواهر کوچک ترش، تازه خواندن را یاد گرفته بود و با شوق 

کودکانه اش برای رفتن به مدرسه در پاییز نقشه ها داشت.
 ۱۳ پسرخاله  »امیرعلی«  ساله اش،   ۱۴ دختردایی  »یاس« 
و  کودکان  این  اش  ساله   ۷ دایی  پسر  »میلان«  و  ساله اش 
نوجوانان که یک روز از یک خانه برخاستند، امروز به خانه 

دل های میلیون ها ایرانی تبدیل شده اند.
مظهر  بلکه  شدند  خشونت  و  جنگ  قربانیان  تنها  نه  آنان 
ماندند.  باقی  تجاوز  و  ظلم  برابر  در  مقاومت  و  امید  ایثار، 
جای قدم های کوچک اما پرصلابت آنها هنوز در کوچه های 
خاکی آستانه اشرفیه دیده می شود؛ دفتری نیمه تمام که دیگر 
نوشته نشد، مدادی که به دست نماند و صدایی که در دل 

تاریخ ایران طنین انداز شد.
آغاز غم در تهران

صابر«  صدیقی  حمیدرضا  »سید  شد.  آغاز  تهران  از  ماجرا 
به  صهیونیستی  دشمن  مستقیم  حملات  از  روز  نخستین  در 
پایتخت، در خانه شان در یکی از محله های شرقی تهران، بر 

اثر اصابت موشک به شهادت رسید.
دست  به  دست  مجازی  فضای  در  او  شهادت  خبر  هنوز 
به خانه  برگزاری مراسم ختم،  برای  می شد که خانواده اش، 
اندوه  و  سکوت  در  بازگشتند.شهر  آستانه اشرفیه  در  پدری 
فرو رفته بود. خانه پدربزرگ صدیقی، با حضور همه اقوام، 
دوباره  آتش  بود.  شده  رضا  حمید  ختم  شب  مراسم  آماده 
تیر، آسمان دوباره رنگ  اما شب سوم  آمد  فرود  آستانه  در 
خون گرفت. موشک های دشمن، خانه کوچک پدری را در 

آستانه اشرفیه هدف قرار دادند.
یک انفجار، و بعد سکوتی مرگبار در این تجاوز، سیده مهیا 
 ۷( میلان  ساله(،   ۱۳( امیرعلی  ساله(،   ۱۴( یاس  ساله(،   ۸(
جان  صدیقی  خانواده  اعضای  از  دیگر  تن  هفت  و  ساله( 
فرصت  بی آنکه  شتافتند؛  حمیدرضا  دیدار  به  باختند.آن ها 

کودکانی  باشند.  داشته  وداعی  حتی  یا  گریه  خداحافظی، 
جنازه های  تصاویر  نمی شوند  فراموش  اما  شدند  شهید  که 
کوچک و کفن پوش در فضای مجازی دست به دست شد؛ 
لب های خشک شده ای که تا چند روز پیش نام »امام حسین 

)ع(« را زمزمه می کردند.
کوچه هایی که با یادشان نفس می کشند

خانه شان  حیاط  از  خنده  صدای  دیگر  که  خانواده هایی 
این  می کشند.  نفس  یادشان  با  که  کوچه هایی  و  نمی آید 
آن ها  نیستند.  خانواده  یک  به  متعلق  فقط  دیگر  کودکان، 
فرصت شکوفا  هنوز  که  نسلی  ملت اند؛  فرزندان یک  امروز 
شدن نیافته بود، اما روح شان برای همیشه در دل تاریخ ایران 

جاودانه شد.
با  اکنون  شهدا  خانواده های  نمی شود  خاموش  آن ها  صدای 
چشمانی اشک بار اما سری بلند، در مقابل مردم ایستاده اند 

و از ایمان فرزندانشان می گویند.
و  کودک  پنج  این  شهادت  جنگ  در  فقط  نه  ایثار،  نماد 
تصویری  بلکه  نیست؛  انسانی  تراژدی  یک  صرفاً  نوجوان، 
فرزندان  است که حتی  ملتی  مظلومیت و عظمت  از  روشن 
غلبه  تاریکی  بر  معرفت،  و  شجاعت  ایمان،  با  خردسالش 
کودکان  تصویر  جهان،  عمومی  افکار  که  حالی  می کنند.در 
به  از جنایت صهیونیسم  عنوان سندی  به  را  فلسطینی  شهید 
»شهید  پنج  خود  دل  در  حالا  نیز  اشرفیه  آستانه  دارند،  یاد 

کوچک« دارد که چهره واقعی ظلم را برملا می سازند.
در تاریخ مقاومت ملت ایران، نام هایی نقش بسته که با سن و 
سال عددی ارتباطی ندارند. حمیدرضا، مهیا، یاس، امیرعلی، 
میلان و همراهانشان، با شهادت خود، نه تنها خانواده که یک 

ملت را عزادار و در عین حال، سرافراز کردند.
که  شدند  راهی  پرچم دار  بلکه  شدند،  شهید  تنها  نه  آن ها 
عشق،  با  ایمان،  با  گذشت؛  خواهند  آن  از  آینده  نسل های 

و با نام خدا.

با  گفت:  گیلان  استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
بهانه خرید  به  از عرضه روغن  امتناع  یا  و  اجباری  فروش 

سایر اقلام غیر لازم، به عنوان یک تخلف برخورد می شود.
تیمور پورحیدری در خصوص برخورد با سوء استفاده گران 
برخی  اجباری  فروش  کرد:  اظهار  بازار،  متخلفان  و 
شرکت های پخش تحت هر عنوان به همراه روغن خوراکی 
و  بوده  خلاف  فروشان  خرده  به  فروش ها  عمده  توسط 

مشمول جریمه می شود.
خانوار  روغن  تن   2۸۵۸ تزریق  تخصیص  به  اشاره  با  وی 
از طرف جهاد کشاورزی به عنوان سهم استان، تصریح کرد: 
چند  تا  روغن  مقدار  این  توزیع  و  تخصیص  به  توجه  با 
اشباع  حد  به  گیلان  بازار  در  روغن  محصول  آینده،  روز 
بازار  در  غیرحرفه ای  رفتارهای  قبیل  این  و  رسید  خواهد 

بی معنا است.
توسط  فوراً  باید  سهمیه  این  اینکه  بیان  با  پورحیدری 
فروشگاه های بزرگ و شرکت های توزیع کننده و پخش در 
سطح بازار پخش شود، گفت: هر شرکت پخشی که اقدام 
به فروش اجباری و یا امتناع از عرضه به بهانه خرید سایر 
مرتکب  کند،  بنکداران  و  فروشان  به خرده  غیر لازم  اقلام 

تخلف شده است و قطعاً اعمال قانون خواهد شد.

معاون پرورشی و فرهنگی آموزش و پرورش گیلان گفت: 
به  استان  فرهنگیان  از  نفر   ۱2 و  دانش آموزان  از  نفر   ۳۵

جشنواره کشوری نوجوان سالم راه یافتند.
متشکل  داوری  گروه  کرد:  اظهار  غریب  عباسی  جمیل 
تربیتی،  حوزه های  صاحبنظران  مجرب،  استادان  از 
برگزیدگان  آثار  دقیق  بررسی  از  پس  هنری  و  اجتماعی 
فرهنگی   ۴۷ سالم،  نوجوان  جشنواره  چهاردهمین  استانی 
کشوری  مرحله  به  راهیابی  برای  را  گیلانی  دانش آموز  و 

معرفی کردند.
زندگی(  )یاریگران  سالم  نوجوان  جشنواره  کرد:  بیان  وی 
از  پیشگیری  و  سالم  زندگی  شیوه های  ترویج  هدف  با 
تمام  در  کشور  مدارس  در  ساله  هر  پرخطر  رفتارهای 
دوره های تحصیلی در سه بخش خلاقیت های دانش آموزی، 
دانش آموزان،  ویژه  محور  جامعه  و  مدرسه ای  ابتکارات 

والدین و همکاران فرهنگی برگزار می شود.
معاون پرورشی و فرهنگی آموزش و پرورش گیلان اضافه 
ارتقاء  موضوعات  با  سالم  نوجوان  جشنواره  این  کرد: 
سلامت روان، پیشگیری از اعتیاد و رفتارهای پرخطر، سبک 
از  پیشگیری  و  سالم  زندگی  شیوه های  ترویج  و  زندگی 

گرایش به خشونت برگزار شد.
وی بیان کرد:خلق کاراکتر، عکس با هوش مصنوعی، مقاله، 
رنگ  گواش،  مدادرنگی،  پاستل،  با  نقاشی  ایده پردازی، 
پویانمایی،  کوتاه،  فیلم  عکس،  دیجیتال،  نشریه   ، روغن 
موشن گرافی، طراحی بازی فکری موبایل، روایتگری، شعر، 
جشنواره  دوره  پانزدهمین  پوستر  طراحی  کوتاه،  داستان 

نوجوان سالم، از محورهای جشنواره بود.
معاون پرورشی و فرهنگی آموزش و پرورش گیلان اضافه 
سالم  نوجوان  جشنواره  دوره  چهاردهمین  جریان  در  کرد: 
2 هزار و ۵۰۰ اثر از سراسر استان جمع آوری شد که پس 
اثر   ۴۱۵ از  بیش  منطقه  و  ناحیه  شهرستان،  در  داوری  از 

برگزیده به مرحله استانی راه یافت.
وی بیان کرد: از میان راه یافتگان به مرحله استانی پس از 
داوری ۶۱ دانش آموز و 2۵ فرهنگی حائز رتبه های نخست 

تا سوم شدند که در مراسمی از آنان تجلیل به عمل آمد.

مدیرکل تامین اجتماعی گیلان گفت: ماهانه ۳۱ هزار میلیارد 
ریال به مستمری بگیران استان پرداخت می شود

از  زودتر  حتی  خللی  هیچ  بدون  گذشته  ماه  مبلغ  این   
بازنشستگان،  از  اعم  استان  بگیران  مستمری  به  مقرر  موعد 

ازکارافتادگان و بازماندگان پرداخت شده است.
تامین  سازمان  فعالیت های  تشریح  در  مرتضوی  کیوان 
خاک  به  صهیونیستی  رژیم  تجاوز  پی  در  گیلان  اجتماعی 
کشورمان اظهار کرد: حدود 2۰2 هزار مستمری بگیر شامل 
 ۶۳ و  ازکارافتاده   2۴2 و  هزار  هفت  بازنشسته،  هزار   ۱۳۱

هزار بازمانده تحت پوشش تامین اجتماعی استان هستند.
معادل  گیلان  جمعیت  از  درصد   ۵۵ اینکه  بیان  با  وی 
تامین  پوشش  تحت  نفر  هزار   ۴۰۰ و  میلیون  یک  از  بیش 
اجتماعی هستند اضافه کرد: تعهدات بلندمدت این سازمان 
و  بازماندگان  و  ازکارافتادگی  بازنشستگی،  مستمری  انواع 
تعهدات کوتاه مدت، حمایت های درمانی در موارد بیماری، 
غرامت دستمزد ایام بیماری و بارداری، هزینه وسایل کمک 

پزشکی )پروتز و اورتز( و غیره را شامل می شود.
مرتضوی بیمه بیکاری را از مهمترین تعهدات سازمان تامین 
نهاد  عنوان  به  سازمان  این  کرد:  اظهار  و  خواند  اجتماعی 
تجاوز  پی  در  نقدینگی  کمبود  و  مشکلات  رغم  به  مردمی 

رژیم صهیونیستی به خاک کشورمان فعال بود
 در ارائه خدمات به شرکای اجتماعی خللی ایجاد نشد و 

مستمری ها زودتر از موعد مقرر پرداخت شده است.

استاندار گیلان گفت : اتحاد ملی و قدرت نظامی نیروهای 
این  فرزندان  تولید شده توسط  مسلح همچون موشک های 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  اقتدار  مظهر  خاک،  و  آب 
بی نظیر  در جهان  آزاده  مردمان  این  میهن  به  بوده و عشق 

و زبانزد است.
هادی حق شناس در نشستی با سردار حمید دامغانی فرمانده 
سپاه قدس گیلان و شورای معاونین سپاه با اشاره به نقش 
بی بدیل این نهاد مقدس در نبرد اخیر در برابر تجاوز رژیم 
است که  آن  واقعیت  اظهار کرد:  گرگ صفت صهیونیستی، 
این رژیم ملعون پس از ۱2 روز جنگ به هیچ یک از اهداف 
همه  وجود  با  دشمنان  اینکه  بیان  با  نرسید.وی  خود  شوم 
فشارها، نتوانستند مقاومت نسل عاشورایی ایران را بشکنند، 
توان  و  ملی  اتحاد  بر  تکیه  با  اسلامی  ایران  کرد:  اظهار 
موشکی خود، قدرتی بازدارنده در منطقه ایجاد کرده است.

بی پروایی  با  صهیونیستی  رژیم  اینکه  بیان  با  شناس  حق 
اعلام می کند که دیگر برایش مهم نیست چه کسی نظامی 
علنی  اعترافات  این  گفت:  است،  غیرنظامی  کسی  چه  و 
نتیجه استیصال دشمن دون در برابر مقاومت جانانه نیروهای 

مسلح، اتحاد ملی و حمایت جبهه مقاومت است.
وی با اشاره به تلاش های نظام سلطه برای القای ناکارآمدی 
بودند  کرده  تصور  دشمنان  کرد:  تصریح  کشور  داخل  در 
مسیر  می تواند  معیشتی  مشکلات  یا  صنفی  اعتراضات 
مقاومت را منحرف کند اما دستاوردهای بزرگ نظام اسلامی 
همه  وجود  با  ملت  این  که  داد  نشان  دفاعی  حوزه  در 
دشواری ها و مشکلات، پای دفاع از میهن خویش ایستاده 
از  دیگری  بخش  در  گیلان  در  دولت  عالی  است.نماینده 
سخنانش با اشاره به مذاکرات هسته ای و حساسیت دشمن 
نسبت به توان موشکی جمهوری اسلامی، تأکید کرد: برای 
مهم تر  نیز  انرژی هسته ای  از  ما حتی  توان موشکی  غرب، 
است زیرا همانطور که شاهدیم بسیاری از کشورها دارای 
بمب هسته ای هستند اما به لحاظ سیاسی به هیچ وجه امکان 
استفاده از آن را ندارند در مقابل موشک، قدرتی است که 
در هر لحظه می تواند معادلات را بر هم بزند.نماینده عالی 
موشکی  العاده  فوق  قدرت  به  اشاره  با  گیلان  در  دولت 
ایران که با وجود بهره گیری دشمن از توان پدافندی سایر 
کشورهای غربی توانست رژیم اسرائیل را در بن بست قرار 
تحمیلی  این جنگ  در  ما  دیگر  مهم  افزود: دستاورد  دهد، 
کسی  دیگر  روزه   ۱2 جنگ  تجربه  وجود  با  که  است  آن 
نمی تواند به خودش اجازه داده و موضوع قدرت موشکی 
از  تجلیل  با  شناس  دهد.حق  قرار  چانه زنی  محل  را  ایران 
خاطرنشان  کشور  مسلح  نیروهای  غرورآفرین  رشادت های 
کرد: از نعمات این جنگ ۱2 روزه ایجاد وفاق و انسجام 
اجتماعی کم نظیر در بین همه گروه های سیاسی و مردمی 
و به وجود آمدن سرمایه اجتماعی فوق العاده در کشور بود 
که امروز باید آن را حفظ کنیم.استاندار گیلان تصریح کرد: 
مردم ایران نمی ترسند اما یقین بدانید که صهیونیست ها در 
پروازها،  باز شدن  با  می برند  به سر  کامل  و وحشت  ترس 
وحشتناک  اشغالی  سرزمین های  از  خروج  میزان  و  حجم 
کشورهای  از  مهاجرینی  اسرائیل  مردم  زیرا  بود،  خواهد 
دیگر هستند و احساس تعلق به کشور جعلی خود نمی کنند.

وی با تأکید بر انسجام سیاسی و ملی کشور در این مقطع 
تمامی  و  سپاه  مردم،  قوا،  همه  کرد:  خاطرنشان  حساس، 
نیروهای مؤمن به انقلاب و اقشار مختلف مردم به مثابه یک 
صف متحد در برابر فتنه ها ایستاده اند و اجازه نخواهند داد 

دشمنان در این وحدت خلل ایجاد کنند.

دبیر ستاد امر به معروف گیلان، از راه اندازی شورای امر به 
با محوریت  استان  ۱۶۰ مسجد  در  منکر  از  نهی  و  معروف 
به  امر  امنا خبر داد و گفت: شورای  امام جماعت و هیئت 

معروف در ۹۰ دستگاه فعال شده است.
تشکل ها  با  مشورتی  جلسات  افزود:  صدیقی  محمدمهدی 
و گروه های مردم نهاد نیز برگزار می شود که به مطالبه گری 
تخصصی در عرصه های شانزده گانه ستاد امر به معروف از 
استخدامی،  عدالت  زیست،  محیط  و حجاب،  عفاف  جمله 

جوانی جمعیت و... می پردازد.
وی با بیان اینکه شوراهای امر به معروف در اتاق های اصناف 
شوراهای  تشکیل  افزود:  است،  شده  تشکیل  شهرستان   ۱۷
امر به معروف در اتحادیه های صنفی ۱۴ شهرستان نیز انجام 
راه اندازی  معروف  به  امر  ۳۰۰ شورای  تاکنون  است.  شده 

شده که پل ارتباطی بین ستاد و دستگاه ها و جامعه اند.
صدیقی با اشاره به فعال شدن شورای امر به معروف در ۹۰ 
دستگاه، از فعالیت ستاد امر به معروف در هر ۱۷ شهرستان 
ائمه جمعه خبر داد و تصریح کرد: در تمامی  با محوریت 
دادسراهای شهرستانی، شعبه ویژه امر به معروف و نهی از 
و  ترویج  به  مکلف  نیز  فرهنگی  دستگاه های  داریم.  منکر 

احیای امر به معروف و نهی از منکرند.
مردم  نظارت  شامل  را  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  وی 
و  دانست  مردم  بر  و حاکمیت  بر حاکمیت  مردم  مردم،  بر 
نظارت  دستگاه ها،  در  معروف  به  امر  شوراهای  کرد:  بیان 
تکالیف  انجام  و  رضایتمندی  و  مردم  به  خدمات دهی  بر 

سازمانی و... را بر عهده دارند.
دبیر ستاد امر به معروف گیلان از ثبت ۹۷ گزارش مردمی 
در »سامانه صور« و پاسخ به 2۱ گزارش خبر داد و متذکر 
به  امر  در حوزه  اثرگذاران  و  نخبگان  اطلاعاتی  بانک  شد: 

معروف و نهی از منکر را تشکیل دادیم.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان گیلان:

فروش اجباری کالا همراه 
روغن تخلف است

راه یابی35  دانش آموز گیلانی به 
مرحله کشوری جشنواره نوجوان سالم

پرداخت 3۱ هزار میلیارد ریال 
به مستمری بگیران گیلان

راه اندازی شورای امر به معروف و 
نهی از منکر در ۱۶۰ مسجد گیلان

مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان خبر داد 

وعده نوسازی ناوگان حمل و نقل عمومی گیلان با 3۰۰ خودروی وارداتی

شهادت 5 کودک و نوجوان از یک خانواده؛ داغی سخت بر دل دیار میرزا



چه افرادی بیشتر در معرض 
گرمازدگی هستند؟

۴ ماده غذایی گیاهی که از ماهی، 
امگا-۳ بیشتری دارند

اسیدهای چرب امگا-۳ موجود در غذاهایی مانند ماهی، بذر 
کتان و گردو، برای سلامت قلب، مغز و عملکرد کلی بدن 

اهمیت زیادی دارند.
،اسیدهای چرب امگا-۳ موجود در غذاهایی مانند ماهی، بذر 
کتان و گردو، برای سلامت قلب، مغز و عملکرد کلی بدن 
اهمیت زیادی دارند.اگرچه ماهی ها منابع اصلی و مؤثری از 
امگا-۳ نوع EPA و DHA هستند، اما منابع گیاهی مانند بذر 
کتان نوع دیگری از امگا-۳ به نام ALA را تأمین می کنند که 

بدن می تواند بخشی از آن را به EPA و DHA تبدیل کند.
۱. بذر کتان

بذر کتان یکی از بهترین منابع گیاهی امگا-۳ پس از ماهی 
است.

 ALA هر یک قاشق غذاخوری بذر کتان، حدود ۲.۳۵ گرم
دارد.

روغن بذر کتان نیز با ۷.۲۶ گرم ALA در هر قاشق غذاخوری، 
گزینه ای مؤثر برای تأمین امگا-۳ به شمار می رود.

۲. دانه چیا
 دانه چیا سرشار از فیبر، مواد معدنی، آنتی اکسیدان و امگا-۳ 

است.
برخلاف بذر کتان، دانه چیا نیاز به آسیاب یا پرس ندارد.

در هر ۲۸ گرم )یک اونس( دانه چیا، ۵.۰۶ گرم ALA وجود 
دارد.

۳. گردو
نوع  امگا-۳  از  قابل توجهی  منبع  که  مغزها  از  نوعی  تنها   

ALA محسوب می شود.
ALA هر ۲۸ گرم گردوی انگلیسی: ۲.۵۷ گرم

ALA گردوی سیاه در همان مقدار: تنها ۰.۷۶ گرم
۴. سویا

منبعی خوب از پروتئین و امگا-۳ است.
 ALA روغن سویا در هر قاشق غذاخوری، حدود ۰.۹۲ گرم
نظر  در  را  امگا-۳  غیرماهی  منابع  باید  کسانی  چه  دارد. 

بگیرند؟اگر شما:
گیاه خوار یا وگان هستید/به ماهی حساسیت دارید

ماهی  از خوردن  زیست محیطی  نگرانی  یا  بارداری  دلیل  به 
پرهیز می کنید/یا ترجیح می دهید ماهی نخورید

می توانید از منابع گیاهی امگا-۳ مانند گردو، بذر کتان، دانه 
چیا و روغن های گیاهی استفاده کنید.

 چگونه امگا-۳ بیشتری به رژیم غذایی مان اضافه کنیم؟
نمی کنند.  دریافت  امگا-۳  کافی  اندازه  به  افراد  از  بسیاری 

برخی راهکارها برای افزایش مصرف امگا-۳:
 استفاده از دانه ها و مغزهایی مانند بذر کتان، چیا و گردو
استفاده از روغن های گیاهی نظیر روغن بذر کتان و سویا

مصرف مواد غذایی غنی شده مانند نوشیدنی های سویا، برخی 
تخم مرغ ها، فرمول های شیر خشک، آب میوه ها و لبنیات
مصرف سبزیجات برگ دار مثل اسفناج و کلم بروکسل

آیا به مکمل امگا-۳ نیاز دارید؟
آن  از  سرشار  غذاهای  مصرف  امگا-۳،  تأمین  راه  بهترین 
است. اما برخی افراد ممکن است به مکمل نیاز داشته باشند، 
جلبک  روغن  مثل  )مکمل هایی  وگان ها  و  مثلًا:گیاه خواران 

توصیه می شود(
آرتریت  یا  قلبی  بیماری  نظیر  بیماری هایی  دارای  افراد 

روماتوئید

عرقیات آرامبخش داروی
 ضد اضطراب

استفاده از عرقیاتی مانند گل گاوزبان و نسترن مخلوط با آب 
و گل سرخ  بهارنارنج  بادرنجبویه،  دمنوش  همچنین  مصرفی 

هم برای افزایش آرامش افراد توصیه می شود.
، »حکمای بزرگ ایران برای افزایش آرامش جسمی و روحی 
افراد، از دیرباز تاکنون توصیه های مفیدی داشته و استفاده از 
رایحه های معطر مانند اسطوخودوس و یا استفاده از افشانه 

گلاب روی بدن ازجمله این توصیه هاست.«
ایرانی دانشگاه  امیرمحمد جلادت، مدیرگروه آموزشی طب 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز با بیان این 
هم  غذایی  برنامه  در  ادویه ها  از  آگاهانه  استفاده  به  مطلب 
اشاره کرد و گفت: »در شرایط کنونی، استفاده از ادویه های 
بهبود  در  می تواند  غذا،  طبخ  در  زعفران  مانند  نشاط بخشی 

روحیه افراد مؤثر باشد.«
و  گل گاوزبان  مانند  عرقیاتی  از  استفاده  جلادت،  به گفته 
بادرنجبویه،  با آب مصرفی همچنین دمنوش  نسترن مخلوط 
افراد توصیه  افزایش آرامش  بهارنارنج و گل سرخ هم برای 

می شود.
و  بموقع  خواب  ایرانی  طب  متخصص  این  تأکید  به  البته 
کافی هم از دیگر اقدام های مؤثر برای افزایش روحیه و توان 
افراد است که در شرایط بحرانی، اهمیت ویژه تری  جسمی 

هم دارد.
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بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
دیابتی،  بیماری های  به  مبتلایان  کلیوی،  بیماران  گفت: 
بدنشان دچار  تنظیم حرارت  قلبی، سالمندان و کسانی که 
اشکال است بیش از سایرین در معرض ابتلا به گرمازدگی 

قرار دارند.
 افشین امینی با بیان اینکه شرایط فیزیولوژیک بدن، همزمان 
آب  کم شدن  کرد:  اظهار  می کند،  تغییر  هوا  شدن  گرم  با 
عین  در  و  داروها  برخی  از  استفاده  مداوم،  فعالیت  بدن، 

حال گرم شدن هوا می تواند منجر به گرمازدگی شود.
وی با بیان اینکه لزوما نباید در معرض گرمای مداوم قرار 
فعالیت  که  افرادی  افزود:  شوید،  گرمازده  تا  باشید  داشته 
دارو  و  هستند  مبتلا  مزمنی  بیماری  به  یا  و  دارند  مداوم 
ابتلا  باید برای پیشگیری از گرمازدگی و  مصرف می کنند، 

به عوارض آن از مایعات فراوان استفاده کنند.
امینی توصیه کرد: در فصل گرما تا جایی که امکان دارد از 
استفاده کنید که گردش هوا را آسان تر می کند  لباس هایی 
تا  کنید  پرهیز  نایلونی  الیاف  با  لباس هایی  پوشیدن  از  و 

حرارت هوا راحت تر دفع شود.
وی اضافه کرد:  اگر بدنتان در حرارت بالا از حد معمول 
که  مشخصی  زمانی  بازه  در  می شود،  تعریق  دچار  کمتر 
آب  با  را  خود  صورت  و  دست  هستید  گرما  معرض  در 
احیانا  و  می کنید  استفاده  داروی خاصی  از  اگر  یا  بشویید 
مایعات  از  نمی توانید  دلیلی  هر  به  و  هستید  مسافرت  در 
این  از  را  کنید، حتما پزشک خود  استفاده  میزان کافی  به 

موضوع مطلع کنید.
مبتلا  مزمنی  بیماری  به  یا  دارند  مداوم  فعالیت  افرادی که 
از  پیشگیری  برای  باید  می کنند،  مصرف  دارو  و  هستند 
گرمازدگی و ابتلا به عوارض آن از مایعات فراوان استفاده 
دارند  مداوم  فعالیت  افرادی که  کرد:  تصریح  کنند.امینی 
می کنند،  مصرف  دارو  و  هستند  مبتلا  مزمنی  بیماری  به  یا 
باید برای پیشگیری از گرمازدگی و ابتلا به عوارض آن از 
اورژانس  طب  تخصص  کنند.فوق  استفاده  فراوان  مایعات 
و  کرد: ضعف  اظهار  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
از  گیجی  و  هوشیاری  کاهش  گاهی  و  تشنگی  بی حالی، 

جمله نشانه های گرمازدگی است.
به  مبتلا  فرد  بدن  دمای  سرد  آب  با  یک باره  به  هرگز 

گرمازدگی را کاهش ندهید
امینی اضافه کرد: اگر با فردی برخورد کردید که در گرمای 
شدید هوا دچار گیجی و بی حالی شده و یا بی هوش است، 
و  است  بیدار  فرد  اگر  و  دهید  کاهش  را  او  بدن  حرارت 
حالت تهوع و استفراغ ندارد، به او مایعات خنک دهید و 
با کمک  بدن را  در شرایطی که دچار تهوع شده حرارت 
حوله های ولرم خنک کرده و هرگز به یک باره سعی نکنید 

با آب سرد دمای بدن را کاهش دهید.
چه افرادی بیشتر در معرض گرمازدگی هستند؟

پزشکی شهید  علوم  دانشگاه  اورژانس  فوق تخصص طب 
فرد  برای  یادشده  اقدامات  انجام  از  بعد  داد:  ادامه  بهشتی 
دچار گرمازدگی، آرام آرام او را باد بزنید و با پارچه های 
نم دار، حرارت بدن را پایین بیاورید.امینی تاکید کرد: اگر 
فردی که دچار گرمازدگی است افت هوشیاری پیدا کرده، 
به هیچ عنوان هیچ نوشیدنی یا خوراکی به او ندهید، بیمار 
از  و  بگیرید  تماس  اورژانس  با  بخوابانید  پهلو  روی  را 

اقدامات خودسرانه پرهیز کنید.

عناصر کلیدی برای ترمیم روحی 
سالمندان در دوران پسا جنگ

رئیس  و  سالمندان  امور  در  بهزیستی  عالی سازمان  مشاور 
ترمیم  مرحله  به  اشاره  با  ایران،  سالمندان  علمی  انجمن 
محور  هفت  کرد:  تأکید  جنگ  از  پس  اجتماعی  و  روانی 
از  عبارتند  پسابحرانی  شرایط  در  روانی  مراقبت  کلیدی 
تنظیم ساختار روزانه، فعال سازی خاطرات مثبت، درگیری 
شناختی فعال، برقراری تماس تصویری با خانواده، مواجهه 
ارائه حمایت های  بدنی سبک، و  فعالیت  اخبار،  با  آگاهانه 
همدلانه است. دکتر احمد دلبری افزود: نگاه انجمن علمی 
روانی- مراقبت  در  اساسی  رکن  سه  بر  ایران  سالمندان 

اجتماعی از سالمندان متمرکز است؛ تأمین احساس امنیت 
هدف  و  معنا  تقویت  و  اجتماعی،  پیوندهای  حفظ  روانی، 
سازمان  یافته های  با  مطابق  محور،  سه  این  زندگی.  در 
سالمندان  تاب آوری  بهبود  کلیدی  عناصر  بهداشت  جهانی 
داد:  ادامه  می روند.دلبری  به شمار  پسابحران  دوران  در 
اطمینان  به  همیشه  از  بیش  سالمندان  کنونی،  شرایط  در 
پیرامون  محیط  بودن  قابل پیش بینی  و  عاطفی  ثبات  خاطر، 
به  تغییرات رفتاری در خانواده، عدم دسترسی  نیاز دارند. 
با اخبار نگران کننده، می تواند  یا مواجهه  اطلاعات صحیح 
خاطرات  فعال شدن  موجب  و  کرده  تشدید  را  اضطراب 
آسیب زای گذشته شود.رئیس انجمن علمی سالمندان ایران 
پیشین  از جنگ های  تلخ  بروز مجدد خاطرات  به  اشاره  با 
در میان سالمندان، گفت: این یادآوری ها، در صورت نبود 
افزایش  یا  افسردگی  به  منجر  می توانند  عاطفی،  حمایت 
سالمندان  آنچه  افزود:  شوند.وی  مزمن  اضطراب  سطح 
و  بودن  مفید  حس  می کند،  حفظ  شرایطی  چنین  در  را 
از  کنیم:  آغاز  خانه  از  باید  ما  است.  اجتماعی  مشارکت 
تصمیم های خانوادگی  در  را  آنان  بخواهیم،  نظر  سالمندان 
که  دهیم  نشان  و  کنیم  دخیل  ـ  کوچک ترین ها  حتی  ـ 
جایگاه شان محترم است. این اقدامات به بازسازی انسجام 
تأکید  با  همچنین  می کند.دلبری  شایانی  کمک  اجتماعی 
سالمندان گفت:  از  مراقبت  در  رابطه ای«  »همدلی  نقش  بر 
بگیریم  را  دستش  بنشینیم،  کنارش  فقط  است  کافی  گاهی 
آرام بخش،  فیزیکی  حضور  کنیم.  صحبت  او  با  آرام  و 
می تواند مؤثرترین مداخله برای کاهش اضطراب باشد.وی 
جای  به  سالمندان  احساسات  تأیید  اخبار،  دریافت  تنظیم 
انکار آن ها، و ایجاد فعالیت های ساده و مشترک خانوادگی 
آشپزی  حتی  یا  قصه گویی  قدیمی،  عکس های  مرور  مانند 
کاهش  در  اثربخش  راهکارهای  جمله  از  را  دسته جمعی 
داده اند  نشان  اخیر  مطالعات  افزود:  و  دانست  فشار روانی 
که روش هایی مانند مشارکت بین نسلی، اثر چشم گیری در 

بهبود خلق و کاهش اضطراب سالمندان دارند.
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تکنیک کاربردی مدیریت بیماری های مزمن در شرایط بحرانی

در  به ویژه  بحرانی،  شرایط  در  مزمن  بیماری های  مدیریت 
زمان های جنگ، یکی از چالش های بزرگ در حوزه سلامت 
است که برای کنترل آن باید ترفند و استراتژی های کارآمدی 

در نظر گرفت.
یا  طبیعی  بلایای  وقوع  همچون  بحرانی،  روزهای  در   
مردم  و  می شود  محدود  بهداشتی،  منابع  به  دسترسی  جنگ، 
مزمن،  بیماری های  از  مراقبت  زمینه  در  زیادی  مشکلات  با 
غیره،  و  ریوی  قلبی،   بیماری های  خون،  فشار  دیابت،  مانند 
روبه رو می شوند. در اینگونه مواقع به رویکردهای خاص و 

استراتژی های مدیریت موثر نیاز است.
۱. دسترسی به دارو و درمان

پزشکی  تجهیزات  و  دارو  به  دسترسی  معمولا  بحران ها  در 
محدود می شود و این وضعیت جان افراد مبتلا به بیماری های 

مزمن را به خطر می اندازد.
مانند  دور،  راه  از  مراقبت  سیستم های  از  راه حل:استفاده 
مناطقی که  به ویژه در  مشاوره  و توصیه های درمانی آنلاین،  
زیادی  حد  تا  است،  محدود  درمانی  خدمات  به  دسترسی 

مشکل درمان این بیماران را حل می کند.
۲. کمبود زیرساخت های بهداشتی

مراکز  و  بیمارستان ها  دارد،  احتمال  بحرانی  شرایط  در 
درمانی آسیب دیده یا پرازدحام شوند و جان بیمارانی که به 

مراقبت های منظم نیاز دارند، به خطر بیفتد.
در  لازم  آموزش های  باید  آنها  خانواده  و  راه حل:بیماران 
خصوص نحوه کنترل بیماری در شرایط بحرانی را دریافت 
کنند. از این آموزش ها می توان به شناخت علائم اضطراری، 
کرد.  اشاره  مراقبتی  روش های  و  دارو  مصرف  چگونگی 
داروهای فرد بیمار و نسخه ها و تاریخچه پزشکی او هم باید 

در دسترس باشد.
تیم های  باید  جنگ ها،  مانند  بحرانی  شرایط  در  همچنین 
پزشکی سیاری در محله های مختلف فعال  شوند که به کمک 

افراد مبتلا به بیماری های مزمن بیایند.
داروهای  انسولین،  مانند  حیاتی  داروهای  تامین  درضمن 
قلبی، فشار خون و سایر داروهای مورد نیاز باید در اولویت 

این افراد باشد.
۳. استرس و آشفتگی روان

شرایط بحرانی، به ویژه در زمان جنگ، اثر منفی زیادی روی 
سلامت روانی افراد می گذارد که در نتیجه تنش و اضطراب 
را افزایش می دهد. در اینگونه مواقع شدت بیماری افراد مبتلا 

به بیماری های مزمن بیشتر می شود.
راه حل:شبکه های حمایتی مانند اعضای خانواده ها، دوستان و 
سازمان های امدادی می توانند نقش مهمی در بهبود وضعیت 

افراد مبتلا به بیماری های مزمن ایفا کنند.
۴. بی نظمی در توزیع خدمات درمانی

ممکن  درمانی  خدمات  ناعادلانه  توزیع  بحرانی،  شرایط  در 
است باعث شود، برخی از افراد نتوانند به درمان های مورد 

نیازشان دسترسی داشته باشند.
استفاده  با  باید  مسئول  نهادهای  بحرانی،  شرایط  راه حل:در 
از فناوری های در دسترس، موجودی داروها و تجهیزات را 
ردیابی و به طور صحیح و عادلانه توزیع کنند. درضمن باید 
اولویت  در  هستند،  گرفتار  مزمن  بیماری های  به  که  افرادی 

قرار گیرند.
۵. کمبود منابع انسانی )پزشک و پرستار(

با  بحرانی  شرایط  در  است  ممکن  پرستاران  و  پزشکان 
که  شوند  مواجه  زیادی  روانی  و  روحی  جسمی،  فشارهای 
روی عملکرد آنها تاثیر منفی می گذارد. درضمن حملات به 
پزشکی  تجهیزات  به  هم  درمانی  و  بهداشتی  زیرساخت های 
و منابع انسانی صدمه می زند. این آسیب ها از توانایی کادر 

درمان برای رسیدگی به بیماران می کاهد.
راه حل:مهارت ها و توانایی پزشکان و پرستاران باید تقویت 
شود تا بتوانند در شرایط بحرانی، سرعت عمل بیشتری داشته 
طب  بحران،  مدیریت  به  می توان  آموزش ها  این  از  باشند. 
فشارهای  با  مقابله  برای  روانی  توانمندی های  و  اورژانس 
سازمان های  کارکنان  سایر  درضمن  کرد.  اشاره  کاری 
در کمک های  مهارت هایی  به  مجهز  است  بهتر  هم  بهداشتی 
درمان  کادر  کمک  به  بتوانند  لزوم  مواقع  در  تا  شوند  اولیه 

بیایند.
مانند  فناوری های در دسترس،  با  از راه دور  پایش  همچنین 
جبران  را  پزشک  کمبود  اندازه ای  تا  آنلاین،  سایت های 
می کند و بدین ترتیب از راه دور می توان به وضعیت بیماران 

رسیدگی کرد.
توانایی  و  مهارت  که  داوطلبانی  جذب  بحرانی،  شرایط  در 
کمک به کادر درمان را دارند می تواند از فشار روی پزشکان 
غیرپزشکی  کارهای  انجام  در  افراد  این  بکاهد.  پرستاران  و 
نقل وانتقال  به  کمک  و  اولیه  مراقبت های  دارو،  توزیع  مانند 

بیماران کمک کنند.
نیازمند  بحرانی  شرایط  در  مزمن  بیماری های  مدیریت 
تدابیرهای نوآورانه و منعطف است. با توجه به استراتژی های 
مهم در این زمینه می توان از بیماران نیازمند به توجه فوری، 

به خوبی مراقبت کرد.

در  کتونوری  فنیل  بیماری  گفت:  پزشکی  ژنتیک  متخصص 
ماه های اول بدون علامت است اما به تدریج در پایان ماه های 
کوچکی  رشد،  کاهش  تکامل،  در  تأخیر  دچار  کودک  اول 
دور سر، بیقراری، حرکات تکراری دست ها و اندام ها، کاهش 

توجه و عقب ماندگی ذهنی می شود.
 بیماری فنیل کتونوری PKU یک نقص متابولیکی مادرزادی 
نادر است. اختلال اصلی در این بیماری، تجمع اسید آمینه فنیل 
آلانین در مایعات بدن و سیستم عصبی است. فنیل کتونوری 
به دلیل نقص ژن ایجاد می شود که به ایجاد آنزیم مورد نیاز 
برای تجزیه فنیل آلانین کمک می کند. بدون آنزیم لازم برای 
پردازش فنیل آلانین، هنگامی که فرد مبتلا به فنیل کتونوری 
غذاهایی را که حاوی پروتئین هستند یا آسپارتام ، یک شیرین 
کند.  می  ایجاد  خطرناکی  تجمع  خورد،  می  مصنوعی  کننده 
این در نهایت می تواند منجر به مشکلات جدی سلامتی شود. 
به فنیل کتونوری نوزادان، کودکان  افراد مبتلا  تا آخر عمر ، 
و بزرگسالان باید رژیم غذایی را دنبال کنند که فنیل آلانین 
یافت  پروتئین  حاوی  غذاهای  در  بیشتر  که  کند  محدود  را 

می شود.
از  جلوگیری  به  می تواند  بلافاصله  کتونوری  فنیل  تشخیص 
مشکلات عمده سلامتی کمک کند. نوزادانی که از مادران با 
سطح فنیل آلانین بالا متولد می شوند، اغلب فنیل کتونوری 
متولد  تازه  کتونوریانوزادان  فنیل  برند.علائم  نمی  ارث  به  را 
این  با  ندارند.  علائمی  هیچ  ابتدا  در  کتونوری  فنیل  با  شده 
حال ، بدون درمان ، نوزادان معمولًا طی چند ماه علائم فنیل 

کتونوری پیدا می کنند.
علائم و نشانه های فنیل کتونوری ممکن است خفیف یا شدید 

در  متعفن  بوی  باشد:  زیر  موارد  شامل  است  ممکن  و  باشد 
در  از حد  بیش  آلانین  فنیل  از  ناشی  ادرار،  یا  پوست  نفس، 
تشنج  شامل  است  ممکن  که  عصبی  مشکلات  است.  بدن 
باشدبثورات پوستی )اگزما(پوست روشن و چشم های آبی و 

سر غیر طبیعی کوچک )میکروسفالی( است.
ژنتیک  متخصص  و  علمی  هیات  عضو  دهقانی،  محمدرضا 
روز  مناسبت  به  رفسنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی 
 PKU بیماری  گفت:   )PKU( کتونوری  فنیل  بیماری  جهانی 
نادر است،  مادرزادی  متابولیکی  فنیل کتونوری یک نقص  یا 
که اختلال اصلی در این بیماری تجمع آمینواسید فنیل آلانین 
درمایعات بدن و سیستم عصبی است.وی توضیح داد: تجمع 
غیرطبیعی این اسید آمینه در بدن کودک، خطرناک و منجر به 
بروز اختلالاتی از جمله عقب ماندگی ذهنی و برخی مشکلات 
مبتلا،  نوزادان  که  جا  آن  از  افزود:  می شود.دهقانی  پوستی 
بلافاصله بعد از تولد هیچ گونه علامت بالینی نشان نمی دهند، 
به موقع  بیماری، غربالگری و تشخیص  اولین گام در درمان 

است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان گفت: این بیماری در 
ماه های اول بدون علامت است اما به تدریج در پایان ماه های 
اول دچار تأخیر در تکامل، کاهش رشد، کوچکی دور سر، 
بیقراری، حرکات تکراری دست ها و اندام ها، کاهش توجه 
و عقب ماندگی ذهنی می شود.وی درمان اصلی این بیماری را 
تغذیه درمانی عنوان و تشریح کرد: اساسی ترین رکن درمانی 
در این بیماران تغذیه مناسب و مخصوص این بیماران است، 

که نقش مهمی در کنترل عوارض بیماری دارد.
نظر  زیر  باید  بیماران  این  درمانی  داد: خدمات  ادامه  دهقانی 

پرستار  روانشناسی،  تغذیه،  اطفال،  متخصصان  شامل  تیمی 
خواهد  مؤثر  صورتی  در  و  شود  انجام   اجتماعی  مددکار  و 
بود که تا قبل از سومین هفته زندگی نوزاد آغاز شود.پزشک 
متخصص ژنتیک خاطرنشان کرد: درصورت سنجش به موقع، 
شروع شیر و تغذیه مخصوص این بیماران؛ از بروز بسیاری از 
عوارض از جمله عقب ماندگی ذهنی می توان جلوگیری کرد.

وی یاد آور شد: برنامه غربالگری بیماری فنیل کتونوری یکی 
بهداشت است که در روزهای  اجرایی وزارت  برنامه های  از 
اولیه تولد نوزادان انجام می شود. نوزادان متولد شده در روز 
سوم تا پنجم پس از تولد، در مراکز غربالگری نوزادان نسبت 
به نمونه گیری از پاشنه پا اقدام می شود. این متخصص ژنتیک 
افزود: در صورت مشکوک بودن نتایج، پس از انجام تست های 
به  بیمار،  شناسایی  صورت  در  تشخیص،  تأیید  و  تکمیلی 
بیمارستان منتخب در مرکز استان ارجاع داده می شوند و تحت 

نظر تیم درمانی متخصص بیماری های PKU قرار می گیرند.
کتونوری  فنیل  بیمار   ۱۱ تعداد  درحال حاضر  گفت:  دهقانی 
در شهرستان های رفسنجان و انار وجود دارند که تحت درمان 
متخصص  دارند.پزشک  قرار  مربوطه  مراکز  در  مراقبت  و 
ژنتیک با اشاره به اینکه والدینی که فرزند مبتلا به این بیماری 
مشاوره  خدمات  از  حتما  باید  بعدی  بارداری های  در  دارند 
که   PKU بیماران  خانواده  داد:  توضیح  کنند،  استفاده  ژنتیک 
در  و  ژنتیک  مشاوره  مرکز  به  دارند  را  بعدی  بارداری  قصد 
صورت نیاز انجام آزمایشات ژنتیک با فرانشیز بیمه ارجاع داده 
می شوند.وی خاطر نشان کرد: یکی از مشکلات مهم درمانی 
این بیماران تأمین غذاهای خاص و پرهزینه است، که در این 
راستا حمایت و جلب مشارکت خیرین و مسئولان را می طلبد.

دانشگاه  استاد  تسونودا،  کنجی  دکتر  هدایت  تحت  محققان 
تسوکوبا در این تحقیقات به شیوه آینده نگرانه، افراد مسن را 
زیرنظر گرفتند و کشف کردند که حتی دوچرخه سواری تفریحی 

و نه لزوما به عنوان یک ورزش، فواید جالبی برای بدن دارد.
که  است  داده  نشان  ژاپن  در  تسوکوبا  دانشگاه  از  مطالعه ای   
ناتوانی عملکردی و مرگ ومیر را  دوچرخه سواری منظم خطر 
در بزرگسالان مسن به ویژه در میان کسانی که دیگر رانندگی 

نمی کنند، به شدت کاهش می دهد.
یافته ها چیست؟

دانشگاه  استاد  تسونودا،  کنجی  دکتر  هدایت  تحت  محققان 
تسوکوبا در این تحقیقات به شیوه آینده نگرانه، افراد مسن را 

زیرنظر گرفتند و کشف کردند که حتی دوچرخه سواری تفریحی 
و نه لزوما به عنوان یک ورزش، فواید جالبی برای بدن دارد. 
عضلات  قدرت  اغلب  افراد  سن،  افزایش  با  تسونودا  به گفته 
پاهای خود را از دست می دهند که می تواند منجر به ضعف و 
وابستگی بیشتر به دیگران شود. از آنجایی که دوچرخه سواری بر 
پایین تنه تمرکز دارد، راهی عالی برای قوی نگه داشتن عضلات 
این قسمت از بدن است. دوچرخه سواری چیزی بیش از یک 
تمرین بدنی است. او می گوید: دوچرخه سواری نیاز به تعادل 
از محیط  آگاهی  برای  از چشم و گوش  استفاده  دارد؛  مداوم 
اطراف. این تحرک نه تنها سلامت جسمی را افزایش می دهد، 
بلکه مغز را نیز درگیر کرده و آن را به یک تمرین خوب برای 

حفظ سلامت کلی تبدیل می کند.
فواید جسمی و روانی دوچرخه سواری

 کاهش خطر ناتوانی عملکردی
کاهش مرگ ومیر در بزرگسالان

سلامت بیشتر در مراحل بعدی زندگی
نیاز کمتر به مراقبت طولانی مدت دیگران

تقویت عملکرد قلبی و عروقی
حفظ توده عضلانی
کاهش فشار مفاصل

استقلال افراد در انجام کارها در سنین بالاتر
کاهش اضطراب/افزایش تعاملات اجتماعی

در صورتی که سیب زمینی به درستی تهیه شود به کاهش وزن 
و کنترل قند خون کمک می کند.

 سیب زمینی یکی از غذاهای معروف در دنیاست که باورهای 
غلطی در مورد آن وجود دارد. ذهنیت ما در مورد سیب زمینی 
بد است در صورتی که مطالعه ای جدید نشان داد که سیب 
زمینی می تواند به کاهش وزن و کاهش مقاومت به انسولین در 
افراد مبتلا به اختلالات قند خون کمک کند. در مقایسه با بعضی 
غذاهای نشاسته دیگر سیب زمینی دارای دانسیته انرژی پایینی 
ماهی  و  گوشت  درصد   ۴۰ محققین  مطالعه  یک  می باشد.در 
موجود در دستورهای غذایی را با سیب زمینی جایگزین کردند 
یابد در حالی که حجم آن وعده  انرژی غذا کاهش  میزان  تا 
غذایی در حد سیر کننده ای باقی بماند. سیب زمینی ها طوری 
آماده شدند که میزان فیبر آنها افزایش یابد )به عنوان مثال ابتدا 
آب پز و ۲۴ ساعت قبل از اضافه کردن به غذا سرد شده و با 

پوست پخته شدند(.در پایان این مطالعه کاهش ۵.۶ درصد از 
وزن بدن یا ۵.۸ کیلوگرم طی ۸ هفته مشاهده گردید و مقاومت 
به انسولین بهبود یافت. شرکت کنندگان در تحقیق بیان کردند 
که علی رغم اینکه انرژی )کالری( دریافتی روزانه آنها کاهش 
پیدا کرده بود اما همچنان احساس سیری داشتند.دانسیته میزان 
انرژی موجود در وزن مشخصی از غذا می باشد )kcal/g(. در 
نتیجه ترکیباتی مانند آب و فیبر حجم غذا را افزایش می دهند 
بدون اینکه کالری غذا را بالا ببرند. مردم تمایل دارند که حجم 
ثابتی از غذا را مصرف کنند در نتیجه کاهش کالری غذا همراه 
با حفظ حجم غذا می تواند به افزایش حس سیری و پیروی از 

رژیم غذایی در طولانی مدت کمک کند.
کالری  که  دنیاست  در  معروف  غذاهای  از  یکی  زمینی  سیب 
در  است.  مهمی  مغذی  مواد  حاوی  اما  ندارد  زیادی  خیلی 
مطالعات اپیدمیولوژیک سیب زمینی جز غذاهای گیاهی کمتر 

است.  شده  طبقه بندی  می شود  وزن  افزایش  باعث  که  سالم 
همچنین مصرف آن با افزایش خطر دیابت مرتبط دانسته شده 
است در صورتی که این مطالعه نشان داد که که یک الگوی 
غذایی سالم همراه با مصرف سیب زمینی وزن بدن را کاهش و 
سطح قند خون را بهبود می دهد.سیب زمینی چربی بسیار اندکی 
دارد و دانسیته انرژی پایینی دارد و مواد مغذی مهمی مثل فیبر و 
پتاسیم را تامین می کند. همچنین گران قیمت نیست. سیب زمینی 
منبعی از فیتوکمیکال هاست که برای سلامتی مورد نیاز است. 
نشاسته آن در صنایع غذایی به عنوان قوام دهنده، حجم دهنده 
و پایدار کننده کاربرد دارد. علاوه بر این سرد شدن سیب زمینی 
پخته شده میزان قابل توجهی نشاسته دیر هضم و نشاسته مقاوم 
در سیب زمینی ایجاد می کند که حس سیری می دهد اما به دلیل 
این که جذب نشده از دستگاه گوارش خارج می شود انرژی 

برای بدن فراهم فراهم نمی کند.
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این علائم از ابتلای کودک به فنیل کتونوری خبر می دهد

فواید عجیب دوچرخه سواری

آیا مصرف سیب زمینی به کاهش وزن کمک می کند؟
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اتباع  ممنوعیت اجاره نشینی 
غیرمجاز؛ چالش ها و پیامدهای 

اقتصادی در بازار
دبیرکل خانه صنعت، معدن و تجارت ایران گفت: صنعت در 
ایران،  ملت  علیه  رژیم صهیونیستی  روزه   ۱۲ تحمیلی  جنگ 
در  کمبودی  توزیع  تا  تولید  زنجیره  از  و  ایستاد  تولید  پای 
تجاوز  در  اینکه  به  اشاره  با  خالقی  نشد.آرمان  ایجاد  بازار 
و  صنعتگران  که  بودیم  آن  شاهد  صهیونیستی  رژیم  اخیر 
تولیدکنندگان همچون دوران دفاع مقدس سنگر تولید را ترک 
نکردند، اظهار داشت: با اینکه تعدادی از واحدهای صنعتی 
گرفتند  قرار  اصابت دشمن  مورد  در چندین شهرک صنعتی 
صنایع  مدت  این  در  داد:  ادامه  نشد.وی  متوقف  تولید  اما 
تکمیل  و  توزیع  تا  تولید  مرحله  از  کشور  تبدیلی  و  غذایی 
کل زنجیره ارزش تعطیلی نداشتند و همه صنایع حتی صنعت 
کردند. رسانی  خدمات  به  اقدام  بیشتری  سرعت  با  پخش 

اینکه  بیان  با  ایران  تجارت  و  معدن  صنعت،  خانه  دبیرکل 
صورت  مردم  اساسی  کالای  و  مایحتاج  تولید  در  ای  وقفه 
نگرفت گفت: مواد اولیه و تولیدات از صنایع غذایی شیر تا 
روغن با همکاری دستگاه های مربوطه به سرعت تامین شد 
و در اختیار مردم قرار گرفت.وی خاطر نشان کرد: با اینکه 
اکنون این شرایط را پشت سر گذاشتیم اما صنایعی که آسیب 
دیده اند باید مورد حمایت قرار گیرند و کارگرانشان زودتر 
اینکه صنایع آسیب دیده  بیان  با  بازگردند.خالقی  بر سر کار 
نیاز به حمایت دارند، گفت: کارخانه ها و برخی واحدهای 
طور  به  رفت،  می  آنها  در  خرابکاری  احتمال  که  تولیدی 
موقت تعطیل شدند و در کنار آنها واحدهای صنعتی آسیب 
از  افزود:  اقتصادی  فعال  دارند.این  به حمایت  نیاز  نیز  دیده 
با  خردادماه  پایانی  دهه  در  تولیدی  های  کارخانه  که  آنجا 
مشکل روبرو شدند، نیازمند سیاست های جبرانی و حمایتی 
از سوی دولت هستند.دبیرکل خانه صنعت، معدن و تجارت 
و  روز صنعت  که  تیرماه  دهم  تا  کرد:  امیدواری  ابراز  ایران 
معدن است، بسته جبرانی و حمایتی به صنعتگران ارائه شود 
تولید  چرخه  بتوانند،  گرفته  های صورت  گری  تسهیل  با  تا 

را به کار اندازند.
از  حمایت  برای  جبرانی  پیشنهادهای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
است،  شده  ارائه  معدن  و  صنعت  خانه  توسط  صنعتگران 
گفت: راهکارهایی به رئیس جمهور، کمیسیون های مجلس، 
شده  ارسال  متولی  نهادهای  سایر  و  مربوطه  های  وزارتخانه 
گیری  تصمیم  آنها  به  نسبت  سرعت  به  امیدواریم  که  است 

شود و واحدها مورد حمایت قرار گیرند.
خالقی ابراز کرد: این بسته پیشنهادی در راستای امهال بدهی 
های بانکی، بخشودگی های جرایم بانکی، فرصت تراز مالی 
موارد  سایر  و  اجتماعی  تامین  پرداخت  در  فرصت  مالیاتی، 
واحدهای  به  باید  ها  مهلت  یکسری  رسد  می  نظر  به  است 
تولیدکنندگان  از  باید  دولت  و  ارائه شود  و صنعتی  تولیدی 

حمایت کند.
روز   ۱۲ در  دولت  اقدامات خوب  از  یکی  کرد:  عنوان  وی 

جنگ تحمیلی، تسریع در تخلیه انبارهای گمرکی و بنادر بود 
که سرعت بخشیده شد و مواد اولیه شرکت های مادر زنجیره 
تولیدی سریعتر ترخیص می شد و دراختیار کارخانه ها قرار 

می گرفت تا به روند تولید سرعت ببخشد.
تروریستی  حمله  پی  در   ۱۴۰۴ خرداد   ۲۳ جمعه  بامداد   
رژیم صهیونیستی به ایران جمعی از فرماندهان ارشد نظامی، 
این  به  و  رسیدند  شهادت  به  غیرنظامی  افراد  و  دانشمندان 
حمایت  با  پیشه  جنایت  رژیم  این  تحمیلی  جنگ  ترتیب 
جمهوری  ارضی  تمامیت  به  اش  غربی  متحدان  و  آمریکا 

اسلامی ایران آغاز شد.
طبق اعلام رسمی، سرلشکر پاسدار محمد باقری رئیس ستاد 
فرمانده  پاسدار حسین سلامی  نیروهای مسلح، سرلشکر  کل 
کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، سرلشکر پاسدار امیرعلی 
حاجی زاده فرمانده هوافضای سپاه پاسداران، سرلشکر پاسدار 
سردار  الانبیا،  خاتم  مرکزی  قرارگاه  فرمانده  رشید  غلامعلی 
کاظمی رئیس سازمان اطلاعات سپاه، سردار علی شادمانی، 
فرمانده  شیخیان  داوود  سردار  ایزدی،  سعید  محمد  سردار 
پدافند هوایی نیروی هوافضای سپاه پاسداران، محمد مهدی 
طهرانچی، فریدون عباسی، سیدامیر حسین فقهی، عبدالحمید 
چهره های  از  مطلبی زاده  و  ذالفقاری  محمدرضا  مینوچهر، 
به  صهیونیستی  رژیم  جنایت  در  که  بودند  نامی  صاحب 

کشورمان به شهادت رسیدند.

ایالات متحده آمریکا هم بامداد روز یکشنبه )یکم تیرماه( به 
سه مرکز هسته ای فردو، نطنز و اصفهان تجاوز کرد.

بعد از ۱۲ روز تجاوز دشمن به کشورمان و پاسخ های کوبنده 
نیروی مسلح ایران به شرارت های آن، از صبح سه شنبه )سوم 

تیرماه( رژیم صهیونی مجبور به پذیرش آتش بس شد.
تجاوز رژیم صهیونیستی به خاک ایران اسلامی و جنگ ۱۲ 
پایان  کشورمان  مسلح  نیروهای  و  مردم  سربلندی  با  روزه، 
بار  اما  کرد  تحمیل  ما  بر  صهیونی  دشمن  که  جنگی  یافت، 
و  گذاشت  نمایش  به  را  ایران  مردم  همدلی  و  اتحاد  دیگر 

همین یکدلی و انسجام، پیروزی را برای ایران رقم زد.
فرمانده  حاتمی  سرلشکر  امیر  تحمیلی،  جنگ  توقف  از  پس 
کل ارتش در پیامی تاکید کرد: در این مصاف نابرابرِ حق در 
مقابل رژیم متجاوز و باطل صهیونی که با حمایت همه جانبه 
ارتش  در  شجاعم  هم رزمان  بود،  کرده  علم  قد  استکبار 
جمهوری اسلامی ایران طی ۱۲ روز نبرد مقتدرانه  که تکریم 
ایران و ایرانی را در جهان برانگیخت، در وحدت و انسجامی 
امنیت در  انقلاب اسلامی، حافظان  با سپاه پاسداران  بی نظیر 
دانشمندان  و  متخصصان  پشتیبانی  و  انتظامی  کل  فرماندهی 
ارجمند وزارت دفاع، در اقداماتی هم افزا در حوزه پدافند و 
آفند، تمام قامت و سربلند، تحت هدایتِ فرماندهی فرمانده 
معظم کل  قوا ایستادند و خون پاک و جراحت بدنشان، گواه 

تحقق شعار ارتش فدای ملت شد.

شیرین سازی  واحد  سوم  ردیف  از  تولیدی  گاز  صادرات 
پالایشگاه فاز ۱۴ پارس جنوبی با موفقیت آغاز شد.

این  اعلام  با  پتروپارس،  گروه  مدیرعامل  ثقفی  حمیدرضا   
ردیف  موفق  راه اندازی  از  پس  که  را  موفقیت  این  خبر، 
تحقق  چهاردهم  فاز  پالایشگاه  شیرین سازی  واحد  چهارم 
و  ایرانی  متخصصان  توانمندی  از  آشکار  نمادی  یافت، 
تداوم توسعه ظرفیت تولید و صادرات گاز کشور در شرایط 

حساس و خطیر منطقه ای دانست.
واحد  ردیف  سومین  از  بهره برداری  کرد:  خاطرنشان  وی 
تکمیل  مسیر  در  دیگری  گام  به عنوان  که  شیرین سازی، 
ظرفیت این پالایشگاه انجام شد، زمینه صادرات گاز تولیدی 
ارزشمند  دستاورد  این  و  کرده  فراهم  را   ۱۴ فاز  پالایشگاه 
جلوه ای از همدلی سازمانی، تخصص فنی و روحیه جهادی 

حرفه ای،  الزامات  از  فراتر  که  است  پتروپارس  نیروهای 
خود را به رسالت ملی در تأمین امنیت انرژی کشور متعهد 

می دانند.ثقفی همچنین ضمن تقدیر از تلاش های شبانه روزی 
کلیه دست اندرکاران پروژه، از همراهی و حمایت ارزشمند 
محترم  مدیریت  محترم،  کارفرمایان  روزی  شبانه  زحمات  و 
قدردانی  صمیمانه  مجموعه  این  همکاران  تمام  و   POMC
در  کرد:  تصریح  پایان  در  پتروپارس  گروه  کرد.مدیرعامل 
متفاوتی  چالش های  با  عزیزمان  کشور  که  خطیری  شرایط 
روبه رو است، قدردان تلاش های بی وقفه تمامی متخصصان، 

کارگران و مدیران پرتلاش پروژه هستم. 
گاز  آغاز صادرات  با تک  و  الهی  الطاف  در سایه  امیدوارم 
کم نظیر،  انسانی  سرمایه های  بر  جنوبییه  پارس   ۱۴ فاز  از 
همچنان مسیر خدمت رسانی به صنعت انرژی کشور با قدرت 
و  تولید  کارنامه  در  دیگری  پرافتخار  برگ های  و  یابد  ادامه 

صادرات گاز کشور رقم بخورد.

صنعت در جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، پای تولید ایستاد 
ضرورت حمایت از واحدهای آسیب دیده نرخ تورم خرداد ماه

 ۳۴.۵ درصد شد
 مرکز آمار ایران اعلام کرد: نرخ تورم سالانه خرداد ماه 
رسیده  درصد   ۳۴.۵ به  کشور  خانوارهای  برای  امسال 
واحد درصد   ۰.۶ قبل،  ماه  در  اطلاع  همین  به  نسبت  که 

افزایش یافته است.
کننده  مصرف  قیمت  شاخص   ۱۴۰۴ ماه  خرداد  در   ،
نسبت  ۳۴۸.۱ رسیده است که  به عدد  خانوارهای کشور 
به ماه قبل، ۳.۳ درصد افزایش، نسبت به ماه مشابه سال 
به  منتهی  ماهه  دوازده  در  و  افزایش  درصد   ۳۹.۴ قبل، 
درصد   ۳۴.۵ قبل،  سال  مشابه  دوره  به  نسبت  جاری  ماه 

افزایش داشته است.
تورم نقطه به نقطه خانوارهای کشور

عدد شاخص  تغییر  درصد  نقطه،  به  نقطه  تورم  از  منظور 
قیمت نسبت به ماه مشابه سال قبل می باشد. در خرداد ماه 
۱۴۰۴ تورم نقطه به نقطه خانوارهای کشور، ۳۹.۴ درصد 
میانگین،  طور  به  کشور  خانوارهای  یعنی  است؛  بوده 
یک  خرید  برای   ۱۴۰۳ ماه  خرداد  از  بیشتر  درصد   ۳۹.۴
»مجموعه کالاها و خدمات یکسان« هزینه کردهاند. تورم 
نقطه به نقطه خرداد ماه ۱۴۰۴ در مقایسه با ماه قبل، ۰.۷ 

واحد درصد افزایش داشته است.
تورم ماهانه خانوارهای کشور

قیمت،  تغییر عدد شاخص  ماهانه، درصد  تورم  از  منظور 
نسبت به ماه قبل می باشد. در خرداد ماه ۱۴۰۴ تورم ماهانه 

خانوارهای کشور برابر ۳.۳ درصد بوده است.
»خوراکی ها،  عمده  گروه های  برای  ماهانه  تورم 
آشامیدنی ها و دخانیات«، ۴.۹ درصد و برای گروه عمده 
»کالاهای غیرخوراکی و خدمات«، ۲.۵ درصد بوده است.

نرخ تورم سالانه خانوارهای کشور
اعداد  میانگین  تغییر  درصد  سالانه،  تورم  نرخ  از  منظور 
شاخص قیمت در یک سال منتهی به ماه جاری، نسبت به 
دوره مشابه قبل از آن می باشد.در خرداد ماه ۱۴۰۴ نرخ 
تورم سالانه برای خانوارهای کشور به ۳۴.۵ درصد رسیده 
واحد درصد   ۰.۶ قبل،  ماه  در  اطلاع  همین  به  نسبت  که 
افزایش یافته است.نرخ تورم سالانه کشور در خرداد ماه 
۱۴۰۴ برابر ۳۴.۵ درصد است که دامنه تغییرات آن برای 
دهک  برای  درصد   ۳۴.۰ از  هزینه ای  مختلف  دهک های 
دوم، تا ۳۴.۸ درصد برای دهک نهم است.بر این اساس 
درصد  واحد   ۰.۸ به  ماه  این  در  دهک ها  تورمی  فاصله 
رسید که نسبت به ماه قبل )۱.۱ واحد درصد( ۰.۳ واحد 

درصد کاهش داشته است.

رشد ۵۰ درصدی ترخیص 
کالاها از گمرکات

 گمرک جمهوری اسلامی ایران اعلام کرد: ۹۸۰ هزار تن 
لغایت ۳۰ خرداد ترخیص  تاریخ ۲۴  از  اساسی  کالاهای 
از آن رشد ۵۳ درصدی  با هفته پیش  مقایسه  شد که در 

نشان می دهد.
خاص  شرایط  در  تسهیلگرایانه  اقدامات  ایران  گمرک   

کشور طی روزهای اخیر را تشریح کرد.
به  خطاب  ایران  گمرک  کل  رئیس  فوری  دستورالعمل 
ساعات  در  کشور  سراسر  گمرکات  مدیران  و  ناظرین 
تکمیلی،  عملکرد  دیگر  و  صهیونی  رژیم  حمله  ابتدایی 
اقدامات تسهیلگرایانه گمرک در شرایط خاص کشور طی 
به شرح  این موارد  روزهای اخیر بوده است که فهرست 

زیر است:
جلسه  صبح   ۷ ساعت   ۱۴۰۴ خرداد   ۲۵ یکشنبه  روز 
کمیته پدافند غیرعامل در گمرکات سراسر کشور تشکیل 
شد.  سرکشی  مستمر  طور  به  انبارها  و  محوطه ها  و 
اظهارنامه های در جریان، خاصه کالاهای اساسی را رصد 
داده  دستور  شد،  تسریع  گمرکی  تشریفات  انجام  در  و 
شد گمرکات بزرگ کشور همچنان به صورت شبانه روزی 
مدیران  همه  همراه  تلفن  گوشی  شد  مقرر  کنند.  فعالیت 
عمومی  روابط  اطلاعیه  به  فقط  شد  اعلام  باشد.  روشن 
گمرک  مرکزی  ستاد  رسمی  ابلاغیه های  و  ایران  گمرک 

عمل شود.
از دیگر اقدامات، برگزاری مستمر کمیته پدافند غیرعامل 
در ستاد و گمرکات کشور و اتخاذ تصمیم برای تسهیل و 
تسریع در ترخیص کالا با اولویت بالاتر و سرعت بیشتر، 
ترخیص شبانه روزی دارو و تجهیزات پزشکی از گمرک 
فرودگاه امام خمینی )ره(، اضافه شدن گمرک بازرگان به 
تجهیزات  و  دارو  واردات  برای  فهرست گمرکات کشور 
دارویی جهت سرعت بخشیدن به انجام تشریفات گمرکی 
برداشته شدن  دارویی،  تجهیزات  و  دارو  ترخیص  و 
واردات  برای  بانکی  نامه  ضمانت  تودیع  محدودیت های 
کالا و ابلاغ آن به گمرکات سراسر کشور به منظور تامین 
به موقع کالاهای اساسی و مورد نیاز کشور و حمایت از 
تولید، جبران کمبود نقدینگی و کمک به استمرار فعالیت 
به گمرکات  فوری  ابلاغ دستورالعمل  تولیدی،  واحدهای 
بودن  شبانه روزی  در  استمرار  برای  کشور  اجرایی 
گمرکات با هدف تسهیل و تسریع در ترخیص کالاها به 

ویژه کالاهای ضروری، اساسی و دارویی بود.
ارزش گذاری  برای  گمرک  فوری  دستورالعمل  صدور 
آمبولانس،  ویژه  به  وارداتی  خودروهای  ترخیص  جهت 
آتش نشانی، جرثقیل، بالابر و خودروهای مرتبط از دیگر 
موضوع  با  گمرک  مهم  بخشنامه  بود.صدور  اقدامات 
خاص  شرایط  در  اجرایی  گمرکات  به  اختیار  تفویض 
و  سواری  خودروهای  موقت  ورود  زیر:تمدید  موارد  در 
همچنین ماشین آلات راهسازی و معدنی تا پایان شهریور، 
آیین نامه   ۳۸ ماده  یک  بند  مجوز  محل  از  کالا  واردات 
به  نیاز  بدون  واردات  و  مقررات صادرات  قانون  اجرایی 
مجوز دفتر واردات و صرفاً بر اساس نامه فیزیکی وزارت 
صنعت، معدن و تجارت.اعلام شد که فهرست IPI برای 
بدون  کالاها  سایر  برای  داخل  عمق ساخت  و  خودروها 
فیزیکی  نامه  اساس  بر  واردات و صرفاً  دفتر  نامه  به  نیاز 
انجام  قابل  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  از  صادره 

است.

سامانه  نبود  به  اشاره  با  املاک  اتحادیه  اول  رئیس  نایب  
این  گفت:  غیرمجاز،  اتباع  اجاره نامه  ثبت  برای  رسمی 
کشور  از  را  ارز  مالیات،  پرداخت  و  قرارداد  بدون  افراد 

خارج و بازار را دچار چالش کرده اند.
داوود بیگی نژاد نایب رئیس اول اتحادیه املاک، در گفتگو 
با خبرنگار مهر با اشاره به ممنوعیت جدید در خصوص 
کرد:  اظهار  غیرمجاز،  اتباع  با  اجاره  قرارداد  انعقاد  عدم 
اتباع  برای ثبت قراردادهای اجاره  تاکنون هیچ سامانه ای 
در دو درگاه رسمی »کاتب« و »خودنویس« تعریف نشده 
است و متأسفانه این افراد در عمل، هیچ قرارداد رسمی ای 

نداشته اند.
مالکیت  امکان  اصولًا  خارجی  اتباع  داد:  ادامه  وی 
نیز  اجاره  در حوزه  و  قالب شرکت ها،  در  مگر  نداشتند، 
امکان ثبت قرارداد نداشتند. به همین دلیل، نه تعداد آنان 
و  سکونت شان،  دقیق  محل  نه  است،  مشخص  کشور  در 
در  آن ها  با  موجود  قراردادهای  میزان  از  روشنی  آمار  نه 

دسترس است.
بانکی  دسترسی  نداشتن  دلیل  به  کرد:  تأکید  بیگی نژاد 
چگونگی  مالی،  تراکنش های  انجام  در  محدودیت  و 
جابه جایی پول بین اتباع و مالکان نیز در هاله ای از ابهام 
قرار دارد. همچنین در صورت خروج گسترده این افراد از 
کشور، بازار مسکن در حوزه اجاره بها با تأثیر چشمگیری 
می یابد.  افزایش  فایل  عرضه  زیرا  شد،  خواهد  مواجه 
اتباع  خروج  با  که  داد  نشان  نیز  روزه   ۱۲ جنگ  تجربه 
فایل های ملکی قدیمی  از  تعداد زیادی  مناطق،  برخی  از 
با قیمت سال قبل عرضه  یا  بازار شد که  یا کلنگی وارد 

می شد یا حتی ارزان تر.
وی افزود: تأثیرات مثبت خروج اتباع غیرمجاز از کشور 
در  افراد  این  نمی شود.  محدود  مسکن  حوزه  به  تنها 
دامپروری  و  کشاورزی  مسکن،  ساخت  مانند  حوزه هایی 
می کنند.  فعالیت  مالیات  پرداخت  بدون  و  فعال اند  نیز 
بدون  کشتارگاه ها  در  که  هستند  افرادی  مثال،  برای 
ساختمانی  پروژه های  در  یا  مشغول اند،  مالیات  پرداخت 
فعالیت  بر  نظارتی  هیچ  که  می کنند  استفاده  کارگرانی  از 

آن ها نیست.
هیچ  در  کرد:  خاطرنشان  املاک  اتحادیه  اول  نایب رئیس 
جای دنیا چنین سطحی از فعالیت اقتصادی اتباع غیرمجاز 
افراد  این  ندارد.  وجود  ضابطه  و  مالیات  نظارت،  بدون 
نمی دهند  انجام  کشور  داخل  در  سرمایه گذاری  هیچ گونه 
و بخش زیادی از درآمد خود را به صورت ارز به خارج 
ارز  گسترده  خروج  نوعی  به  می کنند،  ارسال  کشور  از 
ارائه  یا  مالیات  پرداخت  بدون  آن هم  است،  کشور  از 
اطلاعات مالی شفاف. این مسئله آسیب اقتصادی بزرگی 

برای کشور محسوب می شود.
وی با بیان اینکه آسیب فقط مالی نیست، گفت: همان طور 
با چند سال تجربه به مراتب حرفه ای تر  که یک خبرنگار 
چند  با حضور  نیز  اتباع  ساده  کارگر  می شود،  گذشته  از 
می شود.  تبدیل  استادکار  به  مختلف،  پروژه های  در  ساله 
این روند در حالی رخ داده که هیچ آموزش یا نظارتی بر 
آن وجود نداشته و اکنون باید دید چگونه می توان چنین 

روندی را مدیریت کرد.
از  شفافی  اطلاعات  کرد:  تأکید  پایان  در  بیگی نژاد 
افراد  این  معیشتی  وضعیت  و  سکونت  محل  قراردادها، 
که  است  این  واقعیت  که  حالی  در  نیست،  دست  در 
دارند،  سکونت  کشور  این  از  گوشه ای  در  شب ها  اتباع 
میزان  و  نحوه  از  نه  و  مطلعیم  آن ها  مکان  از  نه  ما  اما 

قراردادهای شان با مالکان ایرانی.
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آغاز صادرات گاز از فاز ۱۴ پارس جنوبی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/01/10 مورخه  شماره 1404۶0۳1۸01100041۶  رای  برابر 
موضوع  هیات   1404/01/10 مورخه   1404۶0۳1۸01100041۵ و 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی 
ابراهیم  فرزند  لاکسار  کاظمی  حسین  محمد  متقاضی  بلامعارض 
مریم  از صومعه سرا سیده  شماره شناسنامه ۲۶۷0144۹۲۶ صادره 
صادره   ۲۵۸0۷۷0۷۸1 شناسنامه  شماره  احمد  سید  فرزند  رضوی 
از رشت به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین زراعی بمساحت ۲10 
متر مربع به پلاک ۶۲1 فرعی از ۵1 اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۶۳ در قریه صیقلان سنگ ۵1 بخش ۲۲ گیلان خریداری از 

نسق علینقی حجازی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  شود  می  آگهی 
تاریخ  از  توانند  می  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  بدیهی 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریه انتشار نوبت اول 1404/0۳/۲۵

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/0۹
م الف ۹10/۹۶۸

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا –یداله شهبازی
شناسه 1۹4۷0۷4

***************************
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1404/0۲/۲4 مورخه   1404۶0۳1۸01100۷۵۳1 ه  شما  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ختمانهای 
فرزند  دانا  ارشاد  حسن  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا 
عنوان  به  سرا  صومعه  از  صادره   1۵ شناسنامه  شماره  محمدی 
طبقه  دو  ساختمان  یکباب  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
بمساحت ۳04/۵۳ متر مربع به پلاک ۷1۲ فرعی از ۳۵ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 14۵ در قریه واقعه دشت سنگ ۳۵ بخش 
۲۲ گیلان خریداری از نسق هدایت زحمتکش زیده سرائی محره 

کرده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  شود  می  آگهی 
تاریخ  از  توانند  می  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  بدیهی 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریه انتشار نوبت اول 1404/0۳/۲۵

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/0۹
م الف ۹10/۹۸1

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا –یداله شهبازی
شناسه 1۹4۷۹14

**********************
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 140۳/11/۲۷ مورخه  شماره 140۳۶0۳1۸0110۲۵۸0۸  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی محمد نظری سیقلی فرزند 
فتحعلی شماره شناسنامه ۲۶۷00۳1۳۲۵۸ صادره از صومعه سرا به 
عنوان ششدانگ یک قطعه زمین باغی بمساحت ۶۹۲/۹۳ متر مربع 
به پلاک 1۳4 فرعی از ۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک1 در 
قریه سیاهگلوندان سنگ ۲ بخش ۲۲ گیلان خریداری از نسق صفر 

منصور زی دلیجان محرز گردیده است
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  شود  می  آگهی 
تاریخ  از  توانند  می  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  بدیهی 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریه انتشار نوبت اول 1404/0۳/۲۵

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/0۹
م الف ۹10/۹۲۲

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا –یداله شهبازی
شناسه 1۶4۶4۲۳

******
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1404/01/۳0 مورخه   1404۶0۳1۸0110۳۲0۲ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی اسماعیل اکبر زاده فرزند 
به  رشت  از  صادره   1۲۲۲ شناسنامه  شماره  فرامرز  شهیریه  اسداله 
عنوان ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل براعیان احداثی بمساحت 
۲۳۲/۸ متر مربع به پلاک 1۵10 فرعی از 1۳ اصلی مفروز و مجزی 
 ۲۲ بخش   1۳ سنگ  مرجقل  قریه  در  باقیمانده   ۷ پلاک  از  شده 
امام )ره( محرز  مالکیت ستاد اجرای فرمان  از  گیلان خریداری 

گردیده است
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  شود  می  آگهی 
تاریخ  از  توانند  می  باشد  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  بدیهی 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریه انتشار نوبت اول 1404/0۳/۲۵

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/0۹
م الف ۹10/۹۶۷

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی

شناسه 1۹4۷0۷1

****
تعیین  قانون  نامه  آئین   1۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

 1404/01/۲۸ مورخ   1404۶0۳1۸01100۲۸۶۲ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
بزرگی  عرفان  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا 
تهران  از  صادره   00۲0۵۷۵۳00 شناسنامه  شماره  به  فرزند جمال 
بساحت  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از 
۳04 متر مربع پلاک ۵۳۸ فرعی از 1۶ اصلی مفروز و مجزی شده 
نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۲ بخش  ماتک  در  واقع   1 پلاک  از 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  زاده  حسین  غلامرضا 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی میشود چنانچه 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت 
از اخذ رسید.  تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه   ۲
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
در صورت  پرسید  است.  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/۲4
م الف ۹10/1111
شناسه 1۹۵۳0۸۸

یداله شهبازی 
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 

************************************
تعیین  قانون  نامه  آئین   1۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

 140۳/11/۲۹ مورخ   140۳۶0۳1۸0110۲۶1۶۸ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
امدادی  حسن  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا 
نودهی فرزند حسین به شماره شناسنامه ۸۸۳ صادره از صومعه سرا 
از ششدانگ یک قطعه زمین مشجر بمساحت ۶۸۸۸ متر مربع پلاک 
4۲۸ فرعی از 1۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 4 واقع در 
به منظور اطلاع  نوده بخش ۲۵ گیلان محرز گردیده است. لذا 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود چنانچه 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت 
رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه   ۲
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
نمایند. بدیهی است و رسید در صورت  به مراجع قضایی تقدیم 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/۲4
م الف ۹10/11۳۳
شناسه 1۹۵۳1۵۲

یداله شهبازی 
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 

**************************************

**
تعیین  قانون  نامه  آئین   1۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

 140۳/10/11 مورخ   140۳۶0۳1۸0110۲۲0۸4 شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خدیجه جلال زاده 
پردسری فرزند حمداله به شماره شناسنامه 1۸۵۳4 صادره از کرج 
از ششدانگ یک باب خانه و محوطه بمساحت ۷04/۳۷ متر مربع 
پلاک 1۳11 فرعی از 4۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1 
واقع در دهنده بخش ۲۲ گیلان خریداری از نسق غلامرضا صابر 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
به  نسبت  اشخاصی  میشود چنانچه  روز آگهی  فاصله 1۵  به  نوبت 
باشد.  داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور 
می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
و  انقضای مدت مذکور  و رسید در صورت  بدیهی است  نمایند. 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/۲4
م الف ۹10/11۲۳
شناسه 1۹۵1۷۶1

یداله شهبازی 
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 

******************************
تعیین  قانون  نامه  آئین   1۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

 140۳/1۲/۲۲ مورخ   140۳۶0۳1۸0110۲۸۹۸۸ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ثبت ملک صومعه  مستقر در واحد  فاقد سند رسمی  ساختمانهای 
پناهجوئی  الناز  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا 
صادره   ۵  1۶001۷14۳ شناسنامه  شماره  به  اله  لطف  فرزند  کلور 
از رشت از ششدانگ یک قطعه زمین با کاربری مسکونی بمساحت 
و مجزی  مفروز  اصلی   ۵ از  فرعی  مربع پلاک 100  متر   ۵۸۵/۲۶
شده از پلاک 1، ۲ واقع در ملا سرا بخش ۲۵ گیلان خریداری 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  محرز گردیده  عباس صفری  نسق  از 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی میشود چنانچه 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت 
از اخذ رسید.  تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه   ۲
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
نمایند. بدیهی است و رسید در صورت  به مراجع قضایی تقدیم 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/۲4
م الف ۹10/10۶۸
شناسه 1۹۵14۶0

یداله شهبازی 
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا 
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استان هااستان ها
استاندار:

نقش  بلوچستان؛  و  سیستان 
مؤثری در تقویت پایداری

 ملی ایفا کرد 

استان  توسعه  و  برنامه ریزی  شورای  جلسه  چهارمین 
استاندار  بیجار  منصور  ریاست  به  بلوچستان  و  سیستان 
برگزار گردید.  این سازمان  در محل  اعضاء  با حضور  و 
کشور  به  صهیونیستی  رژیم  تجاوز  به  اشاره  با  استاندار 
حملات  معرض  در  کشور  که  حالی  در  داشت:  اظهار 
داشت،  قرار  شکست خورده  صهیونیست  تجاوزکارانه 
سیستان و بلوچستان نه تنها نقش مرزبان را ایفا کرد، بلکه 
امنیتی  نهادهای  اجرایی،  دستگاه های  میان  هماهنگی  با 
اقتصادی  جریان  از  بخشی  توانست  مردمی،  گروه های  و 
کشور را حفظ کند و الگویی از حکمرانی هم افزا و موفق 
پروژه های  اجرای  ادامه  بر  تأکید  با  دهد.بیجار  ارائه  را 
مأموریت های  اساس  بر  گفت:پروژه ها  اربعین  زیرساختی 
های  پروژه  موظفند  دستگاه ها  و  می روند  پیش  مشخص 
وی  برسانند.  اتمام  به  زمانبندی  برنامه  طبق  را  مربوطه 
پروژه های  برای  نیاز  مورد  اعتبارات  تأمین  پیگیری  از 
منطقه  طریق  از  به ویژه  ملی،  سطح  از  اربعین  با  مرتبط 
و  داد  خبر  شهرداری ها  همیاری  سازمان  و  چابهار  آزاد 
و  آب  راه،  پروژه های  اجرای  موانع  رفع  در  تسریع  بر 

تأکید کرد. خدماتی 
 ۵۴۰ بیمارستان  پروژه  فعالانه  پیگیری  از  استاندار 
تخت خوابی چابهار، تأمین اعتبارات طرح توسعه مکران، 
ترابری  خطوط  توسعه  و  پروازی  جدید  باند  راه اندازی 
دستگاه ها  همه  گفت:  و  داد  خبر  مرزی  بازارچه های  و 
به ویژه  ملی،  ظرفیت های  از  حداکثری  استفاده  در  باید 
با  بیجار  باشند.  فعال  تفویض شده،  قانونی  اختیارات 
جمهور  رییس  سوی  از  که  جدیدی  اختیارات  به  اشاره 
به استانداران تفویض شده، این اقدام را فرصتی کم نظیر 
سرعت  افزایش  و  مدیریتی  سازوکارهای  بازسازی  برای 
تصمیم گیری در استان ها دانست و افزود: این اختیارات، 
و  اقدام  قدرت  بلکه  کرده،  باز  را  اداری  گره های  نه تنها 
پاسخگویی در میدان را افزایش داده و مدیریت پروژه ها 
بود  موفق خواهند  مدیرانی  امروز  است.  کرده  تسهیل  را 
که از این ظرفیت قانونی، دقیق و هوشمندانه بهره برداری 
ظرفیت های  از  استفاده  لزوم  به  اشاره  با  کنند.استاندار 
تسهیل  کشتی ها،  سوخت  تأمین  در  به ویژه  چابهار،  بندر 
صادراتی  کریدور  توسعه  و  سنگین  ماشین آلات  واردات 
با  چابهار  آزاد  منطقه  توسعه  گفت:  مسقط  ـ  چابهار 
دنبال  دولت  با ساختار  کامل  تعامل  و  پیوست حکمرانی 

می شود.
ریزی  برنامه  مدیریت  سازمان  رئیس  عرب اول  مهرداد 
تومان  میلیارد   ۷۳ تخصیص  از  جلسه  این  در  نیز  استان 
همت  دو  و  اربعین  زیرساخت های  ارتقای  برای  اعتبار 
برای پروژه های زیرساختی مکران خبر داد و تأکید کرد 
سند  اهداف  تحقق  در  تسریع  به  اختیارات  تفویض  که 
توزیع  در خصوص  کرد.وی  استان کمک خواهد  توسعه 
اظهار  اربعین  زیرساخت های  تومانی  میلیارد   ۷۳ اعتبار 
پنج دستگاه اجرایی  بین  به طور هدفمند  مبلغ  داشت:این 
استان تخصیص یافته است تا با اجرای پروژه های تعریف 
به  ارائه خدمات شایسته  برای  شده، زیرساخت های لازم 
که  باوریم  این  بر  ما  گردد.  فراهم  اربعین  محترم  زائرین 
ارتقای  در  مؤثر  نقشی  زیارتی،  ارائه خدمات  در  تسهیل 
دارد. فرهنگی  پیوندهای  تقویت  و  مردم  رضایتمندی 

مکران  سواحل  توسعه  اعتباری  ردیف  ابلاغ  درباره  وی 
یافته  به استان اختصاص  بر دو همت  بالغ  افزود:اعتباری 
است که بخشی از آن به صورت استانی و مابقی به شکل 
ساحلی،  کریدور  همچون  مهمی  پروژه های  برای  ملی 
و  صیادی  اسکله های  توسعه  شمال-جنوب،  کریدور 
مدیریت منابع آب هزینه خواهد شد. این پروژه ها، که از 
اعتبارات  این  تخصیص  با  شده اند،  آغاز  گذشته  سنوات 

روند تکمیل خود را تسریع خواهند کرد.
نسیم زاهدان-خبرنگار 

مدیران مناطق ۲ و ۱۰ شهرداری 
کرج معرفی شدند

شهردار کرج با صدور احکامی جداگانه، سرپرستان مناطق 
۲ و ۱۰ شهرداری این کلانشهر را منصوب و معرفی کرد.

یگانی  آرش  کرج،  شهردار  کیانی  مهرداد  حکم  اساس  بر 
سرپرستی منطقه ۲ را به عهده گرفت و مسئولیت سرپرستی 
منطقه ۱۰ به سید جواد موسوی سپرده شد.کیانی همچنین 
از خدمات رامین بیرجانی برای مدتی که مسئولیت مدیریت 
منطقه ۱۰ شهرداری کرج را به عهده داشت، قدردانی کرد.

خبرنگار البرز

معاون محیط زیست و خدمات شهری 
شهرداری قم خبر داد:

انعقاد نخستین تفاهم نامه تولید سوخت 
از ریجکت)RDF( پسماند شهری

از  قم  شهرداری  شهری  خدمات  و  زیست  محیط  معاون 
 )RDF(انعقاد نخستین تفاهم نامه تولید سوخت از ریجکت
با  مقدم   اصفهانیان  داد.مهدی  خبر  قم  در  شهری  پسماند 
اشاره به انعقاد اولین تفاهم نامه سه جانبه تولید و مصرف 
از ریجکت پسماندهای شهری اظهار کرد:  سوخت مشتق 
این تفاهم نامه میان صنعت سیمان، شهرداری قم و سازمان 
شهرداری ها و دهیاری های کشور )استانداری( منعقد شده 
آلودگی های  از  جلوگیری  راستای  در  افزود:  است.وی 
زیست محیط ناشی از دفن ریجکت پسماندهای شهری و 
همچنین صرفه جویی در زمین های محل دفن، خط تولید 
RDF با ظرفیت پردازش روزانه ۳۰۰ تن پسماند ریجکت 
در  البرز  سایت  تبدیلی  صنایع  مرکز  در  پردازش  خطوط 
مدیریت  سازمان  محوریت  با  قم  شهرداری  کار  دستور 
خدمات  و  زیست  محیط  است.معاون  گرفته  قرار  پسماند 
تولید  سبد  در  تنوع  ایجاد  همچنین  قم  شهرداری  شهری 
منابع انرژی تجدید پذیر را یکی از راهکارهای استراتژیک 
 RDF پیش روی توسعه پایدار مطرح کرد و گفت: تولید 
از راهکارهای پیش روی مدیریت پسماند  به عنوان یکی 
در راستای کاهش آلودگی های زیست محیطی، و به عنوان 
سوخت کمکی در صنایع از جمله صنعت سیمان با توجه 

به بازده بالا در صنعت، مسئله ای با ارزش بالا است.

شناسایی بیش از ۱۰۰مورد تغییر 
کاربری غیرمجاز در کردستان

کشاورزی  اراضی  از  حفاظت  یگان  فرمانده  کردستان 
استان کردستان از شناسایی ۳۴۴ قطعه مورد تغییر کاربری 
غیرمجاز در سطح استان در سه ماهه نخست سال ۱۴۰۴ خبر 
مجموع  در  تخلفات  این  کرد:  اظهار  نصری  داد.سرهنگ 
را  کشاورزی  اراضی  از  هکتار   ۷.۶۷۸ بر  بالغ  مساحتی 
شامل می شود که عمدتاً به صورت احداث بنا، دیوارکشی، 
با  است.وی  گرفته  صورت  فنس کشی  و  محوطه سازی 
میدانی  گشت های  و  مردمی  گزارش های  نقش  به  اشاره 
در  اخبار و گزارش  ثبت  مورد  این مدت،۳۴۴  در  افزود: 
سامانه ۱۳۱ و سایر مجاری قانونی انجام شده که ۶۲ مورد 
آن بررسی و تعیین تکلیف نهایی شده است.فرمانده یگان 
حفاظت از اراضی کشاورزی استان بیان کرد: برای تعداد 
۱ و  تبصره  اجرای  از  به مساحت ۳.۲۵۶ هکتار  ۱۵ قطعه 
۲ و  تبصره  اجرای  از  به مساحت ۰.۸۷۴ هکتار  ۳۷ قطعه 
۱۰ قطعه به مساحت ۰.۰۴۸ هکتار اجرای حکم قلع و قمع 

انجام گرفت.
نصری تأکید کرد: یگان حفاظت با استفاده از سامانه های 
نظارتی، گشت های مستمر و همکاری دستگاه های ذی ربط، 
تغییر  با  برخورد  و  پیشگیری  راستای  در  قاطعی  اقدامات 
جدیت  با  روند  این  و  داده  انجام  غیرمجاز  کاربری های 

ادامه خواهد داشت.

توصیه های  جدی شرکت توزیع برق استان 
گلستان برای پیشگیری از برق گرفتگی در 

هیات ها و تکایا در ایام ماه محرم 
مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان گلستان توصیه 
های ایمنی جهت پیشگیری از بروز برق گرفتگی و رعایت 
مدیریت مصرف برق ویژه مساجد ،حسینیه ها و تکایا در 

ایام ماه محرم را اعلام کرد. 
داری  عزا  ایام  تسلیت  ضمن  موسوی  احمد  سید 
سیدالشهداء  اظهار کرد: در ایام محرم با مدیریت صحیح 
مصرف انرژی به روشن ماندن چراغ هیات های عزاداری 

اباعبدالله الحسین)ع( در سراسر کشور کمک کنیم.
برق  از  پیشگیری  برای  که  کاربردی  نکته  هفت  وی  
گرفتگی در هیات ها و تکایا باید جدی گرفت اشاره کرد و 
افزود  :استفاده از روشهای غیرفنی و غیرقانونی در تأمین 
برق )انشعابهای غیرمجاز(، موجب بروز خطرات جانی و 

خسارتهای مالی برای افراد خواهد شد.
ادامه  در  استان   برق  نیروی  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 
در  تکایا  و  مذهبی  هیاتهای  خادمان  و  :مسوولان  گفت 
طول سال و همچنین ایام سوگواری، به جای لامپهای کم 
از  رشته ای؛  و  مدادی  لامپهای  قبیل  از  پرمصرف  و  بازده 
لامپهای فوق کم مصرف و پربازده »ال ای دی« برای تأمین 

روشنایی مورد نیاز مجالس عزاداری استفاده کنند.
از  جلوگیری  و  شبکه  بیشتر  ایمنی  منظور  به   : گفت  وی 
بروز حوادث، به هنگام حمل پرچم و علامتهای مخصوص 
در  که  برق  توزیع  شبکه های  و  تأسیسات  به  عزاداری، 

خیابانها و معابر وجود دارد توجه شود.
بهره  هنگام  در  مذهبی  هیاتهای  و  تکایا   : افزود  موسوی  
پریزهای  و  ترمینالها  از  حتماً  برق،  انشعاب  از  گیری 
استاندارد استفاده کرده و تابلوهای ورودی برق از دسترس 

کودکان و محیطهای مرطوب دور نگهداشته شود.
ادامه گفت : عایت فاصله مجاز )حداقل ۲.۵متر(  وی در 
از سیمهای برق در زمان برپایی خیمه های عزاداری الزامی 
بوده و مسولان هیاتها باید این مهم را مدنظر داشته باشند.

در صورت  مشترکان   : داشت  اظهار  خاتمه   در  موسوی 
)واحد   ۱۲۱ شماره  با  می توانند  مشکل  هرگونه  بروز 
اتفاقات و عملیات شرکت توزیع نیروی برق استان( تماس 

بگیرند.     گرگان - خبرنگار روزنامه  نسیم

گردشگری دریایی مازندران در تلاقی فرصت و تهدید

تلخ و شیرین های آنغوزه خراسان جنوبی؛

طلای گیاهی در چمدان خام فروشی

ایران، به ویژه سواحل دریای مازندران از ظرفیت   سواحل 
اما  برخوردارند،  گردشگری  توسعه  برای  نظیری  بی  های 
هنوز  آفرین  اشتغال  ظرفیت  این  ملی،  منابع  این  وجود  با 
نتوانسته جایگاه بایسته ای در اقتصاد ملی و زیست بوم محلی 

برای خود دست و پا کند.
 علت این عقب ماندگی را باید، نه در کمبود منابع طبیعی، 
بلکه در نبود سازوکارهای علمی و اجرایی کارآمد جستجو 
زیربنای  کشورها،  از  بسیاری  در  که  سازوکارهایی  کرد؛ 

توسعه پایدار این نوع از گردشگری را شکل می دهند.
و  گیلان  مازندران،  استان های  در  ویژه  به  ایران،  شمال  در 
هوای  و  آب  از  برخورداری  باوجود  ساحلی  نوار  گلستان، 
دسترسی  غنی،  بومی  فرهنگ  نواز،  چشم  مناظر  معتدل، 
جاده ای مناسب، اغلب با پدیده هایی چون ساخت و سازهای 
خدمات  ضعف  دریا،  متری   ۶۰ حریم  تخریب  بی رویه، 
مدیریت  عدم  و  مناسب  پلاژهای  در  ضعف  گردشگری، 

زیست محیطی مواجه است.
جزایر  گرم،  آب های  مزیت  از  که  نیز،  کشور  جنوب  در 
جذاب، بوم فرهنگ خاص و موقعیت استراتژیک برخوردار 
:ضعف  نظیر  دلایلی  به  دریایی  و  ساحلی  گردشگری  است 
مدیریت  ضعف  شدید،  گرمای  اقامتی،  زیرساخت های 

حرفه ای و برندینگ جهانی رشد قابل قبولی نداشته است.
ساحلی  پهنه بندی  برای  علمی  راه  نقشه  ضعف  یا  و  فقدان 
فعالیت های  شده  باعث  اقتصادی(  حفاظتی،  )تفریحی، 
تعارض  در  سکونتگاه ها  و  زیست  محیط  با  گردشگری 
تعدد  با  ساحلی؛  نوار  یکپارچه  مدیریت  گیرند. ضعف  قرار 
نهادهای مسئول از منابع طبیعی و محیط زیست تا ا وزارت 
دریانوردی  و  بنادر  سازمان  شهرداری ها،  شهرسازی،  و  راه 
اجرایی  وحدت  نبود  و  گیری  تصمیم  پراکندگی  موجب  و، 

شده است.
توسعه گردشگری ساحلی و دریایی در ایران اگر بر بنیان های 
علمی و سازوکارهای اجرایی پایدار بنا نشود، نه تنها فرصتی 
و  طبیعی  منابع  برای  تهدیدی  بلکه  برد،  خواهد  بین  از  را 
با  اکنون زمان آن رسیده است که،  بود.  نیز خواهد  انسجام 
عزمی ملی، توسعه گردشگری دریا محور، را از یک شعار به 

یک »پروژه ملی« تبدیل کنیم.
اینکه چرا سازوکارهای علمی و اجرایی ضروری اند، تجربه 
ترکیه،  نظیر:  دریایی  توسعه گردشگری  در  موفق  کشورهای 
مدیریت  که  نشان می دهد  یا حتی عمان  و  اسپانیا  اندونزی، 
مشارکت  ساحلی،  کاربری های  بندی  پهنه  داده،  بر  مبتنی 
مردمی و حاکمیت یکپارچه از کلیدهای اصلی موفقیت است.

مازندران، بیش از هر زمان دیگر به یک رویکرد علمی برای 
برنامه ریزی  نیاز دارد، رویکردی که  مدیریت سواحل خود 
بلند مدت را جایگزین مداخلات کوتاه مدت و مقطعی کند 
و نگاه مقطعی به گردشگری ساحلی و دریایی، جای خود را 
به تفکر راهبردی، اقدام هماهنگ و توسعه دانش بنیان بدهد؛ 
مسیری که با اراده جمعی، مدیریت علمی و احترام به حقوق 

طبیعت و مردم محقق خواهد شد.
گردشگری دریایی یکی از مهم ترین زیرشاخه های صنعت 
گردشگری است و ایران از نظر داشتن منابع طبیعی گردشگری 
جزو پنج کشور اول جهان قلمداد می شود، بنابراین با توجه 
از جایگاه  و طبیعی  فرهنگی  تاریخی،  داشتن جاذبه های  به 
برخوردار  خارجی  و  داخلی  گردشگر  جذب  برای  خاصی 
است که یکی از این جاذبه های طبیعی، دریا است؛ دریای 
این  در  آبی  نقطه  سه  عمان  دریای  و  فارس  خلیج  خزر، 
سرزمین به شمار می آیند و کمتر کشوری از چنین امکانات 

طبیعی برخوردار است.
در  نوآورانه  خدمات  با  گردشگری  بودن  رونق  کم 

گردشگری دریایی
گفت:  باره  این  در  گردشگری  توسعه  تحلیلگر  و  پژوهشگر 
جمله  از  بنیان  دانش  و  هدفمند  سرمایه گذاری  در  ضعف 
نقصان  با  را  دریایی  گردشگری  موضوع  که  است  مواردی 

مواجه کرده است.
ماهیت  بیشتر  فعلی  سرمایه گذاری های  افزود:  حسنی  مهران 
تجربه  به سمت طراحی  کمتر  و  دارند  - ساختمانی  تجاری 
گردشگر خدمات نوآورانه یا ارتقای استانداردها به ویژه در 

بخش بین المللی هدایت می شوند.
وی تدوین و اجرای »طرح ملی مدیریت سواحل با رویکرد 
رفت  برون  برای  راهکارها  جمله  از  را  پایدار«  گردشگری 
این بن بست برشمرد و ادامه داد: این طرح باید با مشارکت 
صاحب  مشاوران  و  محلی  و  علمی  نهادهای  دانشگاه ها، 
شامل  و  شود،  تهیه  و...  متخصص  و  مجرب  صلاحیت، 
محیطی  زیست  الزامات  کاربری ها،  تعیین  ساحل،  پهنه بندی 

و استانداردهای ساخت و ساز باشد.
دیگر  داد:  توضیح  گردشگری  ارشد  کارشناس  و  فعال  این 
مورد، ایجاد »شورای هماهنگی گردشگری ساحلی ودریایی« 

در سطح ملی و استانی برابربند ج ماده ۸۳ قانون برنامه هفتم 
توسعه است که این شورا با ماموریت تنظیم گری و نظارت 
و توسعه پایدار، تعارض نهادی را کاهش داده و انسجام بین 

برنامه های دستگاه ها را ایجاد و برقرار سازد.
سواحل  مکانی  اطلاعات  سامانه  استقرار  داد:  ادامه  وی 
مورد  در  روز  به  داده های  ابید  سامانه  این   coasral GIS
ر  محیطی،  زیست  برد  ظرفیت  پتانسیل ها،  زیرساخت ها، 
اختیار تصمیم  در  را  پذیر  نقاط گردش  و  اقلیمی  یسک های 

گیران و سرمایه گذاراران قرار دهد.
و  هوشمند  ساحلی  گردشگری  مناطق  راه اندازی  از  حسنی 
که  بوشهر  و  هرمزگان  مازندران،  چون  استان هایی  در  سبز، 
می تواند پایلوت  برای طراحی گردشگری ساحلی و دریایی 
و  دیجیتال  گردشگری  ایجاد  و  سبز  اقتصاد  اصول  مبنای  بر 

بهره گیری از انرژی های تجدید پذیر نام برد.
سواحل،  گنج های نهفته کشور

در  زنان  و  محلی  جوامع  توانمندسازی  داد:  توضیح  وی 
تعاونی های  از  حمایت  با  گردشگری،  از  نوع  این  مدیریت 
راه  دریایی،  مشاغل  ساحلی،  گردی  بوم  آموزش  محلی، 
می تواند  فرهنگی  خدمات  و  بومی  اقامتگاه های  اندازی 

موجب هم افزایی اجتماعی و ماندگاری توسعه شود.
توسعه گردشگری گفت: سواحل دریا  تحلیلگر  پژوهشگر و 
علم،  کلید  با  تنها  که  هستند  ای  نهفته  گنج های  کشور  در 
تجارب  از  بهره گیری  مردمی  مشارکت  یکپارچه،  مدیریت 

جهانی می توان آنها را گشود.
وی گفت: سواحل دریای خزر، به ویژه نوار ساحلی استان 
و  زیستی  پهنه های  ارزشمندترین  و  پویاترین  از  مازندران 
در صورت  که  ای  پهنه  می روند؛  شمار  به  کشور  اقتصادی 
مهم ترین  از  یکی  به  می تواند  هوشمندانه،  بهره برداری 
گردشگری  حوزه  در  منطقه  و  کشور  گردشگری  قطب های 

دریایی تبدیل شود.
به گفته حسنی، اما واقعیت امر در این است که گردشگری 
جغرافیایی،  ممتاز  موقعیت  رغم  به  مازندران  دریایی 
حضور  و  ارتباطی  زیرساخت های  طبیعی،  جذابیت های 
سازوکارهای  در  ضعف  از  همچنان  گردشگران  همیشگی 

علمی و اجرایی منسجم رنج می برد.
وی عنوان کرد: اکنون که گردشگری در بسیاری از کشورها 
به عنوان موتور پیشران اقتصاد سبز، ایجاد اشتغال و انسجام 
فرهنگی مطرح است، سواحل مازندران با چالش هایی دست 

و پنجه نرم می کنند.
حسنی توضیح داد: تخریب حریم ۶۰ متری دریا و تجاوز به 
بسترهای عمومی در برخی از مناطق، کمبود پلاژهای مناسب 
مدیریت  پراکندگی  مختلف،  اقشار  برای  استفاده  قابل  و 
اداری،  کاری  موازی  بعضاً  و  مختلف  نهادهای  بین  سواحل 
پارکینگ،  مانند  گردشگری  پایه  خدمات  کمبود  و  ضعف 
ملزومات،  دیگر  و  دوش  و  رختکن  بهداشتی،  سرویس های 
ارزیابی  یا  گردشگری  توسعه  فاقد طرح  سازهای  و  ساخت 
رضایتمندی  کاهش  وضعیت  این  نتیجه  محیطی  زیست 
تدریجی  تضعیف  و  محلی  جوامع  نارضایتی  گردشگران، 
کشور  گردشگری  قطب  عنوان  به  مازندران  مقصد  تصویر 

است.
تکاپو برای تامین زیرساخت گردشگری دریایی

بخشیدن  رونق  و  شدن  عملی  برای  و  راستا  همین  در 
سواری  کشتی   ورود  وعده  مازندران  در  دریایی  گردشگری 

به آب های ساحلی مازندران باهدف رونق سفرهای تفریحی 
آستانه  در  بود  مطرح شده  تاکنون  پیش  ۱۰ سال  از  دریایی 

نوروز ۱۴۰۴ عملی شد.
اظهار  مازندران  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل  که  طوری  به 
داشت: با سرمایه گذار بخش خصوصی در بندر فریدونکنار 
قرار دادی بسته شده و این فعال اقتصادی یک فروند کشتی 

با ظرفیت ۲۰۰ نفره خریداری کرده است.
گام  در  گذار  سرمایه  این  کرد:  اظهار  کیاکجوری  سعید 
در  گذاری  سرمایه  ریال  میلیارد  هزار   ۱۵ حدود  نخست 
زمین  هکتار   ۱۵ حدود  که  بابلسر  و  فریدونکنار  حدفاصل 
مدنظر برای این موضوع بوده در اختیار گرفته و هم اکنون 

در حال اجرای این طرح است.
مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران گفت: کشتی خریداری 
این  امکانات  نوع  همه  داشتن  با  خریدار  گفته  به  بنا  شده 
توان را دارد مدت یک ماه بدون آمدن به ساحل در دریا به 

مسافران و مشتاقان دریایی خدمات ارائه دهد.
به  برای  گذاری  سرمایه  معلوم  قرار  از  افزود:  کیاکجوری 
آب انداختن این کشتی در آینده نزدیک هم اکنون در صدد 

دریافت مجوزهای قانونی است.
روز  روند  به  نسبت  نگرانی  ابراز  با  ادامه  در  مسوول  این 
بیشتر  اینک  هم  کرد:  اظهار  دریای خزر  پسروی آب  افزون 
دغِدغه ما بندری ها در حوزه لایروبی و داشتن آبراه ایمن و 
قابل دسترسی کشتی برای پهلوگیری به اسکله های حوضچه 

بندر نوشهر بوده است.
کم  اینک  هم   : گفت  مازندران  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
ساحلی  محدوده  همین  خزر  دریای  شمال  در  گودی  ترین 
مسوولان  گیری  تصمیم  تابع  موجود  وضعیت  با  و  بوده 

سازمان بنادر و دریانوردی کشور هستیم.
شناسایی نقاط گردشگری دریایی در مازندران

در همین حال مدیر کل میراث فرهنگی،   گردشگری و صنایع 
گردشگری  طرح  قالب  در  داشت:  اظهار  مازندران  دستی 
مازندران شناسایی  نقطه محدوده ساحلی   ۲۰ دریایی حدود 

شده است.
از  نقطه  ادامه داد: شناسایی یک هزار و ۳۶۴  ایزدی  حسین 
اسکله  برای ساخت پست  رامسر  تا  بهشهر  محدوده ساحلی 
تفریحی طی سه سال گذشته مطرح و تاکنون موافقت اصولی 

حدود ۶۵ اسکله تفریحی صادر شد.
به  دریایی  و  تفریحی  اتوبوس  نخستین  ورود  افزود:  وی 
برنامه  برای  عطفی  نقطه  تواند  می  رویداد  این  مازندران، 
گذاران  سرمایه  دیگر  و  گذار  سرمایه  این  سوی  از  ریزی 
ناوگان  این  برای خریدار کشتی های مسافری و فعال شدن 
در  هم  دریادوست  گردشگران  و  مسافران  جایی  جابه  برای 
مازندران و حتی کشورهای ساحلی  استان  محدوده ساحلی 
همسایه شود.مدیر کل میراث فرهنگی،  گردشگری و صنایع 
و  ساحلی  گردشگری  امروز  داد:  توضیح  مازندران  دستی 
حمل و نقل دریایی با توجه به جاذبه های که هم در حوزه 
جنگل، کوهپایه، جلگه و دریا دارد می تواند نقش موثری در 
رفاه حال مسافران و گردشگران به همراه داشته باشد و این 
اتوبوس تفریحی و دریایی علاوه بر دریا گردی مسافران بلکه 
می تواند امکاناتی را در داخل آن فراهم کند تا سرنشینان آن 
بتوانند علاوه بر نقاط دور دست سطح آبی دریای خزر بلکه 
این  سرسبز  روستاهای  و  هیرکانی  های  جنگل  جنوبی  ضلع 

منطقه را هم مشاهده کنند.

 آنغوزه، گیاه دارویی با قیمتی گزاف در بازار جهانی و دارا 
پنهان  گنج  درمانی،  و  دارویی  خاصیت   ۶۰۰ حداقل  بودن 
در  فرآوری  صنایع  نبود  دلیل  به  که  است  جنوبی  خراسان 
کشور  از  فله ای  و  خام  صورت  به  گیاه  این  شیرابه  ایران، 

خارج می شود.
خراسان جنوبی با دارا بودن بیش از ۸۰۰ گونه گیاه دارویی 
گیاهان  تولید  بکر  و  ناشناخته  قطب های  از  یکی  خودرو، 
آنغوزه  چون  گیاهانی  می رود.  شمار  به  کشور  در  دارویی 
شیرین و تلخ، آویشن، دنبل کوهی، کتیرا، شیرین بیان، وشا، 
این خطه  از ظرفیت کم نظیر  تنها بخشی  نرگس  کنگر و گل 

هستند که در دل طبیعت و مراتع وسیع آن روییده اند.
این استان با برخورداری از بیش از هشت میلیون و ۴۸۵ هزار 
ظرفیت  هکتار   ۱۲۱ و  هزار   ۵۲۶ حدود  مرتع،  هکتار   ۷۴ و 
بخش  تنها  حال،  این  با  دارد.  دارویی  گیاهان  کشت  قابل 
قرار  بهره برداری  مورد  ارزشمند  ظرفیت  این  از  کوچکی 
می گیرد؛ ظرفیتی که اگر به درستی مدیریت و استفاده شود، 

می تواند تحولی بزرگ در اقتصاد محلی و ملی ایجاد کند.
در میان گیاهان دارویی، آنغوزه شیرین جایگاهی ویژه دارد؛ 
گیاهی نایاب و ارزشمند با سابقه ای هزار ساله در طب سنتی، 
در  تنها  گیاه  این  جواهرسازی،  حتی  و  عطرسازی  صنعت 
معدود نقاط جهان می روید و خراسان جنوبی یکی از مراکز 
که  آنغوزه  است. شیرابه  آن  نوع  مرغوب ترین  اصلی رویش 
با  امروزه  می شود،  برداشت  طبیعت  دل  از  بسیار  مشقت  با 

قیمتی بیش از ۱۰ میلیون تومان به ازای هر کیلوگرم، ارزش 
این  درصد   ۹۰ از  بیش  وجود،  این  است.با  یافته  طلایی 
محصول گرانبها به صورت فله ای و بدون نام و نشان ایرانی، 
مسیر  از  عمدتاً  هم  آن  می شود؛  صادر  کشور  از  خارج  به 
فرآوری،  از  پس  که  جایی  هند.  بازار  به  افغانستانی  دلالان 
آنغوزه ایرانی با برند کشورهای دیگر روانه بازارهای جهانی 
دوش  بر  برداشت،  اصلی  زحمت  که  حالی  در  می شود؛ 
سود  و  است  خراسانی  سختکوش  کشاورزان  و  دامداران 
توسعه  درآمد،  از  خارجی.فراتر  سوداگران  نصیب  اصلی، 
مراتع،  احیای  برای  راهی  می تواند  دارویی  گیاهان  کشت 
افزایش تاب آوری جوامع محلی در  پایدار، و  ایجاد اشتغال 
اگر  که  فرصتی  باشد،  اقلیمی  و  اقتصادی  بحران های  برابر 
از  یکی  به  را  جنوبی  خراسان  می تواند  شود،  گرفته  جدی 

بازیگران اصلی بازار جهانی گیاهان دارویی تبدیل کند.
»آنغوزه« را بیشتر بشناسیم

گیاه »آنغوزه«به نام های فارسی خوراکما، آنگوزاکما و کورن 
آن  ارتفاع  که  است  ساله  و چند  علفی  بزرگ،  بوته ای  کما، 
گاهی به ۲.۵ متر می رسد، ساقه آن نسبتاً محکم و ضخیم با 
سطحی خشن است، برگ های بزرگ و ضخیم دارد به طوری 

که طول آنها تا ۶۰ سانتی متر می رسد.
درمانی،  و  دارویی  خواص   ۶۰۰ از  بیش  با  »آنغوزه«  گیاه 
با ارزش محسوب می شود، اکنون ۹۹ درصد این  گنجینه ای 
به  کیلوگرمی   ۷۰ تا   ۵۰ پلاستیکی  بشکه های  در  محصول 

هندوستان  کشور  به  ارزان  بسیار  قیمت  با  و  فله ای  صورت 
صادر می شود در حالی که برداشت این گیاه با تخریب محیط 

 زیست و انقراض گونه های بومی همراه است.
»آنغوزه« شیره گیاهی است که از تیغ زدن ریشه یا پایین ساقه 
خارج  گیاه  ناحیه-یقه  از  آنغوزه  مولد  ساقه-گیاهان  قطع  یا 
عرضه  بازار  در  صورت  دو  به  و  می شود  برداشت  می شود 
می شود. خراسان جنوبی برخوردار از ثروت طبیعی از جمله 
آنغوزه است، آن هم آنغوزه شیرین به عنوان مرغوب ترین و 
پرطرفدارترین نوع آنغوزه در جهان است که همین موضوع 

منجر به ارزش اقتصادی این گیاه شده  است.
براساس نظر کارشناسان گیاهان دارویی با فرآوری، می توان 
ارزش اقتصادی چند برابری را از این محصول داشته باشیم 
محصول  این  فرآوری  برای  طرحی  هیچ گونه  تاکنون  اما 
با  مسئولان  می رود  انتظار  و  است  نشده  ارائه  استان  در 
پژوهش های علمی، خواص گوناگون آن را استخراج و برای 

فرآوری این محصول چاره اندیشی کنند.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی در گفت 
گیاهان  برداشت  اینکه  به  اشاره  با  ایرنا  خبرنگار  با  گو  و 
پایان  تا  و  شده  آغاز  خرداد  اواخر  از  »آنغوزه«  دارویی 
طرح   ۱۶ بهره  جاری  سال  در  گفت:  دارد،  ادامه  شهریور 
بهره برداری آنغوزه در سطح استان با سطحی معادل ۴۱ هزار 
۴۰۴ هکتار در شهرستان های طبس، بشرویه، عشق آباد، قاین 

و نهبندان انجام می شود.
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پرورش خواه: 

اگر سیدورف مرد کار کردن بود در 
کشورهای عربی مربیگری می کرد

افتخاری در سکوت؛ کاروان 
ورزش ناشنوایان ایران در
 مسیر المپیک ۲۰۲۵ ژاپن

سرمربی تیم واترپلو جوانان تاکید دارد که تیمش حضوری 
و  داشت  جهان  قهرمانی  مسابقات  در  محترم  و  آبرومندانه 
این در راستای برنامه ریزی اصولی و هدفمند در این رشته 
واترپلو  تیم  سرمربی  پیروزخواه  است.علی  شده  حاصل 
تیمش  عملکرد  مورد  در  مهر  خبرنگار  با  گفتگو  در  جوانان 
متحمل  برد،   ۲ با کسب  که  جهان  قهرمانی  های  رقابت  در 
با  قبل  به دوره  نسبت  ای  پله   ۳ ارتقای  و  ۴ شکست  شدن 

کسب جایگاه دوازدهم همراه بود، توضیح داد.
بردهایی که منجر به صدرنشینی شد

اینکه تیم واترپلو جوانان  با یادآوری  وی 
قهرمانی  های  رقابت  گروهی  مرحله  در 
جهان با قزاقستان و نیوزلند همگروه بود، 
با برد تمام کردیم  گفت: این دو بازی را 
آنهم با عملکردی خوب و رضایت بخش 
طوریکه در پایان هر یک از آنها، بازیکن 
بازی  بازیکن  بهترین  عنوان  به  ایران  تیم 
بازی،  این دو  پیروزی در  با  انتخاب شد. 
به عنوان صدرنشین از مرحله مقدماتی بالا 

رفتیم.
حریفی محترم برای مدعیان بودیم

کرد:  تاکید  جوانان  واترپلو  تیم  سرمربی 
سومین دیدار را برابر آلمان برگزار کردیم 
که خیلی قوی تر از همیشه بود، مقابل این 
تیم باختیم اما حریف کاملا محترمی برای 
از آن در رقابت  بعد  بودیم.  آلمانِ مدعی 

با آمریکا هم متحمل شکست شدیم. پنجمین دیدار را برابر 
تیم  این  برابر  ایران  واترپلو  جوانان  کردیم،  برگزار  استرالیا 
خیلی خوب کار کردند طوریکه با ۴ گل باختیم در حالیکه 
قبل از این با ۱۶ - ۱۵ گل نتیجه را به استرالیا واگذار می 

کردیم.
شکستی که فوق العاده بود

واترپلو  تیم  دیدار  آخرین  اینکه  یادآوری  با  پیروزخواه 
شد،  برگزار  چین  برابر  قهرمانی جهان  مسابقات  در  جوانان 
خاطرنشان کرد: با ۲ گل به چین باختیم و این نتیجه ای فوق 
پیش  از  یا  ها  تیم  از  خیلی  برابر  که  بود  ایران  برای  العاده 

باخته بود یا با اختلاف گل بالا متحمل شکست می شد.
تیم واترپلو جوانان ایران برای نخستین بار در جمع ۱۲ تیم 

اول مسابقات قهرمانی جهان قرار گرفت

آغاز  در  آشفتگی  و  مسابقات  از  پیش  های  درگیری 
رقابت ها

وی به روندی تمرینی تیم واترپلو جوانان پیش از ورود به 
از  خیلی  گفت:  و  کرد  اشاره  هم  جهان  قهرمانی  مسابقات 
جلسات تمرینی را به خاطر امتحانات بازیکنان یا قطعی برق 
به مسابقات که  نزدیک  ماه های  از دست دادیم، درکل در 
خیلی تعیین کننده بودند، مدام نظم تمرینی مان به هم خورد. 
از آغاز جنگ  با آشفتگی ناشی  در جریان مسابقات هم که 

در ایران مواجه شدیم.
ذهن بازیکنان درگیر تهران بود

روزهای  همان  از  کرد:  تاکید  جوانان  واترپلو  تیم  سرمربی 
مسابقات  برگزاری  )محل  زاگرب  در  حضورمان  ابتدایی 
قهرمانی جهان( آغاز جنگ در ایران باعث نگرانی بازیکنان 
شد. فکر و ذکر آنها درگیر تهران و خانواده های شان شده 
بود و همین شرایط روحی آنها را به هم ریخته بود طوریکه 
تمرکز لازم را نداشتند. این شرایط روی اعضای کادر فنی 
و از جمله خود من هم تاثیرگذاشته بود اما باید برای آرام 
کردن وضعیت کلی تیم تلاش می کردیم و این کار را هم 

انجام می دادیم.
حضوری آبرومندانه داشتیم

با ۳ پله صعود نسبت به دوره قبل  اینکه  بیان  با  پیروزخواه 

شدیم،  دوازدهم  جایگاه  صاحب  جهان  قهرمانی  مسابقات 
در  آبرومندانه  حضوری  ادامه  در  جایگاه  این  کرد:  تاکید 

مسابقات قهرمانی جهان به دست آمد.
پایه این تیم از ۳ سال پیش بنا شد

وی همچنین در مورد عوامل موثر روی این عملکرد و نتیجه 
گیری اینچنینی توضیح داد و گفت: برنامه ریزی کلی برای 
این تیم از ۳ سال پیش و با بررسی وضعیت بازیکنان جوان 
واترپلو در تمام استان ها آغاز شد. رقابت هایی را در سطح 
کشور برگزار کردیم که خروجی آن انتخاب ۵۰ 
هر  از  واقع  در  شد.  اردو  به  ورود  برای  بازیکن 
دادیم  انجام  را  اقدام  این  داشتیم.  نماینده  استان 
همه کشور  از  هم  و  فعال شوند  ها  استان  هم  تا 
در تیم نماینده داشته باشیم.علی پیروزخواه تاکید 
تیم واترپلو جوانان حضوری آبرومندانه  دارد که 

و محترم در مسابقات قهرمانی جهان داشت
حضور در ۲ فینال به عنوان اولین نتایج کار

ها،  استان  منتخب  نفر   ۵۰ میان  از  داد:  ادامه  وی 
۲۵ نفر برای آغاز رسمی اردوها و زیر نظر گرفتن 
مسیر  وارد  اینگونه  انتخاب شدند.  بازیکنان  دقیق 
اصلی برای تشکیل تیم و آماده سازی آن شدیم. 
مسابقات  در  قهرمانی  نایب  با  را  نتیجه  اولین 
موفق  ادامه  در  و  دیدیم   )۲۰۲۴( فیلیپین  آسیایی 
 )۲۰۲۵( سنگاپور  آسیایی  مسابقات  در  شدیم 

قهرمان شویم.
به  اصولی  ریزی  برنامه  و  استعدادیابی  با 

نتیجه می رسیم
هر  اینکه  نتیجه  کرد:  تاکید  جوانان  واترپلو  تیم  سرمربی 
با استعدادیابی و برنامه ریزی اصولی جواب می  برنامه ای 
تیم  برای  خوب  ای  پشتوانه  امروز  جوانان  تیم  همین  دهد. 
بزرگسالان به حساب می آید. البته این تیم )بزرگسالان( با 
میانگین سنی ۲۳ سال، تیمی جوان است اما در هر شرایطی 

باید برای تیم ملی پشتوانه سازی کرد.
واترپلو در مسیر نتیجه گیری قرار گرفته است

قرار  گیری  نتیجه  مسیر  در  واترپلو  تاکیدکرد:  پیروزخواه 
باید  متوقف شود.  نباید  که  است  این  مهم  مسئله  اما  گرفته 
روالی که از سه سال پیش آغاز کرد را ادامه دهد تا بتواند 
بیشتری  های  پیروزی  و  بیشتر  صعودهای  نزدیک  آینده  در 

را تجربه کند.

تیم ملی والیبال ایران که دو دیدار نخست خود در هفته دوم 
رقابت های لیگ ملت های والیبال را با پیروزی به پایان برده 
بود، در سومین دیدار برابر آلمان در شرایطی شکست خورد 

که شایسته پیروزی بود.
 تیم ملی والیبال ایران در سومین دیدار هفته دوم رقابت های 
به مصاف   ۱۸ از ساعت  امروز  والیبال عصر  ملت های  لیگ 
خورد.  شکست  یک  بر   ۳ و  رفت  آلمان  والیبال  ملی  تیم 
تیم های  مقابل  رقابت ها  دوم  هفته  در  پیاتزا  شاگردان 
با  دیدار  در  اما  رسیدند  پیروزی  به  آرژانتین  و  صربستان 
آلمان فریب خوردند و با دست کم گرفتن حریف و تصور 
پیروزی آسان فریب ذکاوت و تجربه حریف را خوردند و 

بازی را واگذار کردند.
ترکیب ایران:

عرشیا به نژاد، بردیا سعادت، احسان دانش دوست، امیرحسین 
محمدرضا  و  کاظمی  یوسف  ولی زاده،  محمد  اسفندیار، 
این  در  ایران  ملی  تیم  کننده  شروع  ترکیب  حضورت پور 

مسابقه بودند.
ست اول؛ ۲۵ بر ۲۱ به سود آلمان

امتیاز اول برای ایران ثبت شد، اما در ادامه هر دو تیم جدال 
آلمانی ها  ادامه  در  داشتند.  بهم  نزدیک  رقابت  و  پایاپای 
توانستند با چند اختلاف امتیاز نتیجه ۲۱ بر ۱۸ به سود آلمان 
دنبال شود. پیاتزا در این دیدار مرتضی شریفی را به خاطر 

مصدومیت در اختیار ندارد.
در امتیازهای پایانی تیم آلمان در توپ های سرعتی عملکرد 
در  پیاتزا  می کرد.  تبدیل  امتیاز  به  را  آن ها  و  داشت  بهتری 
روند  تا  گرفت  استراحت  وقت  تقاضای  پایانی  لحظات 
زانوی  ضربه  یک  در  کند.  متوقف  را  آلمانی ها  امتیازگیری 
دچار  آلمانی ها  سرویس  مهار  برای  دانش دوست  احسان 
چند  بازی  و  شد  برده  زمین  از  بیرون  به  و  شد  مصدومیت 
دقیقه متوقف شد. پویا آریاخواه به جای او وارد زمین شد.

در شرایطی که آلمان چند امتیاز جلو بود، اما بازیکنان ایران 
رساندند   ۲ عدد  به  را  امتیاز  اختلاف  قبول  قابل  عملکرد  با 
سرمربی  آن  از  پس  شد.  دنبال   ۲۱ بر   ۲۳ نتیجه  با  بازی  و 
تیم آلمان بلافاصله تقاضای وقت استراحت کرد. در نهایت 
تلاش بازیکنان ایران در این ست جوان نداد و با نتیجه ۲۵ 

بر ۲۱ آلمان برنده شد.
ست دوم؛ ۲۵ بر ۲۳ به سود ایران

جدال دو تیم در این ست پایاپای آغاز شد و هر دو تیم در 
امتیاز ۱۱ به نتیجه تساوی رسیدند. عملکرد خوب بازیکنان 
ایران در سرویس و دفاع ایران را در روند امتیازگیری جلو 

انداخت.
بازیکنان  هماهنگی  و  پرست  حق  خوب  عملکرد  ادامه  در 

ایران را به نتیجه ۲۱ بر ۱۹ رساند و بلافاصله سرمربی آلمان 
را  نتیجه گیری  روند  تا  کرد  استراحت  وقت  تقاضای  هم 

متوقف کند.
ایران  برای  را   ۲۳ امتیاز  خانزاده  سرعتی  سرویس  ادامه  در 
آورد اما دو اشتباه پی در پی بازیکنان ایران، اختلاف امتیاز 
استراحت  تقاضای وقت  پیاتزا هم  و  به عدد یک رساند  را 
کرد. امتیاز ۲۴ با سرویس اسفندیار برای ایران به دست آمد 
نهایت  در  کرد.  استراحت  تقاضای وقت  آلمان  اما سرمربی 
خطای سرویس توسط بازیکن آلمان امتیاز ۲۵ را برای ایران 

به ارمغان آورد.
ست سوم؛ ۲۶ بر ۲۴ به سود آلمان

در  ادامه  در  شد،  ثبت  ایران  نام  به  سوم  ست  امتیاز  اولین 
و  بود  افتاده  عقب  آلمان  از  امتیاز  چند  ایران  که  شرایطی 
با  اما  بود،  بیشتر  آلمانی ها  از  هم  بازیکنان  سرویس  خطای 
جنگندگی بازیکنان و البته اشتباهات پی در پی آلمانی ها در 

سرویس، نتیجه تساوی ۱۴ برای هر دو تیم رقم خورد. تک 
دفاع خوب ولی زاده و آبشار دیدنی بردیا سعادت از بین سه 
مهاجم ایران را جلو انداخت اما آلمانی ها خیلی زود جبران 
کردند و توانستند فاصله اختلاف را از بین ببرند و بازی ۱۸ 

بر ۱۶ به نفع آلمان باشد.
و  شود  زیاد  امتیاز  اختلاف  نداد  اجازه  پیاتزا  ادامه  در 
تیم  دو  بین  رقابت  کرد.  استراحت  وقت  تقاضای  بلافاصله 
۱۸ رسیدند.  تساوی  نتیجه  به  تیم  نزدیک است و دو  بسیار 
امتیاز  یک  کسب  از  پس  آلمان  بازیکنان  صحنه  یک  در 
این  که  دادند  انجام  ایران  زمین  سمت  به  را  خود  شادی 
با  اسفندیار  و  شد  ایران  بازیکنان  ناراحتی  باعث  موضوع 
ایران  بازیکنان  پایانی  امتیازهای  کرد.در  صحبت  اول  داور 
بر ۲۰ رساندند و  نتیجه را ۲۲  با سرویس های کوبنده خود 
کرد.  استراحت  وقت  تقاضای  بلافاصله  هم  آلمان  سرمربی 
کرد.  ایران  تقدیم  را   ۲۳ امتیاز  تیم،  دو  هر  جذاب  رالی 
سعادت  بردیا  تمام کننده  ضربه  و  آریاخواه  خوب  سرویس 
ایران را به امتیاز ۲۴ رساند. در شرایطی که ایران یک امتیاز 
یار  با آلمان  اما شانس  این ست فاصله نداشت،  پیروزی  تا 

بود و توانست با نتیجه ۲۶ بر ۲۴ پیروز میدان شود.
ست چهارم؛ ۲۵ بر ۲۲ به سود آلمان

بسیار  تیم  دو  رقابت  و  شد  ثبت  آلمان  برای  امتیاز  اولین 
جنگندگی  و  خوب  توپ گیری های  شد.  پیگیری  نزدیک 
که  البته  برد.  پیش  پایاپای  را  بازی  پیاتزا  جوان  بازیکنان 
در ادامه بازیکنان آلمان با نتیجه ۲۰ بر ۱۸ جلو افتادند و به 
همین خاطر پیاتزا مجبور شد تقاضای وقت استراحت کند.

آلمان  مهاجمان  دفاع  و  آریاخواه  سرویس  خطای  ادامه  در 
نتیجه را ۲۲ بر ۲۱ به سود آلمان کرد. در امتیازهای حساس 
امتیاز  به  را  ایران  کریمی  جواد  دیدنی  دفاع  تک  پایانی 
وقت  تقاضای  آلمان  سرمربی  خاطر  همین  به  و  رساند   ۲۲
استراحت کرد. آبشار خوب بازیکن آلمان امتیاز ۲۴ را برای 
امتیاز  با کسب  آنها توانستند  نهایت  آلمانی ها ثبت کرد، در 

۲۵ این ست را از آن خود کند.
به این ترتیب تیم ملی والیبال ایران مقابل آلمان با نتیجه ۳ بر 
یک بازی را واگذار کرد. شاگردان پیاتزا در دو بازی قبلی 

خود مقابل آرژانتین و صربستان پیروز میدان شدند.

تیم  نیت ریکاردو ساپینتو سرمربی جدید  به حسن  توجه  با 
فوتبال استقلال تهران این احتمال وجود دارد که محرومیت 

او کاهش یا تعلیق شود.
پرتغالی  سرمربی  ساپینتو  ریکاردو  ماهه  چهار  محرومیت   
جام  فینال  دربی  از حواشی  پس  تهران  استقلال  فوتبال  تیم 
مورد  موضوعات  از  یکی  همچنان   ۱۴۰۲ سال  در  حذفی 

بحث فضای فوتبال ایران است.
پی جنگ  در  به شرایط خاص کشور  توجه  با  و  اکنون  اما 
این  اخیر  اقدامات  ایران،  علیه  صهیونیستی  رژیم  تحمیلی 
مربی پرتغالی از جمله اعلام آمادگی برای بازگشت به ایران 
زمان  در  رسمی  قرارداد  امضای  و  زمینی  به صورت  حتی 
درگیری ها، این سوال را ایجاد کرده که آیا امکان تخفیف یا 

لغو محرومیت او وجود دارد یا خیر.
حذفی  جام  فینال  در  جنجالی  اخراج  از  پس  که  ساپینتو 
فدراسیون  انضباطی  کمیته  سوی  از  زمین،  کنار  حواشی  و 
حالا  شد،  محروم  استقلال  همراهی  از  ماه  چهار  فوتبال 
شرایط  علی رغم  او  است.  گرفته  قرار  متفاوت  موقعیتی  در 
ابایی  کشورمان  به  بازگشت  از  داشت  ایران  که  خاصی 
نداشت و حتی پیشنهاد داده بود راهی را فراهم سازند تا به 
صورت زمینی خود را به تهران برساند و تمرینات استقلال 

را آغاز کند.
در  تغییر  یا  کاهش  امکان  بررسی  برای  راستا،  همین  در 

صادقلو  یوسفی  احمد  ساپینتو،  علیه  صادره  انضباطی  رأی 
پایه یک دادگستری و کارشناس حقوقی ورزشی در  وکیل 
گفتگو  اظهار داشت: شاید در قانون صراحتی درباره تأثیر 

انضباطی  کمیته های  اما  باشد  نداشته  وجود  اقداماتی  چنین 
فدراسیون فوتبال می توانند بر اساس »کیفیت مخففه« و با در 
تعلیق  یا حتی  کاهش  را  محرومیت  نیت،  گرفتن حسن  نظر 
کنند. این مورد در آئین نامه به صورت مستقیم نیامده اما از 
آنجا که رأی هنوز در مرحله تجدیدنظر است، امکان بررسی 

دوباره وجود دارد.
او در ادامه افزود: پذیرفتن شرایط کشور، اعلام آمادگی برای 
همکاری بدون قید و شرط و بازگشت با وجود بحران، همه 
می تواند به عنوان موارد تخفیف در مجازات در نظر گرفته 
شود. اگر باشگاه استقلال رسماً تقاضای کاهش محرومیت را 
ارائه دهد، امکان بررسی و تجدید نظر وجود دارد و در این 

مسیر شاید شاهد تغییراتی در حکم اولیه باشیم.
رأی اولیه کمیته انضباطی که ساپینتو را به دلیل بدرفتاری با 
به چهار  انضباطی  قبلی  و سوابق  تماشاگران  تحریک  داور، 
ماه محرومیت و پرداخت ۱۰ درصد از مبلغ قرارداد محکوم 
کرده بود، از ابتدای فصل جدید اجرا می شود. این در حالی 
است که باشگاه استقلال در پی اعتراض رسمی به این رأی 

و ارائه مستندات و شواهد جدید است.
روزهای  اجتماعی  و حساسیت های  ملی  فضای  به  توجه  با 
همراهی  و  حرفه ای  رفتار  که  معتقدند  تحلیل گران  اخیر، 
مثبتی در  نکته  عنوان  به  ساپینتو در چنین شرایطی می تواند 

ارزیابی نهایی مورد توجه قرار گیرد.
فدراسیون  قضائی  ارکان  دید  و  ماند  منتظر  باید  نهایت،  در 
فوتبال به این درخواست و شرایط جدید چه نگاهی خواهند 
داشت؛ آیا رأی تغییر خواهد کرد و استقلال می تواند روی 
یا  کند  حساب  پرتغالی اش  مربی  زودهنگام  نیمکت نشینی 

اینکه محرومیت تا پایان مدت مقرر پابرجا خواهد ماند.

حضور آبرومندانه جوانان واترپلو در جهان؛ در مسیر نتیجه گیری هستیم

پیشکسوت تیم فوتبال استقلال با انتقاد از مشاور مدیرعامل 
این باشگاه گفت: امیدوارم سیدورف تن به کار دهد و بتواند 

به استقلال کمک کند.
بهروز پرورش خواه  در رابطه با حضور ریکاردو ساپینتو به 
عنوان سرمربی جدید تیم فوتبال استقلال تهران اظهار داشت: 
ساپینتو سابقه درخشانی در استقلال داشته و امیدوارم همان 
و  دهد  نشان  خود  از  هم  جدید  فصل  در  را  گذشته  روند 
آقایان برای او سنگ اندازی نکنند و امکاناتی که نیاز دارد را 

در اختیارش قرار دهند.
در  است  استقلال  از  حمایت  زمان  اکنون  داد:  ادامه  او 
موفق  می توانند  کم  خیلی  داخلی  مربیان  بزرگ  باشگاه های 

شوند و بهتر است که از مربیان خارجی استفاده شود.
سیدورف  کلارنس  نقش  خصوص  در  استقلال  پیشکسوت 
در انتخاب سرمربی برای این تیم گفت: من قبلًا گفته ام حالا 
هم می گویم، اگر سیدورف مرد کار کردن بود در کشورهای 
به  را  پای خود  یا عربی مشغول می شد و هیچگاه  اروپایی 
فوتبال ایران نمی گذاشت. از آنجایی که او یک همسر ایرانی 
دارد باعث شد تا وارد استقلال شود و سیدورف چه از روز 
اول و چه حالا هیچ شناختی به استقلال ندارد، او نشان داد 
که تن به کار نمی دهد و روند انتخاب و مذاکره با ساپینتو 
هم توسط مدیران استقلال صورت گرفت و او هیچ کاری 

در این زمینه نکرد و امیدوارم سیدورف خودی نشان دهد.
کارشناس فوتبال افزود: استقلال نیاز به تقویت جدی دارد 
و نباید تیم را به حال خودش رها کنند؛ یکسری از بازیکنان 
واقعاً تلاش می کنند و در حد نام این تیم هستند اما برخی ها 
واقعاً نمی توانند در استقلال بازی کنند. شاید این نفرات در 
باید دو  اما در تیم های پر طرفدار  سایر تیم ها خوب باشند 

برابر توان خود را گذاشت.
بزرگ  تیم های  کرد:  تاکید  پوشان  آبی  سابق  میانی  هافبک 
هواداران  نیاز  به  بتوان  که  را هم می خواهند  بزرگی  نفرات 
پاسخ داد. حضور در تیم هایی مانند استقلال یا باعث صعود 
سقوط  به سمت  را  بازیکن  آن  یا  شد  خواهد  بازیکن  یک 
بازی  از  باید  بازی  یک  و  دارند  انتظار  هواداران  می فرستد 

اول تا بازی آخر در بهترین حالت خود باشد.
پرورش خواه در پایان خاطرنشان کرد: من برای همه ملت 
ایران آرزوی آرامش دارم و ان شاالله استقلال هم به روزهای 

خوب خودش برگردد و دل هواداران شاد باشد.

سال  یک  از  کمتر  در  ایران  ناشنوای  ورزشکاران 
اکنون  و  زده اند  رقم  را  خود  تاریخ  فصل  درخشان ترین 
برای  مهیا شدن  بالا در حال  آمادگی کامل و روحیه ای  با 

حضوری مقتدرانه در بازی های المپیک توکیو هستند.
افتخاراتی  مختلف  عرصه های  در  همواره  ایران  ورزش   
از  گروهی  هیاهوها  همه  میان  در  اما  کرده  کسب  را 
را  ایران  نام  راسخ  عزمی  با  اما  سکوت  در  ورزشکاران 
بلندآوازه کرده اند. ورزشکاران ناشنوای کشورمان که سال 
و  زده اند  رقم  را  خود  تاریخ  فصل  درخشان ترین  گذشته 
ناشنوایان  المپیک  نام  به  بزرگ تر  رویدادی  به  چشم  حالا 
به   ۱۴۰۴ آذر   ۶ تا  آبان   ۲۴ از  که  رقابت هایی  دوخته اند. 

میزبانی شهر توکیو در ژاپن برگزار خواهد شد.
تاریخ سازی در بازی های آسیایی مالزی

ماهی  ایران  ناشنوایان  ورزش  کاروان  برای   ۱۴۰۳ آذر 
ایران موفق شد  این مقطع کاروان  بود. در  فراموش نشدنی 
برای نخستین بار در تاریخ عنوان قهرمانی بازی های آسیایی 
ناشنوایان را از آن خود کند. این موفقیت نه تنها یک رکورد 
بود.  کاروان  این  روزافزون  پیشرفت  از  نشانی  بلکه  ملی 
البته پشتیبانی  با ترکیبی از جوانی و تجربه و  کاروانی که 
به  آسیا  ورزشی  قدرت های  با  رقابت  در  توانست  مناسب 

مدال های رنگارنگی دست یابد.
نقره   ۱۷ طلا،   ۲۴ شامل  مدال   ۶۲ کسب  با  ایران  کاروان 
برنز گوی سبقت را از رقبای قدرتمندی مانند چین  و ۲۱ 
این  ایستاد.  نخست  سکوی  روی  و  ربود  جنوبی  کره  و 
موفقیت نه تنها در عرصه مدال آوری بلکه از حیث انسجام 
تیمی، حضور زنان ورزشکار و رشد چشمگیر در رشته های 
مختلف ورزشی چون کشتی، کاراته، تکواندو، دوومیدانی 

و والیبال مورد توجه خانواده ورزشی قرار گرفت.
این قهرمانی تاریخی نخستین هشدار جدی به رقبا بود چرا 
که نشان از آن داشت که ایران در ورزش ناشنوایان دیگر 
صرفاً یک مدعی نیست بلکه به یکی از قطب های اصلی این 

عرصه تبدیل شده است.
قهرمانی فوتسال در جام جهانی »تکرار افتخار، تثبیت 

قدرت«
بازی های  به  تنها  ایران  ناشنوایان  کاروان  موفقیت های 
فوتسال  ملی  تیم  گذشته  شب  نماند.  محدود  آسیایی 
شد  موفق  نفس گیر  نبرد  یک  در  نیز  کشورمان  ناشنوایان 
کند.  کسب  را  جهان  قهرمانی  عنوان  بار  چهارمین  برای 
برزیل،  مانند  مطرحی  تیم های  با حضور  که  مسابقات  این 
آرژانتین، ترکیه و اوکراین برگزار شد بار دیگر نمایشی از 
ایرانی را  بازیکنان  بالا و تلاش بی وقفه  هماهنگی، تکنیک 

به جهانیان نشان داد.
جام  یک  تنها  ناشنوایان  فوتسال  جهانی  جام  در  قهرمانی 
و  مداوم  پشتکار  موفقیت ها،  پیوستگی  تجلی  بلکه  نبود 
ایران  ناشنوایان  ورزش های  فدراسیون  اصولی  برنامه ریزی 
استعدادهای  از  پشتوانه ای  با  تیم  این  می شود.  محسوب 
درخشان و حمایت مستمر بار دیگر اثبات کرد که ایران در 

فوتسال ناشنوایان قدرتی بی رقیب است.
در  ناشنوایان  کاروان  بزرگ  دستاورد  دومین  قهرمانی  این 
کمتر از یک سال گذشته است. موفقیتی که هم باعث غرور 
ملی شد و هم انگیزه مضاعفی برای ادامه راه در رقابت های 

پیش رو به ویژه المپیک ناشنوایان ایجاد کرد.
المپیک ۲۰۲۵ ژاپن؛ میدان بزرگی در راه

ناشنوایان  المپیک  به  نگاه ها  مهم،  موفقیت  دو  با  اکنون 
کاروان  است.  شده  دوخته  توکیو  در   )۱۴۰۴(  ۲۰۲۵
این  برای  آماده سازی  حال  در  مضاعف  انگیزه ای  با  ایران 
رقابت هاست؛ رقابت هایی که می تواند سکوهای جهانی را 

بار دیگر به تسخیر ورزشکاران ایرانی درآورد.
آذر   ۶ تا  آبان   ۲۴ تاریخ  از  ناشنوایان  المپیک  بازی های 

۱۴۰۴ در توکیو برگزار خواهد شد.
رویدادهای  میزبانی  در  درخشان  سابقه ای  با  توکیو  شهر   
از  ناشنوا  ورزشکاران  میزبان  تا  است  آماده  بین المللی 

سراسر جهان در رشته های مختلف باشد.
سابقه ای  و  نفس  به  اعتماد  با  اکنون  که  ایران  کاروان 
تثبیت  دنبال  به  گذاشت  خواهد  میدان  این  به  پا  درخشان 
ورزش  اصلی  قدرت های  از  یکی  عنوان  به  خود  جایگاه 

ناشنوایان در جهان است. 
تمرینات فشرده، اردوهای منظم داخلی و خارجی، جذب 
آماده سازی  در  روز  دانش  از  استفاده  و  مجرب  فنی  کادر 
در  پرقدرت  حضور  برای  فدراسیون  برنامه های  از  بخشی 

این میدان جهانی است.
ترکیب همدلی، غیرت و برنامه ریزی

موفقیت های اخیر ورزشکاران ناشنوا تنها ثمره توان فردی 
کار  یک  حاصل  بلکه  است  نبوده  ذاتی  استعدادهای  یا 
بزرگ در سطح ملی است. فدراسیون ورزش های  گروهی 
منسجم  رویکردی  و  هدفمند  مدیریت  با  ایران  ناشنوایان 
بسترهای  آوردن  فراهم  و  آموزش  استعدادیابی،  حوزه  در 
رشد برای ورزشکاران نقشی کلیدی در این مسیر ایفا کرده 

است.
نگاه  و  رسانه ها  خانواده ها،  حمایت های  دیگر  سوی  از 
شده  باعث  ناشنوا  ورزشکاران  به  ورزشی  جامعه  متفاوت 
دیده  در معرض  پیش  از  بیش  از جامعه ورزشی  قشر  این 

شدن و موفقیت قرار بگیرد.
با  تنها  نه  ورزشکاران  این  از  بسیاری  اینکه  مهم تر  نکته 
محدودیت های  بلکه  هستند  مواجه  ارتباطی  مشکلات 
فراوانی در زمینه آموزش، امکانات و حضور در رقابت های 
بالا  انگیزه  و  روحیه  پشتکار،  با  آن ها  اما  دارند  بین المللی 
نشان داده اند که هیچ مانعی نمی تواند سد راه موفقیت شود.

تغییرات دسته بندی وزنی و رکوردهای جدید جهانی، مسیر 
وزنه برداران ایران را سخت تر کرده اما این چالش ها به انگیزه 

و امید آنها را دوچندان کرده است.
 فدراسیون جهانی وزنه برداری اخیراً پس از بازنگری و تغییر 
استانداردهای دسته بندی وزنی در بخش مردان و زنان، اقدام 
به به روزرسانی و ثبت رکوردهای جهانی جدید کرده است. 
این تغییرات به ویژه در دسته فوق سنگین )۱۱۰+ کیلوگرم( 
به  نسبت  را  امیدها  کیلوگرم،  مجموع ۴۷۷  رکورد  تعیین  با 
قبل  از  بیشتر  ایران  وزنه برداری  سنگین وزن های  درخشش 

افزایش داده است.
بر اساس اصلاحات جدید، اوزان دسته های مردان به ترتیب 
۶۰، ۶۵، ۷۱، ۷۹، ۸۸، ۹۴، ۱۱۰ و بالای ۱۱۰ کیلوگرم تعیین 
 ،۵۸  ،۵۳  ،۴۸ وزنی  دسته های  نیز  زنان  بخش  در  شده اند. 
۶۳، ۶۹، ۷۷، ۸۶ و بالای ۸۶ کیلوگرم، معیارهای استاندارد 
جهانی را تشکیل می دهند. پس از این تغییرات، مسئولان فنی 
فدراسیون جهانی، رکوردهای استاندارد جدیدی را برای هر 
دسته طراحی و اعلام کرده اند تا ورزشکاران در رویدادهای 
آینده، برای ثبت رکوردهای تازه با یکدیگر رقابت کنند. به 
این ترتیب پرونده رکوردهای جهانی قبلی رسماً بسته شده و 
برای  رقابت ها  از  تازه ای  تازه، فصل  استانداردهای  اعلام  با 
البته  می شود.  آغاز  وزنه برداران  جدید  رکوردهای  شکستن 
فدراسیون جهانی وزنه برداری اعلام کرده که در تعیین این 
و  می کند  استفاده  خاص  ریاضی  فرمول  یک  از  رکوردها، 
رکوردهای قبلی را به عنوان مبنای کار در نظر گرفته است. 
این موضوع باعث شده چالش بزرگی پیش روی وزنه برداران 

دسته فوق سنگین قرار گیرد.
این میان، نزدیکی وزنه برداران جوان و  نکته قابل توجه در 
توانمند ایرانی در دسته فوق سنگین به رکوردهای تازه جهانی 
است؛ چهره هایی که در آستانه شکستن رکوردها و ثبت تاریخ 

در میادین بین المللی قرار دارند.
اجرایی شده  تغییرات دسته بندی وزنی  ماه ژوئن،  ابتدای  از 
توسط  مردان  و  زنان  بخش  دو  در  جدید  رکوردهای  و 
برای دسته  است.  اعلام شده  وزنه برداری  فدراسیون جهانی 
فوق سنگین مردان رکوردها به ترتیب ۲۱۸ کیلوگرم در حرکت 
یک ضرب، ۲۶۰ کیلوگرم در دوضرب و مجموع ۴۷۷ کیلوگرم 
سال  در  که  است  حالی  در  این  است.  شده  گرفته  نظر  در 
۲۰۱۸ فدراسیون جهانی وزنه برداری، برای دسته فوق سنگین 
رکوردهای ۲۱۰ کیلوگرم در حرکت یک ضرب، ۲۵۰ کیلوگرم 
در دوضرب و مجموع ۴۵۳ کیلوگرم برای وزنه برداران فوق 

سنگین در نظر گرفته شده بود.
رکورد وزنه برداران دسته فوق سنگین تا قبل از بازنگری

از  تازگی  به  که  گرجی  برجسته  وزنه بردار  تالاخادزه،  لاشا 
دنیای قهرمانی خداحافظی کرده است؛ در سال های ۲۰۱۸ تا 
۲۰۲۱ بارها رکوردهای فدراسیون جهانی را جابه کرده کرده 

و عملکرد موفقی داشته است.
 او ۲۲۵ کیلوگرم در یک ضرب، ۲۶۷ کیلوگرم در دوضرب و 
مجموع ۴۹۲ کیلوگرم را ثبت کرده است. پس از خداحافظی 
تالاخادزه حالا رقابت بین وزنه برداران فوق سنگین همچون 
لالایان از ارمنستان، گور میناسیان از بحرین و همچنین علی 
پاریس  المپیک  در  یوسفی است.»لالایان«  علیرضا  و  داودی 
کیلوگرم   ۲۱۵ رکوردهای  بحرین،   ۲۰۲۴ جهان  قهرمانی  و 
 ۴۶۷ مجموع  و  دوضرب  در  کیلوگرم   ۲۵۲ یک ضرب،  در 
کیلوگرم را به ثبت رسانده است. همچنین »گور میناسیان« نیز 
در حرکت یک ضرب بهترین عملکرد خود را با ۲۱۶ کیلوگرم 
وزنه  دوضرب  در  و  گذاشت  نمایش  به  پاریس  المپیک  در 
۲۵۰ کیلوگرم را ثبت کرد. او در قهرمانی جهان ۲۰۲۲ کلمبیا، 
مجموع ۴۶۲ کیلوگرم را به دست آورد. هرچند پس از آن 
به  پاریس  المپیک  در  و  کند  تکرار  را  این رکورد  نتوانست 

مجموع ۴۶۱ کیلوگرم رسید.

پولادمردان در میانه نبردی 
سخت و امیدبخش؛مسیری
 دشوار برای رکورد جهانی

لیگ ملت های والیبال ۲۰۲۵؛

شکست تیم ملی والیبال ایران برابر آلمان؛ شاگردان پیاتزا فریب خوردند!

بررسی حقوقی پرونده سرمربی استقلال؛ محرومیت ساپینتو کاهش می یابد؟



جواد امام: 

مذاکره ای ممنوع است که به تسلیم منجر شود؛ پاسخ قاطع ایران به تل آویو و واشنگتن
همبستگی ملی ، مهم ترین عامل بازدارنده در ۱۲ روز جنگ بود

از صدور قطعنامه تا بسترسازی تجاوز؛نقش پنهان آژانس در زنجیره جنگ افروزی

فتح«  »بشارت  عملیات  به  اشاره  با  اصلاحات  جبهه  سخنگوی 
گفت: پیام این اقدام، تنها معطوف به آمریکا نبود، بلکه خطاب به 
دولت های منطقه؛ مبنی بر اینکه اگر از پایگاه های نظامی آمریکا در 
خاک کشورهای منطقه، اقدامی علیه ایران صورت گیرد، این اقدام 

بی پاسخ نخواهد ماند. 
تهاجم اخیر رژیم صهیونیستی علیه ایران، آن هم با حمایت صریح 

و همه جانبه آمریکا، بیش از آن که یک درگیری متعارف 
علیه  هوشمند  ترکیبی  جنگ  بارز  نمود  باشد،  نظامی 
جمهوری اسلامی ایران است. هدف اصلی این جنگ، نه 
صرفاً ضربه زدن نظامی، بلکه تضعیف امنیت ملی، انسجام 
اجتماعی، و جایگاه راهبردی ایران در معادلات منطقه ای 

و جهانی است.
رهبر  رهنمودهای  از  تبعیت  با  ایران  ملت  میان،  این  در 
معظم انقلاب، دوشادوش نیروهای مسلح، پاسخ کوبنده ای 
دشمن  که  دادند  نشان  دیگر  بار  و  دادند  تجاوز  این  به 
در برابر اراده ملت و اقتدار جمهوری اسلامی راهی جز 

عقب نشینی ندارد.
با وجود این پیروزی، اهمیت »جهاد تبیین« بیش از همیشه 
و  جنگ  این  ابعاد  شناخت  چراکه  می شود؛  احساس 
افشای سیاست های پنهان دشمن، نقشی کلیدی در حفظ 

هوشیاری جامعه و انسجام ملی ایفا می کند.
به گزارش ایسنا، جواد امام، سخنگوی جبهه اصلاحات 
از  گویی  و  گفت  در  سیاسی،  باسابقه  چهره های  از  و 
ابعاد پنهان جنگ اخیر، نقش همبستگی ملی و ضرورت 
بازنگری در سیاست های داخلی برای تقویت بازدارندگی 

ملی گفت .
به خاک  روزه  آغاز حملات ۱۲  به  اشاره  با  امام  جواد 

متحده  ایالات  و  ایران  میان  غیرمستقیم  مذاکرات  میانه  در  ایران 
آمریکا درباره مسائل هسته ای، اظهار کرد: به دلیل فضاسازی هایی 
که پیرامون برنامه هسته ای ایران صورت گرفته بود، مذاکراتی در 
غنی سازی،  فرآیند  به  ایران  دسترسی  نحوه  درباره  تا  بود  جریان 
این  به  نسبت  کشورها  برخی  که  نگرانی هایی  رفع  و  آن  میزان 
برای  بود  پذیرفته  نیز  ایران  توافق حاصل شود.  داشتند،  موضوع 
و  داده  انجام  را  لازم  شفاف سازی  ذهنیت ها،  این  کردن  برطرف 

تضمین هایی ارائه کند.
کشورهای  از  یکی  ایران  که  است  حالی  در  این  داد:  ادامه  وی 
عضو باشگاه هسته ای و عضو معاهده NPT است، به نظر می رسد 
حساسیتی که نسبت به ایران وجود دارد، کاملًا منحصر به فرد است. 
ایران تنها کشوری است که در حال حاضر بیش از یک صد بازرس 
آژانس بین المللی انرژی اتمی به طور مستمر بر فعالیت های هسته ای 

آن نظارت دارند.
آمریکا مسیر مذاکره را ترک کرد و به زورگویی متوسل شد

جواد امام با اشاره به روند مذاکرات هسته ای اظهار کرد: با وجود 
برخی زیاده خواهی ها و چالش هایی که از سوی طرف مقابل در 
جریان گفت وگوها مطرح می شد، مسیر مذاکرات تا حدودی هموار 
می توانست  بودند که  نزدیک شده  توافقی  به  و طرفین  بود  شده 

ضمن حفظ حقوق ایران، تضمین های مورد نظر را نیز ارائه کند.
وی ادامه داد: اما به طور ناگهانی، آمریکا مسیر مذاکره را ترک کرد 
گفت وگو،  ادامه  به جای  آن ها  شد.  خارج  توافق  چارچوب  از  و 
رویکرد تحکم آمیز در پیش گرفتند و اعلام کردند تنها خواسته های 

آنان باید اجرا شود؛ موضعی که طبیعتاً ایران آن را نپذیرفت.
سخنگوی جبهه اصلاحات افزود: در این مقطع، به نظر می رسد که 
با هماهنگی آمریکا و چراغ سبزی که از سوی واشنگتن به رژیم 
صهیونیستی داده شد، اسرائیل اقدام به حمله نظامی به خاک ایران 

کرد.
نظام  در  ناخلف  و  نامشروع  مولود  »اسرائیل  اینکه  بیان  با  وی 
که  است  جعلی  رژیمی  اسرائیل  کرد:  عنوان  است«،  بین الملل 
نمایندگی غرب را در منطقه خاورمیانه بر عهده دارد؛ این رژیم 
نتانیاهو  و  است  آغشته  زنان  و  کودکان  به خون  دستش  همواره 
که امروز در راس این رژیم قرار دارد، نسل کشی تاریخی و یک 
بین المللی  نهادهای حقوقی  بالفطره است که تحت تعقیب  جانی 
قرار دارد اما به دلیل بی اعتباری سازمان ها و نهادهای بین المللی و 
فقدان ضمانت های اجرایی لازم، این جنایتکار تاریخی آزادانه در 

حال فعالیت است.
دفاع مشروع ایران برای اسرائیل قابل پیش بینی نبود

نظامی  از حمله  رژیم صهیونیستی  اهداف  به  اشاره  با  امام  جواد 
به ایران، گفت: در نخستین روز حمله، فرماندهان ارشد نیروهای 
مسلح جمهوری اسلامی هدف قرار گرفتند و به شهادت رسیدند. 
جدید  فرماندهان  و  شد  جبران  به سرعت  خلأ  این  حال،  این  با 

جایگزین شدند. برخلاف تصوری که در میان طراحان حمله وجود 
داشت، نه تنها اقتدار و انسجام نیروهای مسلح دچار اختلال نشد، 
بلکه ساختار نظامی کشور با اقتدار کامل به فعالیت خود ادامه داد.

وی ادامه داد: نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران در چارچوب 
دادند؛  نشان  متقارن  و  قاطع  واکنشی  خود،  دفاعی  مشروع  حق 
واکنشی که به نظر می رسد برای تصمیم گیران رژیم صهیونیستی به 

هیچ وجه قابل پیش بینی نبود.
جنگ ۱۲ روزه، بی اعتمادی به آمریکا را نمایان کرد

جواد امام با اشاره به جنگ اخیر میان ایران و رژیم صهیونیستی، 
بار دیگر مشخص شد که  این درگیری ها  اظهار کرد: در جریان 
ایالات متحده آمریکا و رژیم صهیونیستی قابل اعتماد نیستند. ورود 
سازمان های  و  نهادها  اعتبار  عملًا  جنگ،  این  به  آمریکا  مستقیم 
بین المللی را نیز زیر سؤال برد، چراکه نشان داد این نهادها نه تنها 
در ایفای مسئولیت های خود ناکارآمد هستند، بلکه تصمیمات شان 
نیز فاقد ضمانت اجرایی است.وی افزود: در این جنگ، برای افکار 
عمومی جهان نیز روشن شد که رژیم صهیونیستی به هیچ یک از 
قواعد بین المللی پایبند نبوده و ارزشی برای جایگاه های اخلاقی 
و  کودکستان ها  مانند  غیرنظامی  مراکز  به  حمله  نیست.  قائل 
بیمارستان ها نشان می دهد که برای این رژیم، تفاوتی میان اهداف 

نظامی و غیرنظامی وجود ندارد.
همبستگی ملی مهم ترین عامل بازدارنده در ۱۲ روز جنگ بود

دستگاه  تلاش های  از  قدردانی  با  اصلاحات  جبهه  سخنگوی 
این دو  اقدامات  نیروهای مسلح کشور، اظهار کرد:  دیپلماسی و 
مجموعه در طول ۱۲ روز جنگ تحمیلی قابل تحسین است و باید 
از آنها سپاسگزاری کرد. با این حال، به نظر من، بیش از هر چیز، 

همبستگی و وحدت مردم ایران قابل تقدیر است.
وی افزود: این همبستگی به عاملی بازدارنده تبدیل شد و دشمنان 
را مجبور کرد تا نسبت به ایران تجدیدنظر کنند. حتی در لحظات 
پایانی، دشمنان امید داشتند که با حمله به زندان اوین بتوانند شرایط 
را به نفع خود تغییر دهند، اما با ایستادگی و انسجام مردم طی این 

۱۲ روز، تمامی برنامه ها و تصورات آنها نقش بر آب شد.
امیدواریم آتش بس فرصتی برای توجه بیشتر به مردم باشد

جواد امام با اشاره به نقش تعیین کننده مردم در هشت سال دفاع 
مقدس، اظهار کرد: معتقدیم که همان طور که در دفاع مقدس تمام 
ایفا  را  نقش اصلی  آنها  بود و  بر دوش مردم  بار و هزینه جنگ 
کردند، امروز نیز بیش از حکومت، نیروهای مسلح و دیپلمات ها، 

مردم نقش تعیین کننده و تأثیرگذار داشته اند.
وی افزود: امیدواریم حاکمیت امروز که آتش بس اعلام شده، قدر 
مردم را بداند و در سیاست ها و رفتارهای خود بازنگری کند. چرا 
برقرار  واقعی  به شکل  ملی  آشتی  و  همبستگی  ایران  در  اگر  که 
شود، نیازی به اتخاذ تصمیمات سخت گیرانه در حوزه های هسته ای 
و نظامی نخواهد بود. گرچه این حوزه ها ضروری هستند، اما به 
نظر من در اولویت بعد از مردم قرار می گیرند و در نهایت، 

همبستگی، یکپارچگی و همراهی مردم اصل خواهد بود.
جریان نفوذ، سرمایه اجتماعی کشور را تهدید می کند

سرمایه  بازسازی  برای  پیشنهاداتی  ارائه  به  ادامه  در  وی 
گفت:  و  پرداخت  اجتماعی  گسل های  رفع  و  اجتماعی 
بوده،  کشور  دلسوزان  دغدغه  همواره  که  مسائلی  از  یکی 
نفوذی است که در داخل کشور احساس می شود.  جریان 
و  سیاست گذاری ها  در  انحرافاتی  بروز  موجب  جریان  این 
تصمیم گیری های کلان شده و در نهایت به فاصله گرفتن از 

آرمان های انقلاب و مطالبات مردم منجر می شود.
امام افزود: با اینکه قانون اساسی کشور ما به استقلال، آزادی 
دارد،  تأکید  اساسی  اصول  عنوان  به  بیان  آزادی  به ویژه  و 
اما در سال های اخیر شاهد دسته بندی ها و محدودیت هایی 
بوده ایم که حتی تحمل نقد را نیز دشوار کرده است. امروز 
با زندانیانی مواجهیم که منتقد نوع حکمرانی هستند، اما در 
عین حال دلسوز کشور و علاقه مند به حفظ ایران و وطن اند.

مردم باید بر سرنوشت خود حاکم باشند
امام ادامه داد: امروز حاکمیت باید در رفتار خود تجدید نظر 
کند و با صداقت و تواضع در برابر مردم شرایطی فراهم آورد 

که مردم بتوانند بر سرنوشت خود حاکم باشند.
و  »خودی«  دسته بندی های  اگر  هستم  معتقد  افزود:  وی 
»غیرخودی« و جریان های تک صدایی ایجاد نمی شد و جریاناتی که 
نقشی در انقلاب نداشتند، متولی امور نمی شدند و تمام تلاش شان 
نظام  به  وفادار  و  انقلاب  اصیل  افراد  گذاشتن  کنار  صرف  را 

نمی کردند، امروز این مشکلات پیش نمی آمد.
امام تصریح کرد: اسرائیل و آمریکا ده ها سال است در مقابل ایران 
اما چرا تاکنون اقدام جدی نکرده اند؟ چون معتقدند  قرار دارند، 
می توانند از فضای موجود در ایران بهره برداری کنند و با تجاوزات، 
حملات هوایی و خرابکاری ها، مردم را به سمت خود جلب  کنند.

گمان  که  افرادی  شاهدیم  امروز  خوشبختانه  کرد:  تصریح  وی 
اگرچه  کشورند.  واقعی  دلسوزان  هستند،  ایران  مقابل  می کردیم 
مدل های  و  برخی روش ها  در  اسلامی  با جمهوری  است  ممکن 
تصمیم گیری و سیاست گذاری اختلاف نظر داشته باشند، اما عمدتاً 
فرآیندهای  در  مردم  نقش  شدن  کمرنگ  دلیل  به  اختلاف  این 

تصمیم گیری است.
امام  افزود: اگر ما امروز  بپذیریم که باید به مردم بازگردیم و بر 
اساس نظر اکثریت مردم عمل کنیم و شرایط اجرای فصل سوم 
قانون اساسی را فراهم آوریم، قطعاً ملت همراهی خواهند کرد. اما 
اگر جمهوری اسلامی حاضر نباشد رفتار خود را با مردم منطبق 

کند، قطعاً همراهی آنان را به دست نخواهد آورد.
مذاکره به معنای تسلیم نیست بلکه برای دفاع از منافع ملی 

است
سخنگوی جبهه اصلاحات در پاسخ به پرسشی مبنی بر اینکه در 
شرایط فعلی مذاکره تا چه زمانی در راستای تعامل مبتنی بر منافع 
ملی تعریف می شود؟ گفت: اولاً، مذاکره به معنای تسلیم نیست، 
بلکه ابزاری است برای تحقق منافع ملی و دفاع از حقوق مسلم 
کشورمان. تا زمانی که حقوق ما به رسمیت شناخته شود و منافع مان 
تأمین گردد، باید به مذاکره ادامه دهیم؛ چرا که مذاکره تاکنون به 

هیچ کس ضرری وارد نکرده است.
امام تأکید کرد: تنها جایی باید با مذاکره مخالفت کرد که منجر به 
تسلیم شدن ما شود؛ در غیر این صورت، مذاکره اصلی ترین ابزار 
برخی مخالفان  از سکوت  انتقاد  با  است..امام  منافع کشور  حفظ 
مذاکره در داخل کشور اظهار کرد: در طول ۱۲ روز جنگ، شاهد 
سکوت کسانی بودیم که همواره با مذاکره مخالفت می کردند؛ اما 
اکنون که آتش بس اعلام شده، دوباره زبان شان باز شده و در مسیر 
پیشرفت کشور سنگ اندازی می کنند. این افراد به جای منافع ملی، 

تنها به حفظ قدرت و منافع شخصی خود می اندیشند.

روز  سه  تنها  ایران،  همکاری  سطح  درباره  آژانس  اخیر  گزارش 
پیش از حملات متجاوزانه آمریکا به تأسیسات هسته ای منتشر شد؛ 
الگویی آشنا از جنگ افروزی که نقش مغرضانه این نهاد را بیش از 
پیش برجسته ساخت. در سال های اخیر، آژانس بین المللی انرژی 
اتمی به جای ایفای نقش بی طرفانه و فنی، بیش از پیش به ابزاری 
سیاسی برای فشار بر ایران بدل شده است. گزارش هایی با ادبیات 
هشدارآمیز، مبهم و فاقد دقت علمی، نه تنها در کاهش تنش ها مؤثر 
نبوده اند بلکه بارها بستر تصویب قطعنامه های یک جانبه، تحریک 
افکار عمومی جهانی و حتی توجیه اقدامات نظامی مستقیم علیه 
زیرساخت های هسته ای ایران را فراهم کرده اند.در آخرین نمونه از 
این روند خطرناک، گزارش خردادماه آژانس درباره کاهش سطح 
با حملات رژیم صهیونیستی و آمریکا  ایران، بلافاصله  همکاری 
به تأسیسات هسته ای نطنز، فردو و اصفهان همراه شد.در واکنش 
ایران  خارجه  امور  وزیر  عراقچی«  »سیدعباس  تحولات،  این  به 
روز جمعه- ۶ تیرماه- در شبکه اجتماعی »ایکس« )توییتر سابق(، 
مصوبه مجلس شورای اسلامی برای توقف همکاری با آژانس را 
»نتیجه مستقیم نقش تأسف بار رافائل گروسی« دانست و تصریح 
کرد: »اقدام مغرضانه آقای گروسی مستقیماً زمینه را برای تصویب 
فراهم  حکام  شورای  در  ایران  علیه  سیاسی  انگیزه  با  قطعنامه ای 
کرد و همچنین حملات غیرقانونی اسرائیل و آمریکا به سایت های 

هسته ای ایران را تسهیل نمود.«
آژانس، مأمور راستی آزمایی یا شریک جنگ افروزان

فنی  نهادی  اساسنامه خود،  اتمی مطابق  انرژی  بین المللی  آژانس 
و بی طرف است که باید بر فعالیت های هسته ای کشورهای عضو 
نظارت کند و صرفاً در چهارچوب راستی آزمایی علمی، یافته های 
خود را گزارش دهد. اما در سال های اخیر، عملکرد این نهاد به ویژه 
در قبال ایران، از فاز نظارتی صرف عبور کرده و به ابزاری برای 
اعمال فشار سیاسی و فضاسازی امنیتی تبدیل شده است. این تغییر 
نقش، نه تنها اعتماد دولت ها به بی طرفی آژانس را خدشه دار کرده، 
بلکه در عمل آن را به یکی از حلقه های کلیدی زنجیره مهندسی 

بحران علیه ایران بدل کرده است.
ابهام،  پر  گزارش های  رویکرد،  تغییر  این  نشانه های  از  یکی 
هشدارآمیز و فاقد مستندات دقیق فنی است که در مقاطع حساس 
»ذرات  درباره  گزارش هایی  مثال،  برای  می شوند.  منتشر  سیاسی 
بدون  اغلب  غنی سازی«  سطح  »افزایش  یا  اعلام نشده«  اورانیوم 
اطلاعات کامل یا در فضایی آمیخته با برداشت های ذهنی منتشر 
می شوند؛ گزارش هایی که در عین اینکه از نظر حقوقی الزام آور 
نیستند، اما تأثیر شدیدی بر افکار عمومی، رسانه ها و شورای حکام 
زمینه ساز تصویب  ادامه،  در  می گذارند. همین گزارش هاست که 
آن،  از  فراتر  و  تحریم های جدید می شود  و  قطعنامه های سیاسی 

پوشش مشروعیت بخش برای اقدام نظامی تلقی می شود.
گزارش های فنی یا نسخه های جنگ؛ نقش آژانس در حملات 

به ایران

یکی از نگران کننده ترین روندهایی که در سال های اخیر به شکل 
منظم در قبال ایران تکرار شده، چرخه ای است که از یک گزارش 
مغرضانه آغاز می شود و به حمله نظامی ختم می گردد. در این الگو، 
ابتدا آژانس بین المللی انرژی اتمی با انتشار گزارشی هشدارآمیز 
اما فاقد دقت فنی یا مستندات کافی، فضای مبهمی پیرامون برنامه 
ادبیاتی  با  اغلب  که  گزارش ها  این  می کند.  ایجاد  ایران  هسته ای 
اختیار  در  به سرعت  می شوند،  تنظیم  تفسیرپذیر  و  تهدیدمحور 

رسانه های جریان اصلی غربی قرار می گیرند.
افکار  گزارش ها،  همین  به  استناد  با  رسانه ها  بعد،  مرحله  در 
که  تحلیل هایی  می کنند.  تحریک  ایران  علیه  را  جهانی  عمومی 
امنیتی  گمانه زنی های  بر  بیشتر  فنی،  یا  حقوقی  بررسی  جای  به 
به شکل گیری فضای روانی متشنجی می شوند  تکیه دارند، منجر 
واکنش های سخت،  برای صدور  را  سیاسی  تصمیم گیرندگان  که 
تحت فشار قرار می دهد. این واکنش ها اغلب در قالب قطعنامه های 
سیاسی شورای حکام آژانس یا تحریم های جدید بین المللی بروز 
پیدا می کنند؛ قطعنامه هایی که با فاصله ای کوتاه به پشتوانه ای برای 
اقدامات سخت تر از جمله تهدید نظامی یا حملات هدفمند تبدیل 
می شوند.چرخه یادشده دقیقاً در جریان شکل گیری جنگ متجاوزانه 
۱۲ روزه )اواخر خرداد و اوایل تیرماه( مشاهده شد. در خردادماه، 
آژانس در گزارشی اعلام کرد که »ایران همکاری های بازرسی را 
دقیق  بررسی  بدون  که  ادعایی  است«؛  رسانده  به سطح حداقلی 
دلایل فنی و حقوقی این تصمیم ایران مطرح شد و با نادیده گرفتن 

زمینه های پیشین، تنها ایران را مسئول بن بست معرفی کرد.
سه روز پس از این گزارش، حملات هماهنگ رژیم صهیونیستی و 
آمریکا به تأسیسات حساس هسته ای ایران در نطنز، فردو و اصفهان 
آغاز شد. مقامات این دو رژیم، به صراحت به همان گزارش آژانس 

به عنوان پشتوانه استنادی برای توجیه حملات خود اشاره کردند.
نکته مهم و تأمل برانگیز در این میان، فاصله زمانی کوتاه میان انتشار 
سرعت  این  است.  نظامی  اقدام  و  روانی  عملیات  آغاز  گزارش، 
موارد  بسیاری  در  آژانس  گزارش های  که  می دهد  نشان  واکنش 
محرک  به عنوان  بلکه  تنش  کاهش  برای  هشدار  ابزار  به عنوان  نه 
دیگر،  عبارت  به  می کنند.  عمل  برنامه ریزی شده  پیش  از  امنیتی 
گزارش هایی که باید بی طرفانه باشند به محرک زنجیره ای از تحریم، 

تهدید و تجاوز تبدیل شده اند.
این الگوی تکرارشونده نه تنها مشروعیت فنی آژانس را زیر سوال 
نیز  را  بین المللی در تضمین صلح  نهادهای  بلکه جایگاه  می برد، 
بی اعتبار می سازد. وقتی گزارش هایی با بار سیاسی، به جای کاهش 
تنش، عملًا دروازه ورود به جنگ می شوند، باید پرسید که نقش 
واقعی چنین نهادهایی راستی آزمایی است یا تسهیل گری جنگ؟ 
تجربه تیرماه ۱۴۰۴ پاسخی تلخ به این پرسش بود؛ پاسخی که با 

موشک ها داده شد، نه با دیپلماسی.
قربانیان تاریخی گزارش های مغرضانه آژانس

هرچند ایران بارزترین و جدیدترین قربانی گزارش های مغرضانه 

و یکسویه آژانس بین المللی انرژی اتمی بوده است اما تنها مورد 
می دهند  نشان  که  دارند  وجود  تاریخی  نمونه  چندین  نیست. 
یا  آژانس  اطلاعات  از  ابزاری  استفاده  یا  جانبدارانه  گزارش های 
نهادهای مشابه، نقش مستقیم یا غیرمستقیم در بحران سازی، جنگ 

و تهاجم ایفا کرده اند:
۱. عراق )۲۰۰۳(: ابزارسازی سیاسی از اطلاعات ناقص

نمونه ها، پرونده تسلیحات  از معروف ترین و فاجعه بارترین  یکی 
کشتار جمعی عراق بود. هرچند آژانس به طور مستقیم ادعایی مبنی 
بر وجود برنامه هسته ای نظامی در عراق نداشت اما تفسیر ناقص، 
و  آمریکا  توسط  آژانس  گزارش های  از  جهت دار  گاه  و  فشرده 

بریتانیا، زمینه ساز حمله نظامی به عراق شد.
البرادعی«  »محمد  بارها   ،۲۰۰۳ و   ۲۰۰۲ سال  در  حقیقت،  در 
مدیرکل وقت آژانس هشدار داد که این نهاد »هیچ مدرک معتبری 
از تلاش عراق برای احیای برنامه هسته ای ندارد« اما دولت بوش 
موضع رسمی،  این  گرفتن  نادیده  با  آن  با  هم راستا  رسانه های  و 
خطرناک«  »احتمال  از  اغراق آمیز  و  فشرده شده  گزارش هایی 
برنامه های مخفی تسلیحاتی عراق منتشر کردند؛ موضوعی که به 
تجاوز و اشغال، هزاران کشته و بی ثباتی بیش از دو دهه ای منطقه 

منجر شد.
نقطه ضعف  به  تبدیل  همکاری،  به  اعتماد   :)۲۰۱۱( لیبی   .۲

استراتژیک
لیبی پس از سال ۲۰۰۳ با داوطلبانه کنار گذاشتن برنامه هسته ای 
نظامی خود به آژانس اجازه دسترسی کامل داد اما در سال ۲۰۱۱ و 
در جریان ناآرامی های داخلی، همین همکاری های پیشین به بهانه ای 
برای تحلیل ضعف ساختار دفاعی لیبی توسط غرب تبدیل شد. 
و  ذخایر  بردن  بین  از  و  آژانس  با  لیبی  کامل  با وجود همکاری 
برنامه ها، ناتو بدون مانع سیاسی جدی به حمله هوایی مستقیم علیه 
لیبی اقدام کرد. بسیاری از تحلیل گران می گویند؛ همین تجربه تلخ 
لیبی از اعتماد و همکاری فزاینده، زنگ هشداری برای بسیاری از 

کشورهای دیگر جهان شده است.
۳. کره شمالی: تجربه معکوس از همکاری با آژانس

 Agreed( کره شمالی در دهه ۹۰ میلادی به توافق هسته ای با آمریکا
Framework( پیوست و بازرسان آژانس وارد کشور شدند اما پس 
از آن که گزارش های آژانس و اختلافات سیاسی با آمریکا بالا گرفت 
و روند همکاری در رسانه ها به عنوان »پنهان کاری کره شمالی« تفسیر 
سلاح های  گسترش  منع  پیمان  از   ۲۰۰۲ سال  در  پیونگ یانگ  شد، 

هسته ای )NPT( خارج شد و بازرسان را اخراج کرد.
گزارش ها نشان می دهند بخشی از تصمیم کره شمالی برای خروج 
از ان پی تی به دلیل استفاده سیاسی از گزارش های آژانس و تحلیل 
یک سویه و غیرسازنده ای بود که این گزارش ها در فضای بین المللی 
ایجاد کردند. در نهایت، کره شمالی بمب هسته ای ساخت؛ مسیری 
که شاید با حفظ بی طرفی نهادهای بین المللی به ویژه آژانس قابل 

پیشگیری بود.

قالیباف:

 لفاظی های غیرمحترمانه سیاستمدار قمارباز فاقد هرگونه اعتبار است 

سردار نقدی: 

کمتر از ۵ درصد از توان دفاعی ایران در جنگ استفاده شد 

لیبرمن:

هزینه جنگ با ایران ده ها میلیارد از برآوردها بیشتر شد

مواضع  گفت:  ترامپ  اظهارات  به  اشاره  با  مجلس  رئیس 
سیاستمدار  این  غیرمحترمانه  لفاظی های  و  ضدونقیض 
او  تلاش های  تمام  و  است  اعتبار  هرگونه  فاقد  قمارباز 
صرفاً عملیات روانی برای ایجاد ناامیدی و ترس در مردم 

و اختلال در تصمیم گیری مسئولان کشور است. 
نطق  قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی، در  محمدباقر 
پیش از دستور خود در جلسه علنی دیروز مجلس، با اشاره 
به مراسم تشییع پیکر شهدای اخیر، گفت: دیروز تاریخ بار 
قدرشناس  ملت  و  خورد  ورق  ایران  خیابان های  در  دیگر 
ایران با قدم هایی که از دل غیرت و ایمان برداشتند، پیکر 
پاک فرزندان شهید این خاک را به دوش کشیدند و نشان 

دادند که ایران هنوز وطن مردمان بزرگ است.
وی افزود: ملت ایران تنها پیکر شهدا را به دوش نکشیدند 
با  و  کردند  حمل  را  کشور  مقاومت  و  عزت  پرچم  بلکه 
یا  »لبیک  واقعی  معنای  اسلامی،  انقلاب  رهبر  به  لبیک 

خامنه ای، لبیک یا حسین« را به جهان نشان دادند.
تأکید کرد: ملت  از حمایت های مردم  با قدردانی  قالیباف 
معظم  رهبر  و شجاعانه  هوشمندانه  مدیریت  قدردان  ایران 
انقلاب هستند و من به نمایندگی از مجلس شورای اسلامی 

از همه مردم شریف کشور صمیمانه سپاسگزارم.
تاریخی  و  سخت  شکست  ادامه،  در  مقننه  قوه  رئیس 
دشمنان ایران را یادآور شد و گفت: دشمنان که چشم طمع 
به این خاک دوخته بودند، ناامید شدند و خائنان به کشور 
که  می کردند  تصور  آنها  ساختند.  افسرده  و  عصبانی  را 
سال ها عملیات روانی، خصوصاً بر ذهن جوانان دهه هفتاد 
و هشتاد تأثیر گذاشته است و آماده فروش وطن خواهند 
شد، اما همین جوانان در روزهای حساس پای کار ایران 
ایستادند و درس بزرگی از وطن دوستی و شجاعت دادند.

در  شکاف  ایجاد  برای  دشمن  تلاش  به  اشاره  با  قالیباف 
با  تلاشند  در  بدخواهان  داد:  هشدار  مردم،  متحد  صفوف 
اختلال  ایجاد  و  متناقض  پیام های  ارسال  روانی،  عملیات 
ناتمام  کار  و  بشکنند  را  ملی  مردم، وحدت  محاسبات  در 

خود را با آشوب در کشور به پایان برسانند.

داشت:  اظهار  آمریکا  رئیس جمهور  مواضع  نقد  در  وی 
زبان  از  دروغ  اخبار  تولید  و  متناقض  پیام های  ارسال 
سیاستمداران خارجی، به ویژه رئیس جمهور نامحترم آمریکا 
به یکی از ارکان کلیدی عملیات روانی دشمن تبدیل شده 
است، او یک روز در فضای مجازی اعلام می کند تحریم ها 
را  تحریم ها  دیگر،  به بهانه ای  بعد  روز  و  است  برداشته  را 

برقرار می کند تا القا کند مشکل از مسئولان ایران است.
آمریکا  چگونه  نیست  مشخص  هنوز  کرد:  اضافه  قالیباف 
در میانه مذاکرات جنگ را آغاز کرد و با سخنان متناقض 
خود هم زمان از آرزوی توافق و احتمال آغاز دوباره جنگ 

سخن می گوید تا ترس را در دل مردم ایران ایجاد کند.
و  ضدونقیض  مواضع  کرد:  خاطرنشان  مجلس  رئیس 
فاقد  قمارباز  سیاستمدار  این  غیرمحترمانه  لفاظی های 
عملیات  صرفاً  او  تلاش های  تمام  و  است  اعتبار  هرگونه 
ناامیدی و ترس در مردم و اختلال در  ایجاد  برای  روانی 
تأکید  پایان  تصمیم گیری مسئولان کشور است.قالیباف در 
را  رسانه ای خود  که سرمایه های  آمریکایی  مسئولان  کرد: 
مستقیم  به صورت  اکنون  دادند،  باد  بر  به وطن  در خیانت 
به جنگ روانی با جوانان ایرانی پرداخته اند اما ملت ایران 
برابر آن ها شکست  این بازی ها را می شناسد و خائنان در 
وطن  پشت  شرایطی  هیچ  تحت  ایرانیان  خورد.  خواهند 
خود را خالی نمی کنند و خائنان و مزدوران جایی جز در 

زباله دان تاریخ نخواهند داشت.

سردار نقدی گفت: نتانیاهو فکر می کند چون کماندو بوده 
با کماندویی می تواند پیروز شود. بشین سرجایت.به وقتش 
آمریکا   ۲-B بر سر جنگنده  بلایی  می توانیم چه  می گوییم 
هماهنگ کننده  معاون  نقدی،  محمدرضا  سردار  بیاوریم. 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، در برنامه گفت وگوی ویژه 
اما  است،  پر  دستمان  جنگ  برای  ما  داشت:  اظهار  خبری 

اتکای ما نه به موشک هایمان بلکه به این مردم است.
وی افزود: حضور مردم امروز یوم الله دیگری بود و فقط از 

مردم ایران برمی آمد.
سردار محمدرضا نقدی، اظهار داشت: کمتر از ۵ درصد از 

توان دفاعی ما در جنگ اخیر درگیر شد.
وی با اشاره به تغییرات اخیر در سطوح فرماندهی نیرو های 

مسلح افزود: انتصابات اخیر فرمانده کل قوا معنا دار بود.

سردار نقدی در ادامه گفت: اتکای ما به امداد الهی و مردم 
است و قدرت اصلی نیروی مسلح ما در زمینی است.

خیلی  داشت:  اظهار  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
بر  نیست،  کشتار  بر  ما  بنای  اما  داریم،  زدن  برای  حرف 

هدایت است.
اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه  هماهنگ کننده  معاون 
تصریح کرد: بردباری می کنیم تا فتح قدس مانند فتح مکه 

انجام شود.
پدافندی خود را در  توان  تمام  ادامه گفت: غرب  وی در 

اسرائیل جمع کرد، اما موشک های ما از آن عبور کرد.
جلو  نظامی مان  توان  اتکای  به  اگر  افزود:  نقدی  سردار 
عرصه  در  پیروزی  اما  می افتد،  اتفاقات  خیلی  برویم، 

دیگری است.

در حالی که اسرائیل هنوز درگیر پیامدهای جنگ با ایران 
میلیارد  چندین  جنگ  هزینه های  کرد  اعلام  لیبرمن  است، 
دلار فراتر از پیش بینی ها بوده و اقتصاد این رژیم در حال 
فرسایش روزانه است.آویگدور لیبرمن، وزیر دارایی پیشین 
رژیم صهیونیستی در گفت وگو با روزنامه »معاریو« اعتراف 
هنگفتی  مبالغ  جاری،  جنگ  جریان  در  اسرائیل  که  کرد 

فراتر از پیش بینی های مالی خود از دست داده است. 
وی گفت: »از نظر امنیتی، هزینه مستقیم جنگ تاکنون به ۲۲ 
میلیارد شِکِل )حدود ۵.۹ میلیارد دلار( رسیده است و لازم 
است ذخایر تسلیحاتی مصرف شده نیز جبران شود.«لیبرمن 
از  روز  هر  در  اسرائیل  اقتصاد  توقف  که  افزود  همچنین 
 ۴۰۳ )حدود  شِکِل  میلیارد   ۱.۵ معادل  زیانی  ادامه جنگ، 

میلیون دلار( به تولید ناخالص داخلی وارد می کند.
کسب وکارها  و  خصوصی  بخش  بر  تحمیلی  هزینه های 
به  غرامت  پرداخت  هزینه  دیگر،  سوی  نیستاز  مشخص 
 ۱.۳۴ به  )نزدیک  شِکِل  میلیارد   ۵ به  نیز  جنگ  قربانیان 

میلیارد دلار( رسیده است. او تاکید کرد: »هنوز ابعاد واقعی 
کسب وکارها  و  خصوصی  بخش  بر  تحمیلی  هزینه های 
مشخص نیست.«در همین حال، برآوردهای رسمی اسرائیل 
از خسارات ناشی از حملات موشکی و پهپادی ایران در 
 ۳ از  بیش  تل آویو  که  می دهد  نشان  روز،   ۱۲ تنها  مدت 

میلیارد دلار ضرر مستقیم را متحمل شده است. 
این رقم شامل خسارات وارده به زیرساخت ها، ساختمان ها 
آسیب دیده  شرکت های  به  مالی  کمک های  همچنین  و 
اظهاراتی  در  اسرائیل  مالیات  سازمان  می شود.مدیرکل 
کم سابقه، این خسارات را »بزرگ ترین آسیب اقتصادی در 

تاریخ اسرائیل« توصیف کرد.
گزارشی  در  اسرائیل  دارایی  وزارت  دیگر،  سوی  از 
داخلی برآورد کرده که مجموع هزینه های جنگ، از جمله 
مهمات،  بازتأمین  تسلیحات،  و  دفاعی  سامانه های  مصرف 
میلیارد دلار خواهد  به حدود ۱۲  و فعالیت های پشتیبانی، 

رسید.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم		

تلفن تماس:	۳۳8۵۵۰۰۳ -	تلفکس:	۳۳8۵۵۰۰۲
آدرس:  خیابان شهدا- نبش خیابان پاستور

دوشنبه    9  تیر   1404
اذان صبح : 03:04

طلوع آفتاب  : 04:51
اذان ظهر  : 12:08

غروب آفتاب : 19:24
اذان مغرب : 19:45 

نیمه شب : 23:15

آفتابی

76nasimgilan @yahoo.com دوشنبه 9 تیر     ۱404 - 4 محرم  ۱447  -30 ژوئن ۲0۲5 - شماره 749۲ سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی و ورزشی

آگهی مناقصات
     )نوبت اول(

کارفرما : اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان اذربایجان غربی 
آدرس : ارومیه –  خیابان والفجر 2 –  نرسیده به پل میثم -  اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای 

استان آذربایجان غربی 

- اشخاص حقوقی دارای پروانه معتبر مرتبط با موضوع مناقصه
1( تحویل )فروش( اسناد مناقصه از تاریخ 1404/04/05  تا تاریخ  1404/04/10 می باشد .

)www.setadiran.ir فقط از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس)
2( مهلت ارسال پاسخ فراخوان تا ساعت 08:00  سه شنبه  مورخ 1404/04/24

3( تاریخ بازگشایی پیشنهادها از طریق سامانه ستاد روزچهارشنبه  ساعت 00: 09 مورخ  1404/04/25 
شناسه  ۱9۵۵۲۱۵

شمارٌ  وام پريژٌ ردیف
 تضمیه برآيرد ايلیٍ مىاقصٍ

1 

 جُدد  ريشددىای  اقدد م ي تجُیددتا  خریدد 

 استان سطح محًرَای ريشىای  سیستم
    4,290,000,000 85.800.000.000 04-ر-23

 

 

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای

 استان اذربایجان غربی 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8.



