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





























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
























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
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


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


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

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

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
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
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
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


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خبر کارگران و بازنشستگان قربانی سرکوب مزدی؛ »ترمیم مزد« به پاییز هم نرسید!

گردشگری در بن‌بست؛ جنگل‌های شمال را حفظ کنیم یا توسعه گردشگری دهیم؟

مزد«  »ترمیم  وعده  سال،  از  نیمی  گذشت  با 
است؛  مانده  بلاتکلیف  همچنان  کارگران 
درآمد  میان  شکاف  که  است  حالی  در  این 
روزبه‌روز  زندگی  هزینه‌های  و  مزدبگیران 
برآوردهای  اساس  بر  می‌شود.  بیشتر 
 ۹۰ حدود  به  معیشت  سبد  هزینه  مطرح‌شده، 
حداقل  که  حالی  در  رسیده،  تومان  میلیون 
 ۲۰ با احتساب مزایا حدود  دریافتی کارگران 

تا ۳۰ میلیون تومان است.
درباره  کارگری،  فعال  فرج‌اللهی،  کاظم 

در  گفت:  مزد  ترمیم  وضعیت 
همزمان  و  گذشته  سال  اسفند 
تعیین  نحوه  به  اعتراض‌ها  با 
وعده   ،۱۴۰۵ سال  دستمزد 
بازنگری مزد در نیمه دوم سال 
وارد  اکنون که  اما  مطرح شد، 
مشخصی  اقدام  شده‌ایم،  پاییز 
برای اجرای این وعده صورت 

است. نگرفته 
کار  عالی  شورای  او،  گفته  به 
درباره  جلسه  یک  تنها  تاکنون 
برگزار  مزد  بازنگری  موضوع 
کرده و خروجی آن نیز به بیان 
محدود  بازنگری«  »لزوم  کلی 
محاسبات  هنوز  است.  شده 

لازم  شاخص‌های  و  معیشت  سبد  به‌روزشده 
این  با  و  نشده  مشخص  تصمیم‌گیری  برای 
نیز  آبان‌ماه  در  نتیجه  به  رسیدن  حتی  روند، 

بعید به نظر می‌رسد.
تمرکز بر مزایا به جای افزایش مزد پایه

فرج‌اللهی با اشاره به اخبار مربوط به جلسات 
بحث‌ها  که  کرد  اظهار  کار  عالی  شورای 
بیشتر به سمت افزایش مزایای مزدی به جای 
افزایش مزد پایه رفته است. به اعتقاد او، یکی 
افزایش  از  جلوگیری  رویکرد،  این  دلایل  از 
هزینه‌های سازمان تأمین اجتماعی است؛ زیرا 
افزایش مزد پایه، مستمری میلیون‌ها بازنشسته 

را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد.
بسیاری  در  جانبی  مزایای  افزایش  افزود:  او 
کارگران  همه  دست  به  لزوماً  کارگاه‌ها  از 
در  حتی  کارفرمایان  برخی  زیرا  نمی‌رسد، 
موجود  قانونی  مزایای  و  حقوق  پرداخت 
تصمیمی  چنین  بنابراین،  می‌کنند.  تخلف  نیز 
را  کارگران  خرید  قدرت  مشکل  نمی‌تواند 
مستقیمی  تأثیر  و  کند  حل  پایدار  به‌صورت 
نخواهد  بازنشستگان  معیشتی  وضعیت  بر  نیز 

داشت.
این فعال کارگری همچنین معتقد است وعده 
کافی  اجرایی  پشتوانه  ابتدا  از  مزد  بازنگری 

نسبت  اعتراض‌ها  کنترل  برای  بیشتر  و  نداشته 
با  او  است.  شده  مطرح  دستمزد  مصوبه  به 
اشاره به مشکلات اجرای مصوبه مزدی گفت 
افزایش  حتی  کارگاه‌ها  برخی  مواردی  در 
پرداخت  کامل  به‌طور  نیز  را  دستمزد  مصوب 
قانون  اجرای  بر  مؤثری  نظارت  و  نکرده‌اند 

وجود نداشته است.
ضرورت افزایش مزد پایه و حمایت کالایی

فرج‌اللهی با بیان اینکه افزایش نقدی دستمزد 
در شرایط تورمی به‌سرعت ارزش خود را از 

افزایش  هرگونه  کرد  تأکید  می‌دهد،  دست 
تا در  تثبیت شود  پایه«  »مزد  باید در  دستمزد 
نیز  بازنشستگی  مستمری  و  سنوات  محاسبات 

لحاظ شود.
کرد  پیشنهاد  پایه،  مزد  افزایش  کنار  در  او 
و  کارگران  معیشتی  نیازهای  از  بخشی 
بازنشستگان به صورت کالایی تأمین شود. به 
کالاهای  از  مشخصی  سبد  می‌توان  وی،  گفته 
دیگر  و  روغن  گوشت،  برنج،  مانند  اساسی 
و  تعریف  معین  مقدار  با  را  ضروری  اقلام 

سازوکاری برای توزیع منظم آن ایجاد کرد.
گذشته  تجربه  کرد  تأکید  کارگری  فعال  این 
دلیل  به  نباید  کارگری  بن‌های  پرداخت 
شود.  گذاشته  کنار  احتمالی  سوءاستفاده‌های 
واقعی  نمایندگان  حضور  با  او،  اعتقاد  به 
می‌توان  مستقل  کارشناسان  و  کارگران 
طراحی  کالا  توزیع  برای  شفاف  سازوکاری 
کرد و از ایجاد رانت و فساد جلوگیری کرد.

قدرت  کاهش  و  مزدی«  سطوح  »سایر 
خرید

فرج‌اللهی مشکل دستمزد را محدود به امسال 
نمی‌داند و معتقد است سیاست‌های مزدی در 
خرید  قدرت  نتوانسته  نیز  گذشته  سال‌های 

کارگران را حفظ کند.

و  مزد  حداقل  افزایش  میزان  تفاوت  به  او   
گفت  و  کرد  اشاره  مزدی«  سطوح  »سایر 
کارگر  تورم،  از  ناشی  خرید  قدرت  کاهش 
ساده و متخصص را به یک اندازه تحت تأثیر 

قرار می‌دهد.
همه  خرید  قدرت  تورم  وقتی  او،  گفته  به 
کمتر  افزایش  می‌دهد،  کاهش  را  مزدبگیران 
تخصص  و  سابقه  دارای  نیروهای  دستمزد 
و  دستمزد  میان  فاصله  می‌شود  باعث 
از  بزرگی  بخش  برای  زندگی  هزینه‌های 

نیروی کار بیشتر شود.
از  متخصص  نیروی  خروج 

تولید بخش 
همچنین  کارگری  فعال  این 
یکی  را  خرید  قدرت  کاهش 
کار  نیروی  خروج  عوامل  از 
به  دانست.  تولید  بخش  از 
که  شرایطی  در  او،  گفته 
اولیه  هزینه‌های  حتی  دستمزد 
را  کارگر  تغذیه  و  رفت‌وآمد 
از  بخشی  نمی‌دهد،  پوشش 
به  می‌دهد  ترجیح  کار  نیروی 
خدماتی  غیررسمی،  مشاغل 
روی  دیگر  فعالیت‌های  یا 

بیاورد.
موجب  معیشتی  فشار  است  معتقد  فرج‌اللهی 
تأمین  برای  کارگران  از  بسیاری  شده 
طولانی  اضافه‌کاری‌های  به  زندگی  هزینه‌های 
و شغل دوم و سوم روی بیاورند. بازنشستگان 
قدرت  کاهش  جبران  برای  مواردی  در  نیز 
خرید ناچار به بازگشت به بازار کار و اشتغال 

شده‌اند. غیررسمی 
او ریشه بخشی از این مشکلات را در کاهش 
فعالیت‌های  گسترش  و  مولد  سرمایه‌گذاری 
می‌گوید  و  می‌داند  سوداگرانه  و  غیرتولیدی 
تقاضا  تولید،  بخش  در  سرمایه‌گذاری  کاهش 
تأثیر  تحت  نیز  را  صنعتی  کار  نیروی  برای 

قرار داده است.
اقتصادی سیاست‌های  تغییر  ضرورت 

این فعال کارگری در پایان تأکید کرد که حل 
با  تنها  بازنشستگان  بحران معیشت کارگران و 
نیست  امکان‌پذیر  دستمزد  مقطعی  افزایش‌های 
تقویت  اقتصادی،  سیاست‌های  اصلاح  به  و 

تولید و ایجاد ثبات نیاز دارد.
به گفته او، تا زمانی که شرایط بحرانی اقتصاد 
برای  مشخصی  سیاست  و  باشد  داشته  ادامه 
از  حمایت  و  مزدبگیران  خرید  قدرت  حفظ 
بر  معیشتی  فشار  باشد،  نداشته  وجود  تولید 

کارگران و بازنشستگان ادامه خواهد یافت.

جنگل‌های  به‌ویژه  و  ایران  شمال  جنگل‌های 
هیرکانی، یکی از مهم‌ترین سرمایه‌های طبیعی 
زیست‌بوم‌های  ارزشمندترین  از  و  کشور 

ایران به شمار می‌روند.
حفظ  در  مهم  نقش  بر  علاوه  جنگل‌ها  این   
اقلیمی،  تعادل  و  آب  منابع  زیستی،  تنوع 
گردشگری  توسعه  برای  قابل‌توجهی  ظرفیت 
اخیر  سال‌های  در  که  ظرفیتی  دارند؛  طبیعی 
این حال،  با  به آن شده است.  بیشتری  توجه 
همواره  مناطق  این  در  گردشگری  توسعه 
چگونه  است:  همراه  اساسی  چالش  یک  با 
گردشگری  و  اقتصادی  ظرفیت  از  می‌توان 
جنگل‌ها استفاده کرد، بدون آنکه این روند به 
حیات‌وحش  زیستگاه‌های  و  طبیعت  تخریب 

منجر شود؟
و  طبیعی  منابع  مدیرکل  زمینه،  همین  در 
آبخیزداری گلستان با تأکید بر اینکه حفاظت 
توسعه  از  پیش  باید  هیرکانی  جنگل‌های  از 
گفت:  گیرد،  قرار  اولویت  در  گردشگری 
مناطق  گردشگری  ظرفیت‌های  از  استفاده 
موضوع  این  اما  است،  امکان‌پذیر  طبیعی 
الزامات  رعایت  و  دقیق  برنامه‌ریزی  با  باید 

دنبال شود. حفاظتی 
ظرفیت‌های  به  اشاره  با  نیکویی  علی‌اصغر 
طبیعی  گردشگری  حوزه  در  گلستان  گسترده 
همکاری  با  اخیر  ماه‌های  طی  کرد:  اظهار 
اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
بررسی‌هایی  و  میدانی  بازدیدهای  دستی، 
استان  گردشگری  ظرفیت‌های  شناسایی  برای 

انجام شده است.
و  استان  جنوبی  مناطق  او،  گفته  به   

ظرفیت  از  جنگل‌ها  حاشیه  محدوده‌های 
برخوردارند. برای توسعه گردشگری  مناسبی 

نظر  از  هیرکانی  جنگل‌های  افزود:  وی 
بالایی  بسیار  ارزش  ژنتیکی  و  زیست‌محیطی 
دارند و نمی‌توان توسعه گردشگری را بدون 
در نظر گرفتن ملاحظات حفاظتی دنبال کرد. 
طبیعی  ظرفیت‌های  گلستان  حال،  عین  در 
متعددی دارد که هنوز به‌طور کامل شناسایی 

و معرفی نشده‌اند.
جنگل‌های  زیستی  تنوع  به  اشاره  با  نیکویی 
پلنگ  مانند  گونه‌هایی  وجود  گفت:  استان 
ایرانی، خرس قهوه‌ای و گوزن زرد می‌تواند 
طبیعی  گردشگری  جاذبه‌های  از  یکی  به 
ظرفیت‌ها  این  از  استفاده  اما  شود،  تبدیل 
از  جلوگیری  برای  دقیق  برنامه‌ریزی  نیازمند 

آسیب به حیات‌وحش و زیستگاه آنهاست.
با  همچنین  گلستان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
مسافران  از  زیادی  شمار  عبور  به  اشاره 
از  توجهی  قابل  بخش  گفت:  استان  این  از 

از  دارند و پس  توقف کوتاهی  تنها  مسافران 
ادامه  خود  مسیر  به  غذایی  وعده  یک  صرف 
و  رستوران  هتل،  اقامتگاه،  ایجاد  می‌دهند. 
می‌تواند  گردشگری  زیرساخت‌های  دیگر 
دهد،  افزایش  را  گردشگران  ماندگاری  مدت 
شود  انجام  گونه‌ای  به  باید  اقدامات  این  اما 

که به طبیعت آسیب نزند.
از  حیات‌وحش  عبور  به  اشاره  با  وی 
بر  استان،  مواصلاتی  محورهای  برخی 
متولی  دستگاه‌های  میان  هماهنگی  ضرورت 
زیست  محیط  و  طبیعی  منابع  گردشگری، 
تأکید کرد و گفت توسعه گردشگری نباید به 

باشد. طبیعی  منابع  تخریب  معنای 
بر  علاوه  گلستان  کرد:  خاطرنشان  نیکویی 
همچون  گسترده‌ای  ظرفیت‌های  از  جنگل، 
طبیعی  آثار  و  روستاها  آبشارها،  دریا،  مرتع، 
با  می‌توان  و  است  برخوردار  تاریخی  و 
توسعه  را  گردشگری  ظرفیت‌ها،  این  معرفی 
بر  گردشگری  فشار  تمام  آنکه  بدون  داد؛ 

عرصه‌های جنگلی وارد شود.
حفظ  ضرورت  بر  تأکید  با  پایان  در  او 
به‌راحتی  نمی‌توان  گفت:  هیرکانی  جنگل‌های 
تصمیم  جنگلی  باارزش  درختان  قطع  درباره 

گرفت.
آن  رشد  برای  سال  صدها  که  درختی   
بین  از  کوتاهی  مدت  در  شده،  صرف  زمان 
نیست.  ممکن  نیز  آن  جایگزینی  و  می‌رود 
امانتی  عنوان  به  باید  طبیعی  منابع  بنابراین 
توسعه  و  شوند  حفظ  آینده  نسل‌های  برای 
رویکرد  همین  چارچوب  در  نیز  گردشگری 

دنبال شود.

در  بنزین  بر  مالیات  لغو  دنبال  به  ترامپ 
آستانه انتخابات میان دوره‌ای 

رئیس دولت تروریستی آمریکا گفته است که 
می‌کند.  فکر  بنزین  بر  فدرال  مالیات  لغو  به 
سوخت  و  بنزین  بهای  افزایش  که  حالی  در 
حفظ  برای  جمهوری‌خواهان  برای  تهدیدی 
آستانه  در  سنا  و  کنگره  کرسی‌های  اکثریت 
ترامپ  دونالد  است،  دوره‌ای  میان  انتخابات 
لغو  به  که  گفت  آمریکا  تروریستی  دولت 
مالیات فدرال بر بنزین فکر می‌کند.وی بدون 
توضیحات بیشتری در این باره گفت که به این 
موضوع فکر می‌کند. ترامپ پیشتر در ماه‌های 
اخیر نیز از طرح لغو مالیات بر بنزین حمایت 

کرده بود.
خسارت سنگین آمریکا در جنگ با ایران؛ 

۸۱ هواپیما و بالگرد آسیب دیدند
کنگره  پژوهش‌های  اداره  به‌روزشده  گزارش 
نیروهای  سنگین  خسارت‌های  از  آمریکا 
خبر  ایران  علیه  عملیات  در جریان  آمریکایی 
است  اولیه  آمار  این  می‌کند  تأکید  و  می‌دهد 
این  اساس  یابد.بر  افزایش  است  ممکن  و 
نظامی آمریکا علیه  از آغاز عملیات  گزارش، 
از  بالگرد،  و  هواپیما  فروند   ۸۱ تاکنون  ایران 
که  دیده‌اند  آسیب  یا  منهدم  پهپادها،  جمله 
شامل ۴۷ پهپاد، ۲۱ هواپیمای رزمی تاکتیکی و 
۱۳ بالگرد است.از این تعداد، ۵۴ فروند به‌طور 
رزمی  قطعی  تلفات  به‌عنوان  یا  منهدم  کامل 
آسیب  دلیل  به  نیز  فروند   ۲۷ و  شده‌اند  ثبت 

شدید از چرخه عملیاتی خارج شده‌اند.
۱۰۰ هزار حمله ارتش رژیم صهیونیستی در 

طول ۳ سال 
گزارشی  انتشار  با  صهیونیستی  رژیم  ارتش 
بیش  در طول سه سال گذشته  که  کرد  فاش 
داده که  انجام  تروریستی  از ۱۰۰ هزار حمله 
۶۵ هزار مورد آن در غزه بوده است. شبکه ۱۲ 
رژیم صهیونیستی با انتشار آماری به جنایات 
رژیم صهیونی در تمام منطقه از جمله نوار غزه 
پرداخته و اعلام کرد که ارتش صهیونیستی در 
در  را  هدف  هزار   ۱۰۰ سال، حدود   ۳ مدت 
جبهه‌های مختلف مورد حمله قرار داده است.

بر اساس این گزارش، از مجموع اهداف مورد 
حمله، حدود ۶۵ هزار مورد در نوار غزه بوده 

است.
تسلیحات  فروش  با  پکن  قاطع  مخالفت 

جدید آمریکا به تایوان
اصل  بر  تأکید  با  چین  خارجه  امور  وزارت 
»چین واحد«، مخالفت شدید خود را با فروش 
تجهیزات نظامی و جنگنده‌های جدید ایالات 
متحده به تایوان اعلام کرد و خواستار پایبندی 
شد.»گوئو  مشترک  تفاهمات  به  واشنگتن 
با  گفتگو  در  اظهاراتی  در  وی  جیاکون« 
گزارش‌های  به  اشاره  با  شینهوا،  خبرگزاری 
از  فروند  دو  دریافت  بر  مبنی  رسانه‌ای 
برای  برنامه‌ریزی  جنگنده‌های اف-۱۶ ویپر و 
تحویل ۶۴ فروند دیگر در سال جاری میلادی 
هرگونه  با  پکن  کرد:  تصریح  تایوان  توسط 

اقدام در این زمینه به شدت مخالف است.
مقام  آلمان؛  در  جاسوسی  رسوایی 

اطلاعاتی سابق بازداشت شد
دادستان فدرال آلمان از بازداشت رئیس سابق 
سرویس اطلاعات خارجه این کشور خبر داد.

آگوست هنینگ رئیس سابق سرویس اطلاعات 
خارجه آلمان به اتهام دست داشتن در جرایم 
به  دستیابی  و  جاسوسی  خیانت،  به  مربوط 
این  اساس  شد.بر  بازداشت  دولتی  اسرار 
اسناد  به  دستیابی  برای  هنینگ  گزارش، 
اطلاعاتی محرمانه و استفاده از آنها برای ارائه 
گزارش به یک سرویس خارجی پول پرداخت 

کرده است
خارجی  سرویس  نام  آلمان  فدرال  .دادستانی 

مذکور را اعلام نکرد.
خواستار  پاکستان  و  افغانستان  لاوروف: 

عادی‌سازی روابط هستند 
وزیر خارجه روسیه گفت افغانستان و پاکستان 
مسکو  و  هستند  روابط  عادی‌سازی  خواستار 
برای حل اختلاف آنها تلاش می‌کند. »سرگئی 
یک  در  روسیه  خارجه  وزیر  لاوروف«، 
پاکستان  و  افغانستان  گفت  خبری  کنفرانس 
هر دو خواستار عادی‌سازی روابط با یکدیگر 
هستند و روسیه برای کمک به حل مشکلات 

میان دو کشور تلاش می‌کند.

ضمانت‌های کاغذی؛
 تله جدید فروشگاه‌های آنلاین 

برای کالاهای قاچاق
فروش برخی کالاهای قاچاق و واردات غیررسمی 
در پلتفرم‌های آنلاین، با ارائه گارانتی‌های یک‌ساله 

به خریداران همراه شده است
 ضمانت‌هایی که به گفته فعالان بازار، در بسیاری 
موارد پشتوانه واقعی برای تأمین قطعه و خدمات 

پس از فروش ندارند.
پس از محدودیت واردات رسمی برخی برندهای 
خارجی لوازم خانگی، بخشی از این محصولات 
از مسیرهای غیررسمی وارد بازار شده و اکنون در 
فروشگاه‌های اینترنتی و شبکه‌های اجتماعی عرضه 
می‌شوند. این کالاها معمولاً بدون گارانتی رسمی 
به فروش می‌رسند، اما فروشنده در هنگام خرید، 
گزینه‌ای با عنوان »گارانتی شرکتی« نیز به مشتری 
پیشنهاد می‌کند که در ازای پرداخت مبلغی اضافه، 

کارت ضمانت یک‌ساله دریافت می‌کند.
موارد،  از  بسیاری  در  که  است  حالی  در  این 
مشخصی  شبکه  ضمانت،  صادرکننده  شرکت 
برای تأمین قطعات و ارائه خدمات پس از فروش 
ندارد. مشکل اصلی نیز زمانی آشکار می‌شود که 
کالا پس از پایان دوره اولیه استفاده دچار نقص 
با  است  ممکن  مصرف‌کننده  چراکه  شود؛  فنی 
هزینه‌های سنگین تعمیر یا تمدید ضمانت و حتی 

نبود قطعات اصلی مواجه شود.
این  ارائه‌دهنده  مراکز  برخی  دیگر،  سوی  از 
حوزه  در  صنفی  فعالیت  مجوز  صرفاً  ضمانت‌ها 
به عنوان ضمانت  این مجوز  اما  دارند،  تعمیرات 
به مشتری معرفی می‌شود. در حالی  رسمی کالا 
یا  باید از سوی شرکت مادر  که گارانتی رسمی 
نماینده رسمی ثبت‌شده در سامانه جامع گارانتی 
ارائه شود و امکان تأمین قطعات  وزارت صمت 

و خدمات پس از فروش نیز وجود داشته باشد.
ضمانت‌ها  نوع  این  فروش  معتقدند  کارشناسان 
مصرف‌کننده،  به  اضافی  هزینه  تحمیل  بر  علاوه 
می‌تواند به کالاهای واردشده از مسیر غیررسمی 
فضای  در  را  آنها  فروش  و  بدهد  ظاهری  اعتبار 

مجازی تسهیل کند
.بر این اساس، تشدید نظارت بر پلتفرم‌های فروش 
کالاها  گارانتی  وضعیت  شفاف‌سازی  آنلاین، 
»ارائه‌دهنده  و  مجاز«  »تعمیرگاه  میان  تفکیک  و 
خدمات پس از فروش رسمی« می‌تواند از تضییع 

حقوق خریداران جلوگیری کند.

وزارت بهداشت :

 ایران پایین‌ترین میزان
 ابتلا به سل را در منطقه دارد

وزارت  واگیر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز  رئیس 
بهداشت گفت: ایران پایین‌ترین میزان ابتلا به سل 
مقایسه  در  و  دارد  منطقه  کشورهای  میان  در  را 
مطلوب‌تری  وضعیت  از  شرقی،  همسایگان  با 

برخوردار است.
بین‌المللی  کنگره  دوازدهمین  در  مرادی  قباد 
اظهار  سل  و  ویژه  مراقبت‌های  ریه،  بیماری‌های 
کرد: کنترل بیماری سل حاصل عملکرد هماهنگ 
ایران  و  است  سلامت  نظام  مختلف  بخش‌های 
توانسته است در سال‌های متوالی، روند کنترل این 

بیماری را حفظ کند.
در این کنگره، معاون تحقیقات و فناوری وزارت 
بهداشت نیز با اشاره به محدودیت‌های بین‌المللی 
در حوزه پژوهش، بر ضرورت افزایش همکاری 
علمی ایران با کشورهای جهان تأکید کرد و گفت 
توسعه همکاری‌های بین‌المللی می‌تواند به ارتقای 
کمک  پژوهشی  منابع  جذب  و  تحقیقات  کیفیت 

کند.

افت ۲ متری تراز آب 
خزر؛ بازگشت به شرایط 

گذشته دشوار است
رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی از کاهش حدود ۲ متری تراز 
آب دریای خزر خبر داد و گفت کاهش ورودی 
رودخانه‌ها، به‌ویژه ولگا، و افزایش دما و تبخیر از 

مهم‌ترین عوامل این روند است.
به خزر  میزان ورود آب  کرد:  اظهار  وظیفه  احد 
از رودخانه ولگا و سایر رودخانه‌ها کاهش یافته 
تبخیر  بیشتر شدن  افزایش دما موجب  و همزمان 
از سطح این دریا شده است.وی افزود: در نتیجه، 
خزر از یک سو آب کمتری دریافت می‌کند و از 
سوی دیگر با تبخیر بیشتری مواجه است و همین 
مسئله باعث کاهش حدود ۲ متری تراز آب شده 
است. این کاهش به‌ویژه مناطق ساحلی و کم‌عمق 

را تحت تأثیر قرار داده است.
آب  کاهش سطح  روند  اینکه  به  اشاره  با  وظیفه 
است،  شده  آغاز  قبل  دهه  یک  از  بیش  از  خزر 
گفت: در سال‌های اخیر همزمان با خشکسالی و 
ثبت دماهای بالا، شدت افت تراز آب بیشتر شده 

است.
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گیلان گیلان

رزمایش ۳۰ هزار نفری جانفدایان 
در رشت برگزار می‌شود

فرمانده سپاه ناحیه مرکزی رشت از برگزاری 
نفری جانفدایان )جمعه(  هزار   ۳۰ رزمایش 
گیلان  مرکز  رشت  در  جاری  ماه  مهر   ۲۴
خبر داد.»سرهنگ امینی« در نشست شورای 
اداری شهرستان رشت در فرمانداری اظهار 
روز   ۱۴ ساعت  از  رزمایش  این  کرد: 
ادامه  مغرب  اذان  تا  و  آغاز  مهر   ۲۴ جمعه 
این  مسیر  اینکه  بیان  با  داشت.وی  خواهد 
رزمایش از لب آب تا میدان شهدای ذهاب 
)شهرداری رشت( در نظر گرفته شده‌ است، 
اضافه کرد: همه ادارات مستقر رشت در این 

رزمایش حضور فیزیکی داشته باشند.
ادامه  در  رشت  مرکزی  ناحیه  سپاه  فرمانده 
با اشاره به حضور مردم در میدان بیان کرد: 
این حضور و مقاومت منجر به این شد که 
تنگه  بازکردن  به  دشمن  انتظارات  سقف 
قلب«  روشن  »عیسی  برسد.سرهنگ  هرمز 
در  نیز  رشت  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
این نشست با بیان اینکه انسجام امروز خار 
چشم دشمن شده است، گفت: دشمن تمام 
به  انسجام  زدن  برهم  برای  را  خود  تلاش 

کار گرفته‌ است.

مدیر صمت گیلان:

 ۸۰ درصد تسویه‌های تجاری ایران و روسیه با ارزهای ملی انجام می‌شود
ایران  صادرات  توسعه  راهبری  مسئول 
و  معدن  صنعت،  کل  مدیر  و  آستراخان  در 
تجارت گیلان اظهار کرد: بیش از ۸۰ درصد 
ارزهای  با  روسیه  و  ایران  تجاری  تسویه‌های 
ملی )روبل و ریال( انجام می‌شود که ظرفیت 

مهمی برای توسعه مبادلات دوجانبه است.
نخستین  در  چهارشنبه  روز  پورحیدری  تیمور 
با  روسیه  و  ایران  تجارت  توسعه  اجلاس 
در  آستراخان  و  گیلان  استان‌های  محوریت 
تجارت  آمار،  به  نگاهی  با  انزلی  آزاد  منطقه 
این  اهمیت  دهنده  نشان  را  روسیه  و  ایران 
تجارت  حجم  افزود:  و  کرد  عنوان  موضوع 
۲ کشور در سال ۱۴۰۳ به حدود ۲ میلیارد و 
۴۷۰ میلیون دلار رسید و روسیه اکنون نهمین 
وارداتی  مبدأ  هفتمین  و  صادراتی  مقصد 

جمهوری اسلامی ایران است.
به‌عنوان  آستراخان  استان  کرد:  تاکید  وی 
صادرات  توسعه  مهم  حوزه‌های  از  یکی 
در  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  کشور  غیرنفتی 
استان  به‌عنوان  گیلان  استان  کار،  تقسیم  این 
و  بازرگانی  اقتصادی،  روابط  پیشران  و  معین 
منطقه  با  ایران  اسلامی  جمهوری  لجستیکی 

ولگا و استان آستراخان تعیین شده است.
هدف  یک  با  امروز  اجلاس  داد:  ادامه  وی 
میان  مؤثر و عملیاتی  پیوند  ایجاد یک  روشن 
صاحبان  تولیدکنندگان،  بازرگانان،  تجار، 
فعالان  و  دانشگاهی  و  علمی  مراکز  صنایع، 

اصلی تجارت خارجی برگزار شده است.
موانع  نشست،  این  در  افزود:  پورحیدری 
تعرفه‌ای  و  گمرکی  مسائل  از  تجارت  واقعی 
لجستیکی،  بانکی،  مشکلات  تا  گرفته 
حمل‌ونقل، مدیریت زنجیره تأمین و بازاریابی 

را بررسی خواهیم کرد.
از  که  است  این  ما  هدف  کرد:  تصریح  وی 
بنادر  به‌ویژه  شمال–جنوب،  کریدور  ظرفیت 
صادرات  توسعه  برای  کاسپین،  و  انزلی 
صنعتی  تولیدات  و  کشاورزی  محصولات 
نیاز  مورد  اولیه  مواد  تأمین  همچنین  و  گیلان 

کنیم. استفاده  کشور 
هر  از  بیش  امروز  پورحیدری،  گفته  به 

دیپلماسی  فعال‌سازی  نیازمند  دیگری  زمان 
تبدیل ظرفیت‌های موجود  و  استانی  اقتصادی 

به روابط تجاری واقعی و پایدار هستیم.
ادامه  در  کرد:  تاکید  گیلان  صمت  مدیرکل 
استان  تجاری  هیأت  اعزام  نیز،  مسیر  این 
داریم  کار  دستور  در  را  آستراخان  به  گیلان 
به  اجلاس،  این  در  ایجادشده  ارتباطات  تا 
اقتصادی  همکاری  و  کالا  مبادله  قرارداد، 

منجر شود.
سخت  سالی  گذشته،  سال  کرد:  اضافه  وی 
از  بود و بخشی  تولید و تجارت کشور  برای 

پابرجاست.  همچنان  مشکلات 
در  کوچک  گام  یک  حتی  داریم  اعتقاد  اما 
برداشته  به‌درستی  اگر  تجارت،  تسهیل  مسیر 
آثار خود را  شود، می‌تواند در مقیاس بزرگ 

نشان دهد.
در  ایران  صادرات  توسعه  راهبری  مسئول 
خود  نگاه  باید  امروز  اینکه  بیان  با  آستراخان 
به ظرفیت‌های شمال کشور و دریای خزر  را 
که  شرایطی  در  کرد:  اظهار  کنیم،  جدی‌تر 
مختلف  چالش‌های  و  محدودیت‌ها  با  کشور 
است،  مواجه  خارجی  تجارت  حوزه  در 
می‌تواند  کاسپین  دریای  و  کشور  شمال 
تجارت  توسعه  برای  مهم  مسیرهای  از  یکی 
فشارهای  کاهش  و  همسایه  کشورهای  با 

باشد. اقتصادی 
آستراخان  میان،  این  در  داد:  ادامه  وی 

واقع  در  آستراخان  دارد،  ویژه  جایگاهی 
یکی  و  ولگا  منطقه  به  ایران  تجاری  دروازه 
از مهم‌ترین نقاط اتصال ایران به بازار روسیه 
دریایی  بار  از  توجهی  قابل  بخش  است، 
و  ولگا–خزر  مسیر  از  خزر  دریای  در  ایران 
ترانزیت  یا  ترخیص  جابه‌جا،  آستراخان  بنادر 
این  در  ایرانی  شرکت‌های  حضور  و  می‌شود 
برای  آن  بالای  ظرفیت  نشان‌دهنده  نیز  استان 

است. اقتصادی  توسعه همکاری‌های 
در  ایران  صادرات  توسعه  راهبری  مسئول 
آستراخان یاد آور شد: در کنار این ظرفیت‌ها، 
مسیر  نیز  گیلان  استان  در  انجام‌شده  اقدامات 

را برای توسعه تجارت هموارتر کرده است.
نخستین اجلاس توسعه تجارت ایران و روسیه 
مهرماه در   ۱۵ در گیلان صبح روز چهارشنبه 

سالن ابتهاج منطقه آزاد انزلی آغاز شد.
گیلان  استان‌های  محوریت  با  اجلاس  این 
دهقان  علی  محمد  حضور  با  استراخان  و 
تجارت  توسعه  سازمان  کل  رئیس  دهنوی 
راهبری  مسئول  پورحیدری  تیمور  ایران، 
مدیر  و  آستراخان  در  ایران  صادرات  توسعه 
سرگئی  گیلان،  تجارت  و  معدن  صنعت،  کل 
فدراسیون  سرکنسول  آزارف  ولادیمیرویچ 
سرکنسول  حیدریان  احمد  رشت،  در  روسیه 
جمهوری اسلامی ایران در فدراسیون روسیه، 
مصطفی  و  گیلان  استاندار  شناس  حق  هادی 
انزلی  آزاد  منطقه  مدیرعامل  مقدم  طاعتی 

درحال برگزاری است.
هدف از برگزاری این اجلاس بررسی فرصت 
تجارت  های  و چالش  و مشکلات  مزیت  ها، 
گیلان  بویژه  روسیه  و  ایران  کشورهای  بین 
ورودی  دروازه‌های  عنوان  به  آستراخان  و 

تجارت ۲ کشور است.
این اجلاس ۲ پنل تخصصی بررسی چالشها و 
موانع توسعه تجارت غیر نفتی ایران و روسیه 
راهکار  تا  موانع  از  و  آستراخان  درگاه  از 
تجارت  تسهیل  در  اجرایی  دستگاههای  نقش 
به  ورود  چگونگی  بررسی  و  روسیه  و  ایران 
بازارهای روسیه و اوراسیا از درگاه استراخان 

دارد.

استاندار: 

گیلان به قطب صادرات محصولات دانش‌بنیان تبدیل شود
ایجاد  ضرورت  بر  تأکید  با  گیلان  استاندار   
سرمایه  ماندگاری  برای  لازم  زیرساخت‌های 
انسانی و توسعه اقتصاد دانش‌بنیان گفت: گیلان 
نیروی  دانشگاهی،  ظرفیت  از  برخورداری  با 
منطقه‌ای  ویژه  موقعیت  و  متخصص  انسانی 

قطب‌های  از  یکی  به  می‌تواند 
فناوری  نرم‌افزاری،  خدمات 
محصولات  صادرات  و 
شود.هادی  تبدیل  دانش‌بنیان 
حق‌شناس سه‌شنبه ۱۴ مهر در 
مجازی  فضای  شورای  جلسه 
استان گیلان که در سالن شهید 
برگزار  استانداری  انصاری 
زیرساخت‌های  توسعه  شد، 
از  یکی  را  دیجیتال  اقتصاد 
استان  آینده  ضرورت‌های 

انسانی  نیروی  از  گیلان  کرد:  اظهار  و  دانست 
توجهی  قابل  علمی  ظرفیت  و  تحصیل‌کرده 
برخوردار است، اما نبود برخی بسترهای مناسب 
مهاجرت  موجب  حرفه‌ای  فعالیت  و  اشتغال 
بخشی از نیروهای متخصص به تهران یا خارج 
سرمایه  اینکه  بیان  با  است.وی  شده  کشور  از 
دارایی‌های  مهم‌ترین  از  یکی  متخصص  انسانی 
شود  فراهم  شرایطی  باید  افزود:  است،  گیلان 
نخبگان  و  جوانان  ایده  و  تخصص  دانش،  که 
استان به ثروت، محصول و اشتغال تبدیل شود؛ 
و  پژوهشگران  مهندسان،  پزشکان،  حفظ  زیرا 
آینده  با  نیروهای متخصص در گیلان، مستقیماً 
توسعه استان ارتباط دارد.استاندار گیلان تأمین 
زمین، ایجاد دیتاسنتر، توسعه اینترنت پرسرعت 
و فراهم‌کردن فضاهای تخصصی و کارگاهی را 
الزامات شکل‌گیری یک زیست‌بوم قدرتمند  از 
فناوری در استان برشمرد و گفت: شرکت‌های 
فناور و دانش‌بنیان برای رشد به زیرساخت نیاز 
دارند و همه دستگاه‌های اجرایی استان و منطقه 

آزاد انزلی باید ظرفیت‌های خود را برای تحقق 
تأکید  با  بیاورند.حق‌شناس  میدان  به  این هدف 
بر ضرورت ایجاد فضایی متمرکز برای فعالیت 
باید  کرد:  تصریح  فناور  و شرکت‌های  نخبگان 
بستری فراهم شود که فعالیت‌های سخت‌افزاری 

و نرم‌افزاری در کنار یکدیگر توسعه پیدا کنند 
به  آن  ورود  و  به محصول  ایده  تبدیل  مسیر  و 
که  تصور  این  رد  با  شود.وی  کوتاه‌تر  بازار 
امکانات و ظرفیت‌های تخصصی کشور باید در 
پایتخت متمرکز باشد، بیان کرد: گیلان علاوه بر 
دانشگاه‌ها و مراکز علمی معتبر، از ظرفیت‌های 
کتابخانه  همچون  ارزشمندی  علمی  و  فرهنگی 
هزینه‌های  و  است  برخوردار  رشت  مرکزی 
با  مقایسه  در  نیز  استان  در  فعالیت  و  زندگی 
برای جذب  مزیتی  می‌تواند  کلان‌شهرها  برخی 
شرکت‌های  و  پژوهشگران  اساتید،  استقرار  و 
دانش‌بنیان باشد.استاندار گیلان تأکید کرد: اگر 
آنکه  جای  به  کنیم،  ایجاد  مناسب  زیرساخت 
نیروهای متخصص گیلان برای یافتن فرصت‌های 
زمینه  می‌توان  شوند،  خارج  استان  از  شغلی 
حضور و فعالیت متخصصان و شرکت‌های فناور 
کرد. فراهم  گیلان  در  نیز  را  کشور  نقاط  سایر 

حق‌شناس همچنین خواستار تغییر نگاه به توسعه 
پارک‌های علم و فناوری شد و گفت: زیست‌بوم 

فضای  یا  مجموعه  یک  به  نباید  استان  فناوری 
دانشگاه‌های  شود؛  محدود  دانشگاهی  محصور 
دیگر  و  اسلامی  آزاد  پزشکی،  علوم  سراسری، 
قالب  در  باید  پژوهشی  و  علمی  مجموعه‌های 
یک شبکه منسجم و هدفمند در توسعه اقتصاد 
کنند.وی  نقش‌آفرینی  گیلان  دانش‌بنیان 
انزلی در  آزاد  منطقه  به ظرفیت  اشاره  با 
از ظرفیت‌ها  بهره‌گیری  افزود:  این حوزه 
آزاد می‌تواند  منطقه  قانونی  و مزیت‌های 
و  فناورانه  پروژه‌های  اجرای  روند 
و  بیندازد  جلو  سال  چند  را  دانش‌بنیان 
منطقه آزاد انزلی باید در این زمینه به یک 
کشور  آزاد  مناطق  میان  در  برند  و  الگو 
تبدیل شود.نماینده عالی دولت در استان 
با بیان اینکه توسعه اقتصاد دیجیتال تنها 
نمی‌شود،  محدود  زیرساخت  ایجاد  به 
باشد  زنجیره‌ای  شکل‌گیری  باید  هدف  گفت: 
که از آموزش و پرورش نیروی متخصص آغاز 
شود، به ایجاد شرکت و تولید محصول برسد و 
در نهایت زمینه حضور شرکت‌های گیلانی در 
بازارهای داخلی و صادرات خدمات نرم‌افزاری 
کرد:  تأکید  کند.حق شناس  فراهم  را  فناوری  و 
وجود  گیلان  در  لازم  انسانی  و  علمی  ظرفیت 
و  زیرساخت  تأمین  برنامه‌ریزی،  با  و  دارد 
دانش  می‌توان  اجرایی  دستگاه‌های  همراهی 
فرصت  به  را  استان  در  موجود  تخصص  و 
اقتصادی، اشتغال پایدار و مزیت رقابتی تبدیل 
کرد.به نقل از روابط عمومی استانداری گیلان، 
وی از تدوین مسیر اجرایی حمایت از نخبگان 
گفت:  و  داد  خبر  استان  در  فناوری  توسعه  و 
در نشست‌های تخصصی آینده، موانع و نیازهای 
قالب  در  و  احصا  دقیق  به‌صورت  حوزه  این 
شد  خواهد  ارائه  مشترک  گزارش  و  سند  یک 
تا برنامه‌های توسعه زیست‌بوم فناوری گیلان از 

مرحله طرح و ایده وارد مرحله اجرا شود.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان خبر داد

بیمه فراگیر برنج در سال زراعی 
جاری/ حفاظت از اراضی 
کشاورزی در برابر ال نینو

ناظر گمرکات گیلان بر تقویت 
فرآیندهای گمرکی مرتبط با نگهداری 

کالاهای اساسی تاکید کرد

رئیس موسسه تحقیقات برنج کشور مطرح کرد

لزوم حرکت به سمت تولید 
پایدار برنج با به نژادی

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان، با تاکید 
بر لزوم نهادینه سازی فرهنگ بیمه محصولات 
کشاورزی، گفت: در سال زراعی جاری، برنج 

تحت پوشش بیمه فراگیر قرار می گیرد.
صالح محمدی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره 
به اهمیت امنیت غذایی در تقویت تاب آوری 
و  جنگ  شرایط  در  کرد:  اظهار  اجتماعی، 
جایگاه  لذا  و  داریم  قرار  محاصره  و  تحریم 
رزمندگان  با  کشاورزی  بخش  تولیدکنندگان 

صحنه های نظامی کشور برابری می کند.
وی با اشاره به بارش های مناسب استان گیلان 
عمده  عملکرد  افزایش  از  زراعی،  سال  در 
داد  خبر  برنج  ویژه  به  کشاورزی  محصولات 
و افزود: با اهتمام دولت و در راستای برنامه 
هفتم توسعه، ۱۷ محصول استراتژیک از جمله 
برنج باید تحت پوشش بیمه فراگیر قرار گیرد 
و لذا در سال زراعی ۱۴۰۶-۱۴۰۵، شاهد بیمه 

فراگیر شالیزارهای گیلان خواهیم بود.
بیمه  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
خاطر  آرامش  موجب  را  برنج  محصول 
بیمه  کرد:  و خاطرنشان  دانست  تولیدکنندگان 
شده  پیش بینی  خسارت های  برنج،  فراگیر 

جوی را پوشش می دهد.
تولید  کار  پای  را  چهاردهم  دولت  محمدی 
بی رویه  واردات  کرد:  بیان  و  دانست  برنج 
برنج در سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲، کمر تولید 
بودیم،  شالیزارها  فروش  شاهد  و  شکست  را 
تولید  به  ویژه  توجه  با  چهاردهم  دولت  اما 

برنج، رونق شالیزارها را رقم زد.
وی از شناسایی استان های برنج خیز و احصای 
میزان تولید خبر داد و بیان کرد: با تعیین میزان 
تولید و مصرف، امکان تامین کسری از طریق 
جهاد  سازمان  دارد.رئیس  وجود  واردات 
 ۴۰ از  بیش  اینکه  بیان  با  گیلان  کشاورزی 
کشاورزی  بخش  تولیدکننده  و  کشاورز  هزار 
در بخش های مختلف باغی و زراعی و دامی 
محصولات  بیمه  به  اقدام  ابنیه،  و  شیلاتی  و 
فرصت  فراگیر  بیمه  گفت:  کردند،  خودشان 

خوبی برای تقویت فرهنگ بیمه است.
وی همچنین خواستار ارائه تخفیف بیمه ای به 
دارای  محصولات  و  شناسنامه دار  محصولات 
در  خاک  آزمون  انجام  و  سلامت  گواهی 
اراضی و... شد و گفت: با پدیده ال نینو مواجه 
بخش های  بیمه  به  توجه  اهمیت  که  هستیم 
و  طیور  و  دام  جمله  از  کشاورزی  مختلف 
شیلات و... را نشان می دهد.به گفته محمدی، 
و  زراعی  و  باغی  اراضی  از  حفاظت  برای 
سیلاب،  خطر  از  کشاورزی  بخش  تاسیسات 

لایروبی رودخانه ها و انهار اهمیت دارد.

ضرورت  بر  گیلان  استان  گمرکات  ناظر 
تقویت فرآیندهای گمرکی مرتبط با نگهداری 
زیرساخت‌های  ارتقای  اساسی،  کالاهای 
مورد نیاز و بهره‌گیری حداکثری از ظرفیت 

انبارهای عمومی تاکید کرد.
با  امیدی  رسول  گیلان،  استان  گمرکات  از 
تاکید بر اهمیت مدیریت و نگهداری مناسب 
بهره‌گیری  کرد:  اظهار  اساسی  کالاهای 
مطلوب از ظرفیت انبارهای عمومی می‌تواند 
ضمن کاهش ریسک و هزینه‌های حمل‌ونقل 
به مدیریت بهتر موجودی کالا، کاهش زمان 
جابه‌جایی، کاهش فشار بر سرمایه در گردش 

و ارتقای امنیت و کنترل کالا کمک کند.
تقویت  ضرورت  بر  تاکید  با  وی 
فرآیندهای  در  موردنیاز  زیرساخت‌های 
مرتبط با کالا افزود: راه‌اندازی سیستم توزین، 
باسکول و اتصال آن به سامانه‌های گمرکی، 
استفاده  و  کالا  تخلیه  محل  سالن  تعیین 
حداکثری از ظرفیت بخش خصوصی برای 
تخلیه، بارگیری و نگهداری کالاهای اساسی 
از جمله مواردی است که باید مورد توجه 

قرار گیرد.
ناظر گمرکات استان گیلان همچنین با اشاره 
اماکن  در  کالا  نگهداری  مجاز  مدت  به 
گمرکی بیان کرد: مدت مجاز نگهداری کالا 
در صورت  و  است  ماه  سه  اماکن  این  در 
و  گمرک  تشخیص  با  موجه  علل  وجود 
پرداخت هزینه انبارداری، این مدت حداکثر 

تا دو ماه دیگر قابل تمدید خواهد بود.
امیدی همچنین بر ضرورت تناسب ظرفیت 
شرایط  فراهم‌بودن  و  کالا  حجم  با  انبارها 
محیطی مناسب برای نگهداری کالا، به‌ویژه 
کالاهای اساسی تاکید کرد و خواستار توجه 

به الزامات لازم در این زمینه شد.

ارقام  برنج کشور  تحقیقات  موسسه  رئیس 
راهکاری  را  موسسه  این  شده  معرفی 
و خوداتکایی  آب  بهره‌وری  افزایش  برای 
به  حرکت  گفت:  و  دانست  تولید  در 
تلفیق  نیازمند  برنج،  پایدار  تولید  سمت 
بهینه  مدیریت  با  به‌نژادی  دستاوردهای 
انتقال  و  زراعی  تقویم  رعایت  آب، 

یافته‌های تحقیقاتی به عرصه تولید است.
علی‌اکبر عبادی امروز چهارشنبه، ۱۵ مهر، 
موسسه  اصلاحی  رویکردهای  تشریح  با 
ارقام  معرفی  در  کشور  برنج  تحقیقات 
جدید، بر نقش ارقام زودرس و پربازده در 
افزایش بهره‌وری منابع تولید، مدیریت آب 

و ارتقای ظرفیت تولید برنج تاکید کرد.
آبی  منابع  محدودیت  به  اشاره  با  وی 
استان گیلان، وابستگی بخش قابل توجهی 
و  سفیدرود  شبکه  آب  به  شالیزارها  از 
ضرورت رعایت تقویم زراعی، اظهار کرد: 
از  می توانند  کشاورزان  شرایطی  چنین  در 
برنج  تحقیقات  موسسه  شده  معرفی  ارقام 
محلی  رقم  مشابه  رشد  دوره  طول  که 
هاشمی دارند، استفاده کنند.رئیس موسسه 
موسسه  داد:  ادامه  کشور  برنج  تحقیقات 
توکا،  مانند  ارقامی  اخیر،  سال‌های  طی 
هستی و کیان را معرفی کرده که این ارقام 
طول دوره رشد برابر با ارقام محلی داشته 
و متناسب با تقویم زراعی استان هستند و 
به رقم  در شرایط مناسب می‌توانند نسبت 
محلی هاشمی، حدود یک و نیم تا دو تن 

در هکتار افزایش عملکرد داشته باشند.
در  عملکرد  افزایش  اینکه  بیان  با  عبادی 
واحد سطح، از محورهای اصلی برنامه‌های 
فرایند  در  گفت:  است،  برنج  به‌نژادی 
ویژگی‌های  بر  علاوه  ارقام،  این  اصلاح 
رشد،  دوره  طول  و  عملکرد  نظیر  زراعی 
قرار  توجه  مورد  نیز  دانه  پخت  کیفیت 

گرفته است.
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افزایش قند خون بعد از غذا همیشه خطرناک نیست / افراد سالم واقعاً به
 دستگاه CGM نیاز دارند؟

لزوماً  غذا  خوردن  از  پس  خون  قند  افزایش 
نیست.  سلامت  برای  خطری  یا  بیماری  نشانه 
متخصصان می‌گویند در افراد سالم، بالا رفتن 
موقت قند خون یک واکنش طبیعی بدن است 
بالا  زمان  مدت  دارد،  بیشتری  اهمیت  آنچه  و 
ماندن قند خون و توانایی بدن برای بازگرداندن 

آن به سطح طبیعی است.
افزایش قند خون بعد از غذا همیشه خطرناک 
نیست / افراد سالم واقعاً به دستگاه CGM نیاز 

دارند؟
درباره  نگرانی  اخیر  سال‌های  در 
همان  یا  خون«  قند  ناگهانی  »افزایش 
شده  بیشتر   blood sugar spike
سالم  افراد  برخی  که  جایی  تا  است؛ 
با  را  خود  قند خون  مداوم  به‌طور  نیز 
اندازه‌گیری  مداوم  پایش  دستگاه‌های 
کامل  رژیم‌ها حذف  بعضی  و  می‌کنند 
نان  مانند  تصفیه‌شده  کربوهیدرات‌های 

سفید و پاستا را توصیه می‌کنند.
افزایش  هر  می‌گویند  متخصصان  اما 
یا  بیماری  نشانه  از غذا  قند خون پس 
افزایش  نیست.  سلامت  برای  خطری 
غذا،  خوردن  از  بعد  خون  قند  موقت 

بدن  از عملکرد  طبیعی  بخشی  افراد سالم،  در 
مدت  دارد،  بیشتری  اهمیت  آنچه  و  است 
زمان بالا ماندن قند خون و توانایی بدن برای 

بازگرداندن آن به محدوده طبیعی است.
چرا قند خون افزایش پیدا می‌کند؟

وقتی غذاهای شیرین یا سرشار از کربوهیدرات 
می‌کنیم،  مصرف  غلات  و  میوه  قند،  مانند 
دستگاه گوارش کربوهیدرات‌ها و قندها را به 
گلوکز تجزیه می‌کند. گلوکز وارد جریان خون 
می‌شود و در نتیجه سطح قند خون برای مدتی 

افزایش پیدا می‌کند.
در واکنش به این افزایش، لوزالمعده هورمون 
انتقال  به  انسولین  می‌کند.  ترشح  انسولین 
گلوکز از خون به سلول‌های بدن کمک می‌کند 

تا از آن برای تأمین انرژی استفاده شود.
البته فقط غذا باعث افزایش قند خون نمی‌شود. 
در جریان ورزش‌های شدید نیز هورمون‌هایی 
گلوکز  تا  می‌دهند  پیام  کبد  به  آدرنالین  مانند 
بیشتری وارد جریان خون کند و سوخت مورد 
بنابراین  کند.  تأمین  را  فعال  عضلات  نیاز 
شدید  فعالیت  هنگام  قند خون  موقت  افزایش 

نیز می‌تواند طبیعی باشد.
است  ممکن  بدن  دیابت،  به  مبتلا  افراد  در 
پاسخ  سلول‌ها  یا  نکند  تولید  کافی  انسولین 
مقاومت  به  که  ندهند؛ وضعیتی  آن  به  مناسبی 
شرایطی،  چنین  در  است.  معروف  انسولین  به 
حد  از  بیش  می‌تواند  غذا  از  پس  خون  قند 
افزایش پیدا کند و کنترل دقیق تغذیه، فعالیت 
بدنی و قند خون اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. 
یا  انسولین  مانند  داروهایی  به  نیز  افراد  برخی 

متفورمین نیاز دارند.
افزایش قند خون بعد از غذا طبیعی است

در افراد سالم، افزایش قند خون پس از غذا یک 
پاسخ طبیعی فیزیولوژیک است. آدریان براون، 
دانشیار تغذیه و رژیم‌شناسی در دانشگاه کالج 
تصورات  بزرگ‌ترین  از  یکی  می‌گوید  لندن، 
را  خون  قند  افزایش  هر  که  است  این  اشتباه 
مضر بدانیم.قند خون معمولًا حدود یک ساعت 
پس از غذا به اوج می‌رسد و سپس طی حدود 
دو ساعت بعد به سمت سطح پایه بازمی‌گردد. 
اگر این افزایش کوتاه‌مدت باشد و در فردی با 
متابولیسم طبیعی رخ دهد، لزوماً جای نگرانی 

ندارد.

قند خون  ماندن  بالا  دارد،  اهمیت  بیشتر  آنچه 
به  است.  انتظار  حد  از  طولانی‌تر  مدت  برای 
در  کودکان  غدد  متخصص  شر،  جنیفر  گفته 
می‌تواند  وضعیت  این  ییل،  پزشکی  دانشکده 
عملکرد  گلوکز  تنظیم  در  بدن  که  دهد  نشان 
به  مقاومت  با  است  ممکن  و  ندارد  طبیعی 

انسولین مرتبط باشد.
خطر  نهایت  در  می‌تواند  انسولین  به  مقاومت 
ابتلا به پیش‌دیابت و دیابت نوع ۲ را افزایش 
در  خون  قند  مداوم  ماندن  بالا  همچنین  دهد. 

عوارضی  خطر  می‌تواند  دیابت  به  مبتلا  افراد 
مانند آسیب عصبی و چشمی، بیماری قلبی و 

سکته مغزی را افزایش دهد.
با این حال، برخی متخصصان معتقدند شواهد 
خون  قند  بودن  بالا  بگوییم  اینکه  برای  کافی 
انسولین  به  مقاومت  باعث  مستقیم  به‌طور 
گس،  نیکولا  گفته  به  ندارد.  وجود  می‌شود، 
دانشگاه  ارشد  پژوهشگر  و  تغذیه  متخصص 
این  احتمالی  توضیحات  از  یکی  آکسفورد، 
است که وقتی بیش از نیاز بدن کالری دریافت 
می‌کنیم، بخشی از این انرژی اضافی به چربی 
از  یکی  خود  وزن  افزایش  و  می‌شود  تبدیل 

عوامل خطر دیابت نوع ۲ است.
قند  مداوم  پایش  دستگاه  به  سالم  افراد 

خون نیاز دارند؟
افراد مبتلا به دیابت ممکن است برای مدیریت 
را  خونشان  قند  منظم  به‌طور  خود  بیماری 
کار  این  روش‌های  از  یکی  کنند.  اندازه‌گیری 
قند خون  مداوم  پایش  دستگاه‌های  از  استفاده 
طول  در  را  گلوکز  سطح  که  است   )CGM(

شبانه‌روز بررسی می‌کنند.
این  تجاری  بازار  اخیر  سال‌های  در  اما 
دستگاه‌ها برای افراد سالم نیز رشد کرده است. 
دیابت  که  افرادی  معتقدند  متخصصان  برخی 
ندارند، معمولًا نیازی به استفاده مداوم از این 

دستگاه‌ها ندارند.
در یک مطالعه روی افراد بدون دیابت، سطح 
قند خون شرکت‌کنندگان در ۹۶ درصد مواقع 

در محدوده سالم قرار داشت.
که  داده‌اند  هشدار  همچنین  کارشناسان  برخی 
ممکن  دستگاه‌ها  این  از  غیرضروری  استفاده 
است افراد را به تغییرات غذایی افراطی سوق 
را  سلامتشان  وضعیت  از  آنها  تصور  یا  دهد 
در  دستگاه‌ها  این  اینکه  به‌ویژه  کند؛  مخدوش 
را  قند خون  است سطح  ممکن  شرایط  برخی 

بیشتر از مقدار واقعی نشان دهند.
در یک مرور پژوهشی نیز محققان اعلام کردند 
که شواهد باکیفیت و یکدستی وجود ندارد که 
نشان دهد استفاده از دستگاه‌های پایش مداوم 
پیامدهای  دیابت،  بدون  افراد  در  خون  قند 

سلامتی آنها را بهبود می‌بخشد.
معرض خطر  در  که  افرادی  است  ممکن  البته 
آینده  در  دارند،  قرار   ۲ نوع  دیابت  به  ابتلا 

برای  اما  ببرند؛  سود  فناوری‌هایی  چنین  از 
در  روش  این  اثربخشی  میزان  شدن  مشخص 

این گروه نیز به تحقیقات بیشتری نیاز است.
همچنان  غذایی  رژیم  در  تعادل  حفظ 

اهمیت دارد
معنا  این  به  خون  قند  افزایش  بودن  طبیعی 
ندارد.  اهمیتی  غذایی  رژیم  کیفیت  که  نیست 
قند خون می‌تواند  بیشتر  ثبات  به حفظ  کمک 

مزایایی داشته باشد.
غذا  از  پس  خون  قند  سریع  افت  مثال،  برای 
را  گرسنگی  احساس  است  ممکن 
باعث  نهایت  در  و  دهد  افزایش 

دریافت کالری بیشتر شود.
تغییر  میزان  بر  نیز  غذایی  وعده  نوع 
غذاهایی  می‌گذارد.  تأثیر  خون  قند 
قند  تدریجی‌تر  افزایش  باعث  که 
برای  می‌توانند  می‌شوند،  خون 
سیری  احساس  طولانی‌تری  مدت 
مواد  و  کامل  غلات  کنند.  ایجاد 
جمله  از  پروتئین  از  سرشار  غذایی 
به  می‌توانند  که  هستند  گزینه‌هایی 

این هدف کمک کنند.
ساده  کربوهیدرات‌های  مقابل،  در 
جذب  سریع‌تر  سفید  برنج  و  سفید  نان  مانند 

جریان خون می‌شوند.
اهمیت  است  ممکن  نیز  غذاها  ترتیب خوردن 
داده‌اند  نشان  مطالعات  برخی  باشد.  داشته 
از  پیش  سبزیجات  و  پروتئین  مصرف  که 
قند  بعدی  افزایش  می‌تواند  کربوهیدرات‌ها 
خون را که معمولًا پس از یک وعده سرشار از 

کربوهیدرات رخ می‌دهد، کاهش دهد.
وعده‌های  مصرف  توصیه‌ها،  از  دیگر  یکی 
غذایی  مواد  پروتئین،  حاوی  متعادل  غذایی 
گیاهی سرشار از فیبر و چربی‌های سالم است. 
آهسته‌تر کند،  را  ترکیبی می‌تواند هضم  چنین 
انرژی را به شکل پایدارتر در اختیار بدن قرار 

دهد و به حفظ وزن سالم کمک کند.
واکنش بدن افراد به غذا یکسان نیست

یکسانی  واکنش  غذا  یک  به  افراد  همه  بدن 
فرد در  نمی‌دهد. حتی ممکن است یک  نشان 
غذای  یک  خوردن  از  پس  مختلف،  روزهای 

مشابه، واکنش متفاوتی داشته باشد.
استرس،  مانند خواب،  براون، عواملی  به گفته 
غذایی  وعده  نوع  و  بدنی  فعالیت  میزان 

می‌توانند بر پاسخ قند خون تأثیر بگذارند.
کربوهیدرات‌ها  کامل  حذف  دیگر،  سوی  از 
گفته  به  نیست.  مناسبی  راهکار  لزوماً  نیز 
شدید  محدودیت  دوره  یک  از  پس  گس، 
غذایی  وعده  یک  مصرف  کربوهیدرات، 
حتی  است  ممکن  کربوهیدرات  از  سرشار 

افزایش بیشتری در قند خون ایجاد کند.
ضروری  بخشی  کربوهیدرات‌ها  اینکه  مهم‌تر 
محدود  و  هستند  متعادل  غذایی  رژیم  یک  از 
شود  باعث  می‌تواند  غذایی  گروه‌های  کردن 
فرد بدون دلیل، برخی غذاهای مفید را نیز از 

رژیم خود حذف کند.
در نهایت، اگرچه هنوز درباره مزایای استفاده 
از دستگاه‌های پایش مداوم قند خون در افراد 
ساده‌تر  اقدام  یک  دارد،  وجود  بحث  سالم 
مصرف  کاهش  دارد:  زیادی  اهمیت  همچنان 

قندهای افزوده.
بسیاری از افراد بیش از مقدار توصیه‌شده قند 
افزوده مصرف می‌کنند و کاهش این نوع قند 
از  منطقی‌تر  هدفی  می‌تواند  غذایی،  رژیم  در 
تلاش برای جلوگیری از هر افزایش طبیعی قند 

خون باشد.

پودر پروتئین را با این ۵ 

نوشیدنی مخلوط نکنید
نمی‌توان  نوشیدنی‌ای  هر  با  را  پروتئین  پودر 
ترکیب کرد؛ از مایعات داغ و آبمیوه‌های اسیدی 
برخی  الکل،  و  انرژی‌زا  نوشیدنی‌های  تا  گرفته 
گزینه‌ها می‌توانند بافت، هضم یا ارزش غذایی 

شیک پروتئینی را تحت تأثیر قرار دهند.
 پودر پروتئین راهی ساده برای افزایش دریافت 
پروتئین در رژیم غذایی است، اما هر نوشیدنی 
گزینه مناسبی برای ترکیب با آن نیست. برخی 
بافت  غذایی،  ارزش  روی  می‌توانند  مایعات 
اهداف  با  آن  تناسب  حتی  و  پروتئینی  شیک 

سلامتی فرد تأثیر بگذارند.
شیک  تهیه  هنگام  می‌کنند  توصیه  کارشناسان 
پروتئینی از برخی نوشیدنی‌ها، از جمله مایعات 
داغ، آبمیوه‌های اسیدی، نوشیدنی‌های انرژی‌زا و 

الکل، استفاده نشود.
۱. نوشیدنی‌های داغ

اگر هر روز صبح قهوه داغ می‌نوشید، ممکن است 
آن وسوسه‌کننده  به  پروتئین  پودر  اضافه کردن 
باشد؛ اما این کار می‌تواند باعث بریده یا دلمه 

شدن پروتئین شود.
مایع  در  کامل  به‌طور  احتمالاً  پروتئین  پودر 
بافتی  نوشیدنی  نتیجه،  در  و  نمی‌شود  داغ حل 

گلوله‌گلوله پیدا می‌کند.
افزودن پودر پروتئین وی به مایعات داغ همچنین 
قرار  تأثیر  را تحت  مواد مغذی  برخی  می‌تواند 

دهد و هضم آن را دشوارتر کند.
اگر می‌خواهید پروتئین را به قهوه اضافه کنید، 

قهوه سرد یا کولد برو گزینه مناسب‌تری است.
۲. آبمیوه‌های اسیدی

آب  پرتقال،  آب  مانند  اسیدی  آبمیوه‌های 
برای  مناسبی  ترکیب  آناناس  آب  و  زغال‌اخته 

پودر پروتئین نیستند.
اسیدیته بالای این آبمیوه‌ها می‌تواند باعث انعقاد 
و دلمه شدن پودر پروتئین وی شود و در نتیجه، 

توده‌هایی از پروتئین در نوشیدنی ایجاد کند.
پژوهش‌ها نشان داده‌اند افزودن پودر پروتئین به 
آبمیوه‌های اسیدی، مانند آب زغال‌اخته، می‌تواند 
تأثیر  پروتئین  از  بدن  استفاده  و  نحوه هضم  بر 
بگذارد. همچنین افزودن پودر پروتئین به آبمیوه 
ممکن است میزان آنتی‌اکسیدان‌های آن را کاهش 

دهد.
به‌ویژه افرادی که سابقه رفلاکس اسید معده یا 
مشکلات جذب آهن دارند، بهتر است از ترکیب 
خودداری  اسیدی  آبمیوه‌های  با  پروتئین  پودر 

کنند.
آب یا شیر می‌تواند جایگزین مناسب‌تری باشد.

۳. نوشیدنی‌های انرژی‌زا
نوشیدنی‌های انرژی‌زا و نوشابه‌های گازدار گزینه 

مناسبی برای تهیه شیک پروتئینی نیستند.
باعث  می‌تواند  نوشیدنی‌ها  این  در  موجود  گاز 
علائم  بروز  و  شیک  در  گازدار  حالت  ایجاد 
ناخوشایند گوارشی مانند نفخ و تجمع گاز شود.

انرژی‌زا  باید در مصرف نوشیدنی‌های  همچنین 
عوارض  داده‌اند  نشان  تحقیقات  کرد.  احتیاط 
احتمالی آنها می‌تواند شامل بی‌خوابی، احساس 

بی‌قراری و مشکلات گوارشی باشد.
در کودکان و نوجوانان نیز مصرف نوشیدنی‌های 
انرژی‌زا ممکن است با مشکلات خواب، استرس 

و خلق افسرده همراه باشد.
۴. الکل

یک  با  پروتئین  پودر  ترکیب  است  ممکن 
نوشیدنی الکلی برای برخی افراد جذاب به نظر 
برسد، اما کارشناسان توصیه می‌کنند این دو با 

یکدیگر ترکیب نشوند.
مصرف الکل به‌طور منظم می‌تواند خطر ابتلا به 
برخی سرطان‌ها، به‌ویژه سرطان پستان را افزایش 

دهد.
خطر  افزایش  با  نیز  الکل  حد  از  بیش  مصرف 
مغزی،  سکته  قلبی،  بیماری  بالا،  خون  فشار 
سیستم  عملکرد  کاهش  و  کبدی  بیماری‌های 

ایمنی مرتبط است.
۵. آب ساده

اما  است،  سالم  انتخاب  یک  همواره  ساده  آب 
ممکن است بهترین گزینه برای تهیه یک شیک 

پروتئینی غلیظ و خامه‌ای نباشد.
ترکیب پودرهای پروتئینی گیاهی با آب می‌تواند 
بافتی رقیق و تا حدی زبر یا دانه‌دانه ایجاد کند.

آب  با  را  پروتئین  پودر  می‌دهید  ترجیح  اگر 
می‌تواند  وی  پروتئین  از  استفاده  کنید،  مصرف 
گزینه مناسب‌تری باشد، زیرا وجود ترکیبات لبنی 

به ایجاد بافت نرم‌تر و خامه‌ای‌تر کمک می‌کند.
گزینه دیگر، استفاده از شیر به‌عنوان پایه شیک 
پروتئینی است که می‌تواند طعم، بافت و میزان 

پروتئین نوشیدنی را بهبود دهد.
پودر  با  ترکیب  برای  نوشیدنی‌ها  بهترین 

پروتئین
شیر گاو و شیرهای گیاهی مانند شیر بادام و شیر 
سویا از گزینه‌های مناسب برای ترکیب با پودر 
شیک  می‌توانند  نوشیدنی‌ها  هستند.این  پروتئین 
پروتئینی را خامه‌ای‌تر کنند و در مقایسه با آب، 

مواد مغذی بیشتری به آن اضافه کنند.

بهبود دیابت نوع ۲ با رژیم 
غذایی و ورزش هوازی

مطالعه‌ای جدید تأیید می‌کند اگر قبل از ۴۵ 
امکان  شدید،  مبتلا  نوع۲  دیابت  به  سالگی 
کاهش  غذایی  رژیم  طریق  از  بیماری  بهبود 
وزن و برنامه تناسب اندام که شامل تمرینات 

هوازی و مقاومتی باشد، وجود دارد.
تیمی به سرپرستی دکتر »کابری داس‌گوپتا« 
در  عمومی  داخلی  پزشکی  بخش  مدیر 
دانشگاه مک‌گیل مونترال، نتیجه گرفتند: »در 
ترکیب  زودهنگام،  شروع  با   ۲ نوع  دیابت 
برنامه‌ریزی‌شده  مقاومتی  و  هوازی  تمرینات 
با رژیم غذایی کم‌کالری، نرخ بالای بهبودی 
و  چربی  کاهش  موجب  دارد،  همراه  به  را 
و  کیفیت  می‌شود،  عضلانی  توده  حفظ 
سلامت  می‌دهد،  ارتقا  را  عضلات  عملکرد 
منجر  و  می‌بخشد  بهبود  را  عروق  و  قلب 
نتایج  در  چشمگیری  پیشرفت‌های  به 

گزارش‌شده توسط خود بیماران می‌شود.«
تشخیص  که  داشتند  اظهار  پژوهشگران 
روندی  جوان  افراد  در   ۲ نوع  دیابت 
خاطرنشان  داس‌گوپتا  است.  نگران‌کننده 
کرد: »ابتلای زودهنگام به دیابت نوع ۲ در 
افراد زیر ۴۵ سال که اغلب با چاقی مرتبط 
بیماری در سنین  ابتلا به این  است، بیش از 
بالاتر، امید به زندگی فرد را کاهش می‌دهد.«

داد  نشان  جدید  کارآزمایی  حال،  این  با 
امکان‌پذیر  وضعیت  این  کردن  معکوس  که 

است.
محققان در سه مرکز در کانادا و بریتانیا، ۹۶ 
بزرگسال زیر ۴۵ سال را که دچار چاقی و 
دیابت نوع ۲ با شروع زودهنگام بودند، در 
از آن‌ها  ثبت‌نام کردند. هیچ‌یک  این مطالعه 
هنوز درمان با انسولین را آغاز نکرده بودند.

به‌طور  شرکت‌کنندگان  از  نیمی  حدود 
تصادفی در گروه »مراقبت‌های معمول« برای 
دیابت نوع ۲ قرار گرفتند، در حالی که نیمی 
کاهش  غذایی  رژیم  شامل  برنامه‌ای  دیگر 

وزن و ورزش هفتگی را دریافت کردند.
تا ۹۰۰ کالری  این رژیم غذایی شامل ۸۰۰ 
 ۵۰ پروتئین،  درصد   ۳۰ از  که  بود  روز  در 
چربی  درصد   ۲۰ و  کربوهیدرات  درصد 

تشکیل می‌شد.
تمرینات  شامل  مداخله  این  ورزشی  بخش 
تحت نظارت )ترکیبی از تمرینات هوازی و 
مقاومتی( به مدت دو بار در هفته و به مدت 
۱۲ هفته بود که پس از آن، شرکت‌کنندگان 
مستقل  صورت  به   ۲۴ تا   ۱۳ هفته‌های  در 

ورزش کردند.
دوره  پایان  در  که  داد  گزارش  تحقیق  تیم 
 ۵۴( شرکت‌کننده   ۵۰ از  نفر   ۲۷ هفته‌،   ۲۴
بهبود  شاهد  مداخله،  گروه  در  درصد( 
نوع  دیابت  علائم(  کردن  )فروکش  کامل 
 ۴۶ از  نفر   ۲ تنها  مقابل،  بودند.در  خود   ۲
بدون  گروه  در  درصد(   ۴( شرکت‌کننده 
مداخله، به این وضعیت بهبود دست یافتند.

است  ممکن  تفاوت  این  از  عمده‌ای  بخش 
یافته‌های  باشد؛  بوده  وزن  کاهش  از  ناشی 
این مطالعه نشان داد که افراد گروه مداخله 
به‌طور میانگین حدود ۸.۴ کیلوگرم وزن کم 
افراد  برای  میزان  این  که  حالی  در  کردند، 

گروه کنترل حدود ۱.۲ کیلوگرم بود.
بگیریم،  نظر  در  را  چربی  توده  تنها  اگر 
و  غذایی  رژیم  مداخله  تحت  که  افرادی 
حدود  میانگین  به‌طور  داشتند،  قرار  ورزش 
گروه  به  نسبت  بیشتری  کیلوگرم چربی   ۶.۶

بدون مداخله از دست دادند.
یافته  »این  داشت:  اظهار  داسگوپتا  تیم 
سبک  در  ساختاریافته  مداخلات  پتانسیل 
بهبودی  به  دستیابی  به  کمک  برای  زندگی 
دارای اهمیت بالینی در افراد مبتلا به دیابت 

نوع ۲ در مراحل اولیه را تقویت می‌کند.«
با  تمرینات  گنجاندن  که  افزودند  آن‌ها 
است  ممکن  قدرتی(  )تمرینات  وزنه 
باشد.محققان  زمینه  این  در  کلیدی  عاملی 
خاطرنشان کردند: »حفظ عضلات در جریان 
بیماری  بهبودی  هدف  با  که  وزنی  کاهش 
مهمی  پیامدهای  می‌تواند  می‌شود،  انجام 
عملکرد  بلندمدت،  متابولیک  سلامت  برای 
داشته  بیماری  پیشرفت  روند  و  جسمانی 

باشد.«

هشدار متخصص عفونی درباره پیک پاییزی بیماری‌های تنفسی

آنتی‌بیوتیک، درمان عفونت‌های ویروسی نیست/ تب و بدن درد ناگهانی را جدی بگیرید
با  گرمسیری  و  عفونی  بیماری‌های  متخصص   
از مصرف خودسرانه  پرهیز  بر ضرورت  تأکید 
از  توجهی  قابل  بخش  گفت:  آنتی‌بیوتیک‌ها 
دارند  ویروسی  منشأ  تنفسی  حاد  عفونت‌های 
مؤثر  بیماری‌ها  این  آنتی‌بیوتیک‌ها در درمان  و 
نیستند.درمان و آموزش پزشکی، زهرا منتصری 
آنتی‌بیوتیک‌هایی  بی‌رویه  مصرف  کرد:  اظهار 
بر  مانند آزیترومایسین و آموکسی‌سیلین علاوه 
می‌تواند  ویروسی،  بیماری‌های  در  اثر  نداشتن 
موجب افزایش مقاومت میکروبی شود؛ بنابراین 
و  تشخیص  با  تنها  باید  داروها  این  مصرف 
عفونت  وجود  صورت  در  و  پزشک  تجویز 
باکتریایی انجام شود.وی ادامه داد: با کاهش دما 
و افزایش حضور افراد در فضاهای سرپوشیده، 
شرایط برای انتقال ویروس‌های تنفسی فراهم‌تر 
نیز  دانشگاه‌ها  و  مدارس  بازگشایی  و  می‌شود 

می‌تواند به افزایش موارد ابتلا کمک کند.
افزود:  عفونی  های  بیماری  متخصص  این 

سرماخوردگی، آنفلوآنزا، کووید ۱۹ و ویروس 
سین‌سیشیال تنفسی )RSV( از مهم‌ترین عوامل 

بروز علائم تنفسی در فصل پاییز هستند.
نادیده  نباید  که  نشانه‌ای  ناگهانی؛  شروع 

گرفته شود
و  آنفلوآنزا  علائم  تفاوت  به  اشاره  با  منتصری 
سرماخوردگی  کرد:  خاطرنشان  سرماخوردگی، 
عطسه  بینی،  آبریزش  مانند  علائمی  با  معمولًا 
آغاز  تدریجی  به‌صورت  و  خفیف  گلودرد  و 
اغلب شروعی  آنفلوآنزا  که  در حالی  می‌شود، 
ناگهانی دارد و با تب و لرز، بدن‌درد و کوفتگی 
توجه  قابل  ضعف  احساس  و  سردرد  شدید، 
هشدار   RSV درباره  همچنین  است.وی  همراه 
است  ممکن  بزرگسالان  در  ویروس  این  داد: 
علائمی مشابه سرماخوردگی ایجاد کند، اما در 
موجب  می‌تواند  خردسال  کودکان  و  نوزادان 
درگیری دستگاه تنفسی تحتانی و بروز علائمی 

مانند تنفس سریع و خس‌خس سینه شود.

واکسیناسیون و رعایت اصول بهداشتی؛ دو 
گام مهم پیشگیری

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
یکی  را  آنفلوآنزا  سالانه  واکسیناسیون  فسا، 
ابتلا  خطر  کاهش  برای  مؤثر  راهکارهای  از 
گفت:  و  برشمرد  بیماری  شدید  اشکال  به 
خردسال،  کودکان  باردار،  زنان  سالمندان، 
کارکنان حوزه بهداشت و درمان و افراد مبتلا 
به بیماری‌های زمینه‌ای یا ضعف سیستم ایمنی، 
از گروه‌های در معرض خطر هستند و باید برای 

دریافت واکسن با پزشک مشورت کنند.
منتصری بر شست‌وشوی مرتب دست‌ها، تهویه 
مناسب فضاهای بسته، استفاده از ماسک توسط 
منزل  در  استراحت  تنفسی،  علائم  دارای  افراد 
تأکید  مایعات  کافی  مصرف  و  بیماری  هنگام 
کرد و از شهروندان خواست در صورت بروز 
و  ارزیابی  برای  غیرمعمول،  یا  شدید  علائم 

درمان مناسب به پزشک مراجعه کنند.
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رشد نقدینگی و سفته‌بازی به تنش ارزی دامن زد/ جنگ روانی

 دشمن شوک ارزی را تشدید کرد
یک تحلیلگر اقتصادی با بیان اینکه رشد نقدینگی 
فعالیت‌های  سمت  به  منابع  از  بخشی  انحراف  و 
سفته‌بازانه به تنش ارزی دامن زده است، گفت: در 
کنار عوامل داخلی، جنگ اقتصادی و جنگ روانی 
دشمن نیز با تشدید انتظارات تورمی، به شوک اخیر 

بازار ارز شدت بخشیده است.
حسین رضوی‌پور با اشاره به ادعاهای اخیر مقام‌های 
آمریکایی درباره احتمال فروپاشی اقتصاد ایران اظهار 
داشت: باید توجه داشت که ترامپ اکنون به دلیل 

در  انرژی  حامل‌های  قیمت  افزایش 
آمریکا و گرانی های ناشی از آن تحت 
فشار قرار دارد به طوری که بسیاری از 
را  به طور سنتی رای خود  افرادی که 
به صندوق جمهوری‌خواهان می‌ریختند، 
کرده‌اند  عقب‌نشینی  حمایت  از  اکنون 
بر  از جریان حاکم  و حتی بخش‌هایی 
جمهوری‌خواه،  جریان  یعنی  آمریکا، 
حمایت خود را از ترامپ و سیاست‌های 

او کاهش داده‌اند.
این تحلیلگر اقتصادی ادامه داد: ترامپ 
»دوباره  مانند  شعارهایی  با  مقطعی  در 
آمریکا را بزرگ کنیم« یا »دوباره آمریکا 
را عزیز کنیم« خود را مطرح کرد، اما 

اکنون مردم آمریکا این ادراک را دارند که وضعیت 
اقتصادی آمریکا وخیم‌تر شده است. گرانی ناشی از 
حامل‌های انرژی، جایگاهی را که ترامپ نزد افکار 
عمومی آمریکا داشته، تا حدودی از بین برده و به 
همین جهت، او تحت فشار سنگین سیاسی و روانی 

قرار گرفته است.
وی افزود: ترامپ می‌خواهد به هر شکل ممکن، پیش 
از انتخابات پیش رو، یک برد ولو جزئی کسب کند و 
بتواند از این برد برای ایجاد قدرت مانور و بازسازی 
اعتبار خود استفاده کند تا جریان حامی خودش را 

دوباره به صدر آرا برگرداند.
ترامپ برای حفظ موقعیت سیاسی خود به دنبال 

دستاورد است
رضوی‌پور با اشاره به برخی اظهارات اخیر ترامپ 
روز  دو  یکی  صحبت‌های  در  ترامپ  کرد:  اظهار 
اخیر خود چند بار به این موضوع اشاره کرده که 
اگر در ایالت‌هایی که به طور سنتی جمهوری‌خواه 
هستند، نامزدهای جمهوری‌خواه رأی نیاورند، جناح 
مقابل روی کار خواهد آمد و حتی ممکن است او 

را استیضاح کند.
وی ادامه داد: حتی از مردم ایالت تگزاس خواسته 
است که به همه نامزدهای جمهوری‌خواه کنگره رأی 
بدهند و به آنها طوری رأی بدهند که انگار به خود او 
رأی می‌دهند؛ یعنی رأی مردم به این نامزدها را رأی 
این درخواست  دلیل  است؛  تلقی کرده  به خودش 
نیز این است که اگر به این نامزدها رأی داده نشود، 
دولت ترامپ به نوعی برکنار یا با خطر استیضاح 

مواجه خواهد شد.
نیز  روانی  جنگ  بنابراین  کرد:  تصریح  رضوی‌پور 
نجات  برای  ترامپ  که  است  عملیاتی  از  بخشی 
خودش از چالش سیاسی که با آن مواجه شده، در 

دستور کار قرار داده است.
فشار خارجی بر اقتصاد ایران با برخی ضعف‌های 

داخلی همراه شده است
این تحلیلگر اقتصادی درباره اینکه چرا ترامپ برای 
جنگ روانی علیه ایران به گزاره های اقتصادی روی 

آورده است، اظهار داشت: بخشی از این جنگ روانی 
بر پایه برخی واقعیت‌های اقتصادی است؛ طبیعی که 
در شرایط جنگ فعلی، از هر ابزاری برای به چالش 

کشیدن اقتصاد ایران استفاده می‌کنند.
از  ناشی  ابزارها  این  از  بخشی  افزود:  رضوی‌پور 
عملیات میدانی دشمن است؛ مانند محاصره دریایی 
و تلاش برای قطع کردن شریان‌های صادرات نفت 
ایران؛ اما بخشی دیگر نیز ناشی از ضعف‌های داخلی 
اقتصاد ملی ماست. از جمله این ضعف‌ها می‌توان به 

رشد خارج از کنترل نقدینگی در چند ماه گذشته، 
رشد شدید پایه پولی و نابسامانی موجود در موضوع 

هدایت نقدینگی اشاره کرد.
سمت  به  نقدینگی  انحراف  داشت:  اظهار  وی 
توسط  چه  سوداگرانه،  فعالیت‌های  و  سفته‌بازی 
اشخاص حقیقی و چه توسط اشخاص حقوقی، یکی 

از مشکلات موجود است.
بخشی از نقدینگی به سمت طلا و ارز رفته است

صندوق‌های  از  بسیاری  کرد:  اظهار  رضوی‌پور 
سرمایه‌گذاری که توسط بنگاه‌های دیگر مانند بانک‌ها 
و سایر مجموعه‌ها مدیریت می‌شوند نیز به صورت 
مستقیم یا غیرمستقیم در خرید و فروش دارایی‌هایی 
با ارزش نسبتاً ثابت مانند طلا و ارز مداخله می‌کنند. 
همین مسئله موجب تشدید تورم در حوزه این بازارها 

شده است.
این تحلیلگر اقتصادی ادامه داد: در این میان، سیاست 
بانک مرکزی، آن‌گونه که رئیس کل بانک مرکزی 
آرام‌سازی  کردند،  عنوان  خود  در صحبت‌های  نیز 
برداشت  است.  بازار  در  ایجادشده  تنش  تخلیه  و 
بانک مرکزی از شرایط فعلی این است که انتظارات 
تورمی، بیشتر از آنچه عوامل بنیادین بازار باید ایجاب 
ایجاد تنش ارزی شده است. نرخ  می‌کرد، موجب 
افزایش ارز نیز بیشتر از میزان تقاضای واقعی برای 

ارز مورد نیاز تجارت بوده است.
انتظارات تورمی در شرایط جنگی تشدید شده 

است
تورمی  انتظارات  افزایش  اینکه  بیان  با  رضوی‌پور 
البته  کرد:  اظهار  است،  طبیعی  فعلی  شرایط  در 
این موضوع در شرایط جنگی طبیعی است. جنگ 
اقتصادی نیز مزید بر علت شده و همه این عوامل 

موجب تشدید انتظارات تورمی شده‌اند.
وی با تاکید بر اینکه مدیریت کردن این انتظارات 
بانک  افزود:  است،  مرکزی  بانک  عهده  بر  تورمی 
مرکزی باید به میزان کافی ارز کاغذی برای عرضه 
این  بتواند جلوی  تا  باشد  داشته  بازار  در  موقع  به 
تنش‌های ارزی را بگیرد که به نظر می‌رسد طی چند 

روز گذشته، بانک مرکزی برای مدیریت این تنش 
ارزی با مقداری تأخیر وارد بازار شده است.

بانک مرکزی باید انعطاف بیشتری در مدیریت 
بازار ارز داشته باشد

ارز  مدیریت  اینکه  بیان  با  اقتصادی  تحلیلگر  این 
کاغذی هنوز اثر مطلوب را بر بازار نگذاشته است، 
افزود: به نظر می رسد برخی سیاست ها در زمینه 
رفع تعهد ارزی صادرکنندگان موجب شده تا این 
ارزی خود  تعهد  برای رفع  از صادرکنندگان  گروه 
به جمع‌آوری ارز از کف بازار اقدام کنند و 
همین مسئله نیز به تنش ارزی در کف بازار 

دامن زده است.
وی افزود: باید تعیین تکلیف شود که رفع 
ارز  یا  و  از طریق حواله  ارزی حتماً  تعهد 
از  اینکه  نه  خارج از کشور صورت بگیرد 
محل ارز داخلی جایگزین شود که به محرک 

بازار ارز تبدیل نشود.
نرخ ارز بالاتر از سطحی قرار گرفته که 

عوامل بنیادین ایجاب می‌کند
آزاد  بازار  در  ارز  کنونی  نرخ  رضوی‌پور 
دانست که طبق عوامل  میزانی  از  بالاتر  را 
بنیادین اقتصاد و نیز محرک های انتظارات 
محاصره  اقتصادی،  فشار  جمله  از  تورمی 
باره  این  در  و  کرده‌اند  ایجاد  آن،  نظایر  و  دریایی 
سیاست‌های  در  باید  می‌رسد  نظر  به  داد:  توضیح 
ارزی و نحوه اجرای آنها تجدیدنظر صورت گیرد.

این تحلیلگر اقتصادی در پاسخ به این پرسش که 
از  ناشی  اندازه  تا چه  ارز  نرخ  قابل توجه  افزایش 
شرایط جنگی و تا چه اندازه ناشی از مدیریت بازار 
است، اظهار کرد: نمی‌توان تاثیر عوامل بنیادین مانند 
جنگ، محاصره اقتصادی و محاصره دریایی را نادیده 
گرفت زیرا بخشی از افزایش نرخ ارز ناشی از همین 
عوامل بنیادین است، اما شاید این عوامل نباید به این 
میزان اثر می‌گذاشتند، اگر مدیریت بازار به درستی 

صورت می‌گرفت.
رضوی‌پور با تشریح دو محور مهم در مدیریت بازار 
ارز گفت: یک روش ورود به موقع و به اندازه بانک 
دوم،  محور  و  است  کاغذی  ارز  بازار  در  مرکزی 
هدایت کردن نقدینگی در شبکه بانکی و بنگاه‌های 
تحت مدیریت بانک‌ها و سایر نهادهای مالی است که 
به نحوی در حال مداخله در دارایی‌های ثابت نظیر 

ارز و طلا هستند.
وی افزود: در واقع نباید اجازه داده می‌شد نقدینگی 

ایجادشده وارد چرخه فعالیت‌های سفته‌بازانه شود.
و  ارز  بازار  مانند سیلاب وارد  نقدینگی مخرب 

طلا شده است
این تحلیلگر اقتصادی با بیان اینکه جریان‌های مخرب 
طلا  و  ارز  بازارهای  وارد  سیلاب  مانند  نقدینگی 
شده‌اند و همین مسئله به تنش ارزی دامن زده است، 
گفت: عوامل ناشی از جنگ و فشارهای خارجی نیز 
کمک کرده تا نرخ ارز بیش از سطحی افزایش پیدا 
کند که صرفاً با عوامل بنیادین اقتصاد قابل توضیح 

باشد.
فعلی، مدیریت  تاکید کرد: در شرایط  پور  رضوی 
و  نقدینگی  هدایت  و  کنترل  ارز،  بازار  به‌موقع 
جلوگیری از ورود آن به فعالیت‌های سفته‌بازانه، در 
کنار توجه به عوامل خارجی، از جمله مواردی است 
که باید در سیاست‌گذاری اقتصادی مورد توجه قرار 

گیرد.

چالش صنایع با سوخت 
بی‌کیفیت؛ مازوت در مسیر 

حمل دستکاری می‌شود
تأمین  مشکلات  به  اشاره  با  سیمان  انجمن  دبیر 
برخی  در  آلودگی  و  آب  وجود  گفت:  مازوت 
محموله‌های تحویلی، مصرف سوخت را افزایش 
می‌دهد و در نهایت کارخانه‌ها را با جرایم سنگین 

اضافه‌مصرف مواجه می‌کند.
علی‌اکبر الوندیان، دبیر انجمن سیمان، با اشاره به 
کارخانه‌های  نیاز  مورد  مازوت  تأمین  مشکلات 
تأیید  مورد  که  شرکت‌هایی  کرد:  اظهار  سیمان 
دارند،  اختیار  در  نفتکش  و  هستند  نفت  وزارت 
این  از  قرارداد می‌بندند و  با کارخانه‌های سیمان 

طریق سوخت مورد نیاز واحدها تأمین می‌شود.
مازوت در مسیر تحویل دچار مشکل می‌شود

مجموعه  از  را  مازوت  نفت  وزارت  افزود:  وی 
انبارهای نفت یا پالایشگاه‌ها تحویل می‌دهد و پس 
از آن شرکت‌های مورد تأیید وزارت نفت، سوخت 
را به کارخانه‌های سیمان منتقل می‌کنند؛ بنابراین 
سوخت  نفت،  وزارت  سوی  از  تحویل  نقطه  در 
شرایط مشخصی دارد، اما مشکل اصلی در مسیر 
حمل و زمانی ایجاد می‌شود که مازوت به کارخانه 

می‌رسد.
موارد،  برخی  در  داد:  ادامه  سیمان  انجمن  دبیر 
می‌شود،  تحویل  ما  کارخانه‌های  به  که  مازوتی 
حاوی مقادیر زیادی آب است و این مسئله برای 
اینکه  می‌کند.  ایجاد  جدی  مشکلات  کارخانه‌ها 
سوخت در نقطه تحویل از سوی وزارت نفت سالم 
تحویل شده، اما هنگام رسیدن به کارخانه حاوی 
آب است، نشان می‌دهد در مسیر حمل امکان دخل 

و تصرف در محموله وجود دارد.
الوندیان با اشاره به امکان جابه‌جایی یا دستکاری 
مازوت در مسیر حمل گفت: مازوت یک سوخت 
یارانه‌ای است و همین مسئله می‌تواند انگیزه‌هایی 
برای جابه‌جایی یا دستکاری محموله ایجاد کند. در 
موارد متعددی، کارخانه‌های سیمان با محموله‌هایی 
مواجه شده‌اند که بخشی از آن به جای مازوت، 

آب بوده است.
آب و آلودگی وارد مخازن سوخت کارخانه‌ها 

می‌شود
وی تصریح کرد: شرکت‌های سیمانی مستندات و 
فیلم‌های متعددی از این موارد دارند؛ به‌گونه‌ای که 
وقتی شیر مخازن باز می‌شود، آب و آلودگی وارد 
مخازن سوخت می‌شود و در ادامه همین آلودگی‌ها 

وارد مشعل‌های کارخانه می‌شود.
دبیر انجمن سیمان گفت: این مسئله کیفیت سوخت 
را به هم می‌زند و باعث افزایش مصرف سوخت 
می‌شود. البته موضوع لزوماً به این معنا نیست که 
کیفیت نهایی سیمان تغییر کند، بلکه اثر اصلی آن 
بر ظرفیت تولید و میزان مصرف سوخت کارخانه 

است.
تولید  برای  اگر  مثال،  برای  داد:  توضیح  الوندیان 
هر تن محصول میزان مشخصی سوخت مصرف 
می‌کنیم، با کاهش کیفیت مازوت و وجود آب و 
ناخالصی در آن، میزان مصرف افزایش پیدا می‌کند. 
بخشی از سوختی که تحویل گرفته‌ایم عملًا قابل 
و  کرده  پیدا  کاهش  آن  کیفیت  یا  نیست  استفاده 

همین موضوع موجب افزایش مصرف می‌شود.
گاز برخلاف مازوت قابل کنترل و ایمن تحویل 

می‌شود
وی با بیان اینکه این مشکل در تأمین گاز وجود 
وارد  لوله  خط  طریق  از  گاز  کرد:  اظهار  ندارد، 
بسته،  کاملًا  سیستم  یک  در  و  می‌شود  کارخانه 
مستقیماً به مشعل‌ها می‌رسد. بعد از کنتور نیز میزان 
مصرف قابل اندازه‌گیری است و سوخت به شکل 

ایمن و مشخص در اختیار کارخانه قرار می‌گیرد.
مازوت،  مورد  در  اما  افزود:  سیمان  انجمن  دبیر 
حتی اگر مخازن پلمب شوند، باز هم امکان دخل 
و تصرف در مسیر وجود دارد؛ چراکه سوخت با 
تانکر حمل می‌شود و تانکری که بارگیری کرده، 
در مسیر حرکت به سمت کارخانه قرار می‌گیرد و 
مناطق دوردست،  و  مسیرهای طولانی  در  به‌ویژه 

امکان بروز این تخلفات بیشتر است.
افزایش  فاصله حمل مازوت هزینه کارخانه‌ها را 

می‌دهد
الوندیان با اشاره به محدودیت‌های حمل مازوت 
گفت: علاوه بر کیفیت و آلودگی سوخت، فاصله 
نقطه تحویل نیز مسئله دیگری است. شرکت ملی 
نفت بر اساس موجودی انبارها مشخص می‌کند که 
مازوت از کدام نقطه به کارخانه تحویل داده شود. 
بنابراین ممکن است فاصله حمل تغییر کند و به 
تبع آن هزینه حمل نیز افزایش یا کاهش پیدا کند.

مشکل  همین  با  نیز  نفت  مخازن  داد:  ادامه  وی 
در  تصرف  و  دخل  امکان  زیرا  هستند،  مواجه 
محموله‌ای که با ماشین حمل می‌شود وجود دارد 

و این مسئله متأسفانه در کشور شایع است.
برخورد با متخلفان به دلیل محدودیت ناوگان 

دشوار است
برخورد  دشواری  به  اشاره  با  سیمان  انجمن  دبیر 
با متخلفان اظهار کرد: برخورد با این موارد بسیار 
تحویل  را  سوخت  نفت  وزارت  است.  سخت 
با  تحویل  و  حمل  قرارداد  آن  از  پس  و  می‌دهد 

شرکت مربوطه است.

بازار لوازم خانگی در رکود؛ 
از گرانی تا فروش کالای 

ایرانی با برند خارجی
افت  خرید،  قدرت  کاهش  با  خانگی  لوازم  بازار 
بررسی  است؛  مواجه  قیمت‌ها  رشد  و  معاملات 
نشان می‌دهد خرید  نیز  پرمصرف  قیمت کالاهای 
یک سبد معمولی لوازم خانگی به چندصد میلیون 

تومان سرمایه نیاز دارد.
فصل  ابتدایی  روزهای  در  خانگی  لوازم  بازار   
می‌کند.  سپری  را  کم‌رمقی  روزهای   ،۱۴۰۵ پاییز 
مشتریان  خرید  قدرت  کاهش  از  فروشندگان 
کم  بازار  در  مراجعه‌کننده  معتقدند  و  می‌گویند 
پس  مشتریان  از  توجهی  قابل  بخش  اما  نیست، 
موکول  آینده  به  را  خرید  قیمت،  پرس‌وجوی  از 

می‌کنند.
در بازار فعلی، دیگر فقط قیمت یک کالا تعیین‌کننده 
هزینه  مجموع  باید  خرید  از  پیش  خانوار  نیست؛ 
تجهیز خانه را محاسبه کند. به همین دلیل خریدهای 
خانواده‌ها،  از  بسیاری  و  یافته  کاهش  چندقلمی 
به‌خصوص در خرید جهیزیه، کالاها را به‌صورت 

مرحله‌ای تهیه می‌کنند.
قیمت لوازم خانگی به کجا رسیده است؟

فریزر  یخچال  یک  که  می‌دهد  نشان  بازار  از  ر 
GSS- مدل  جی‌پلاس  فوت   ۳۲ سایدبای‌ساید 

R۷۶۳۸W حدود ۲۰۰ میلیون تومان قیمت داشته 
است.

کیلویی  تا ۹  نیز مدل‌های ۸  لباسشویی  در بخش 
گسترده‌ای  طیف  در  خارجی  و  داخلی  برندهای 
قیمت‌ها  میان‌رده،  برای مدل‌های  عرضه می‌شوند؛ 
قرار  تومان  میلیون  تا ۱۰۰  در محدوده ۵۰  عموماً 
دارد و مدل‌های خارجی و بالارده می‌توانند از این 

سطح نیز عبور کنند.
در تلویزیون، بسته به اندازه صفحه، فناوری نمایشگر 
برای  اما  دارد؛  زیادی  قیمتی  فاصله  بازار  برند،  و 
یک تلویزیون هوشمند میان‌رده، باید حدود ۳۰ تا 
۷۰ میلیون تومان بودجه در نظر گرفت و مدل‌های 

بزرگ‌تر و رده‌بالا به‌مراتب گران‌تر هستند.
ماشین ظرفشویی نیز در محدوده‌ای حدود ۴۰ تا ۸۰ 
میلیون تومان برای مدل‌های متعارف قرار گرفته و 
قیمت‌های  می‌توانند  مجهزتر  یا  خارجی  مدل‌های 

بالاتری داشته باشند.
در مورد اجاق گاز نیز اختلاف قیمت بسیار زیاد 
است؛ مدل‌های معمولی و اقتصادی از حدود ۲۰ 
میلیون تومان آغاز می‌شوند و مدل‌های مبله و مجهز 

می‌توانند به ۵۰ میلیون تومان و بیشتر برسند.
دیجی‌کالا  در  جاروبرقی  متعارف  مدل‌های  قیمت 
مدل‌های  و  است  تومان  میلیون   ۳۰ تا   ۱۵ حدود 
رده‌بالاتر می‌توانند قیمت بیشتری در حدود ۸۰ تا 

۹۰ میلیون تومان داشته باشند.
یک  اصلی  کالاهای  برای  بخواهیم  اگر  بنابراین 
در  یخچال  یک  بگیریم،  نظر  در  تقریبی  میانگین 
محدوده حدود ۱۵۰ تا ۲۰۰ میلیون تومان، لباسشویی 
حدود ۶۰ تا ۱۱۴ میلیون تومان، تلویزیون حدود ۴۰ 
تا ۱۰۰ میلیون تومان، ظرفشویی حدود ۵۰ تا ۱۱۰ 
میلیون تومان و اجاق گاز حدود ۳۰ تا ۷۰ میلیون 

تومان قرار می‌گیرد.
مشتری هست، اما سبد خرید کوچک شده

مصرف‌کننده  رفتار  می‌دهد  نشان  بازار  مشاهدات 
تغییر کرده است. مشتری هنوز برای خرید به بازار 
مراجعه می‌کند، اما بیشتر قیمت می‌گیرد، مدل‌ها را 

مقایسه می‌کند و درباره خرید قسطی می‌پرسد.
در بسیاری از موارد، خرید به یک کالای ضروری 
محدود می‌شود. اگر لباسشویی خراب شود، خرید 
خرید  اما  می‌گیرد،  قرار  اولویت  در  لباسشویی 
تعویض یخچال قدیمی ممکن است  یا  تلویزیون 

ماه‌ها عقب بیفتد.
همین مسئله باعث شده بازار از نظر عرضه با کمبود 
عمومی مواجه نباشد، اما در طرف تقاضا با مشکل 
جدی روبه‌رو شود. فروشنده کالا دارد، اما مشتری 

قدرت خرید کافی ندارد.
نیز برای  در چنین شرایطی، تعمیر وسایل قدیمی 
اگرچه  است.  شده  جذاب‌تر  خانوارها  از  بخشی 
هزینه قطعات و تعمیرات افزایش یافته، اما پرداخت 
چند میلیون تومان برای تعمیر یک وسیله همچنان 
برای  تومان  میلیون  ده‌ها  باید  که  خانواده‌ای  برای 
بپردازد، گزینه قابل‌تحمل‌تری  خرید کالای جدید 

است.
مشکل فقط گرانی نیست

از  یکی  تقاضا،  افت  و  قیمت  افزایش  کنار  در 
مسیرهای  از  کالا  ورود  بازار،  جدی  نگرانی‌های 

غیررسمی و مسئله اصالت کالا است.
یکی از فروشندگان بازار لوازم خانگی به خبرنگار 
مهر می‌گوید: »در برخی موارد، کالاهایی که حتی 
مرزی  مناطق  به  می‌شوند،  تولید  کشور  داخل  در 
و  بسته‌بندی  برند،  تغییر  از  پس  و  شده  منتقل 
مشخصات ظاهری، دوباره به عنوان کالای خارجی 
وارد بازار داخلی می‌شونددر برخی موارد، کالاهایی 
که حتی در داخل کشور تولید می‌شوند، به مناطق 
مرزی منتقل شده و پس از تغییر برند، بسته‌بندی و 
مشخصات ظاهری، دوباره به عنوان کالای خارجی 
وارد بازار داخلی می‌شوند؛ موضوعی که می‌تواند 
مصرف‌کننده را در تشخیص منشأ واقعی کالا دچار 

اشتباه کند

دبیر انجمن صنایع نساجی ایران:

صادرات فرش ماشینی و موکت ایران ظرفیت عبور از یک میلیارد دلار را دارد
فرش  گفت:  ایران  نساجی  صنایع  انجمن  دبیر   
ماشینی و موکت از بخش‌های مهم صادراتی صنعت 
سرمایه‌گذاری‌های  به  توجه  با  و  است  نساجی 
و  دنیا  روز  فناوری  از  برخورداری  انجام‌شده، 
این  افزایش صادرات  امکان  تولید،  بالای  ظرفیت 
میلیون  سالانه حدود ۳۵۰  میانگین  از  محصولات 

دلار به یک میلیارد دلار و حتی بیشتر وجود دارد.
اهمیت  به  اشاره  با  امامی‌رئوفر  شجاع‌الدین  سید 
صنعت فرش ماشینی و کف‌پوش اظهار کرد: فرش 
ماشینی، موکت و برخی دیگر از انواع کف‌پوش‌ها 
بخشی از صنایع نساجی کشور محسوب می‌شوند 
و سهم قابل توجهی در صادرات این صنعت دارند.

فرش  صنعت  مهم  مزیت‌های  از  یکی  افزود:  وی 
طی  که  است  سرمایه‌گذاری‌هایی  ایران،  ماشینی 
انجام  خصوصی  بخش  توسط  گذشته  سال‌های 
شده است. این سرمایه‌گذاری‌ها باعث شده صنعت 
فرش ماشینی کشور از نظر فناوری و ماشین‌آلات، 
و  باشد  برخوردار  دنیا  روز  تکنولوژی‌های  از 
تولیدکنندگان ایرانی بتوانند در بازارهای بین‌المللی 

با رقبای مطرح رقابت کنند.
و  سابقه  دیگر،  سوی  از  داد:  ادامه  امامی‌رئوف 
و  فرهنگی  پشتوانه  ایرانی و  جایگاه جهانی فرش 
هنری کشور نیز به صنعت فرش ماشینی کمک کرده 
است. برند فرش ایرانی در جهان شناخته شده است 
این  از  بخشی  توانسته  نیز  ماشینی کشور  فرش  و 

اعتبار و سابقه را در بازارهای جهانی دنبال کند.
بزرگ  صادرکنندگان  جمع  در  همچنان  ایران 

فرش ماشینی جهان
دبیر انجمن صنایع نساجی ایران با اشاره به جایگاه 
ایران در بازار جهانی گفت: ایران طی سال‌های اخیر 

صادرکننده  نخست  کشور  پنج  جمع  در  همواره 
فرش ماشینی جهان قرار داشته و در برخی مقاطع 
به خود اختصاص  را  یا سوم جهان  رتبه دوم  نیز 

داده است.
وی افزود: ترکیه یکی از بزرگ‌ترین صادرکنندگان 
تولیدکنندگان  و  است  جهان  در  ماشینی  فرش 
در  بین‌المللی  معتبر  نمایشگاه‌های  در  نیز  ایرانی 
ما  دارند.  حضور  جهانی  بزرگ  شرکت‌های  کنار 
تولیدکنندگان  و  داریم  را  خود  خاص  بازارهای 
ایرانی توانسته‌اند جایگاه قابل قبولی در بازارهای 

بین‌المللی به دست آورند.
رشد  ظرفیت  با  دلاری  میلیون   ۳۵۰ صادرات 

قابل توجه
فرش  صادرات  ارزش  به  اشاره  با  امامی‌رئوف 
ماشینی و موکت ایران گفت: میانگین صادرات این 
محصولات در سال‌های گذشته حدود ۳۵۰ میلیون 
دلار بوده است؛ اما این رقم با توجه به ظرفیت‌های 

موجود در صنعت، قابل افزایش است.
وی خاطرنشان کرد: در سال‌های اخیر عواملی مانند 
تحریم‌ها، مشکلات نقل‌وانتقال مالی و محدودیت 
در دسترسی به برخی بازارهای صادراتی، از جمله 
بازارهای افغانستان، پاکستان و عراق، بر صادرات 

این صنعت اثر گذاشته است.
دبیر انجمن صنایع نساجی ایران تصریح کرد: اگر 
و  قوانین  در  و  کند  پیدا  بهبود  صادراتی  شرایط 
مقررات مربوط به رفع تعهد ارزی اصلاحاتی انجام 
وجود  صادرات  چشمگیر  افزایش  ظرفیت  شود، 
دارد و می‌توان طی سه سال آینده صادرات فرش 
ماشینی و موکت را حداقل به یک میلیارد دلار و 

حتی بالاتر رساند.

امامی‌رئوف با اشاره به توانمندی کشور در تولید 
فرش  صنعت  نیاز  مورد  نهاده‌های  و  اولیه  مواد 
از  کشور  نخ،  تولید  بخش  در  گفت:  ماشینی 
مورد  نخ‌های  و  است  برخوردار  مناسبی  ظرفیت 
نخ‌های  جمله  از  ماشینی،  فرش  تولید  در  استفاده 
کشور  داخل  در  اکریلیک،  و  ویسکوز  پلی‌استر، 

تولید می‌شوند.
توان  نخ،  تولید  افزود: در حوزه ریسندگی و  وی 
داخلی بالاست و بخش قابل توجهی از نیاز کشور 
می‌تواند از ظرفیت تولید داخل تأمین شود؛ اما در 
زمینه برخی مواد اولیه، همچنان وابستگی به واردات 

وجود دارد.
نیاز  پاسخگوی  اکریلیک  الیاف  داخلی  تولید 

صنعت نیست
دبیر انجمن صنایع نساجی ایران با اشاره به واردات 
الیاف اکریلیک گفت: یکی از مواد اولیه مهم مورد 
اکریلیک  الیاف  ماشینی،  فرش  در صنعت  استفاده 
است که تولید داخلی آن بسیار محدود بوده و بر 
اساس برآوردهای موجود، کمتر از پنج درصد نیاز 

صنعت را تامین می‌کند.
نیاز صنعت  نتیجه، بخش عمده  ادامه داد: در  وی 
به الیاف اکریلیک از طریق واردات تامین می‌شود 
مانند  مشکلاتی  با  زمینه  این  در  تولیدکنندگان  و 
فرآیندهای  و  حمل‌ونقل  ارز،  تأمین  و  تخصیص 

وارداتی مواجه هستند.
امامی‌رئوف تاکید کرد: با توجه به نقش این مواد 
و  واردات  فرآیند  تسهیل  تولید،  زنجیره  در  اولیه 
تأمین به‌موقع آنها می‌تواند به استمرار تولید، کاهش 
هزینه‌ها و افزایش توان رقابتی صنعت در بازارهای 

جهانی کمک کند.
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طرح احداث کارخانه تولید کاغذ از سنگ شهرستان 
الیگودرز سال ۹۸ اجرایی شد و قرار بود در مدت 
دلایل  به  امر  این  اما  برسد  بهره‌برداری  به  ماه   ۱۸
متعدد محقق نشد و حالا استاندار لرستان از تکمیل 
این واحد ۱۲ هزار تنی به ارزش روز حدود ۲ هزار 

میلیارد تومان خبر می‌دهد.
استاندار دولت چهاردهم در لرستان با تعیین ۱۰۷ 
پیش  برنامه  فعالیت خود،  ابتدای  پیشران در  طرح 
دارای  مهم،  های  تکمیل طرح  بر  تمرکز  با  را  رو 
ارزش اقتصادی و اشتغالزایی تدوین کرد تا با پرهیز 

از کلنگ زنی های غیرضروری ، طرح 
های نیمه تمام ارزشمند را به سرانجام 

برساند.
طرح  هزار  پنج  میراث  حالیکه  در 
کوچک و بزرگ نیمه تمام همراه لرستان 
است و از طرفی با توجه به محدودیت 
های اعتباری، تعیین تکلیف طرح های 
پیشران و موثر یک اقدام ارزشمند است 
و  بین صدها  از سرگردانی  پرهیز  با  تا 
پروژه  روی  بر  مختلف،  طرح  هزاران 

های موثر و مثمرثمر تمرکز شود.
کارخانه تولید کاغذ از سنگ الیگودرز 
یکی از همین طرح هاست که سال ۹۸ 

کلنگ زنی شد و قرار بود طی ۱۸ ماه به بهره برداری 
برسد اما در چرخه مشکلات مالی و اجرایی متوقف 
شد و حالا استاندار لرستان می گوید طرح تکمیل 

شده و در آستانه افتتاح است.
سید سعید شاهرخی اظهار داشت: محصول کاغذ از 
کربنات کلسیم )کاغذ از سنگ( دسته نسبتا جدیدی 
اتیلن  پلی  از کربنات کلسیم و  از کاغذ است که 

تشکیل شده است .
یورو سرمایه‌گذاری  میلیون  پنج  اختصاص  از  وی 
ارزی و ۵۰۰ میلیارد تومان اعتبار ریالی برای ساخت 
کارخانه تولید کاغذ از کربنات کلسیم در شهرستان 
آخرین  ترخیص  با  گفت:  و  داد  خبر  الیگودرز 
محموله ماشین‌آلات از گمرک، این طرح راهبردی 

در آستانه بهره برداری قرار دارد.
تحریم‌های  دلیل  به  پروژه  این  داشت:  اظهار  وی 
دو  فناوری طی  علیه شرکت‌های صاحب  ظالمانه 
با  ماشین‌آلات  واردات  و  خرید  بخش  در  مرحله 
توقف مواجه اما با پیگیری‌های مداوم، موانع اجرایی 

آن برطرف شد.
مالی  منابع  حجم  به  اشاره  با  لرستان  استاندار 
کرد:  تصریح  معدنی  طرح  این  به  اختصاص‌یافته 
سازمان توسعه و نوسازی معادن و صنایع معدنی 
ایران )ایمیدرو( بر اساس رسالت خود برای توسعه 
مناطق کمتر توسعه‌یافته افزون بر پنج میلیون یورو 
اعتبار  تومان  میلیارد   ۵۰۰ و  ارزی  سرمایه‌گذاری 
ریالی را به این پروژه اختصاص داده است که با 
راه‌اندازی آن اشتغال‌زایی مستقیم برای حدود ۱۰۰ 

نفر در منطقه ایجاد می‌شود.
شاهرخی خاطرنشان کرد: تنها چند قطعه محدود از 
ماشین‌آلات خط تولید باقی مانده بود که با تلاش 
و  ترخیص  گمرک  از  نیز  کانتینرها  تهیه،  شرکت 
تجهیزات نصب شد تا این واحد به زودی به مدار 

تولید کشور ملحق شود.

وی با تبیین دستاوردهای زیست‌محیطی این طرح 
و ظرفیت تولید آن افزود: با راه‌اندازی این مجتمع، 
سالانه ۱۲ هزار تن انواع کاغذ مخصوص صنعت 
ترکیبات  و  )سنگ‌آهک(  کلسیم  کربنات  از  چاپ 
پلیمری پتروشیمی تولید می‌شود که این دستاورد، 
وابستگی صنعت چاپ به چوب درختان و تخریب 

جنگل‌ها را به طور چشمگیری کاهش می‌دهد.
به گفته وی هدف اصلی از این فناوری، جلوگیری 
از قطع درختان و حفظ پوشش جنگلی کشور است 
چراکه تولید کاغذ سنتی به‌طور مستقیم با تخریب 

جنگل‌ها در ارتباط است اما با این فناوری جدید، 
این نیاز از طریق مواد معدنی تامین خواهد شد.

و  ارزی  ارزش  دارای  راهبردی،  طرحی 
دوست‌دار محیط زیست

استاندار لرستان اضافه کرد: این استان و به خصوص 
شهرستان الیگودرز قطب معادن کربنات کلیسم در 
ایران است و کربنات کلسیم این شهرستان خلوص 
احداث  منظورطرح  همین  به  دارد  درصدی   ۹۹
صنعتی  شهرک  سنگ  از  کاغذ  تولید  کارخانه 
الیگودرز، توسط سازمان توسعه و نوسازی معادن 
و صنایع معدنی ایران »ایمیدرو« از اردیبهشت ماه 
سال ۹۸ در زمینی به مساحت چهار هکتار کلنگ 

زنی شد.
از  یکی  کارخانه  این  کرد:  تصریح  شاهرخی 
لرستان  اشتغالزای  و  اقتصادی  مهم  پروژه‌های 
وهماری  اعتباری  مشکلات  که  می‌شود  محسوب 
تحریم‌های  به‌دلیل  خارجی  شرکت‌های  نکردن 
ظالمانه در تحویل دستگاه‌های مورد نیاز، از عمده 
سنگ  از  کاغذ  تولید  کارخانه  مشکلات  ترین 

درشهرستان الیگودرز بود.
به گفته وی راه اندازی این کارخانه همواره یکی 
از مطالبات اساسی مردم شهرستان الیگودرز بود که 
تکمیل آن با وجود شرایط جنگی، مشکلات مالی 
و افزایش تحریم ها در دستور کار قرار گرفت و 

به نتیجه رسید.
کاغذهای  کارشناسان  گفته  به  گفت:  شاهرخی 
خاص،  ویژگی‌های  دلیل  به  کارخانه  این  تولیدی 
پساب  تولید  عدم  و  آب  ناچیز  مصرف  جمله  از 
صنعتی، در زمره محصولات دوستدار محیط‌زیست 

قرار می‌گیرند.
از  جلوگیری  از  نمادی  پروژه  این  داد:  ادامه  وی 
نه  که  است  معدنی  مواد  زنجیره  در  خام‌فروشی 
تنها می‌تواند نیاز داخلی را تا حد زیادی تامین و 

موفق  الگویی  بلکه  کند،  ارز جلوگیری  از خروج 
برای توسعه صنایع پایین‌دستی در کشور محسوب 

می‌شود.
سازگار  محصول  این  داد:  ادامه  لرستان  استاندار 
طبیعت  به  آن  ضایعات  و  بوده  زیست  محیط  با 
بازگشت پذیر است از طرفی معضلات مربوط به 
کارخانه ‌های صنایع خمیر و کاغذ از جمله پساب 
پسماندهای چوبی  و  گازهای سمی  های صنعتی، 

را ندارد.
شاهرخی افزود: کاغذ تولیدی از سنگ در مقایسه 
بوده  ایمن‌تر  بسیار  با کاغذهای سلولزی، 
و در برابر پاره شدن مقاوم است همچنین 
تولید  شامل  محصول  این  کاربردهای 
انواع کاغذ معمولی، تحریر، مقوا، کارتن 
صنعت  و  برچسب  صنایع  در  استفاده  و 

بسته‌بندی می باشد.
الیگودرز،  ۲۰ همت سرمایه‌گذاری در 

محور برنامه پنج‌ساله توسعه
خصوص  در  همچنین  لرستان  استاندار 
برنامه های توسعه ای الیگودرز گفت: ۲۰ 
همت )هزار میلیارد تومان( سرمایه‌گذاری 
برنامه  اساس  بر  شهرستان  این  برای 
پنج‌ساله توسعه استان پیش‌بینی شده است 
که با تحقق آن سالانه حدود یک‌هزار و ۶۰۰ فرصت 

شغلی در این شهرستان ایجاد خواهد شد.
شاهرخی با اشاره به تدوین برنامه راهبردی توسعه 
به  ویژه‌ای  نگاه  برنامه  این  در  کرد:  اظهار  لرستان 
در  مختلفی  طرح‌های  و  گرفته  صورت  الیگودرز 
حوزه‌های عمرانی، اقتصادی، زیرساختی، فرهنگی 
شهرستان  این  ظرفیت‌های  با  متناسب  اجتماعی  و 

پیش‌بینی شده است.
در  استان  مناطق  همه  متوازن  توسعه  افزود:  وی 
براساس  برنامه‌ریزی‌ها  و  دارد  قرار  کار  دستور 

نیازهای تمامی جمعیت استان انجام شده است.
و  آب  بخش  اهمیت  بر  تاکید  با  لرستان  استاندار 
اعتبار  تخصیص  با  گفت:  الیگودرز  در  کشاورزی 
سفر  جریان  در  محمود  عالی  سد  برای  مناسب 
در  سدهای  تکمیل  روند  استان،  به  رئیس‌جمهور 
و  گرفت  خواهد  شتاب  شهرستان  ساخت  دست 
نیز  قمرود  محل طرح  از  الیگودرز  موضوع حقابه 

تعیین تکلیف می‌شود.
شهرستان  حقابه  و  آبی  نیاز  داد:  ادامه  شاهرخی 
حدود ۱۴.۶ میلیون مترمکعب است که این میزان 
تامین  و  است  یافته  تخصیص  قطعی  صورت  به 

خواهد شد.
زیرساخت‌های  تقویت  ضرورت  به  همچنین  وی 
با مشارکت  و گفت:  اشاره کرد  الیگودرز  درمانی 
خیران و سرمایه‌گذاران، طرح‌های مهمی در حوزه 
بهداشت و درمان شهرستان در حال اجراست در 
همین راستا، احمدرضا گودرزی کارآفرین و خیر 
توسعه  برای  تومان  میلیارد   ۴۰۰ سلامت  حوزه 

خدمات درمانی شهرستان اختصاص داده است.
امکانات تخصصی  ایجاد  لرستان  استاندار  به گفته 
درمان بیماری‌های قلبی، ساخت ۱۶ واحد مسکونی 
برای اسکان پزشکان متخصص و توسعه خدمات 
فرد  این  خیرخواهانه  اقدامات  جمله  از  اورژانس 

افزایش آبگیری تالاب‌های 
گلستان به پنج هزار و ۸۱۰ هکتار

 بارندگی و سیلاب‌های ۱۰ روز اخیر گلستان علاوه 
بر تلطیف هوا و شادی مردم به واسطه لمس فصل 
پاییز، برکتی دوباره به تالاب‌های استان بخشید و 
افزایش سطح آب تالاب‌های آجی‌گل،  بر  علاوه 
آبگیری  به ۷۱۰ هکتار، موجب  آلماگل و آلاگل 
پنج هزار و ۱۰۰ هکتار از تالاب گمیشان شد و 
به  را  آبی  زیستگاه‌های  و  طبیعت  به  علاقمندان 
وسعت  با  آلاگل  المللی  بین  تالاب  آورد.  وجد 
پنج هزار هکتار در کنار ۲ تالاب آجی‌گل با ۸۶۰ 
زیستگاه  عنوان  به  هکتار   ۳۲۰ آلماگل  و  هکتار 
در  گلستان  استان  شمال  در  جانوران  و  گیاهان 
چند سال گذشته به دلیل تغییرات اقلیمی و کاهش 
بارندگی‌ها در کنار تبخیر بالا در برخی از ماه‌ها 
درگیر خشکسالی شدند که این روند با بارندگی‌ها 
مناسب امسال و جریان یافتن چندین دوره سیلاب 
از مناطق بالادست برای آلماگل و آجی‌گل بهتر 
بارندگی‌  از  ناشی  سیلاب‌های  همچنین  و  شد 
به طور  از تالاب آلاگل را  ۱۰ روز اخیر بخشی 
موقت از خشکی نجات داد.استان گلستان چهار 
مجموعه تالابی ارزشمند آلاگل، آلماگل، آجی‌گل 
مهمترین  از  که  دارد  شور  دریاچه  و  گمیشان  و 
می‌روند  شمار  به  ایران  زیستی  تنوع  کانون‌های 
و  گیاهی  نادر  گونه‌های  زیستگاه  نه‌تنها  که  چرا 
زیرزمینی،  آب‌های  تغذیه  در  بلکه  جانوری‌اند، 
پیشگیری از سیل، تعدیل اقلیم و کاهش ریزگردها 
شور،  علف  می‌کنند.وجود  ایفا  کلیدی  نقش  هم 
جارو ترکمنی، سلمه سفید، گزشاهی، خارشتر و 
یوالف و زیست پستاندارانی نظیر روباه معمولی، 
گربه دشتی، شغال،  )ترکمنی(،  سیاه  روباه سردم 
گراز، تشی، جردبزرگ، جردلیبی و موش صحرایی 
و خزندگانی مانند قورباغه مردابی، وزغ سبز، الک 
پشت برکه‌ای، الک پشت افغانی، انواع مارمولک، 
مارآتشی،  مارچلیپر،  مارآبی،  سلیمانی،  کورمار 
تیرمار، سیاه ماهی و طیف وسیعی از پرندگان آبزی، 
کنارآبزی و خشکی‌زی مانند پلیکان پاخاکستری، 
عقاب  عقاب شاهی،  پیشانی سفید کوچک،  غاز 
از جاذبه‌های  اردک سرسفید  و  دریایی دم سفید 
تالاب‌های بین المللی گلستان محسوب می‌شود.

مهاجرت پرندگان از عرض‌های شمالی کره زمین 
شامل مناطق سردسیر سیبری و اروپای شرقی و 
غربی، همزمان با سرد شدن هوا و محدودیت منابع 
غذایی در این مناطق به تالاب‌های گلستان از اوایل 
نیمه دوم سال آغاز می‌شود و این پرندگان تا نیمه 
یا اواخر فروردین ماه متناسب با درجه دمای هوا 
غذایی  منابع  از  و  می‌مانند  استان  تالاب‌های  در 
احیای  و  حفاظت  اداره  می‌کنند.رییس  تغذیه  آن 
تالاب‌های اداره‌کل حفاظت محیط زیست گلستان 
در گفت و گو با خبرنگار ایرنا بیان کرد: بارندگی‌ها 
۱۰ روز اخیر باعث جریان یافتن سه دوره سیلاب 
در استان شد و به دنبال آن آبگیری زیستگاه‌های 
آبی استان مانند تالاب‌های بین المللی در جریان 

است و همچنان تا چند روز آینده ادامه دارد.
میثم مددی افزود: تا پیش از این وسعت آبگیری 
بود و  آلماگل و آجی‌گل ۲۵۰ هکتار  تالاب‌های 
روز  چند  این  در  که  نداشت  آب  آلاگل  تالاب 
وسعت آب آلماگل و آجی‌گل به ۵۱۰ هکتار رسید 
تالاب  هکتاری   ۲۰۰ حدود  محدود  بخش  در  و 
آلاگل به صورت سطحی آب جریان یافته است که 
در صورت عدم تداوم جریان سیلابی در روزهای 
آینده و قطع آورد رودخانه اترک احتمالا شاهد از 
دست رفتن آب بر اثر نفوذ به عماق و تبخیر در این 
تالاب خواهیم بود.وی ادامه داد: همچنین در این 
مدت پنج هزار و ۱۰۰ هکتار از مجموع ۱۸ هزار 
هکتار از وسعت تالاب گمیشان با رهاسازی پساب 
مزارع میگوی گمیشان و همچنین هدایت آب باران 
از طریق کانال خزر آبگیری شد و در کنار آن ۳۵۰ 
هکتار از وسعت دریاچه شور آب دارد.رییس اداره 
حفاظت  اداره‌کل  تالاب‌های  احیای  و  حفاظت 
محیط زیست گلستان تاکید کرد: تالاب بین‌المللی 
آلاگل به عنوان یکی از مهمترین تالاب‌های کشور 
با وجود آبگیری ۲۰۰ هکتار از آن در بارندگی‌های 
اخیر به دلیل عمق کم آب و تبخیر بالا در صورت 
تداوم نداشتن سیلاب‌ها به‌زودی خشک می‌شود که 
بخش زیادی از آن به تغییرات اقلیمی بر می‌گردد 
و در کنار آن دخالت انسانی در حوزه بالادست در 
خراسان شمالی و کشور ترکمنستان هم تاثیرگذار 
را  استان  تالاب‌های  در  آب  تبخیر  است.مددی 
بین هزار و ۸۰۰ تا ۲ هزار و ۲۰۰ میلی‌متر اعلام 
با وجود هزینه‌های سنگین، سالانه  کرد و گفت: 
لایروبی کانال‌های آبرسان به تالاب‌ها به ویژه در 
حوزه تالاب‌های سه‌گانه آلماگل، آلاگل و آجی‌گل 
توسط محیط زیست و شرکت آب منطقه‌ای انجام 
سیلاب  از  درصد   ۵۰ اینکه  دلیل  به  اما  می‌شود 
رسوبات است، دوباره شاهد پرشدن دو سوم این 
کانال‌ها هستیم.به گفته کارشناسان، ورود رسوبات 
به تالاب‌های استان گلستان باعث شده تا ارتفاع 
کف بستر این منابع آبی در حال افزایش و عمق آن 
در حال کاهش باشد برای همین، مطالعات فنی و 
مهندسی ساخت حوضچه رسوب‌گیر برای تالاب 
آلاگل به عنوان یک راهکار موقت در حال نهایی 

سازی است

اختصاص ۱۶۰ میلیارد تومان برای 
عبور رامسر از تنش آبی/ سد 

میجران در مسیر تقویت آب‌رسانی

را  شهر  این  نتوانسته  رامسر  بودن  پربارش 
بی‌نیاز  آب  پایدار  توزیع  و  تأمین  چالش  از 
کند؛ افزایش مصرف در روزهای شلوغ سال، 
وابستگی  و  محله‌ها  برخی  در  فشار  افت 
زنگ  بار  هر  پمپاژ،  به  مناطق  از  بخشی 
به  را  شهرستان  آبی  زیرساخت‌های  هشدار 
صدا درآورده است. اکنون با اختصاص ۱۶۰ 
میلیارد تومان برای ایستگاه پمپاژ سد میجران، 
امیدها برای تقویت شبکه و کاهش مشکلات 

آب در رامسر پررنگ‌تر شده است.
که  شهری  می‌شناسند؛  باران  با  را  رامسر   
به  آن  اقلیم  از  جدایی‌ناپذیر  بخش  بارندگی 
هر  از  بیش  سبزش  طبیعت  و  می‌آید  حساب 
با  است.  پرباران  آسمان  همین  وامدار  چیز 
لزوماً  شهر  این  در  بارش  فراوانی  حال،  این 
به  بدون دغدغه  و  پایدار  معنای دسترسی  به 
بار که جمعیت شناور رامسر  نیست. هر  آب 
بالا می‌رود،  افزایش می‌یابد و میزان مصرف 
ضعف برخی بخش‌های شبکه آبرسانی بیشتر 
فشار آب در  افت  از  می‌دهد؛  نشان  را  خود 
برخی محله‌ها گرفته تا قطعی‌های مقطعی در 
وابسته  پمپاژ  به  آنها  آب  تأمین  که  مناطقی 

است.
افزایش  با  همزمان  و  تابستان  در  شرایط  این 
جمعیت شناور، نمود بیشتری داشت؛ به‌طوری 
خیابان‌های  لات‌محله،  مانند  مناطقی  در  که 
فشار  افت  قلیزاده،  شهید  و  منتظری  بهشتی، 
را  نارضایتی‌هایی  آب،  مقطعی  قطعی‌های  و 
چنین  در  داشت.  دنبال  به  شهروندان  میان 
شرایطی، افزایش مصرف تنها به کاهش فشار 
که  مناطقی  در  بلکه  نمی‌شود،  محدود  شبکه 
تأمین آب آنها به پمپاژ وابسته است، می‌تواند 
کند؛  مواجه  اختلال  با  نیز  را  آب  جریان 
موضوعی که ضرورت تقویت زیرساخت‌های 
آبرسانی رامسر را بیش از پیش نمایان می‌کند.

اکنون این موضوع با اختصاص ۱۶۰ میلیارد 
میجران،  سد  پمپاژ  ایستگاه  برای  تومان 
که  اعتباری  است؛  شده  تازه‌ای  مرحله  وارد 
زیرساخت‌های  تقویت  مسیر  در  می‌تواند 
افت  از  ناشی  مشکلات  کاهش  و  آبرسانی 
مورد  رامسر  آب  شبکه  ناپایداری  و  فشار 

استفاده قرار گیرد.
برای  تومان  میلیارد   ۱۶۰ رامسر:  فرماندار 

ایستگاه پمپاژ سد میجران اختصاص یافت
در همین ارتباط فرماندار رامسر از اختصاص 
ایستگاه  برای  اعتبار  تومان  میلیارد   ۱۶۰
تقویت  گفت:  و  داد  خبر  میجران  سد  پمپاژ 
مشکلات  رفع  و  آبرسانی  زیرساخت‌های 
مهم  موضوعات  جمله  از  شبکه،  در  موجود 

در تأمین آب پایدار شهرستان است.
مسلم قبادیان با اشاره به اهمیت تأمین پایدار 
جمعیت  افزایش  کرد:  اظهار  رامسر،  در  آب 
شناور و رشد مصرف در برخی مقاطع، فشار 
وارد  شهرستان  آبرسانی  شبکه  بر  بیشتری 
می‌کند و تقویت زیرساخت‌های موجود برای 

مدیریت این شرایط ضروری است.
افزود:  رامسر  در  دولت  عالی  نماینده 
پمپاژ  ایستگاه  برای  اعتبار  این  اختصاص 
تقویت  مسیر  در  می‌تواند  میجران  سد 
بخشی  کاهش  و  شهرستان  آبرسانی  ظرفیت 
از مشکلات موجود مورد استفاده قرار گیرد.

این  اجرایی  عملیات  این  ایرنا،  گزارش  به 
و  است  شده  آغاز  گذشته  سال  سه  طرح 
را  تومان  میلیارد   ۱۶۰ اختصاص  اکنون 
می‌توان گامی مهم در مسیر تکمیل و تقویت 
توصیف  رامسر  آبرسانی  زیرساخت‌های 
اگر  دست،  این  از  سرمایه‌گذاری‌هایی  کرد؛ 
شود،  همراه  مناسب  اجرای  و  برنامه‌ریزی  با 
می‌تواند ظرفیت شبکه را برای پاسخگویی به 
نیازهای امروز و سال‌های آینده افزایش دهد. 
آب،  زیرساخت‌های  در  هزینه‌کرد  واقع،  در 
نیست،  مقطعی  مشکل  یک  رفع  برای  صرفاً 
خدمات  پایداری  برای  سرمایه‌گذاری  بلکه 
و افزایش تاب‌آوری شهرستان در برابر رشد 
آینده  نیازهای  و  مصرف  افزایش  جمعیت، 
برطرف  را  موجود  نارضایتی‌های  و  است 

می‌کند

سنگ، کاغذ، تولید

مزیت‌سنجی و بازاررسانی؛ مسیر توسعه تولیدات عشایری خراسان جنوبی
گفت:  جنوبی  خراسان  عشایر  امور  مدیرکل   
مزیت‌سنجی و شناسایی محصولات دارای قابلیت 
بازار فروش،  یافتن  بازاررسانی و  رقابت، در کنار 
رویکرد اصلی برای رونق و توسعه تولیدات عشایری 
حدود  اگرچه  جنوبی  خراسان  است.عشایر  استان 
اما  می‌دهند،  تشکیل  را  استان  ۱۲ درصد جمعیت 
سهم و نقش آنان در عرصه‌های مختلف اقتصادی، 
اجتماعی، تولیدی و حتی حفظ امنیت مناطق مرزی، 
فراتر از این میزان جمعیتی است؛ جامعه‌ای که در 
کنار دامداری و تولید محصولات دامی، در صنایع 
دستی، فرآوری محصولات، حفظ فرهنگ بومی و 

ظرفیت‌های گردشگری نیز نقش‌آفرین است.
مناطق عشایری خراسان جنوبی همچنین به واسطه 
برخورداری از طبیعت بکر و شیوه متفاوت زندگی، 
گردشگری  توسعه  برای  توجهی  قابل  ظرفیت 
به‌ویژه  جامعه،  این  تولیدی  محصولات  و  دارند 
گوشت و فرآورده‌های دامی، از ظرفیت حضور در 
بازارهای گسترده‌تر برخوردار است؛ ظرفیتی که به 
گفته مسئولان، برای بالفعل شدن نیازمند شناسایی 
مزیت‌های رقابتی و ایجاد بازار مطمئن برای فروش 
است.با توجه به قرار گرفتن در آستانه ۱۵ مهر، روز 
ملی »روستا و عشایر«، خبرنگار ایرنا در گفت‌وگویی 
تفصیلی با حجت خادمی‌نژاد مدیرکل امور عشایر 
اقدامات  و  برنامه‌ها  مهم‌ترین  جنوبی،  خراسان 
توانمندسازی جامعه  و  توسعه  برای  اداره کل  این 

عشایری استان را بررسی کرده است.
وی با بیان اینکه عشایر خراسان جنوبی ۱۲ درصد 
جمعیت استان را تشکیل می‌دهند، گفت: اگر از نظر 
اجتماعی و تولیدی به موضوع نگاه کنیم، اثرگذاری 
جامعه عشایری بسیار بیشتر از این میزان جمعیتی 
خراسان  عشایری  جامعه  افزود:  است.خادمی‌نژاد 
جنوبی با ۲۲ هزار و ۳۹۲ خانوار، بیش از ۱۲ درصد 
عشایر  درصد  و حدود هشت  استان  کل  جمعیت 
کشور را تشکیل می‌دهد و در قالب ۵۸ طایفه مستقل 

زندگی می‌کنند.

مدیرکل امور عشایر خراسان جنوبی ادامه داد: ۶۳ 
درصد عشایر استان در شهرستان‌های مرزی و عمدتاً 
در شهرستان‌های  نیز  و ۳۷ درصد  مرز  در حاشیه 

غیرمرزی و بیشتر در حاشیه کویر مستقر هستند.
وی بیان کرد: در حوزه‌های مختلف فرهنگی، حضور 
تولید، نقش  مناطق مرزی و  در میدان، حضور در 
عشایر بسیار پررنگ‌تر از سهم جمعیتی آنهاست و 
نمی‌توان جایگاه این جامعه را صرفا با یک عدد و 

درصد جمعیتی سنجید.
مستقر  که  مناطقی  در  عشایر  گفت:  خادمی‌نژاد 
هستند، علاوه بر نقشی که در حوزه امنیت دارند، در 
تولید و تنوع‌بخشی به محصولات نیز نقش اساسی 
ایفا می‌کنند و بخش مهمی از اقتصاد خانواده‌های 

عشایری بر پایه همین فعالیت‌ها شکل گرفته است.
ادامه داد: در خراسان جنوبی، عشایر شیعه و  وی 
سنی در کنار یکدیگر زندگی می‌کنند و خوشبختانه 

وحدت و همبستگی خوبی میان آنها وجود دارد.
بانوان؛ ستون‌های نامرئی جامعه عشایری

مدیرکل امور عشایر خراسان جنوبی با اشاره به نقش 
از جامعه  نیمی  اظهار کرد: حدود  بانوان عشایری 
عشایری را بانوان تشکیل می‌دهند و می‌توان آنها را 

ستون‌های نامرئی ایل دانست.
وی ادامه داد: نقش کاری بانوان عشایری در بسیاری 
از موارد حتی بیشتر از آقایان است، چراکه بخش 
مهمی از فرآوری محصولات، تربیت نسل آینده و 

تولید صنایع دستی بر عهده آنهاست.
امور  برنامه‌های  و  جلسات  در  گفت:  خادمی‌نژاد 
عشایری معمولا آقایان حضور بیشتری داشتند، اما 
حضور  نیز  عشایری  بانوان  کردیم  تلاش  بار  این 
جدی داشته باشند تا تولیدکنندگان واقعی و نقش 
آنها در اقتصاد خانواده و جامعه عشایری دیده شود.

وی در ادامه عنوان کرد: لباس عشایری نیز به خودی 
در  می‌تواند  و  است  فرهنگی  توانمندی  یک  خود 
حفظ هویت و جلوگیری از تهاجم فرهنگی نقش 
داشته باشد و باید این ظرفیت‌ها را به مردم معرفی 

کنیم.
به  اشاره  با  جنوبی  خراسان  عشایر  امور  مدیرکل 
برای  مردم  امروز  اگر  گفت:  عشایری  محصولات 
محصولات ارگانیک حاضرند پول بیشتری پرداخت 
ما همین  باشیم که عشایر  داشته  توجه  باید  کنند، 
محصولات را تولید می‌کنند و باید این ویژگی را 

به مردم معرفی کنیم.
وی با اشاره به برنامه‌های این اداره کل برای توسعه 
تولیدات عشایری افزود: نگاه من این است که اگر 
بازاریابی و فروش محصول وجود داشته باشد، شاید 
تولیدکننده برای هر کاری نیازمند دریافت وام نباشد؛ 
اگر محصول را درست و دقیق بفروشیم، خود بازار 
در حوزه  افزود:  می‌اندازد.خادمی‌نژاد  راه  را  تولید 
عشایری به دنبال مزیت‌سنجی هستیم؛ چراکه همه 
محصولات ما خوب هستند، اما همه آنها الزاما قابل 
رقابت نیستند. ممکن است محصولی زیبا یا باکیفیت 
استان  در  مشابهی که  با محصول  نتواند  اما  باشد، 
دیگری تولید می‌شود رقابت کند.وی ادامه داد: هر 
استان مزیت‌های نسبی خودش را دارد و باید این 
مزیت‌ها شناسایی شود تا بدانیم در چه محصولاتی 
قدرت رقابت داریم و بعد از شناسایی این مزیت‌ها، 
همان  سمت  به  باید  نیز  تسهیلات  و  حمایت‌ها 

محصولات هدایت شود.
مدیرکل امور عشایر خراسان جنوبی گفت: یکی از 
محصولات  بازاررسانی  ما،  برای  مهم  موضوعات 
عشایری است و نمی‌توانیم فقط تولید کنیم و بعد 
بگوییم بازار خودش پیدا می‌شود؛ باید همزمان با 

تولید، برای فروش محصول نیز برنامه داشته باشیم.
گوشت عشایری؛ ظرفیت تولید با قابلیت حضور 

در بازارهای بزرگ‌تر
اظهار  عشایری  گوشت  تولید  درباره  خادمی‌نژاد 
کیفیت  از  جنوبی  خراسان  تولیدی  گوشت  کرد: 
بسیار خوبی برخوردار است و یکی از دغدغه‌های 
تولید،  از  بعد  که  است  این  تولیدکننده  همیشگی 

محصول را چگونه بفروشد.
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از رکوردشکنی تا حسرت 
مدال؛ پرونده ناکامی

 تیروکمان روی میز بررسی
تیروکمان ایران در ناگویا با وجود رکوردشکنی 
و یک صعود تاریخی بدون مدال به پایان رسید 
تا پرونده عملکرد این رشته بار دیگر روی میز 
کمان  با  تیراندازی  پرونده  بگیرد.  قرار  بررسی 
ایران در بازی‌های آسیایی آیچی- ناگویا ۲۰۲۶ 
با وجود ثبت چند اتفاق امیدوارکننده ولی بدون 
کنار  در  که  نتیجه‌ای  شد.  بسته  مدال  کسب 
شکسته  و  مردان  ریکرو  تیم  تاریخی  موفقیت 
شدن چند رکورد ملی بار دیگر این پرسش را 
پیش روی مسئولان این رشته قرار می‌دهد که 
چرا کمانداران ایران در سال‌های اخیر نتوانسته‌اند 
میدان  بزرگ‌ترین  در  را  خود  دستاوردهای 
ورزشی قاره به مدال تبدیل کنند.ایران در ناگویا 
کامپوند  و  ریکرو  بخش  دو  در  کماندار  با ۱۰ 
حاضر شد. نمایندگان کشورمان در برخی مواد 
داشتند و حتی در مرحله  قبولی  قابل  عملکرد 
ولی  نیز جابه‌جا شد  ملی  مقدماتی رکوردهای 
وقتی رقابت‌ها به مراحل تعیین‌کننده رسید این 
روند ادامه پیدا نکرد و هیچ‌کدام از نمایندگان 
بازی‌های  ایستادن روی سکوی  به  موفق  ایران 

آسیایی نشدند.
موفقیت‌هایی که به سکو نرسید

یکی از بهترین نتایج ایران در این دوره به تیم 
محمدحسین  داشت.  اختصاص  مردان  ریکرو 
برای  اشرفی  صادق  و  شبانی  رضا  گلشنی، 
تیم  توانستند  رشته  این  تاریخ  در  بار  نخستین 
نیمه‌نهایی  مرحله  به  را  ایران  مردان  ریکرو 
بازی‌های آسیایی برسانند.این تیم پس از عبور 
از مراحل ابتدایی در جمع چهار تیم برتر قرار 
گرفت اما مقابل هند شکست خورد و در دیدار 
رده‌بندی نیز برابر چین‌تایپه نتیجه را واگذار کرد 
تا در نهایت به مقام چهارم برسد.در کامپوند نیز 
بیتا عاشق‌زاده تا مرحله یک‌چهارم نهایی پیش 
رفت و یکی از جدی‌ترین شانس‌های ایران برای 
رسیدن به مدال بود اما شکست در این مرحله 
مانع از ادامه مسیر او شد. تیم کامپوند مردان و تیم 
میکس نیز نتوانستند خود را به جمع مدال‌آوران 
برسانند. در واقع کارنامه ایران در ناگویا ترکیبی 
در  و  توجه  قابل  صعودهای  رکوردشکنی،  از 

نهایت ناکامی در کسب مدال بود.
این آمار نشان می‌دهد ایران در فاصله سال‌های 
۲۰۱۴ تا ۲۰۱۸ توانسته بود حداقل یک بار روی 
سکوی بازی‌های آسیایی قرار بگیرد اما در دو 
از  ایران  کمان  با  تیراندازی  سهم  اخیر  دوره 

مدال‌های این رقابت‌ها صفر بوده است.
اینچئون روزهای طلایی تیروکمان ایران

بازی‌های آسیایی ۲۰۱۴ اینچئون را می‌توان یکی 
ایران  کمان  با  تیراندازی  دوره‌های  بهترین  از 
دانست. در آن مسابقات ایران در کامپوند انفرادی 
تیمی  کامپوند  در  و  رسید  مدال طلا  به  مردان 

مردان نیز صاحب مدال برنز شد.
چهار سال بعد در جاکارتا تعداد مدال‌ها کاهش 
پیدا کرد و ایران تنها یک مدال برنز در کامپوند 
تیمی به دست آورد. پس از آن روند مدال‌آوری 
متوقف شد. در هانگژو ۲۰۲۲ و حالا در ناگویا 
۲۰۲۶ کمانداران ایران بدون مدال به کار خود 

پایان داده‌اند.
آیا مشکل فقط نتیجه یک مسابقه است؟

عدم کسب مدال در ناگویا را نمی‌توان به‌تنهایی 
به معنای ناکامی کامل یک تیم دانست. رسیدن 
تاریخی  اتفاق  یک  نیمه‌نهایی  به  مردان  ریکرو 
می‌دهد  نشان  نیز  ثبت‌شده  رکوردهای  و  بود 
کمانداران ایران از نظر توانایی فنی فاصله‌ای با 
بهترین عملکرد خود نداشته‌اند. اما مسئله زمانی 
جدی می‌شود که این نتیجه را در کنار عملکرد 
قرار  آسیایی  بازی‌های  اخیر  دوره  دو  در  ایران 
ایران در  نیست که چرا  این  دهیم.سؤال اصلی 
شکست  چین  یا  هند  کره،  مقابل  مسابقه  یک 
باعث  چیزی  چه  که  است  این  مسئله  خورد؛ 
شده توانایی کمانداران ایرانی در مسابقات مهم 
نفرات  انتخاب  شود؟آیا  تبدیل  مدال  به  کمتر 
نیاز به بازنگری دارد؟ آیا مسیر استعدادیابی و 
پشتوانه‌سازی به اندازه کافی قدرتمند است؟ آیا 
اردوها باید هدفمندتر برگزار شوند؟ آیا تعداد و 
کیفیت مسابقات تدارکاتی کافی است؟ یا اینکه 
باید روی عملکرد ورزشکاران در شرایط فشار 

و مراحل حذفی تمرکز بیشتری صورت بگیرد؟
فاصله ایران با قدرت‌های آسیا

در تیراندازی با کمان آسیا یکی از سخت‌ترین 
میدان‌های رقابت در جهان محسوب می‌شود. کره 
جنوبی، هند، چین و ژاپن سال‌هاست روی توسعه 
این رشته سرمایه‌گذاری می‌کنند و حضور موفق 
آنها در رقابت‌های بزرگ اتفاقی نیست.بنابراین 
برنامه‌ای  به  آسیایی  بازی‌های  در  مدال  کسب 
فراتر از چند اردو و مسابقه تدارکاتی نیاز دارد. 
ساختن یک تیم مدعی فرآیندی بلندمدت است 
که از استعدادیابی و پشتوانه‌سازی آغاز می‌شود 
و تا انتخاب ورزشکار، کادر فنی، برنامه مسابقات 
و آماده‌سازی ذهنی برای روز رقابت ادامه پیدا 

می‌کند.

تیرها فقط به یک »برنز« می‌خورد؛

تیراندازی و نتیجه تکراری در ۳ دوره متوالی؛ وقت تغییر اساسی نرسیده است؟

شطرنج نکونام و بختیاری‌زاده؛

شرط پیروزی استقلال برابر تراکتور و عاملی که باعث دردسر آبی‌ها می‌شود

بازی‌های آسیایی ناگویا در حالی برای کاروان 
ایران با ایستادن در جایگاه ششم به پایان رسید 
که تیراندازی یکی از رشته‌های باسابقه ایران بار 

دیگر نتوانست انتظارات را برآورده کند.
 بازی‌های آسیایی ناگویا ۲۰۲۶ به پایان رسید 
و کاروان ایران با کسب ۱۹ مدال طلا، ۱۸ نقره 
جایگاه  در  مدال   ۵۲ مجموع  در  و  برنز   ۱۵ و 
رشته‌ها  برخی  میان  این  در  گرفت.  قرار  ششم 
مسئولان  اعتماد  پاسخ  درخشان  عملکردی  با 
سهم  ارزشمند  مدال‌های  کسب  با  و  دادند  را 
داشتند  ایران  کاروان  موفقیت  در  توجهی  قابل 
اما در سوی دیگر عملکرد برخی رشته‌ها بیش 

این  از هر چیز محل تأمل بود.در 
میان تیراندازی یکی از رشته‌هایی 
را  انتظارات  نتوانست  که  بود 
همواره  که  رشته‌ای  کند.  برآورده 
یکی از امیدهای مدال‌آوری ایران 
محسوب  آسیایی  بازی‌های  در 
می‌شود این بار نیز با وجود اعزام 
باتجربه،  تیراندازان  از  جمعی 
و  المپیکی  ورزشکاران  حضور 
به  تنها  مختلف  مواد  در  شرکت 
نتیجه‌ای  رسید؛  برنز  مدال  یک 
ایران  عملکرد  کنار  در  وقتی  که 
می‌گیرد  قرار  گذشته  دوره  دو  در 
تصویری نگران‌کننده‌تر از وضعیت 
این رشته ارائه می‌دهد.در شرایطی 
رشته‌های  از  یکی  تیراندازی  که 

پرمدال بازی‌های آسیایی محسوب می‌شود سهم 
مدال  یک  به  عملًا  متوالی  دوره  سه  ایران طی 
برنز در هر دوره محدود شده است؛ روندی که 
نشان می‌دهد این رشته برای بازگشت به مسیر 

موفقیت نیازمند بازنگری جدی است.
چه کسانی برای ایران مدال گرفتند؟

برای مرور ساده‌تر عملکرد ایران مدال‌های سه 
دوره اخیر به این شکل بوده است:

این فهرست یک نکته مهم را هم نشان می‌دهد. 
از  نه‌تنها  ایران  متوالی مدال‌آوری  در سه دوره 
نظر تعداد افزایش پیدا نکرده بلکه شکل مدال‌ها 
نیز تغییر چندانی نداشته و در نهایت هر بار یک 

برنز به سبد کاروان ایران اضافه شده است.
از قهرمان المپیک تا فینال‌های از دست‌رفته

تأمل‌تر  قابل  زمانی  ناگویا  در  ایران  عملکرد 
با مجموعه‌ای  تیم کشورمان  بدانیم  می‌شود که 
از ورزشکاران باتجربه راهی این رقابت‌ها شد. 
جواد فروغی، قهرمان المپیک توکیو در تپانچه 
بادی مردان به رتبه سی‌وچهارم رسید. نتیجه‌ای 
که فاصله زیادی با جایگاهی دارد که از قهرمان 
از  یکی  خدمتی  می‌رود.نجمه  انتظار  المپیک 
طلایی  و  ایران  تیراندازی  باسابقه  چهره‌های 

در  ناگویا  در  نیز  اینچئون  آسیایی  بازی‌های 
تفنگ بادی بیست‌ویکم و در تفنگ سه وضعیت 
میان  برسد.در  فینال  به  نتوانست  و  شد  دهم 
ایران هانیه رستمیان همچنان بهترین  تیراندازان 
عملکرد را داشت. او در تپانچه ۲۵ متر مرحله 
مقدماتی را با صدرنشینی پشت سر گذاشت اما 
در فینال هفتم شد. در تپانچه بادی نیز به فینال 
نرسید و در نهایت مدال برنز میکس را به همراه 

وحید گلخندان برای ایران به دست آورد.
یک اتفاق عجیب برای یک المپین

هم  ناگویا  در  چهل‌امیرانی  شرمینه  عملکرد 
ایران  ملی‌پوش  نرفت.  پیش  انتظار  مطابق 

رده  در  گرفتن  قرار  با  متر   ۱۰ بادی  تفنگ  در 
هفدهم و در تفنگ سه وضعیت با رتبه هجدهم 
در  او  حضور  بازماند.اما  فینال  به  رسیدن  از 
ناگویا با اتفاق دیگری هم همراه شد؛ در رقابت 
میکس تفنگ سه وضعیت نتیجه تیم ایران پس 
از بررسی تجهیزات تغییر کرد و به دلیل تأیید 
نشدن لباس چهل‌امیرانی تیم کشورمان از ادامه 
جدول مسابقات کنار رفت. اتفاقی که فارغ از 
و  المپیکی  ورزشکار  یک  برای  ورزشی  نتیجه 
بازی‌های آسیایی پرسش‌هایی درباره  در سطح 
جزئیات آماده‌سازی و کنترل تجهیزات پیش از 

مسابقه ایجاد می‌کند.
فرصت  به  هنوز  که  امیدی  و  جدید  نسل 

بیشتری نیاز دارد
تیراندازان  برخی  باسابقه  چهره‌های  کنار  در 
پیدا  را  ناگویا  در  حضور  فرصت  نیز  جوان 
کردند. سایه یاسی در نخستین تجربه بازی‌های 
آسیایی خود به فینال تپانچه بادی زنان رسید و 

در نهایت هشتم شد.
تغییر  که  می‌دهد  نشان  حضورها  همین  شاید 
دنبال  جدی‌تر  باید  ایران  تیراندازی  در  نسل 
شود. اگر قرار است ورزشکاران جوان در سطح 

آسیا تجربه کسب کنند حضور آنها نباید صرفاً 
به چند مورد محدود شود بلکه باید بخشی از 
یک برنامه بلندمدت برای ساختن تیم ملی آینده 

باشد.
مشکل فقط یک مسابقه نیست

آنچه در ناگویا اتفاق افتاد را نمی‌توان صرفاً یک 
دوره  سه  نتیجه  وقتی  دانست.  مقطعی  ناکامی 
اخیر بازی‌های آسیایی را کنار هم قرار می‌دهیم 
در  روند  می‌شود:این  دیده  مشخص  روند  یک 
حالی رقم خورده که ایران در هر سه دوره با 
نفرات مختلف و در مواد متنوع حضور داشته و 
حتی در مقاطعی قهرمان المپیک و ورزشکاران 
تیم  ترکیب  در  نیز  صاحب‌نام 
ملی بوده‌اند.در ناگویا نیز از میان 
مختلف  مواد  در  که  مدالی   ۸۴
ایران  سهم  شد  توزیع  تیراندازی 
تنها یک برنز بود؛ آماری که نشان 
عملکرد  از  فراتر  مسئله  می‌دهد 
یک یا دو ورزشکار است و باید 
در سطح ساختار فنی و مدیریتی 

این رشته بررسی شود.
وقت بازنگری رسیده است

از  بیش  امروز  ایران  تیراندازی 
هر زمان دیگری به یک بازنگری 
بازنگری‌ای  دارد؛  نیاز  جدی 
کادر  و  مدیریت  از  باید  که 
پشتوانه‌سازی،  تا  گرفته  فنی 
آماده‌سازی  نحوه  و  استعدادیابی 
ملی‌پوشان را دربر بگیرد. نتایج سه دوره اخیر 
بازی‌های آسیایی نشان می‌دهد ادامه مسیر فعلی 
نمی‌تواند پاسخگوی ظرفیت‌های این رشته باشد 
و لازم است نقاط ضعف سال‌های گذشته بدون 

تعارف مورد بررسی قرار گیرد.
با  فعلًا  تیراندازی  فدراسیون  که  شرایطی  در 
جدید  مدیر  انتخاب  می‌شود  اداره  سرپرست 
می‌تواند فرصتی برای شروع دوباره باشد. البته 
نمی‌کند  حل  را  مشکلی  به‌تنهایی  نام‌ها  تغییر 
برای  روشن  برنامه‌ای  دارد  اهمیت  آنچه  و 
که  است  جایگاهی  به  تیراندازی  بازگرداندن 
پیش از این در آسیا و جهان تجربه کرده است.

با وجود تمام انتقادها هنوز نمی‌توان از بازگشت 
همچنان  رشته  این  بود.  ناامید  ایران  تیراندازی 
و  جوان  استعدادهای  باتجربه،  ورزشکاران 
را  موفق  نسل  یک  ساختن  برای  لازم  ظرفیت 
در اختیار دارد. حالا باید دید مدیریتی که قرار 
است سکان فدراسیون را در دست بگیرد تا چه 
اندازه می‌تواند از این ظرفیت‌ها استفاده کند و 
آیا می‌تواند مسیر تیراندازی را از تکرار یک برنز 
در هر دوره به سمت روزهای پرافتخار گذشته 

تغییر دهد.

این که جدال دو  بر  تاکید  با  کارشناس فوتبال 
تیم استقلال و تراکتور می‌تواند یکی از بازی‌های 
تبریزی  تیم  گفت:  باشد  هشتم  هفته  جذاب 
بازیکنان باکیفیت دارد که می‌توانند برای آبی‌ها 

دردسرساز شوند.
اصغر حاجیلو و در خصوص استقلال و تراکتور 
تیم  دو  جدال  گفت:  برتر  لیگ  هشتم  هفته  از 
قدیمی و ریشه دار لیگ همیشه جذاب و دیدنی 
و پر تماشاگر بوده و هواداران دو تیم بی صبرانه 
منتظر هستند تا ببینند تیم محبوبشان برابر حریف 

چه نتیجه ای را کسب خواهد کرد.
وی ادامه داد: بازی در تبریز برگزار خواهد شد 
با بودن هوداران پرشور خود تلاش  تراکتور  تا 
استقلال  باشد.  داشته  پیروزی  برای  بیشتری 
فشار  و  ورزشگاه  جو  مراقب  باید  می‌داند  هم 
هواداران باشد. دو تیم می‌دانند که تساوی گره 
کار آنها را باز نخواهد کرد. بنابراین می‌جنگند 
تا بتوانند به سه امتیاز بازی دست پیدا کنند چون 
اگر سه امتیاز را از دست بدهند موقعیت آنها در 
به  سایه  را  رقبا  و  افتاد  به خطر خواهد  جدول 

سایه کنار خود خواهند دید.
سهراب عملکرد خوبی داشته است

سهراب  با  استقلال  شرایط  خصوص  در  وی 
یکی  طول  در  سهراب  گفت:  زاده  بختیاری 
ترین شرایط  بار در سخت  دو سال گذشته دو 
سرمربی آبی پوشان شد و نتایج خوبی هم کسب 
اما  کرد. او کاملا از استقلال شناخت پیدا کرد 
پوشان شد  آبی  ابتدا سرمربی  از  زمانی  درست 
و  بود  بسته  ها  آبی  انتقالاتی  و  نقل  پنجره  که 
تیم نمی‌توانست بازیکن جدید به خدمت بگیرد 

ضمن اینکه چند مهره خود را هم از دست داد.
وی ادامه داد: بختیاری زاده در این شرایط سخت 
و  کرده  استفاده  خوبی  به  خود  های  داشته  از 
توانسته هم در لیگ برتر و هم لیگ نخبگان نتایج 

خوبی بگیرد. ۷ بازی بدون شکست و تنها یک 
گل خورده نشان از تلاش کادر فنی و هماهنگی 
بازیکنان است که توانسته اند بازی های خوبی 
از خود ارائه دهند تا در جمع مدعیان قهرمانی 

باشند.
این پیشکسوت ادامه داد: بختیاری زاده با آرامش 
انجام می‌دهد و  از حاشیه کار خود را  و بدور 
یکی از دلایل موفقیت او دور بودن از حاشیه و 
تمرکز برروی موفقیت تیم است. او ارتباط خوبی 
حمایت  او  از  هم  هواداران  و  دارد  بازیکنان  با 
می‌کنند و این ارتباط و حمایت می‌تواند استقلال 

را به قهرمانی هم برساند.
شرط پیروزی استقلال برابر تراکتور و عاملی که 

باعث دردسر آبی‌ها می‌شود
ساختار دفاعی استقلال تغییر کرد

عملکرد  از  رضایت  ابراز  با  فوتبال  کارشناس 
بر  گفت:  اخیر  های  هفته  در  استقلال  مدافعان 
ساختار  استقلال  امسال  گذشته  فصل  عکس 
دفاعی خوبی را به وجود آورده است. مدافعان 
به بلوغ فکری و درک متقابل و هماهنگی کامل 
دست پیدا کرده و شناخت خوبی از یکدیگر پیدا 

کرده اند.
بخاطر  را  بدی  های  گل  استقلال  گذشته  در   
ناهماهنگی مدافعان دریافت می‌کرد ولی در فصل 
جدید تنها یک بار دروازه اش باز شده. البته نباید 
از عملکرد خوب فرعباسی هم به راحتی بگذریم 
که تنها یک بار دروازه اش باز شده. در مجموع 
ساختار دفاعی استقلال شکل درستی پیدا کرده و 

به نقطه امید تیم تبدیل شده است.
استقلال می‌تواند برنده باشد

استقلال  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  حاجیلو 
می‌تواند برنده جدال حساس با تراکتور باشد اگر 
نکاتی که سرمربی یادآوری می‌کند را به خوبی 

در زمین اجرا کند. 

تحت تاثیر فشار هواداران قرار نگیرند و با آرامش 
بازی کنند. بی دلیل وارد حاشیه نشوند و تمام 
برنده  بتوانند  تا  باشد  بازی  برروی  تمرکزشان 
از زمین خارج شوند. استقلال باید بدون اشتباه 
که  هایی  موقعیت  و  فرصت‌ها  از  و  کند  بازی 
بدست می‌آورد نهایت استفاده را ببرند تا بتواند 

به سه امتیاز حساس این دیدار دست پیدا کند.
تراکتور پر مهره و خطرناک است

تراکتور  کرد:  تاکید  تراکتور  خصوص  در  وی 
تراکتور  با  نکونام  است.  احترام  قابل  تیم  یک 
نتایج خوبی کسب کرده و حالا یکی از مدعیان 
قهرمانی است. تراکتور بازیکنان با کیفیتی دارد 
تیمی دردسر ساز شوند.  برای هر  که می‌توانند 
یار  تراکتور و عدم  یارگیری خوب  به  با توجه 
نابرابر  جدال  یک  شاهد  باید  استقلال  گیری 
باشیم ولی در مجموع اعتقاد دارم دوتیم در هر 
شرایطی باشند بازی زیبایی را ارائه خواهند کرد 
همراه  زیاد  های  گل  با  دیدار  این  امیدواریم  و 
باشد تا علاقمندان به فوتبال از تماشای این دیدار 

لذت ببرند.
یک  کدام  نفع  به  جواد  و  سهراب  تفکرات 

خواهد بود
حاجیلو در خصوص جدال دو سرمربی استقلالی 
و محبوب هواداران گفت: نکونام و بختیاری زاده 
پیش  سال‌های  در  استقلال  بازیکن خوشنام  دو 
مربیگری  لباس  در  باید  امروز  حالا  و  اند  بوده 
رودرروی هم قرار بگیرند. این دیدار برای هردو 
آنها یک شطرنج است که هر کدام از مهره های 
خود بهتر استفاده کنند حریف را کیش و مات 

خواهند کرد. 
دو آبی پوش سابق به دنبال برد مقابل یکدیگر 
هستند و باید دید تفکر کدام یک از دو مربی بر 
تفکر دیگری غلبه خواهد کرد و می‌تواند برنده و 

صاحب سه امتیاز این بازی حساس شود.

مظفر: 

به شاکله اصلی تیم ملی 
فوتسال زنان رسیده‌ایم

سرمربی تیم ملی فوتسال زنان از انتخاب ۱۴ 
بازیکن برای مسابقات داخل سالن خبر داد و 
گفت: عملکرد بازیکنان در لیگ همچنان زیر 
ذره‌بین کادر فنی قرار دارد و می‌تواند ترکیب 

نهایی تیم را تغییر دهد.
فوتبال،  فدراسیون  رسمی  سایت  از  نقل  به 
شهرزاد مظفر سرمربی تیم ملی فوتسال زنان 
درباره آخرین مرحله اردوی آماده‌سازی این 
تا  پانزدهم  از  اردو  این  داشت:  اظهار  تیم 
نوزدهم مهرماه برگزار می‌شود و در این مرحله 
۱۸ بازیکن را به اردو دعوت کرده‌ایم. می‌توان 
گفت این اردو آخرین مرحله از پروژه‌ای است 
و  کرده‌ایم  آغاز  گذشته  سال  بهمن‌ماه  از  که 
در طول این مدت بازیکنان مختلفی را مورد 

ارزیابی قرار دادیم.
وی افزود: اکنون به شاکله اصلی تیم رسیده‌ایم 
اما  دارند  اردو حضور  این  بازیکن در  و ۱۸ 
برای حضور در مسابقات داخل سالن ریاض 
البته  برسیم.  بازیکن   ۱۴ به  نهایت  در  باید 
همچنان امکان تغییر و تحول در این فهرست 
وجود دارد و عملکرد بازیکنان در مسابقات 
خواهیم  نظر  زیر  کامل  طور  به  را  برتر  لیگ 

داشت.
به  محدود  فقط  ما  رصد  داد:  ادامه  مظفر 
تمام  و  نیست  اردو  این  در  حاضر  بازیکنان 
بازیکنانی که در لیگ برتر حضور دارند را زیر 
نظر خواهیم داشت. آغاز لیگ برای ما اتفاق 
بسیار خوبی است چرا که عملکرد بازیکنان در 
شرایط مسابقه می‌تواند در تصمیم‌گیری نهایی 
ملی  تیم  باشد.سرمربی  تأثیرگذار  فنی  کادر 
فوتسال زنان درباره برنامه‌های این اردو گفت: 
تمرینات  برگزاری  بر  علاوه  مرحله  این  در 
برنامه  در  نیز  تدارکاتی  دیدار  دو  تاکتیکی، 
داریم. روز شانزدهم مهرماه مقابل تیم دلیجان 
آماده  برتر  لیگ  برای حضور در  را  که خود 
با توجه به کمبود  به میدان می‌رویم.  می‌کند 
بازی‌های تدارکاتی از پیشنهاد این تیم استقبال 
کردیم و امیدواریم این مسابقه به آماده‌سازی 
هر دو تیم کمک کند.وی خاطرنشان کرد: روز 
ملی  تیم  نیز طبق درخواست  مهرماه  نوزدهم 
جوانان مقابل این تیم بازی خواهیم کرد. تیم 
جوانان خود را برای رقابت‌های سنگال آماده 
می‌کند و ما نیز به این مسابقه نیاز داریم. در 
نیز  این دیدارها، چند جلسه تمرینی را  کنار 
افزایش  و  تاکتیکی  برنامه‌های  اجرای  برای 
کرد. خواهیم  برگزار  بازیکنان  هماهنگی 

از  دریافت‌شده  دعوت‌نامه  به  ادامه  در  مظفر 
برای  اشاره کرد و گفت: دعوت‌نامه‌ای  چین 
دریافت  چین  در  تورنمنت  یک  در  حضور 
با نظر مساعد کمیته  کرده‌ایم که خوشبختانه 
نبی  آقای  و  تاج  آقای  شجاعی،  خانم  زنان 
روند انجام هماهنگی‌های مربوط به حضور در 
این رقابت‌ها در حال پیگیری است.وی افزود: 
برگزار  آبان‌  اواسط  است  قرار  تورنمنت  این 
شود و می‌تواند یک فرصت تدارکاتی بسیار 
شرایط  امیدوارم  باشد.  ملی  تیم  برای  خوب 
حضور در این مسابقات فراهم شود تا بتوانیم 
محک  بین‌المللی  دیدار  سه  در  را  بازیکنان 
بزنیم و پیش از مسابقات داخل سالن ریاض، 
به شناخت و آمادگی بیشتری برسیم.مظفر در 
پایان گفت: تیم فعلی تغییر و دگردیسی قابل 
توجهی داشته و بازیکنان جدیدی به ترکیب 
زیادی  فرصت  هنوز  تیم  این  شده‌اند.  اضافه 
برای تجربه بازی‌های بین‌المللی نداشته و به 
همین دلیل محک خوردن بازیکنان در چنین 
امیدوارم  بسیار مهم است.  ما  برای  مسابقاتی 
با حضور در تورنمنت چین و انجام بازی‌های 
بیشتری  و شناخت  آمادگی  با  بتوانیم  خوب، 

راهی مسابقات داخل سالن ریاض شویم.



از »فرفورد« تا شورای امنیت؛ تلاش آمریکا برای امنیتی‌سازی پرونده ایران
از  مجموعه‌ای  اخیر،  هفته‌های  در 
کنار  در  ایران  علیه  امنیتی  اتهام‌زنی‌های 
کردن  فعال  برای  دیپلماتیک  تلاش‌های 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  در  ایران  پرونده 
متحد، از شکل‌گیری یک روند هماهنگ برای 

و  ایران  پرونده  امنیتی‌سازی 
ایجاد ائتلافی ضد تهران حکایت 
با  می‌تواند  که  روندی  دارد؛ 
سیاسی،  فشارهای  افزایش  هدف 
علیه  نظامی  حتی  و  اقتصادی 
دنبال  ایران  اسلامی  جمهوری 

شود.
پرونده  چند  گذشته  هفته‌های  در 
پرواز  حادثه  از  امنیتی،  حادثه  و 
فلای‌دبی گرفته تا پرونده ادعایی 
هوایی  پایگاه  در  خرابکاری 
انگلیس، قطعنامه شورای  فرفورد 
انرژی  بین‌المللی  آژانس  حکام 

یمن،  تحولات  درباره  اتهام‌زنی  و  اتمی 
داده  نسبت  ایران  به  مختلف  شکل‌های  به 
از  این در حالی است که در برخی  شده‌اند. 
یا  نشده  کامل  تحقیقات  هنوز  پرونده‌ها  این 
درباره  راستی‌آزمایی  قابل  و  عمومی  شواهد 

نقش ایران ارائه نشده است.
در  آنها  بازتاب  نحوه  و  حوادث  این  توالی 
متحدان  برخی  و  آمریکایی  مقام‌های  مواضع 
که  می‌کند  تقویت  را  احتمال  این  واشنگتن، 
به  ایران  از  تصویری  ایجاد  اصلی،  هدف 
کردن  فراهم  و  منطقه  در  ناامنی  عامل  عنوان 
زمینه برای افزایش فشارهای بین‌المللی باشد.

جنگ  تجربه  از  پس  آمریکا  می‌رسد  نظر  به 
اخیر و ناتوانی در ایجاد یک ائتلاف گسترده، 
ابزارهای  از  استفاده  با  می‌کند  تلاش  اکنون 
را  بیشتری  کشورهای  دیپلماتیک،  و  سیاسی 
مطرح  برای  تلاش  دهد.  قرار  ایران  برابر  در 
شورای  در  ایران  هسته‌ای  پرونده  کردن 
امنیت و همزمان نسبت دادن حوادث مختلف 
از همین رویکرد  به تهران را می‌توان بخشی 

دانست.
تشدید تنش برای  زمینه‌سازی 

اسرائیل  و  آمریکا  نظامی  عملیات  آغاز 
متحدان،  گسترده  همراهی  بدون  ایران  علیه 
نقاط  از  یکی  تحلیلگران  برخی  سوی  از 
ضعف این اقدام ارزیابی شده است. بسیاری 
ورود  از  آسیایی  و  اروپایی  کشورهای  از 
برخی  و  کردند  خودداری  جنگ  به  مستقیم 
هوایی  حریم  از  استفاده  اجازه  نیز  کشورها 
نظامی  عملیات  برای  را  خود  پایگاه‌های  یا 

ندادند.
دارد  تلاش  واشنگتن  می‌رسد  نظر  به  اکنون 
هرگونه  از  پیش  و  کند  جبران  را  خلأ  این 
متحدان  زمینه همراهی  احتمالی جدید،  اقدام 
خود را فراهم سازد. در این میان، پرونده‌های 
می‌تواند  مختلف  اتهام‌زنی‌های  و  امنیتی 
روایت  یک  به  دادن  شکل  برای  ابزاری 

مشترک درباره »تهدید ایران« باشد.
و  آمریکا  سیاسی  وضعیت  دیگر،  سوی  از 
ترامپ  دونالد  دارد.  اهمیت  نیز  اسرائیل 
سیاسی  چالش‌های  با  نتانیاهو  بنیامین  و 
و  هستند  مواجه  محبوبیت  کاهش  و  داخلی 
اعلام‌شده  اهداف  به  دستیابی  در  شکست 
تأثیر  تحت  را  آنها  موقعیت  می‌تواند  جنگ 
تشدید  معتقدند  تحلیلگران  برخی  دهد.  قرار 
به  شرایطی  چنین  در  می‌تواند  خارجی  تنش 
داخلی  سیاسی  فضای  مدیریت  برای  ابزاری 

تبدیل شود.
امور  وزارت  سخنگوی  بقائی،  اسماعیل 
خارجه ایران، نیز در واکنش به اتهام‌زنی‌های 
رژیم  سابقه  بر  تهران،  علیه  غرب  اخیر 
در  اروپایی  کشورهای  برخی  و  صهیونیستی 
دروغین«  »پرچم  به  موسوم  عملیات  انجام 
عمومی  افکار  توجه  خواستار  و  کرده  تأکید 

جهان به این روند شده است.
پایان  از  پیش  اتهام  فرفورد؛  پرونده 

ت تحقیقا
حادثه  اخیر،  پرونده‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
انگلیس  فرفورد  هوایی  پایگاه  در  ادعایی 
محل  اخیر  ماه‌های  در  که  جایی  است؛ 

و  بوده  آمریکایی  بمب‌افکن‌های  استقرار 
مورد  نیز  ایران  علیه  واشنگتن  عملیات  در 

استفاده قرار گرفته است.
پیش  آمریکایی  مقام‌های  پرونده،  این  در 
را  خود  تحقیقات  انگلیس  پلیس  آنکه  از 

عامل  یک  دخالت  احتمال  برساند،  پایان  به 
خارجی و سپس ارتباط آن با ایران را مطرح 
مدت‌ها  مظنونان  گفت  ترامپ  دونالد  کردند. 
با  حادثه  ارتباط  احتمال  و  بوده‌اند  نظر  زیر 
ایران وجود دارد. مارکو روبیو، وزیر خارجه 
آمریکا، نیز بدون ارائه سند مشخص، از نقش 

یک عامل خارجی سخن گفت.
پلیس  که  شد  مطرح  حالی  در  اظهارات  این 
بود  کرده  اعلام  انگلیس  ضدتروریسم 
ادامه  همچنان  احتمال  چند  درباره  تحقیقات 
نتیجه قطعی درباره حمایت یک  دارد و هیچ 
حتی  است.  نیامده  دست  به  خارجی  دولت 
بمب  نیز  مظنونان  از خودروهای  بازرسی  در 
دست‌ساز قابل استفاده‌ای پیدا نشد و تعدادی 
از بازداشت‌شدگان با قرار وثیقه آزاد شدند.
حادثه فلای‌دبی و طرح دوباره نام ایران

در حادثه مربوط به پرواز FZ1073 فلای‌دبی 
حالی  در  ایران  نام  نیز  تل‌آویو  به  ابوظبی  از 
و  انگیزه  درباره  تحقیقات  که  شد  مطرح 

ارتباطات فرد مهاجم هنوز ادامه داشت.
مطرح‌شده  روایت  به  اشاره  با  ترامپ  دونالد 
احتمال  خلبان،  به  کمک‌خلبان  حمله  درباره 
و  کرد  مطرح  را  ایران  با  حادثه  این  ارتباط 
هشدار داد در صورت اثبات چنین ارتباطی، 
تهران با واکنش سخت آمریکا مواجه خواهد 

شد.
این در حالی بود که مقام‌های امنیتی اسرائیلی 
از  نشانه‌ای  هیچ  مقطع  آن  در  آمریکایی  و 
دخالت ایران ارائه نکرده بودند. حتی بنیامین 
ایران  با  حادثه  ارتباط  درباره  نیز  نتانیاهو 
نتیجه‌گیری  چنین  برای  که  بود  کرده  اعلام 
نسبت  نیز  فلای‌دبی  است. شرکت  زود  هنوز 
به گمانه‌زنی‌های زودهنگام درباره این حادثه 

هشدار داده بود.
ایران  نام  سریع  طرح  شرایطی،  چنین  در 
و  فنی  تحقیقات  تکمیل  از  پیش  می‌تواند 
قضایی، مسیر تحلیل حادثه را به سمت تقابل 

سیاسی با تهران هدایت کند.
مسیر  از  فشار  حکام؛  شورای  قطعنامه 

هسته‌ای پرونده 
این پرونده‌ها، شورای حکام آژانس  در کنار 
سپتامبر   ۹ در  نیز  اتمی  انرژی  بین‌المللی 
کرد  تصویب  ایران  درباره  قطعنامه‌ای   ۲۰۲۶
و پرونده عدم رعایت تعهدات پادمانی ایران 

را به شورای امنیت گزارش داد.
رأی  سه  موافق،  رأی   ۲۳ با  قطعنامه  این 
شد  تصویب  ممتنع  رأی  هشت  و  مخالف 
از  آلمان  و  فرانسه  انگلیس،  آمریکا،  و 
و  چین  روسیه،  بودند.  آن  پیشنهاددهندگان 

این قطعنامه مخالفت کردند. با  نیجر 
شورای  به  پرونده  گزارش  حقوقی،  نظر  از 
فعال  یا  تحریم  فوری  اعمال  معنای  به  امنیت 
اما  نیست،  الزام‌آور  اقدامات  خودکار  شدن 
فشار  افزایش  زمینه  می‌تواند  سیاسی  نظر  از 
بر تهران را فراهم کند. در همین چارچوب، 
موضوع  دارند  تلاش  غربی  کشورهای 
کار  دستور  در  دیگر  بار  را  ایران  هسته‌ای 

شورای امنیت قرار دهند.
پرونده یمن و باب‌المندب

انصارالله  نیروهای  پیشروی  و  یمن  تحولات 

نیز به یکی دیگر از محورهای اتهام‌زنی علیه 
آمریکایی  مقام‌های  است.  شده  تبدیل  ایران 
معرفی  ایران  نیابتی  نیروی  را  انصارالله  بارها 
اقدامات این گروه را مستقیماً  کرده و برخی 

به تهران نسبت داده‌اند.
دی‌اورتیز،  نیدهارت  جنیفر 
نماینده آمریکا در شورای امنیت، 
ایران  ابزار  و  عامل  را  انصارالله 
خوانده و مارکو روبیو نیز مدعی 
شده است که در برخی تحولات 
وضوح  به  ایران«  »دست  منطقه، 

دیده می‌شود.
بقائی،  اسماعیل  مقابل،  در 
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
کرده  رد  را  ادعاها  این  ایران، 
بازیگری  انصارالله  است  گفته  و 
درباره  خود  که  است  مستقل 

می‌گیرد. تصمیم  اقداماتش 
و  ایران  روابط  پژوهشگران  برخی  البته 
اما در عین حال  انکار نمی‌کنند،  انصارالله را 
به  صرفاً  نمی‌توان  را  یمن  تحولات  معتقدند 
ریشه‌های  انصارالله  داد.  تقلیل  تهران  نقش 
محلی و تاریخی دارد و بخشی از قدرت آن 
ضعف  و  یمن  داخلی  تحولات  از  ناشی  نیز 

نیروهای رقیب است.
آمریکا دیرهنگام  اتحادسازی 

میان، تلاش  این  در  مهم‌ترین مسائل  از  یکی 
واشنگتن برای جبران ضعف ائتلافی خود در 
جنگ اخیر است. آمریکا عملیات نظامی علیه 
ایران را بدون شکل‌گیری یک ائتلاف گسترده 
بسیاری  شد  باعث  مسئله  همین  و  کرد  آغاز 
مستقیم  مشارکت  از  واشنگتن  متحدان  از 

کنند. خودداری 
شورای  کردن  فعال  برای  تلاش  اما  اکنون 
امنیت، افزایش فشار از مسیر آژانس و نسبت 
ایران،  به  منطقه‌ای  مختلف  حوادث  دادن 
ائتلاف  یک  ایجاد  برای  تلاشی  می‌تواند 

باشد. سیاسی و دیپلماتیک جدید 
که  داده‌اند  هشدار  نیز  تحلیلگران  برخی 
ادامه چنین رویکردی می‌تواند روابط آمریکا 
زیرا  دهد؛  قرار  تأثیر  تحت  را  متحدانش  با 
جنگ  آغاز  در  مستقیماً  که  منطقه  کشورهای 
تنش  تشدید  صورت  در  نداشته‌اند،  نقشی 
به  حمله  خطر  با  دیگر  بار  است  ممکن 

زیرساخت‌ها و منافع خود مواجه شوند.
ایران ضرورت دیپلماسی فعال 

پرونده  می‌دهد  نشان  تحولات  این  مجموعه 
چارچوب صرفاً  یک  از  عبور  حال  در  ایران 
پرونده  یک  سمت  به  حرکت  و  هسته‌ای 
در  که  پرونده‌ای  است؛  گسترده‌تر  امنیتی 
فارس  خلیج  و  یمن  از  مختلف،  حوادث  آن 
قرار  هسته‌ای  موضوع  کنار  در  اروپا،  تا 
تهران  به  مختلف  شکل‌های  به  و  می‌گیرند 

نسبت داده می‌شوند.
در چنین شرایطی، واکنش صرف به اتهام‌های 
دیپلماسی  دستگاه  و  نیست  کافی  مطرح‌شده 
کشورهای  با  مستمر  رایزنی  با  باید  ایران 
مختلف، مانع از شکل‌گیری اجماع بین‌المللی 
به  ایرانی  هیئت  سفر  شود.  تهران  علیه 
وزیر  و  رئیس‌جمهور  دیدارهای  و  نیویورک 
مختلف  کشورهای  مقام‌های  با  خارجه  امور 
نیز  را  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در حاشیه 

می‌توان در همین چارچوب ارزیابی کرد.
ایران،  پرونده  امنیتی‌سازی  روند  با  مقابله 
ایران  روایت  مستمر  و  مستند  ارائه  نیازمند 
پرونده  حقوقی  ابعاد  تشریح  تحولات،  از 
خوردن  پیوند  از  جلوگیری  و  هسته‌ای 
شواهد  ارائه  بدون  تهران  با  مختلف  حوادث 
برای  آمریکا  تلاش  نهایت،  است.در  معتبر 
نشان می‌دهد  ایران  علیه  ائتلاف جدید  ایجاد 
خود  ائتلافی  ضعف  از  بخشی  واشنگتن 
اکنون  و  کرده  شناسایی  را  اخیر  جنگ  در 
و  دیپلماتیک  مسیر  از  آن  جبران  دنبال  به 
این روند  با  مقابله  این رو،  از  سیاسی است. 
بین‌المللی  اجماع  شکل‌گیری  از  جلوگیری  و 
علیه ایران، به یکی از مهم‌ترین مأموریت‌های 
کنونی  شرایط  در  کشور  دیپلماسی  دستگاه 

تبدیل شده است.
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پزشکیان:

 علم و دانش باید گرهی از مشکلات مردم باز کند

نماینده ایران در لاهه:

حملات آمریکا به ۱۱۱ مرکز پتروشیمی و دارویی آسیب زده است

طلایی‌نیک:

 ظرفیت تولید تجهیزات دفاعی کشور به ۲.۵ برابر قبل از جنگ رسید

تبدیل  ضرورت  بر  تأکید  با  رئیس‌جمهور 
عملی  رفتار  به  انسانی  و  اخلاقی  آموزه‌های 
که  است  ارزشمند  زمانی  دانش  و  علم  گفت: 
به جامعه  مردم و خدمت  برای حل مشکلات 

به کار گرفته شود.
همایش  دهمین  افتتاحیه  در  پزشکیان  مسعود 
ملی سلامت معنوی در دانشگاه علوم پزشکی 
و  می‌خوانیم  درس  وقتی  کرد:  اظهار  تهران 
تلاش می‌کنیم، هدف باید حل مشکلات مردم 
باشد، نه صرفاً یادگیری مجموعه‌ای از نظریه‌ها 

و ذهنیت‌ها.
بر  مختلفی  عوامل  نیز  پزشکی  در  افزود:  وی 
سلامت تأثیرگذارند و فقر و محرومیت می‌تواند 
افراد را بیشتر در معرض بیماری و آسیب قرار 
دهد؛ بنابراین باید در آموزش پزشکی و سایر 
علوم، روحیه کمک به نیازمندان و افراد گرفتار 

تقویت شود.
انسانی  آموزه‌های  اینکه  بیان  با  رئیس‌جمهور 
گفت:  گیرند،  قرار  توجه  مورد  عمل  در  باید 
و  نقد  را  یکدیگر  مدام  اینکه  جای  به  اگر 

تلاش  هم  مشکلات  حل  برای  کنیم،  سرزنش 
کنیم، بسیاری از گرفتاری‌های جامعه قابل حل 

خواهد بود.
را  دانش  و  دانایی  علم،  کرد:  تأکید  پزشکیان 
داریم، اما گاهی باور و اعتقادی را که باید این 
علم و دانش را برای باز کردن گره مردم گرفتار 

به کار گیرد، فراموش می‌کنیم.
وی خاطرنشان کرد: انسان باید پناهگاه کسانی 
باشد که پناه ندارند و فریادرس کسانی باشد 
ارزش  چراکه  نمی‌شود؛  شنیده  صدایشان  که 
و  رفتار  در  باید  انسان  اعتقادات  و  باورها 

عملکرد او دیده شود.

به  آمریکا  نظامی  تجاوز  گفت:  فرجوند  هادی 
صنایع شیمیایی ایران، به ۱۱۱ مرکز پتروشیمی 
و  تأمین  زنجیره‌های  و  زده  آسیب  دارویی  و 
اجرای کنوانسیون سلاح‌های شیمیایی را تحت 

تأثیر قرار داده است.
با  لاهه  در  ایران  اسلامی  جمهوری  نمایندگی 
فرجوند«  »هادی  سخنان  از  بخش‌هایی  انتشار 
اجرایی  شورای  نشست  صدوسیزدهمین  در 
کرد  اعلام  شیمیایی  سلاح‌های  منع  سازمان 
مجتمع   ۶۰ آمریکا،  حملات  جریان  در  که 
هفت  و  داروسازی  کارخانه   ۴۴ پتروشیمی، 

تأسیسات دارویی در ایران آسیب دیده‌اند.
حملات  این  پیامدهای  به  اشاره  با  فرجوند 
شیمیایی  صنایع  به  واردشده  آسیب  که  گفت 
و دارویی ایران موجب اختلال در زنجیره‌های 
مرتبط  تعهدات  اجرای  روند  بر  و  شده  تأمین 
با کنوانسیون سلاح‌های شیمیایی تأثیر گذاشته 

است.
نماینده دائم جمهوری اسلامی ایران در سازمان 
کرد  تأکید  همچنین  شیمیایی  سلاح‌های  منع 
برابر  در  شیمیایی  تأسیسات  از  حفاظت  که 
تمامیت  حفظ  برای  مسلحانه  درگیری‌های 
حوزه  در  صلح‌آمیز  فعالیت‌های  کنوانسیون، 
ضروری  بین‌المللی  همکاری‌های  و  شیمی 
به  افزود که حملات عمدی آمریکا  است.وی 
این تأسیسات، نگرانی‌های جدی را در ارتباط 

کنوانسیون سلاح‌های  یازده  و  مواد یک، ۶  با 
شیمیایی و همچنین اهداف و مقاصد این سند 

بین‌المللی ایجاد کرده است.
به  یک  ماده  کنوانسیون،  متن  اساس  بر 
زمینه  در  عضو  کشورهای  عمومی  تعهدات 
ماده  دارد،  اختصاص  شیمیایی  منع سلاح‌های 
پوشش  را  غیرممنوع  شیمیایی  فعالیت‌های   ۶
می‌دهد و ماده یازده بر همکاری‌های بین‌المللی 
حوزه  در  فناوری  و  اقتصادی  توسعه  و 

فعالیت‌های صلح‌آمیز شیمیایی تأکید دارد.
بار  از سخنان خود  فرجوند در بخش دیگری 
پایبندی آمریکا  ایران درباره  دیگر نگرانی‌های 
مطرح  را  شیمیایی  سلاح‌های  کنوانسیون  به 
به  جمله  از  نگرانی‌ها  این  که  گفت  و  کرد 
شیمیایی  تسلیحات  برنامه  در  واشنگتن  نقش 
زمینه  در  آمریکا  برنامه  و  صهیونیستی  رژیم 
ناتوان‌کننده  و  غیرکشنده  شیمیایی  سلاح‌های 

مربوط می‌شود.

نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزارت  سخنگوی 
و  تسلیحات  تولید  ظرفیت  گفت:  مسلح 
با  مقایسه  در  کشور  بومی  دفاعی  تجهیزات 
پیش از آغاز دفاع مقدس رمضان، به ۲.۵ برابر 

افزایش یافته است.
به گزارش، سردار طلایی‌نیک در نشست خبری 
کرد:  اظهار  کشور  کنونی  شرایط  به  اشاره  با 
تثبیت موفقیت‌ها و تکمیل شکست  در مرحله 
و  دفاعی  قدرت  ارتقای  و  داریم  قرار  دشمن 

تاب‌آوری ملی باید با جدیت دنبال شود.
وی افزود: هرگونه تجاوز و شرارت از سوی 
واکنش  با  صهیونیستی  و  آمریکایی  دشمنان 
خواهد  مواجه  ایران  اسلامی  جمهوری  قاطع 
اصلی‌ترین  ملی،  قدرت  و  مقاومت  و  شد 
است. ایران  ملت  حقوق  تأمین  برای  راهکار 

دفاع  وزارت  عملکرد  به  اشاره  با  طلایی‌نیک 
طی هفت ماه گذشته گفت: این وزارتخانه در 
ادامه  ضمن  ابن‌الرضا،  سردار  سرپرستی  دوره 
تأمین  در  نصیرزاده،  شهید  دوره  برنامه‌های 
از  پشتیبانی  و  مسلح  نیروهای  نیازمندی‌های 

جنگ عملکرد موفقی داشته است.
رشد  به  اشاره  با  دفاع  وزارت  سخنگوی 
تولیدات دفاعی کشور اظهار کرد: سه ماه پیش 
اعلام شد که میزان تولید تسلیحات و تجهیزات 

برابر  از جنگ حدود دو  به پیش  بومی نسبت 
شده است، اما اکنون این ظرفیت به ۲.۵ برابر 

افزایش یافته است.
وی بهره‌گیری از ظرفیت شرکت‌های دانش‌بنیان 
این  از عوامل اصلی  را  توان صنایع دفاعی  و 
بومی‌سازی  گفت:  و  دانست  ظرفیت  افزایش 
از  داخلی،  تولید  افزایش ظرفیت  و  تسلیحات 
مؤلفه‌های مهم قدرت ملی و افزایش تاب‌آوری 

کشور در برابر تهدیدهاست.
طلایی‌نیک همچنین از افزایش خدمات معیشتی 
کارکنان نیروهای مسلح خبر داد و گفت: میزان 
برخورداری شاغلان و بازنشستگان از خدمات 
حکمت مجموعه اتکا نسبت به پیش از جنگ 

رمضان، ۴۵ درصد افزایش یافته است.
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