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


































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خبر پزشکیان:

 ادارات بدون پنل خورشیدی در تابستان برق ندارند

رئیس جمهور گفت: تمام ادارات باید به پنل‌های خورشیدی 
مجهز شوند. در تابستان برق به ادارات داده نخواهد شد، مگر 

اینکه از پنل خورشیدی استفاده کنند.
مسعود پزشکیان در جریان سفر به استان قم، در نشست بررسی 
آموزشی  عدالت  اجرای  برای  دولت  برنامه‌های  و  اقدامات 
زیرساخت‌های  توسعه  ضرورت  بر  تأکید  با  استان،  این  در 
آموزشی کشور گفت: ما وظیفه داریم مدرسه بسازیم و نباید 

هیچ منطقه‌ای با کمبود کلاس درس مواجه باشد.

در  افزود:  آموزش،  نوین  شیوه‌های  به  اشاره  با  پزشکیان 
حتی  هستند،  دانش‌آموزمحور  که  تدریس  جدید  روش‌های 
پرجمعیت بودن کلاس‌های درس نیز می‌تواند در ارتقای کیفی 

آموزش مؤثر باشد. 
دانش‌آموز  کم  تعداد  آن  در  که  معلم‌محور  شیوه  برخلاف 
اهمیت دارد، در مدل نوین، تمرکز بر کیفیت فرآیند یادگیری 

و استفاده از فناوری و مشارکت فعال دانش‌آموزان است.
رئیس جمهور تأکید کرد: در شرایط فعلی، قدم نخست، تأمین 

فضای آموزشی و تجهیزات مورد نیاز است.
پزشکیان با اشاره به ظرفیت‌های موجود در بخش خصوصی 
صنعتی،  واحدهای  و  کارخانه‌ها  اجتماعی  مسئولیت  گفت: 
منبع خوبی برای ساخت مدارس است.رئیس جمهور همچنین 
را  مدارس  افزود:  و  کرد  تأکید  مسیر  این  در  مردم  نقش  بر 
برای  گذشته  در  که  همان‌گونه  می‌سازیم،  مردم  مشارکت  با 

ساخت خانه‌های بهداشت مردم پیش‌قدم بودند.
باید مشارکت عمومی را جلب کنیم؛ اگر مردم پای کار بیایند، 
بسیاری از مشکلات حل خواهد شد.به گفته پزشکیان، بررسی 
راه‌های نوین برای جلب مشارکت عمومی و افزایش بهره‌وری 

فضاهای آموزشی در دستور کار قرار گرفته است.
رئیس جمهور تصریح کرد: گاهی می‌خواهیم فضای آموزشی 
راه‌های  دنبال  به  باید  نمی‌رسد؛  نتیجه  به  اما  بسازیم،  بزرگ 

جدید برای استفاده بهتر از فضاهای موجود هم باشیم.
پزشکیان در بخش دیگری از سخنان خود به برنامه‌های دولت 
در حوزه تامین انرژی پرداخت و گفت: تمامی ادارات باید به 
ادارات  به  برق  تابستان  در  شوند.  مجهز  پنل‌های خورشیدی 
داده نخواهد شد، مگر اینکه از پنل خورشیدی استفاده کنند. 
قرار است چهارشنبه آینده وزرا گزارشی از اقدامات خود در 

این زمینه ارائه دهند.
از  تعدادی  و  قم  استاندار  جمهور،  رئیس  سخنان  از  پیش 
ارتقای  زمینه  در  قم  وضعیت  از  گزارشی  ارائه  به  مقامات 
کیفی آموزش و اقدامات انجام شده برای رفع کمبود فضاهای 
آموزشی پرداختند.این نشست با حضور آیت‌الله سعیدی تولیت 
ذوالنور  حجت‌الاسلام  معصومه)س(،  حضرت  مقدس  آستان 
رئیس  دفتر  رئیس  حاجی‌میرزایی  مجلس،  در  قم  نماینده 

جمهور، استاندار قم و جمعی از مسئولان محلی برگزار شد.

یک  جمعیت  جوانی  موضوع  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر 
سال جاری  در  آن  برای  بودجه خوبی  و  است  ملی  اولویت 
در نظر گرفته شده، گفت: هرچند با شیب منفی رشد جمعیت 
طی سال‌های گذشته مواجه بودیم اما به دنبال اقدامات انجام 
شده، شدت کاهش رشد جمعیت طی دو سال گذشته نسبت 

به قبل از آن کمتر بود. 
ستاد  جلسه  چهارمین  حاشیه  در  ظفرقندی  محمدرضا  دکتر 
مرکزی جوانی جمعیت با حضور در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: چهارمین جلسه ستاد مرکزی جوانی جمعیت تشکیل شد؛ 
نمایندگان  حضور  با  مشخص  زمانی  فواصل  در  جلسه  این 
ارائه  به  بهداشت  وزارت  معاونان  و  می‌شود  برگزار  مجلس 
می‌پردازند.  در حوزه جوانی جمعیت  اقدامات خود  گزارش 
هدف اصلی جلسه امروز، برنامه‌ریزی برای اجرای برنامه‌های 

آینده است.
وی ادامه داد: سامانه »آمایش امید« در این جلسه رونمایی شد. 
لحظه  در  رضایتمندی  میزان  که  است  این  سامانه  این  هدف 
خطیر و حساس زایمان را افزایش دهد. وزارت بهداشت در 
نظر دارد میزان مشکلات زایمان و  بیمارستان‌ها را با استفاده 

از نظرسنجی از مادران کاهش دهد.
از  جمعیت  جوانی  موضوع  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر 
باید میزان مشکلات در حوزه  مشکلات کشور است، افزود: 

جوانی جمعیت را کاهش دهیم.
ظفرقندی درباره کاهش میزان نرخ جمعیت در کشور توضیح 
داد: افزایش جمعیت از مسائل و برنامه‌های مهم کشور است. 
باید به نحوی باشد که در مرحله نرخ  شرایط رشد جمعیتی 
می‌بایست  کشور  در  جایگزینی  نرخ  گیریم.  قرار  جایگزینی 
۲.۵ باشد اما با شیب منفی رشد جمعیت طی سال‌های گذشته 
مواجه بوده‌ایم. البته به دنبال اقدامات انجام شده، شدت کاهش 
رشد جمعیت طی دو سال گذشته نسبت به سال‌های گذشته 

کمتر بود و خوشبختانه شرایط متعادلی را تجربه می‌کنیم.
طرح‌های  گفت:  جمعیت  افزایش  طرح‌های  به  اشاره  با  وی 
افزایش جمعیت در بعد زمانی کوتاه مدت اثرگذار نیست بلکه 

ملی  اولویت  یک  جمعیت  جوانی  موضوع  است.  مدت  میان 
است و بودجه خوبی برای این موضوع در سال جاری در نظر 

گرفته شده است.
اقدامات  برخی  با  بهداشت  وزارت  داد:  ادامه  بهداشت  وزیر 
متاهلی  خوابگاه‌های  ساخت  و  طبیعی  زایمان  ترویج  مانند 
می‌تواند از شرایط حال در حوزه جمعیت که برخی کشورها 
برنامه‌های  که  امیدوارم  کند.  جلوگیری  هستند  مواجه  آن  با 
وزارت بهداشت مثمر ثمر باشد و شاهد رشد مثبت در حوزه 

جمعیت باشیم.
وزیر بهداشت درباره تعرفه‌های مامایی نیز توضیح داد: ما در 
نقش مهمی در  ماماها  بدانیم که  باید  قرار داریم و  ماما  روز 
نقش  همچنین  دارند.  آن  از  پس  و  زایمان  بارداری،  دوران 
ماماها در خانه‌های بهداشت برای حفظ سلامت زنان غیرقابل 
کتمان است. در ارتباط با بازنگری درباره تعرفه‌های مربوط به 

جوانی جمعیت در شورای عالی بیمه دستور صادر کرده‌ام.
وی همچنین درباره افزایش خدمات رفاهی و دانشجویی در 
حوزه جوانی جمعیت گفت: وام ودیعه مسکن و فرزندآوری 
برابر   ۳ تا   ۲ میزان  به  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  دانشجویان 
از  زوج  دو  هر  اگر  است.  یافته  افزایش  گذشته  به  نسبت 
دانشجویان دانشگاه‌های علوم پزشکی باشد یا توسط بنیاد ملی 
نخبگان معرفی شوند میزان تسهیلات بیشتری دریافت می‌کنند.

دانشگاه‌ها  اتباع خارجی در  اینکه حضور  بیان  با  وزیر علوم 
اندازه نیست درباره درگیری دانشجویان خارجی در  بیش‌ از 
دانشگاه خواجه‌نصیر گفت: نمی‌دانم چه اتفاقاتی افتاده است. 
درگیری گاهی بین دانشجویان و دو جوان اتفاق می‌افتد، ولی 
خواهش من این است که درک کنند، این افراد هم به هر حال 
آن‌ها  می‌کنند.  تحصیل  ما  کشور  در  و  هستند  دور  وطن  از 
هم حامل فرهنگ و ادبیات و تمدن ما خواهند بود. این یک 
دانشگاه  یک  زمانی  ما،  دانشگاه  و  است  ایران  برای  فرصت 
روزآمد می‌شود که تبدیل به دانشگاه بین‌المللی شود و یکی 
آن  خارجی  دانشجویان  بین‌المللی،  دانشگاه  مشخصه‌های  از 

هستند. 
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  علوم  وزیر  سیمایی‌صراف  حسین 
دانشگاه‌ها  هزینه‌های  مالی  تامین  با  رابطه  در  ایلنا،  سیاسی 
توسط خود آنها و احتمال افزایش شهریه دانشگاه‌ها، تصریح 
کرد: تأمین مالی نباید محدود به بودجه باشد. این ایده‌ای است 
که داریم و از خود وزارتخانه شروع کرده‌ایم تا بتوانیم منابع 
غیربودجه‌ای پیدا کنیم و این ایده و الگو را به دانشگاه‌ها هم 

اعلام می‌کنیم که صرفاً به بودجه متکی نباشند. 
 دانشگاه‌ها می‌توانند از طریق مولدسازی و درآمدهای 

اختصاصی، منابع جدیدی پیدا کنند
وی ادامه داد: راهکارهای غیربودجه‌ای بسیار متنوع و متفاوت 
از طریق  از طریق مولدسازی و  است و دانشگاه‌ها می‌توانند 
برای  اتفاقاً  کنند.  پیدا  جدیدی  منابع  اختصاصی،  درآمدهای 
آن‌ها  هم توضیح دادیم. در ماده ۱۱ و ۱۳ قانون جهش تولید، 
است.  شده  فراهم  غیربودجه‌ای  منابع  جذب  برای  بسترهایی 

راه‌های زیادی وجود دارد و دانشگاه‌ها باید تلاش کنند.
 سیمایی‌صراف در پاسخ به این سوال که شما گفتید شوراهای 
صنفی به حل معضلات دانشگاه کمک کنند، شما چه کمکی 
هر  کرد:  اظهار  داده‌اید،  انجام  تشکیل شوراهای صنفی  برای 
شورای  همه  با  شرایط  با  منطبق  دهند  درخواست  که  وقت 

صنفی‌ها موافقت می‌کنیم. شورای صنفی واقعاً یک بازوی ما 
هستند. من در موردی از شورای صنفی خواستم که در بحث 
امنیت و تأمین روشنایی خوابگاه‌ها کمک کنند، به من گزارش 
شده بود که برخی دانشگاه‌ها تعلل کرده‌اند. بنابراین از شورای 
و حق  کنند  دنبال  را  موضوع  این  که  کردم  خواهش  صنفی 
آن‌هاست که از رییس دانشگاه مطالبه کنند و اگر جایی اقدامی 

انجام نشده است به من گزارش دهند.
حدود ۳۰ درصد از عدد تکلیفی قانون در زمینه جذب 

دانشجویان خارجی اجرا شده است
معضلات  درباره  صنفی  شورای  گلایه  رابطه  در  علوم  وزیر 
اتباع خارجی در دانشگاه‌ها  اندازه  از  مربوط به حضور بیش 
و درگیری که اخیرا در دانشگاه خواجه نصیر منجر به زخمی 
شدن یکی از دانشجویان ایرانی شد، عنوان کرد: حضور اتباع 
هزار   ۳۲۰ جذب  ما  قانونی  تکلیف  نیست.  اندازه  از  بیش‌ 
را  عدد  است،  اختلافی  عدد  است. چون  خارجی  دانشجوی 
به شما نمی‌گویم، ولی شاید مثلا حدود ۳۰ درصد این عدد 
تکلیفی قانون را داریم. دانشجویان خارجی مهمانان ما هستند 
به  معروف  ایرانی‌ها  می‌کنیم.  استقبال  مهمان  از  همیشه  ما  و 

مهمان‌دوستی هستند.

دما در کشور  میانگین درجه  توانیر گفت:  مدیرعامل شرکت 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۵.۵ درجه افزایش پیدا کرده 
است، به‌طور مثال دمای خوزستان سال گذشته همین موقع ۲۸ 
درجه بود که امروز به ۴۴ درجه رسیده، در حالی که متعارف 

افزایش دما بین یک تا دو درجه است.
مدیرعامل شرکت توانیر در نشست تشریح ۳۶ بسته مدیریت 
توزیع  شرکت‌های  مناطق  و  نواحی  مدیر   ۸۰۰ برای  مصرف 
نیروی برق سراسر کشور با تاکید بر اهمیت پایش دقیق میزان 
مصارف، اجرای منظم برنامه‌های مدیریت بار و اطلاع‌رسانی 
اوج  دوره  از  موفق  گذر  برای  عاملی  را  مشترکان  به  مؤثر 

مصرف تابستان عنوان کرد.
وی در ابتدای این نشست از افزایش ۵.۵ درجه میانگین دما 
در کشور نسبت به مدت مشابه سال گذشته خبر داد و افزود: 
به‌طور مثال دمای خوزستان سال گذشته همین موقع ۲۸ درجه 
بود که امروز به ۴۴ درجه رسیده است، در حالی که متعارف 

افزایش دما بین یک تا دو درجه است.
به  نسبت  ۳۷ درصدی مصرف  مشهدی رشد  مصطفی رجبی 
غیرمتعارف  و  نگران‌کننده  نیز  را  روزها  همین  گذشته  سال 
دانست و تصریح کرد: با توجه به خالی بودن ۴۱ درصد مخازن 

نیروگاه‌های برق آبی و امکان استفاده از حداکثر یک‌سوم توان 
آن‌ها، انجام تعمیرات دوره‌ای نیروگاه‌های حرارتی و نیروگاه 
نیروگاه‌های  تولید  درصدی   ۱۰ رشد  باوجود  و  بوشهر  اتمی 
حرارتی، کماکان در شرایط ناترازی به سر می‌بریم، از این رو 
لازم است به‌منظور گذر موفق از اوج بار تابستان همه مدیران 
در شرکت‌های زیرمجموعه برنامه‌های ابلاغی را با دقت اجرا 

کنند.
محدود  و  مصرف  رصد  و  پایش  توانیر،  شرکت  مدیرعامل 

کردن مصارف مجاز نامتعارف تک فاز در مناطق عادی بالاتر 
از ۱۵ آمپر و در مناطق گرمسیر بیش از ۲۸ آمپر را خواستار شد 
و تصریح کرد: تعویض و اصلاح کنتورهای معیوب باید در 

دستور کار جدی شرکت‌های توزیع برق قرار گیرد.
رجبی مشهدی با بیان اینکه ۳ هزار مگاوات از ناترازی فعلی 
از  است  استحصال  قابل  غیرمجاز  انشعاب‌های  جمع‌آوری  با 
این  به  نسبت  تا  خواست  زیرمجموعه  شرکت‌های  مدیران 
به  نسبت  و  داده  نشان  خود  از  بیشتری  حساسیت  موضوع 

جمع‌آوری انشعاب‌های غیرمجاز اقدام کنند.
هماهنگی  و  ارزیابی  به‌منظور  توانیر  شرکت  مدیرعامل 
تا  خواست  مدیران  همه  از  برق  مصرف  مدیریت  برنامه‌های 
با  و  بوده  میدان حاضر  در  تمام‌تر  اهتمام و جدیت هرچه  با 
بار  اوج  از  گذر  برنامه‌های  دقیق  اجرای  بیشتری  حساسیت 

تابستان را سرلوحه تمام کارهای خود قرار دهند.
اطلاع‌رسانی  و  مدیریت مصرف  برنامه‌های  منظم  اجرای  وی 
مؤثر توسط شرکت‌ها خواستار شد و تاکید کرد: کنتور برق 
مشترکان پرمصرف هر ۱۵ روز یک بار قرائت و قبض برایشان 
صادر می‌شود، ضمن آنکه وضعیت مصرف برق‌شان نیز رصد 

و مرتب به آن‌ها اطلاع‌رسانی خواهد شد.

وزیر بهداشت:

جوانی جمعیت، اولویتی ملی است

وزیر علوم : 

حضور اتباع خارجی در دانشگاه‌ها بیش‌ از اندازه نیست 

مدیرعامل شرکت توانیر خبر داد
صدور قبض برق پرمصرف‌ها 15 روزه شد 

 مصرف برق نسبت به سال گذشته نگران کننده و غیرمتعارف است

در  برق  قطعی‌های  رسیدیم،  بهار  میانه  به  تازه  که  درحالی 
هم  بیشتر  حتی  و  روز  در  ساعت   ۴ به  شهرستان‌ها  برخی 
برنامه مشخصی در خصوص  هیچ  به‌نظر می‌رسد  و  رسیده 

اعمال خاموشی‌ها وجود ندارد. 
کسری  با  ماه  فروردین  میانه  در  بار  اولین  برای  امسال 
و خاموشی‌های  مواجه شدیم  برق  تقاضای  به  نسبت  تولید 
برنامه‌ریزی شده برق را در نخستین ماه سال در بخش خانگی 

شاهد بودیم.
درحالی که انتظار می‌رفت این وضعیت بی‌برنامه در اعمال 
خاموشی‌های بهاره، یک تا نهایتا دو هفته به‌طول انجامد و 
برق  تأمین  وضعیت  نیرو  وزارت  و  توانیر  مجموعه  دوباره 
را سامان‌دهی کنند، اما در کمال ناباوری، خاموشی های با 
برنامه و بی برنامه‌ای که از میانه فروردین شروع شده بود، 
برنامه  خاموشی‌های  به  شدن  وصل  درحال  و  شد  ادامه‌دار 

ریزی شده فصل گرم امسال است.
و  روستاها  از  تهران  استان  شهرستان‌های  در  گذشته  روز 
شهرهای شمالی استان )منطقه شمیرانات( تا شهرهای غرب 
استان )شهریار و حومه( قطعی‌های برق دو تا 4 ساعته برق 
گزارش شده که اغلب بدون برنامه و در هماهنگی حداقلی 

با برنامه اعلامی بوده‌اند.
شهرستان‌های  در  برق  چندباره  و  طولانی  قطعی‌های  این 
نقاطی  استان‌های کشور، در  از  برخی دیگر  تهران و  استان 
قطعی  موجب  می‌گیرد  صورت  چاه  با  آنها  آب  تأمین  که 
چندساعته آب به دلیل قطعی برق چاه‌های تأمین آب شده 
شهریار،  شهرستان  صباشهر  منطقه  در  مثال  به‌طور  است. 
قطعی برق چاه‌ها موجب قطعی بیش از 4 ساعته آب شرب 

در روز گذشته شده بود.
برخی شهرهای  در  نیز  تهران  منطقه شمیرانات  در  همچنین 
شمالی استان، درحالی که قطعی 2 ساعته میانه روز به‌عنوان 
قطعی برنامه‌ریزی شده برق اعلام شده بود، این قطعی بیش 
از 4 ساعت به‌طول انجامید و هیچ شماره‌ای اعم از 121 ، 

پاسخگوی مردم کلافه از قطعی‌های برق نبوده است.
گلایه مردم در تماس با تسنیم، عمدتا ناشی از خاموشی‌های 
یا  نشده و  یا در مورد آن اطلاع رسانی  بی‌برنامه است که 
نسبت به اطلاع‌رسانی‌های صورت گرفته، هماهنگی در زمان 

اعمال خاموشی و زمان وصل مجدد برق وجود ندارد.

قطعی‌های برق 4 ساعته شد
 گلایه مردم از خاموشی‌های بی‌برنامه 

گیلان؛ اولین استانی که در آن میزان 
»مرگ« از »تولد« پیشی گرفت

رییس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت 
گفت:  گیلان  استان  در  موالید  کاهش  به  نسبت  هشدار  با 
گیلان اولین استان کشور است که میزان مرگ و میر در آن 
از میزان تولد پیشی می‌گیرد و اگر این افت ادامه یابد، سال 
1474 به بعد اگر کسی با لهجه خاطره‌انگیز گیلکی صحبت 

کرد، جای تعجب خواهد داشت. 
دکتر »حسین کرمانپور« با انتشار نموداری در حساب کاربری 
خود در شبکه X نوشت: » استان گیلان اولین استان کشور 
است که در طول ادوار تاریخی ایران عزیزمان برای اولین 

بار، میزان مرگ و میر از میزان تولد پیشی می‌گیرد!
یک  عدد  زیر  به   )TFR( آن  باروری  نرخ  که  استانی  اولین 
می‌رسد. یعنی میانگین تعداد فرزند مادران گیلانی زیر یک 

فرزند شده است.
با  کسی  اگر  بعد  به   1474 سال  یابد،  ادامه  افت  این  اگر 
لهجه خاطره انگیز گیلکی صحبت کرد جای تعجب خواهد 

داشت.«

کارکنان وظیفه  مهارت‌آموزی  مرکزی  قرارگاه  عالی  مشاور 
می‌گوید که ما بنا داریم هیچ سربازی بعد از خدمت بدون 
مهارت شغلی نباشد در این راستا، هر سربازی که از سربازی 
ترخیص می‌شود، سه نوع گواهینامه بگیرد که یکی از آن‌ها 

برای شغل او است.
مرکزی  قرارگاه  عالی  مشاور  کمالی،  موسی  سردار   
 ۱۳۹۶ سال  از  که  می‌گوید  وظیفه  کارکنان  مهارت‌آموزی 
سربازان  از  نفر  هزار   ۱۳۰ و  یک‌میلیون  از  بیش  تاکنون، 
شدند.تا  کار  بازار  وارد  مختلف  تخصص‌های  با  کشور 
مشغول  فقط  دوره سربازی  در  از سال ۱۳۹۶، جوانان  قبل 
فراگیری آموزش‌های نظامی بودند و فرصتی برای یادگیری 
پیدا  برای  زمانی  مدت  باید  و  نداشتند  شغلی  مهارت‌های 

کردن شغل صرف می‌کردند.
تعمیرات خودرو،  مکانیک خودرو، جوشکاری،  برق‌کاری، 
محتوا،  تولید  گرافیک،  طراحی  رایانه،  و   IT مهارت‌های 
و  کارآفرینی  و  خانگی  مشاغل  و  صنایع‌دستی  عکاسی، 
آموزش‌های مالی از دوره‌های مهارت‌آموزی برای سربازان 
کارکنان  مهارت‌آموزی  قرارگاه  برنامه‌ریزی  هستند.براساس 
وظیفه، سربازان با فراگیری شغل در دوران سربازی هم کمتر 

خدمت می‌کنند هم حقوق بیشتری می‌گیرند.

بعد از سربازی دنبال کار نگردید!

اعلام آمادگی مسکو برای کمک به حل بحران سیاسی 
میان هند و پاکستان 

اسحاق‌دار  با  تلفنی  تماسی  »سرگئی لاوروف وزیرخارجه روسیه در 
وزیرخارجه پاکستان، درباره تشدید تنش‌ها میان اسلام آباد و دهلی نو 
گفت‌وگو کرد«.این وزارت خانه اشاره کرد: »لاوروف در این تماس 
تمایل مسکو برای حمایت از تلاش‌های صلح جویانه به جهت فروکش 
کردن تنش‌ها را ابراز کرد«. وزارت خارجه روسیه در بیانیه‌ای خوداعلام 
کرد که طرف روسی تاکید کرد که اگر تمایل مشترکی میان اسلام اباد و 
دهلی نو برای راه حل صلح آمیز وحود داشته باشد، مسکو برای کمک به 
راه‌ حل های سیاسی این وضعیت که پس از حمله تروریستی ۲۲ آپریل 

آغاز شد، آمادگی دارد.
وصیت پاپ فرانسیس برای اهدای خودروی خود به 

کودکان غزه 
رهبر فقید کاتولیک‌های جهان پیش از مرگ، یکی از خودروهای خود را 
برای رفع نیازهای کودکان بیمار فلسطینی در نوار غزه اهدا کرده بود. »پاپ 
فرانسیس«، رهبر فقید کاتولیک‌های جهان پیش از مرگش در ۲۱ آوریل 
یکی از خودروهای خود معروف به »پاپ‌موبیل«، را برای رفع نیازهای 
کودکان بیمار فلسطینی در نوار غزه اهدا کرد.پاپ فرانسیس از »کاریتاس«، 
مرکز خیریه کلیسای کاتولیک خواسته است یکی از خودروهایی را که 
معمولا برای استقبال از مردم استفاده می‌کند، برای رفع نیازهای بهداشتی 

کودکان در غزه به کار گیرد.
 دستور ترامپ برای بازگشایی زندان »آلکاتراز« 

رئیس‌جمهور آمریکا دستور داد تا زندان آلکاتراز ترمیم و بازگشایی شود. 
»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمریکا گفت که دستور داده تا زندان معروف 
»آلکاتراز« که بر روی جزیره‌ای در خلیج »سان فرانسیسکو« قرار دارد، 
مرمت و بازگشایی شود تا محلی برای استقرار خطرناک ترین مجرمان 
آمریکایی باشد. ترامپ در پلتفرم تروث نوشت: »امروز به اداره مدیریت 
و  بازسازی  امنیت داخلی دستور  و  بی آی  دادگستری، اف  زندان‌ها، 
بازگشایی زندان آلکاتراز را صادر کردم تا خانه بی رحم‌ترین مجرمان 
شود«.وی افزود که بازگشایی آلکاتراز، نمادی از نظم قانون و عدالت 

خواهد بود. 
شرمن: ترامپ می‌تواند امتیازاتی به ایران بدهد که 

در دوران ما ممکن نبود
دیپلمات سابق آمریکایی با بیان اینکه »ترامپ می‌داند درگیری با ایران 
عواقب سنگینی خواهد داشت«، گفت: کنگره در اختیار ترامپ است؛ 
شاید او بتواند در تعامل با ایران اقداماتی ناممکن‌ انجام دهد. »وندی 
شرمن« قائم‌مقام سابق وزیر امور خارجه آمریکا و عضو ارشد تیم مذاکره 
کننده این کشور در دولت »باراک اوباما« در یک نشست در دانشگاه 
»هاروارد« به سیاست‌های خارجی دولت دوم »دونالد ترامپ« پرداخت 
و اظهار داشت: »ترامپ به‌دنبال جنگ با ایران نیست. حتی ترامپ نیز 
می‌داند هرگونه جنگ با ایران، یک جنگ فراگیر با عواقبی سنگین برای 

جهان خواهد بود.«
ترامپ: به دیدار با پوتین در عربستان فکر می‌کنم 

رئیس‌جمهور آمریکا گفت که احتمال دیدار با همتای روس را در سفر 
به عربستان در نظرمی‌گیرد. »دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمریکا گفت که 
درباره دیدار احتمالی با »ولادیمیر پوتین« رئیس‌جمهور روسیه در جریان 
سفر خود به عربستان سعودی در میانه‌های ماه می  را در نظر می‌گیرد.

ترامپ در پاسخ به سوال درباره اینکه آیا با همتای روسی در جریان 
سفر خود دیدار می‌کند یا خیر گفت: »نمی‌دانم، باید راجع به آن فکر 
کنم، تاکنون درباره آن فکر نکرده‌ام«.رئیس‌جمهور آمریکا افزود: »به زودی 

راهی عربستان خواهیم شد«.
دریافت  آمریکایی  هوایی  پدافند  هم  باز  اوکراین 

می‌کند
رسانه آمریکایی با اعلام اینکه »اوکراین در جنگ خود با روسیه کمک 
بیشتری از واشنگتن دریافت می‌کند« گزارش داد دو پدافند هوایی دیگر 
در راه اوکراین است. چهار منبع آگاه، شامل مقام فعلی و سابق آمریکایی 
در روزهای اخیر اعلام کردند که یک سامانه دفاع هوایی پاتریوت که در 
سرزمین‌های اشغالی مستقر بود، پس از نوسازی به اوکراین ارسال خواهد 
شد و متحدان غربی در حال بررسی تدارکات لازم برای ارائه یک سامانه 
دیگر از سوی آلمان یا یونان هستند.این مقامات که خواستند نامشان فاش 
نشود، از توضیح دیدگاه »دونالد ترامپ« رئیس جمهور آمریکا در مورد 
تصمیم برای انتقال سامانه‌های پاتریوت بیشتر به اوکراین خودداری کردند.

از  ایران  هسته‌ای  مسئله  درباره  اروپا:  اتحادیه 
دیپلماسی حمایت می‌کنیم

 مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا بر حمایت این بلوک از دیپلماسی 
سیاست  مسئول  کالاس،  کرد.کایا  تاکید  ایران  هسته‌ای  مسئله  درباره 
خارجی اتحادیه اروپا می‌گوید که این بلوک درباره مسئله هسته‌ای ایران، 
از دیپلماسی حمایت می‌کند.کالاس در پیامی در شبکه اجتماعی »ایکس« 
نوشت: به منظور تاکید بر حمایت اتحادیه اروپا از دیپلماسی درباره مسئله 
هسته‌ای ایران و تنش‌زدانی در منطقه، با عباس عراقچی، وزیر خارجه 

ایران صحبت کردم. 
پلیس انگلیس چند شهروند ایرانی دیگر را بازداشت 

کرد
پلیس انگلیس مجدداً به بهانه مبارزه با تروریسم چند شهروند ایرانی دیگر 
را بازداشت کرد.پلیس انگلیس اعلام کرد که در یک عملیات جدید سه 
شهروند ایرانی دیگر را به بهانه مبارزه با تروریسم بازداشت کرده است.

پلیس لندن تاکید کرد که بازداشت این افراد ارتباطی به عملیات روز شنبه 
ندارد.پلیس مبارزه با تروریسم انگلیس روز شنبه نیز به بهانه تلاش برای 
اجرای یک عملیات تروریستی پنج تن از جمله چهار شهروند ایرانی 
را بازداشت کرد.این بازداشت‌ها در چارچوب عملیات یگان مبارزه با 
تروریسم پلیس انگلیس در غرب لندن، منچستر، روچدیل و استاکپورت 

صورت گرفت.
یمن: معادلات جدیدی را تحمیل خواهیم کرد

یک منبع یمنی تأکید کرد صنعا به زودی معادلات جدیدی را تحمیل 
خواهد کرد. یک منبع یمنی عالی‌رتبه به المیادین گفت: با وجود هدایت 
ده‌ها ماهواره به سمت صعده و سایر استان‌های یمن، تمام تلاش‌های 
نظامی در خاموش کردن سلاح ارتش یمن یا دستیابی به بانک اهداف 
یمن شکست خورد. صنعا به زودی معادلات جدیدی را تحمیل خواهد 
کرد. صنعت نظامی شاهد تحول چشمگیری خواهد بود.این منبع افزود: 
یمن برخی سامانه‌های موشکی دیگر را فعال کرده است و به ارتقای 
توانمندی‌های نظامی خود ادامه می‌دهد. هرگونه سامانه دشمن حجم و 
نوع آن هرگونه که باشد هرگز جلوی موشک‌های یمن را نخواهد گرفت.

سازمان ملل طرح رژیم صهیونیستی برای انتقال کمک 
به غزه را رد کرد

سازمان ملل متحد در اقدامی با رد طرح پیشنهادی رژیم صهیونیستی برای 
انتقال کمک‌ها به نوار غزه، آن را مغایر با اصول بنیادین انسان‌دوستی 
دانست.  در بیانیه‌ای رسمی که از سوی دفتر هماهنگی امور بشردوستانه 
سازمان ملل منتشر شد، این نهاد بین‌المللی طرح رژیم صهیونیستی برای 
انتقال و توزیع کمک‌های بشردوستانه به نوار غزه را به‌طور کامل رد کرد.

در این بیانیه آمده است که سازوکار پیشنهادی رژیم صهیونیستی با اصول 
شناخته‌شده انسانی، نظیر بی‌طرفی، استقلال و انسان‌محوری، مغایرت دارد.

مقام اتحادیه اروپا: کمک‌های نظامی به اوکراین باید 
۲ برابر شوند

کمیسونر نظامی اتحادیه اروپا گفت که این اتحادیه باید در امور دفاعی 
اوکراین سرمایه گذاری بیشتری کند تا تسلیحات ارسالی به کی یف 
»دوبرابر« شوند. اندریاس کوبیلیوس تصریح کرد که قاره سبز با افزایش 
سرمایه گذاری در تولیدات نظامی داخلی می تواند به طور قابل توجهی 
میزان سلاح هایی را که به کی یف ارسال می شوند، تا »دو برابر« افزایش 
دهد.وی افزود: اگر ولادیمیر پوتین، رئیس جمهوری روسیه توسط دونالد 
ترامپ، همتای آمریکایی اش برای برقراری صلح متقاعد نشود، ما می 
توانیم با افزایش شدید حمایت نظامی خود از اوکراین، استدلال های قانع 

کننده تری را برای برقراری صلح ارائه دهیم.
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مدیرکل بنیاد مسکن گیلان:
»طرح هادی« مهم ترین ابزار 
توسعه در مناطق روستایی است

مدیرکل دفتر امور شوراهای اسلامی 
وزارت کشور:

شوراها ۷۳ هزار پروژه نیمه تمام 
در کشور دارند

نابودی شالیزارهای گیلان زیر سایه واردات بی‌ضابطه برنج

بسته‌اند،  کشت  فصل  به  دل  گیلانی  کشاورزان  حالی‌که  در 
واردات صدها هزار تن برنج آن‌هم در اوج زمان کاشت، تیر 
خلاصی است بر پیکر تولید داخلی در نتیجه غفلت مسئولان و 

ضعف ساختاری در تنظیم بازار.
سال‌هاست که کشاورزان شمال کشور، به ‌ویژه در استان‌های 
واردات  هستند؛  روبه‌رو  مزمن  تهدیدی  با  مازندران  و  گیلان 
بی‌رویه برنج. این روند علاوه بر اینکه بازار داخلی را اشباع 
کرده، قدرت رقابت را نیز از تولیدکنندگان داخلی گرفته و به 
تدریج بسیاری از آن‌ها را به ترک زمین‌های خود سوق داده 
است و در چنین شرایطی، وضعیت بازار برنج نیز به آشفتگی 
کشیده شده و قیمت‌ها از ثبات لازم برخوردار نیستند.در حال 
در  گیلان  یک  درجه  هاشمی  برنج  کیلو  هر  قیمت  حاضر، 
بازار استان حدود ۱۷۰ تا 210 هزار تومان است، در حالی‌که 
برنج‌های وارداتی عمدتاً با قیمت‌هایی حدود ۶۰ تا ۹۰ هزار 
تومان عرضه می‌شوند و این اختلاف فاحش قیمت، در نبود 
مواجه  ضرر  با  را  برنجکاران  کارآمد،  حمایتی  سیاست‌های 

کرده است.
آمارها چه می‌گویند؟ تولید، نیاز، واردات

به گزارش فارس، بررسی‌های آماری نشان می‌دهد که سرانه 
و  است  سال  در  کیلوگرم   ۴۲ حدود  ایران  در  برنج  مصرف 
تن  میلیون   ۳.۸ تا   ۳.۵ بین  رقمی  برنج  به  کشور  سالانه  نیاز 
برآورد می‌شود اما در مقابل، میزان تولید داخلی حدود ۲ تا 
۲.۵ میلیون تن است؛ یعنی تقریباً ۶۰ تا ۷۰ درصد نیاز کشور 
در داخل تولید می‌شود. سطح زیر کشت برنج نیز حدود ۵۳۰ 
هزار هکتار است که عمدتاً در استان‌های شمالی متمرکز شده 

است.
در سال گذشته بیش از ۱.۳ میلیون تن برنج وارد کشور شده 

به‌رغم ظرفیت  تأمین کسری، عددی بسیار بالاست.  برای  که 
بالای داخلی، کم‌کاری در حمایت، ضعف در مدیریت بازار و 
تخصیص بی‌ضابطه ارز ترجیحی موجب شده بخش عمده‌ای 
از کسری با واردات جبران شود؛ امری که در صورت اصلاح 
پاسخ  داخل  در  بهره‌وری  افزایش  با  می‌توانست  سیاست‌ها، 

داده شود.
هشدارهای مسئولان؛ مدیریت یا مسکن موقتی؟

صالح محمدی، رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان چند روز 
پیش با اشاره به اجرای طرح کاشت مکانیزه برنج در خمام، 
از مدیریت واردات در سال جاری خبر داد و اظهار کرده بود 
را  کشاورزان  اخیر،  سال‌های  طی  برنج  بی‌رویه  واردات  که 
پیگیری‌های  با  اکنون  است.  کرده  مواجه  جدی  مشکلات  با 
صورت‌گرفته، واردات برنج کنترل شده و این مسئله می‌تواند 
ارز  تخصیص  همچنین  بازگرداند.وی  شالیکاران  به  را  امید 
ترجیحی به واردکنندگان را نادرست دانست و تأکید کرد که 

مبنای واردات باید صرفاً کسری واقعی تولید باشد. 
با این‌حال، در تناقض با این سخنان، گزارش‌ها از پهلوگیری 
بندر  در  وارداتی  برنج  تن  هزار  ده‌ها  ظرفیت  با  کشتی‌هایی 
را  واردات  کاهش  به  امیدواری  عملًا  که  شده  منتشر  بوشهر 
اداره  اقتصادی  و  بندری  معاون  است.  کرده  روبرو  تردید  با 
کل بنادر و دریانوردی استان بوشهر دیروز اعلام کرد که یک 
فروند کشتی حامل ۲۲ هزار تن برنج وارداتی در اسکله بندر 

بوشهر پهلو گرفته است.
فساد و غفلت؛ صدای نمایندگان در مجلس

مهرداد بائوچ لاهوتی، نماینده مردم لنگرود در مجلس نیز پیش 
تر از عمق بحران پرده برداشت او در تذکری در صحن علنی 
مجلس با اشاره به واردات ۶۰ هزار تن برنج تقلبی گفت که آیا 

راه‌حل تأمین نیاز مردم، واردات برنج آلوده و تقلبی است؟ در 
این نابسامانی ارزی، یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون دلار از سرمایه 
کشور صرف واردات شده، در حالی‌که می‌شد با همان مبلغ، 
برنج داخلی را از کشاورزان خریداری و با قیمت مناسب در 

بازار عرضه کرد.
وی همچنین از تغییر کاربری پنج تا ۶ هزار هکتار زمین برنج 
در کشور خبر داد که خود گواهی است بر کاهش انگیزه برای 
تولید به‌دلیل سیاست‌های ناکارآمد. کاهش سطح زیر کشت و 
از جمله  غیرمولد  به مشاغل  کار کشاورزی  نیروی  مهاجرت 

پیامدهای این وضعیت است.
جهاد  وزارت  و  بازار  تنظیم  ستاد  مانده  مغفول  نقش 

کشاورزی
بحران،  این  تداوم  عوامل  مهم‌ترین  از  یکی  می‌رسد  به‌نظر 
ضعف در هماهنگی میان وزارت جهاد کشاورزی، ستاد تنظیم 
عدم  است.  واردات  مدیریت  در  اقتصادی  نهادهای  و  بازار 
قیمت  نبود  واردات،  به  ارز  تخصیص  شفاف،  اطلاع‌رسانی 
عواملی  همگی  داخلی،  در خرید محصول  تأخیر  و  تضمینی 
هستند که زمینه را برای واردات بی‌برنامه و برهم‌زننده بازار 

فراهم کرده‌اند.
سرمایه‌گذاری برای تولید؛ تنها راه نجات کشاورزی در 

سال ۱۴۰۴
رهبر معظم انقلاب اسلامی، سال ۱۴۰۴ را »سال سرمایه‌گذاری 
برای  آن  معنای  که  شعاری  کرده‌اند؛  نام‌گذاری  تولید«  برای 
بخش کشاورزی، به‌ویژه در حوزه برنج، کاملًا روشن است. 
اگر سرمایه‌گذاری لازم در زیرساخت‌ها، مکانیزاسیون، صنایع 
انجام  کشاورزان  از  حمایت  و  بازاریابی  شبکه‌های  تبدیلی، 
واردات  به  وابستگی  و  می‌رود  حاشیه  به  ملی  تولید  نگیرد، 

تشدید می‌شود.
به  فوری  نیاز  مصادیق  از  یکی  کشور  شمال  شالیزارهای 
ماشین‌آلات  نوسازی  و  تجهیز  از  هستند.  سرمایه‌گذاری  این 
بازار،  تا  مزرعه  از  ارزش  زنجیره  ایجاد  تا  گرفته  کشاورزی 
و  دقیق  سیاست‌گذاری  بودجه،  تخصیص  مستلزم  همگی 
اقدامی  به  اگر  سال  شعار  است.  دستگاهی  بین  هماهنگی 
عملی در گیلان و مازندران تبدیل شود، می‌تواند هم اشتغال 

روستایی را تثبیت کند و هم امنیت غذایی را تضمین نماید.
اقتصادی  بی‌مهری  و  سختی  با  سال‌ها  شمالی،  برنجکاران 
ادامه  شیوه  همین  با  همچنان  واردات  اگر  و  بوده‌اند  مواجه 
یابد، نه‌تنها اقتصاد بومی نابود خواهد شد، بلکه امنیت غذایی 
توقف  نجات،  راه  روز  این  از  دید  خواهد  آسیب  نیز  کشور 
فوری واردات خارج از نیاز واقعی، تقویت خرید تضمینی به 
جای خرید توافقی، تخصیص منابع به تعاونی‌های روستایی و 

توسعه صنایع تبدیلی در مبدا تولید است.
فرصت  گرفته،  قرار  سال  اولویت  در  ملی  تولید  که  اکنون   
برنج کشور  در سیاست‌های  اساسی  بازنگری  برای  بی‌نظیری 
فراهم شده است از این رو باید دستگاه های اجرایی و متولی 

حوزه کشاورزی به ویژه گیلان مسئولانه تر عمل کنند.

در مراسم بزرگداشت روز ملی شوراها و تجلیل از شوراهای 
استاندار  »هادی حق‌شناس«  دکتر  گیلان،  استان  برتر  اسلامی 
گیلان با تأکید بر نقش کلیدی شوراها در تصمیم‌سازی و حل 
اختلافات، خواستار همدلی، شجاعت و وحدت بیشتر در میان 

اعضای شوراهای اسلامی شهر و روستا شد.
» هادی حق‌شناس« استاندار گیلان در آیین بزرگداشت روز 
ملی شوراها و تجلیل از شوراهای اسلامی برتر استان که در 
سالن اجتماعات دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت برگزار شد، 
با تبریک این روز به اعضای شوراهای اسلامی شهر و روستا 
را  مردم  به  فرصت خدمت  باید  اعضای شورا  داشت:  اظهار 
غنیمت شمرده و از تمام توان تخصصی و علمی خود برای 

ارتقای منطقه بهره‌برداری کنند.
تمامی  توسط  اساسی  قانون  رعایت  لزوم  بر  تأکید  با  وی 
کارگزاران نظام مقدس جمهوری اسلامی گفت: قانون اساسی 
بین  در  را  قدرت  پادشاهان،  دیکتاتوری  از  جلوگیری  برای 
آحاد مختلف جامعه تقسیم کرده و شوراها یکی از نمادهای 

قدرت در کشور هستند.
استاندار گیلان یکی از اهداف تشکیل شوراهای اسلامی شهر 
و روستا را تصمیم‌گیری بر اساس عقلانیت دانست و افزود: 
با  مختلف کشور  نقاط  در  اسلامی شهر  اعضای شورای  اگر 
یکدیگر وحدت داشته و با عقلانیت به بررسی مسائل مختلف 
قابل  از مشکلات کشور  بپردازند، قطعاً بخش اعظمی  کشور 
و  وحدت  شجاعت،  نیازمند  امر  این  تحقق  ولی  است؛  حل 

همدلی می‌باشد.
نقش شوراها در حل اختلافات و پیشبرد اهداف نظام

حق‌شناس با اشاره به نقش مؤثر اعضای شورای اسلامی شهر 
و روستا در پیشبرد اهداف نظام مقدس جمهوری اسلامی در 

حوزه‌های مختلف بیان کرد: اعضای شورای اسلامی شهر باید 
در تصمیم‌گیری اخلاص داشته و با خرد جمعی برای شهر و 

روستاهای خود تصمیم‌گیری کنند.
اینکه جمهوری اسلامی ایجاد شده تا به یکی از  بیان  با  وی 
آیات الهی قرآن یعنی شورا و مشورت عمل کند، تصریح کرد: 
اعضای شورا در کنار تصمیم‌گیری باید تصمیم‌سازی کرده و 
بعضاً اختلافات را کنار بگذارند که این مهم خوشبختانه در 

گیلان در حال انجام است.
تسهیل در صدور مجوز ساخت و ساز در اراضی دارای 

طرح هادی
پروژه‌های  تکمیل  بدون  اینکه  بر  تأکید  با  گیلان  استاندار 
را در کشور و گیلان  پروژه‌ای جدید  نباید ساخت  نیمه‌تمام 
آغاز شود، گفت: یکی از اهداف دولت تکمیل بخش اعظمی 
از پروژه‌های عمرانی نیمه‌تمام بوده و در راه تحقق این مهم از 

هیچ تلاشی دریغ نمی‌کند.
حق‌شناس با تأکید بر لزوم توجه به تسهیل و تسریع در فرآیند 
طرح  دارای  اراضی  در  ساز  و  ساخت  مجوز  و  سند  صدور 

شهر،  اسلامی  شورای  اعضای  همه  به  کرد:  تصریح  هادی 
روستا و بخشداران ابلاغ کردیم که برای افرادی که در داخل 
طرح هادی زمین‌هایی با کاربری مسکونی دارند، پروانه صادر 
نظارتی در  نهاد‌های  استانداری و  بدانند قوه قضاییه،  کنند و 

کنار آنان خواهند بود.
وی با بیان اینکه اعضای شورای اسلامی شهر، دهیاران نگران 
تشکیل پرونده در خصوص صدور مجوز ساخت و ساز در 
شورای  اعضای  گفت:  نباشند،  هادی  طرح  دارای  اراضی 
اسلامی شهر، روستا و دهیاران یقین داشته باشند برای کسی 
با  این خصوص پرونده تشکیل نخواهد شد؛ زیرا مشکل  در 
این بخش نیست، مشکل ما بخشی است که زمین مسکونی در 
داخل طرح هادی ندارد ولی ساخت و ساز غیرمجاز در آن 

انجام می‌شود.
در  درخت  کاشت  و  بلندمرتبه‌سازی  برای  برنامه‌ریزی 

روستاها
استاندار گیلان ادامه داد: در شأن مردم گیلان نیست که زمین 
خود را فروخته و سپس نگهبان همان زمین باشند که قبلًا مالک 
آن بودند؛ ولی این به معنی عدم داشتن گردشگری نبوده و با 
هماهنگی با وزارت راه، مسکن و شهرسازی در ۲۰ نقطه‌ گیلان 

بلندمرتبه‌سازی انجام خواهد شد.
حق‌شناس با تأکید بر لزوم توجه به کاشت درخت در روستاها 
توسط اعضای شورای اسلامی شهر افزود: اگر روستاها برای 
کاشت درخت نیاز به اعتبار داشته باشند، دولت به آنان کمک 
خواهد کرد؛ ولی از این پس به هیچ شورایی پول نخواهیم داد 

مگر اینکه ابتدا درخت را کاشته باشند.
گفتنی است در پایان این مراسم از شوراهای اسلامی شهر برتر 

گیلان تجلیل به عمل آمد.

استاندار گیلان تاکید کرد

تسهیل صدور مجوز ساخت و ساز در اراضی دارای طرح هادی 

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان با اشاره به نقش موثر دهیاران و 
شوراها در افزایش آگاهی مردم در اجرای طرح هادی گفت: 
روستایی  مناطق  در  توسعه  ابزار  ترین  مهم  هادی«  »طرح 

است.
طرح‌های  تصویب  کمیته  جلسه  هفدهمین  در  دائمی  حامد 
هادی روستایی استان گیلان که به ریاست معاون هماهنگی 
امور عمرانی استانداری گیلان در بنیاد مسکن برگزار شد، با 
اشاره به اهمیت طرح‌های هادی روستایی در جلوگیری از 
مهاجرت روستاییان به شهرها اظهار کرد: دهیاران و شوراها 
می‌توانند در افزایش آگاهی و اطلاعات مردم در خصوص 

اهمیت این طرح‌ها نقش مؤثری ایفا کنند.
ساله   ۱۰ توسعه  سند  به‌عنوان  را  هادی  طرح  همچنین  وی 
روستاها معرفی کرد و افزود: بنیاد مسکن با ارائه این طرح‌ها، 

نقشه راه توسعه روستاها را مشخص می‌کند.
دائمی با تاکید بر اینکه »طرح هادی« مهم‌ترین ابزار توسعه 
در مناطق روستایی است، ادامه داد: هدف از بازنگری طرح 
عمران  و  توسعه  برای  زمینه‌ای  ایجاد  را  روستایی  هادی 
اجتماعی  و  اقتصادی  فرهنگی،  به شرایط  توجه  با  روستاها 

است.
امکانات،  عادلانه  تأمین  به  طرح‌ها  این  کرد:  اضافه  وی 
ایجاد تسهیلات اجتماعی و تولیدی، بهبود وضعیت مسکن 
روستاییان و همچنین ارائه خدمات محیط زیستی و عمومی و 
اشتغال‌زایی کمک می‌کند تا روستاییان عزیز در محل زندگی 

خود باقی بمانند.
در این جلسه بازنگری طرح هادی ۲ روستا در شهرستان‌های 
در  روستا   ۵ هادی  طرح  محدوده  و  شفت  و  لاهیجان 
شهرستان‌های لاهیجان، رودسر و املش پس از بررسی‌های 

لازم با موافقت اعضا تصویب شد.

گلزارهای  تمامی  ساماندهی  از  گیلان  شهید  بنیاد  کل  مدیر 
رشت  شهدای  گلزار  تکمیلی  طرح  گفت:  و  داد  خبر  شهدا 

آغاز می‌شود. 
نشست  در  اردیبهشت   ۱۵ دوشنبه  امروز  داوطلب  محمدرضا 
ساماندهی گلزارهای شهدای استان گیلان، از ساماندهی تمامی 
گلزار شهدا در استان خبر داد و اظهار کرد: هدف از ساماندهی 
و  شهادت  و  ایثار  فرهنگ  ترویج  شهدا،  گلزارهای  مرمت  و 

تکریم مقام شهدا و ایثارگران است.
عنوان  به  شهدا  گلزارهای  از  نگهداری  و  حفظ  افزود:  وی 

میراث دفاع مقدس برای نسل‌های آینده ضروری است.
طرح  آغاز  از  گیلان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل 
تکمیلی گلزار شهدای رشت خبر داد و خاطرنشان کرد: این 
طرح با رویکرد زیباسازی محیط معنوی گلزار به عنوان پایگاه 
فرهنگی، ارتقاء سطح خدمت رسانی به خانواده های شهدا و 
زائران گلزار و پاسداشت مقام والای شهدا و ایثارگران اجرا 

می شود.
داوطلب طرح مذکور را شامل طراحی و ساخت درب ورودی 
جدید گلزار با رویکرد معماری - فرهنگی دانست و تصریح 
کرد: این درب، متناسب با فضای معنوی و هویت بصری گلزار 
در  نظم  ایجاد  و  ساماندهی  آن  هدف  و  شده  طراحی  شهدا 
ورود و خروج خودروها و هدایت زائران به صورت مناسب 

خواهد بود.
وی همچنین از همسطح‌سازی قبور قطعه ایثارگران به منظور 
ایجاد  و  مرور  و  عبور  در  تسهیل  و  گلزار  فضای  بهسازی 
انسجام بصری خبر داد و متذکر شد: طرح همسطح‌سازی قبور 
خانواده های شهدا با رعایت کامل ضوابط بنیاد شهید، اصول 
فنی و ملاحظات شرعی انجام می‌گیرد تا ضمن حفظ حرمت 

قبور، فضای گلزار بهینه شود.
جدید  قطعه  ساخت  به  ادامه  در  گیلان  شهید  بنیاد  مدیرکل 
ایثارگران نیز اشاره کرد و گفت: این طرح با هدف فراهم‌سازی 
و  منظم  محیطی  در  ایثارگران  تدفین  برای  مناسب  فضای 

اختصاصی انجام می شود.
وی با بیان اینکه ساخت قبور جدید ایثارگران در قطعه‌ای مجزا 
پیش‌بینی شده است، عنوان کرد: این اقدام در راستای تکریم 
برای  مناسب  شرایط  ایجاد  و  فداکاری  و  جهاد  و  ایثار  مقام 

زیارت و یادمان‌سازی انجام خواهد شد.
از  یکی  را  شهدا  تصاویر  تابلوهای  ساماندهی  داوطلب 
و  استان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  شاخص  برنامه های 
شهرداری رشت در راستای برگزاری دومین کنگره ملی ۸۰۰۰ 
شهید گیلان دانست و بیان کرد: در راستای حفظ زیبایی بصری 
و احترام به چهره‌های ماندگار شهدا، تمامی تابلوهای تصاویر 
موجود در گلزار شهدای رشت مورد بازبینی قرار گرفته و در 
قالب طرحی یکپارچه، عملیات ترمیم، نوسازی و نصب تابلوها 

انجام خواهد شد.
نمایش  در  هماهنگی  ایجاد  نیز  را  اقدام  این  از  هدف  وی 
تصاویر و جلوگیری از فرسودگی و پراکندگی تابلوها دانست 
و تاکید کرد: به دنبال حفظ شأن و حرمت گلزارهای شهدا به 

عنوان اماکن معنوی و مقدس جامعه اسلامی هستیم.

مدیر کل بنیاد شهید استان مطرح کرد

ساماندهی تمامی گلزارهای شهدا در گیلان؛ بهسازی فضای گلزار شهدای رشت

فرماندار رشت با بیان اینکه شوراها نماد مردم سالاری دینی 
و  شرایط  بهبود  زمینه‌ساز  همدلی  و  وفاق  گفت:  هستند، 

ارتقای عملکرد شوراها است.
شوراها  روز  گرامیداشت  مراسم  در  میرغضنفری  اسماعیل 
نام شوری  به  اهمیت شوراها سوره‌ای  باب  در  کرد:  اظهار 

نازل شده است که نشان‌دهنده اهمیت این مسئله است.
وی به تعیین قوانین شوراها از آغاز انقلاب توسط معمار کبیر 
انقلاب اشاره کرد و گفت: با وجود وضع قانون، بنا بر دلیلی 

اجرا نشد و سرانجام در سال ۱۳۷۷ ابلاغ شد.
فرماندار رشت تصریح کرد: شوراها، نماد مردم سالاری دینی 
اگر درصدد  لذا  آموزه‌های دینی است  از  برگرفته  هستند و 
وضعیت بهتر و بهبود شرایط هستیم باید در کنار یکدیگر و 

با همدلی گام برداریم.
میرغضنفری افزود: قانون، ابزار کافی را به شوراها به عنوان 
سیاست‌گذار داده است که می‌توانند این ابزار در حوزه‌های 
مختلف است که انتخاب مدیران شهر و روستا و نظارت در 

چارچوب قانون از جمله این موارد محسوب می‌شود.
بهبود شرایط و  اینکه وفاق و همدلی زمینه‌ساز  بیان  با  وی 
نیز  دولت  نمایندگان  گفت:  است،  شوراها  عملکرد  ارتقای 
بر اساس سیاست‌های ابلاغی در کنار شوراها هستند و این 

وفاق دو سویه است.
کرد:  بیان  صادقانه  خدمت  بر  تاکید  ضمن  رشت  فرماندار 
و  فعالیت‌ها  رصد  حال  در  همواره  نظارتی  دستگاه‌های 
اقدامات هستند لذا طول خدمت چندان مهم نیست و آنچه 

که اهمیت دارد عرض این مسئولیت است.
توانستیم در راستای توسعه  میرغضنفری اضافه کرد: هرگاه 
پایدار گامی برداریم قطعاً اتفاق خوبی خواهد بود و این امر 

جز با همدلی میسر نیست.
متفاوت،  نگرش‌های  از  فارغ  کرد:  تصریح  پایان  در  وی 
هم‌عقیده در زیر یک پرچم هستیم و در کنار مردم برای مردم 

تلاش می‌کنیم که ولی نعمت ما هستند.

فرماندار رشت :
وفاق و همدلی زمینه‌ساز بهبود شرایط 

و ارتقای عملکرد شوراها است

مدیرکل دفتر امور شوراهای اسلامی وزارت کشور، با اشاره 
به ۷۳ هزار پروژه نیمه تمام در حوزه عمرانی شوراهای شهر 
و روستا، گفت: مدیریت شهری توسعه کمی و کیفی را دنبال 

کند. 
شوراها  ملی  روز  بزرگداشت  آیین  در  صمیمی  محمدرضا 
تاکید  با  گیلان،  استان  برتر  اسلامی  شوراهای  از  تجلیل  و 
کرد:  اظهار  اجرایی،  دستگاه های  با  شوراها  تعامل  لزوم  بر 

شوراها گاهی مقصر و گاهی مظلومند.
وی با اشاره به اهمیت ثبات مدیریت شهری، افزود: متاسفانه 
میانگین عمر مدیریت شهری در شوراهای ما ۲۱.۴ ماه است 
مدیریت  ثبات  عدم  این  نتیجه  نمی رسد.  سال  دو  به  که 

شهری، ۷۳ هزار پروژه نیمه‌تمام در کشور است.
مدیرکل دفتر امور شوراهای اسلامی شهر و روستای وزارت 
کشور هزینه نگهداشت این ۷۳ هزار پروژه نیمه‌تمام حوزه 
شهری را بسیار بالا دانست و عنوان کرد: ۹۰۰ هزار هکتار 
هزار   ۱۳۸ که  داریم  کشور  در  ساز  و  ساخت  و  ساختمان 
هکتار آن بافت فرسوده است. ۷۵ هزار هکتار در کنار شهرها 
تعیین شد تا شهرهای جدید را برای کمک به شهرها بسازیم 

و به فکر بافت فرسوده نبودیم.
صمیمی با اشاره به دو اصل هم افزایی و بی نظمی در حوزه 
هزار   ۳۹ و  شهر  شورای   ۱۴۵۷ کرد:  خاطرنشان  مدیریت، 
شورای روستا با قریب به ۱۲۸ هزار عضو داریم که هر کدام 

یک ظرفیت است.
وی شوراهای شهر و روستا را ویترین حاکمیت دانست و 
گفت: هرگونه ایراد و اشکال در شورا نمود کشوری دارد و 

لذا چالش های شورا خیلی زیاد است.
از دستگاه های  وزارت کشور  امور شوراهای  دفتر  مدیرکل 
شهرستانی خواست برنامه‌های سالانه خودشان را به شوراها 
باید سلسله مراتب را  نیز  اعلام کنند و متذکر شد: شوراها 
به  را  پروژه ها  اتحاد،  و  وفاق  و  همدلی  با  و  کنند  رعایت 

نتیجه برسانند.
به  مراجعه  مورد   ۳۵۰۰ تا   ۳۰۰۰ ماهانه  اینکه  بیان  با  وی 
داریم،  دهیاری ها  و  شهرداری ها  سازمان  و  کشور  وزارت 
تصریح کرد: رئیس سازمان شهرداری ها و دهیاری ها برای هر 
استان دو حامی)شهری و روستایی( تعیین کرده تا بازدیدهای 

میدانی ماهانه از پروژه های عمرانی شوراها داشته باشند.
صمیمی با اشاره به تصویب سالانه ۱۷۰ هزار تا ۲۰۰ هزار 
مصوبه در شوراهای شهر، ادامه داد: ۳۰ درصد این مصوبات 
بدون رسیدگی فرمانداری تایید می شود، اما حدود ۳۵ درصد 

مصوبات توسط فرمانداری تایید نمی شود.
شهروندان  رفاه  دنبال  به  شهری  مدیریت  اینکه  بیان  با  وی 
خرید  و  جدول  و  راه  احداث  اگرچه  کرد:  اضافه  است، 
اتوبوس و صدور مجوز ساخت و ساز و... را بر عهده داریم، 

اما توسعه کیفی مهمتر و توسعه کمی است.

رئیس مرکز مدیریت راه های گیلان با اشاره به ثبت بالغ بر 
۴۱ میلیون تردد در محورهای مواصلاتی استان در نخستین 
ماه سال، گفت: ۱۸۶ هزار تخلف در محورهای مواصلاتی 

استان ثبت شده است. 
عارف بابازاده اظهار کرد: ۴۱ میلیون و ۹۶۵ هزار و ۷۰۳ تردد 
در محورهای مواصلاتی استان گیلان طی فروردین ماه سال 

جاری ثبت شده است.
در  تخلفات  انواع  مورد   ۹۴۹ و  هزار   ۱۸۶ ثبت  از  وی 
و  داد  خبر  مذکور  مدت  در  استان  مواصلاتی  محورهای 
ثبت  دوربین  دستگاه   ۷۹ توسط  آمارها  این  کرد:  تصریح 

تخلف به ثبت رسیده است.
رئیس مرکز مدیریت راه‌های گیلان با اشاره به اینکه بیشترین 
تخلفات صورت گرفته مربوط به خودروهای شخصی بوده 
است، تصریح کرد: ۹۹ درصد تخلفات ثبت شده مربوط به 

تجاوز از سرعت مجاز تا ۳۰ کیلومتر بر ساعت بوده است.
بابازاده محورهای پونل - خلخال و آزادراه رشت - قزوین 
دانست  جاری  سال  فروردین  در  تخلف  بیشترین  دارای  را 
قانون سرعت متوسط در راه های  اعمال  و خاطرنشان کرد: 

استان انجام می شود.
و  خستگی  حالت  در  رانندگی  از  پرهیز  ضرورت  بر  وی 
خواب آلودگی تاکید و خاطرنشان کرد: رعایت سرعت مجاز 
در راه های استان گیلان به حفظ ایمنی کاربران جاده منجر 

می شود.

هفت  نزدیک  گفت:  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
هزار جعبه تخم نوغان در استان توزیع شده‌ و همچنان ادامه 

دارد. 
ماه  پایان  تا  نوغان  تخم  پخش  کرد:  اظهار  محمدی  صالح 
نوغانداری  توسعه  اداره  شعب  در  توزیع  مراکز  در  جاری 
)مدیریت  شفت  شلمان،  و  لنگرود  شهرستان‌های  گیلان 
 ،)۵۷۰ و   ۵۲۰ )مزرعه  فومن  لاهیجان،  کشاورزی(،  جهاد 
صومعه‌سرا )کسماء و طاهرگوراب(، رشت، آستانه اشرفیه و 
انزلی از ساعت ۷:۳۰ تا ۱۷ عصر هر روز )حتی ایام تعطیل( 

انجام می‌شود.
وی با بیان اینکه تخم نوغان در مدیریت‌های جهاد کشاورزی 
رودبار، آستارا، تالش، رضوانشهر، ماسال، سیاهکل، رودسر 
و املش در ساعت اداری توزیع می‌شود، اضافه کرد: قیمت 
هر جعبه تخم نوغان بر اساس مصوبه شورای قیمت‌گذاری 

وزارت جهاد کشاورزی ۴۰۰ هزار ریال تعیین شده‌است.
نوغانداران نسبت به بیمه تخم نوغان اقدام کنند

توجه  با  کرد:  بیان  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
حوزه  در  کشاورزی  بیمه  صندوق  متفاوت  طرح‌های  به 
به  مراجعه  با  می‌توانند  نوغانداران  ابریشم؛  کرم  پرورش 
مدیریت جهادکشاورزی  یا  بیمه کشاورزی  نمایندگی  دفاتر 

شهرستان‌ها نسبت به بیمه آن اقدام کنند.
بینی می‌شود حدود ۱۴ هزار و ۵۰۰ جعبه  وی گفت: پیش 
تخم نوغان در گیلان توزیع و نزدیک پنج هزار و ۱۰۰ تن 

پیله تر ابریشم تولید شود.
بر اساس آخرین اطلاعات بیش از ۹ هزار خانوار در گیلان 
به پرورش کرم ابریشم مشغولند و سالانه حدود ۴۹۳ تن پیله 
ابریشم تولید می‌کنند با پرورش هر جعبه تخم نوغان به طور 

متوسط ۳۵ کیلوگرم پیله‌ تر ابریشم تولید می‌شود.
پس از فرآوری از هر پنج کیلوگرم پیله‌ تر یک کیلوگرم نخ 

ابریشم خام حاصل می‌شود.
برای پرورش  مناسب  از آب و هوای  برخورداری  با  گیلان 
کشور  نوغانداری  صنعت  مهم  مراکز  از  یکی  ابریشم  کرم 
با توجه به درآمدزایی  به شمار می‌رود؛ طی سال‌های اخیر 
بالای این صنعت استقبال نوغانداران استان برای پرورش کرم 

ابریشم افزایش یافته است.
یک  بر  علاوه  ابریشم  کرم  پرورش  و  نوغانداری  صنعت 
کهن  میراث  یک  عنوان  به  کشاورزی  اقتصادی  فعالیت 
فرهنگی خطه گیلان محسوب می‌شود که شرایط جغرافیایی 
ایجاد و  برای  این استان زمینه مساعدی را  و آب و هوایی 

رونق این صنعت در این منطقه فراهم کرده‌است.

7 هزار جعبه تخم نوغان در گیلان 
توزیع شد

بالغ بر ۱۸۶ هزار تخلف در 
محورهای مواصلاتی گیلان ثبت شد



پیش‌بینی کبد چرب؛ ۱۶ سال 
پیش از بروز علائم!

چگونه در دهه‌ی ۴۰ زندگی،
 سالم‌ و قوی‌ بمانیم؟

برای بیشتر زنان، علائم پیش‌یائسگی ممکن است از اواسط 
دهه‌ی ۳۰ شروع شده باشد. میانگین سن آغاز یائسگی ۴۵ 
سال است.«بی‌شک تغییراتی در راه است، اما با انتخاب‌های 
با  را  زندگی  از  مرحله  این  می‌توانید  تغذیه‌ای  هوشمندانه 

سلامتی بیشتری پشت سر بگذارید
هستید،  خود  زندگی   ۴۰ دهه‌ی  اواسط  در  زنی  اگر   
احتمالًا تاکنون رژیم‌های غذایی مد و توصیه‌های تغذیه‌ای 
و  پخته‌تر  کمی  که  حالا  کرده‌اید.  تجربه  را  بی‌شماری 
کرده‌اید  پیدا  را  تغذیه  از  الگویی  احتمالًا  شده‌اید،  آگاه‌تر 
که انرژی‌بخش و مغذی است و بیشتر اوقات حال شما را 

خوب می‌کند.
در  تغییراتی  اخیر  سال  چند  در  است  ممکن  حال  این  با 
بدن خود احساس کرده باشید. دکتر استفانی فابیون، مدیر 
مرکز  مدیر  و  شمالی  آمریکای  یائسگی  انجمن  پزشکی 
سلامت زنان کلینیک مایو می‌گوید:»برای بیشتر زنان، علائم 
اواسط دهه‌ی ۳۰ شروع شده  از  پیش‌یائسگی ممکن است 
است.«بی‌شک  سال   ۴۵ یائسگی  آغاز  سن  میانگین  باشد. 
هوشمندانه  انتخاب‌های  با  اما  است،  راه  در  تغییراتی 
سلامتی  با  را  زندگی  از  مرحله  این  می‌توانید  تغذیه‌ای 

بیشتری پشت سر بگذارید.«
تغییرات وزنی در میانسالی و اهمیت تغذیه

ممکن است متوجه افزایش وزن یا تغییر در نحوه‌ی توزیع 
چربی بدن، به‌ویژه در ناحیه شکم شده باشید. دکتر فابیون 
توضیح می‌دهد:»ما بعد از ۵۰ سالگی سالانه حدود ۱درصد 
بیشتر  و  می‌دهیم  دست  از  را  خود  عضلانی  توده‌ی  از 
اضافه  وزنشان  به  گرم   ۶۰۰ حدود  سال  هر  بزرگسالان 

می‌شود.«
حتمی  وزن  افزایش  که  می‌کند  تأکید  او  حال  این  با 
با ورزش تمام کالری‌های اضافه را  تنها  نیست:»نمی‌توانید 
توجه  خود  غذایی  رژیم  به  بیشتر  باید  بنابراین  بسوزانید، 
یک  می‌توانید  نیست؛  خود  کردن  محروم  به  نیازی  کنید. 
داشته  سبزیجات  و  میوه  از  پر  سالم  و  زیبا  غذایی  رژیم 

باشید.«
فرصت طلایی برای مصرف سبزیجات غنی از نیترات

در  زنان  سلامت  و  تغذیه  کارشناس  جاکوبسن،  ماریان 
میانسالی، اشاره می‌کند که بسیاری از زنان بالای ۴۵ سال 
حتی با تغذیه همیشگی خود در معرض کمبود مواد مغذی 

قرار می‌گیرند.
تغذیه  بهبود  برای  طلایی«  »فرصت  یک  را  دوران  این  او 
می‌گیریم،  میانسالی  در  که  می‌گوید:»تصمیماتی  و  می‌داند 
خواهد  سالمندی  سال‌های  در  ما  سلامت  بر  زیادی  تأثیر 

داشت.«
جاکوبسن توصیه می‌کند مصرف سبزیجات غنی از نیترات 
افزایش  را  چغندر  و  کرفس  برگ‌دار،  سبزیجات  مانند 
بدن  در  اکسید  نیتریک  سطح  افزایش  به  مواد  دهید:»این 
هورمونی  تغییرات  و  سن  افزایش  با  که  می‌کنند  کمک 

کاهش می‌یابد.«
در یک مطالعه مشخص شد که خوردن دو وعده سالاد در 
در  را  اکسید  نیتریک  با  مرتبط  خون  جریان  می‌تواند  روز 

زنان میانسال افزایش دهد.
توجه به ریزمغذی‌ها

منیزیم،  اهمیت مصرف ریزمغذی‌هایی چون  بر  او همچنین 
سلنیوم  و   B گروه  ویتامین‌های  ید،  امگا-۳،  کولین،  روی، 
بر  استروژن  سطح  کاهش  و  سن  می‌کند:»افزایش  تأکید 

جذب این ریزمغذی‌ها تأثیر می‌گذارد.«
پروتئین کافی بخورید و گرسنه نمانید

کلیولند،  کلینیک  در  تغذیه  کارشناس  دلپرا،  کورتنی 
هشدار می‌دهد:»یکی از اشتباهات رایج این است که زنان 
کاهش  می‌شوند.  کالری  کم  بسیار  غذایی  رژیم‌های  وارد 
گرسنگی  و  می‌شود  عضلانی  توده  کاهش  باعث  استروژن 
یا حذف وعده‌های غذایی می‌تواند این روند را بدتر کند.«

آتش  به  می‌کند:»اگر  تشبیه  آتش  به  را  بدن  متابولیسم  او 
چوب نرسانید، خاموش می‌شود. به همین شکل، کم‌خوری 

مداوم می‌تواند سوخت‌وساز بدن را مختل کند.«
گرم   ۳۰ تا   ۲۰ غذایی  وعده  هر  می‌کند:»با  توصیه  دلپرا 

پروتئین دریافت کنید.«
این مقدار به راحتی با مصرف منابعی چون ۱۲۰ گرم مرغ یا 
بوقلمون، ۹۰ گرم ماهی، یک فنجان حبوبات یا یک مشت 

مغزها و دانه‌ها تأمین می‌شود.
او همچنین یادآور می‌شود که مصرف گوشت‌های پرچرب 
مانند گوشت قرمز باید به یک تا دو وعده در هفته محدود 

شود.
افزایش مصرف فیبر برای کنترل کلسترول

جنیفر سلیب هابر، متخصص تغذیه و پزشک طبیعی، تأکید 
می‌کند:»بسیاری از زنان یا بیش از حد بر مصرف پروتئین 
تمرکز می‌کنند یا کربوهیدرات‌ها را آنقدر محدود می‌کنند 

که از فیبر کافی محروم می‌شوند.«
این اشتباه می‌تواند خطراتی به همراه داشته باشد، زیرا فیبر 
نقش کلیدی در مدیریت افزایش ۱۰ درصد سطح کلسترول 
در  همچنین  و  می‌دهد  رخ  یائسگی  دوران  در  معمولًا  که 

کاهش مقاومت به انسولین و خطر دیابت دارد.
بالای  زنان  می‌کند  توصیه  آمریکا  خانواده  پزشکان  انجمن 

۴۰ سال روزانه حدود ۲۵ گرم فیبر مصرف کنند.
)مثلًا یک فنجان تمشک ۸ گرم فیبر، یک اونس مغزها ۳ گرم 

فیبر و یک فنجان جو پخته‌شده ۴ گرم فیبر دارد.(
رژیم غذایی »کافی« برای سلامت پایدار

رویکردی  باید  می‌کند:»زنان  توصیه  هابر  نهایت،  در 
لذت‌بخش و بدون احساس گناه نسبت به تغذیه سالم پیدا 
کنند. تغذیه باید انعطاف‌پذیر و مهربانانه باشد، نه بر اساس 

قوانین سختگیرانه.«
شما  هدف  کمال‌گرایی،  برای  تلاش  جای  می‌گوید:»به  او 
باید یک رژیم غذایی ›کافی خوب‹ در بیشتر اوقات باشد.«
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با آزمایش خونی جدید می‌توان خطر  دانشمندان می‌گویند 
ابتلا به بیماری کبد چرب را حتی تا ۱۶ سال قبل از آشکار 
و  پیشگیری  برای  مهم  اقدامی  کرد،  پیش‌بینی  علائم  شدن 

درمان زودهنگام این بیماری خاموش.
مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد که خطر ابتلا به بیماری کبد 
از بروز علائم آن، به‌دقت  چرب می‌تواند تا ۱۶ سال پیش 
خون  آزمایش  که  دریافته‌اند  پژوهشگران  شود.  شناسایی 
می‌گردد،  پلاسما  در  پروتئین  نوع  پنج  دنبال  به  که  خاصی 
با  را   )MASLD( متابولیک  چرب  کبد  بیماری  می‌تواند 

دقت بالا پیش‌بینی کند.
این آزمایش در پیش‌بینی بیماری پنج سال قبل از بروز، ۸۴ 
است.  داشته  دقت  درصد   ۷۶ ساله،   ۱۶ بازه  در  و  درصد 
محققان می‌گویند افزودن اطلاعاتی مانند شاخص توده بدنی 
)BMI( و میزان فعالیت روزانه می‌تواند دقت این مدل را 

حتی تا بیش از ۹۰ درصد افزایش دهد.
این  سرپرست  و  گوارش  متخصص  پزشک  یو،  شیی  دکتر 

مطالعه از بیمارستان گوانگدونگ چین، اعلام کرد:

بیماری کبدی خود می‌شوند که  افراد زمانی متوجه  »بیشتر 
گذشته  پیشگیری  طلایی  زمان  و  شده  آشکار  علائم  دیگر 
است. ما به ابزارهایی نیاز داریم که هشدار زودهنگام بدهند، 
و پروتئین‌های پلاسما می‌توانند نقشی حیاتی در این زمینه 

ایفا کنند.«
در این مطالعه، محققان داده‌های خونی بیش از ۵۰ هزار نفر 
از بیوبانک بریتانیا را مورد بررسی قرار دادند و از میان بیش 
از ۲۷۰۰ پروتئین، پنج مورد را شناسایی کردند که بیشترین 

ارتباط را با آغاز تدریجی بیماری کبد چرب داشتند.
بیماری کبد چرب زمانی رخ می‌دهد که چربی در بافت کبد 
التهاب،  به  انباشته شده و در صورت تداوم می‌تواند منجر 
بیماری  این  به  مبتلایان  شود.  کبد  نارسایی  حتی  و  زخم 
مرگ  معرض  در  بیشتر  برابر  دو  سالم،  افراد  با  مقایسه  در 

زودهنگام قرار دارند.
مدل پیش‌بینی طراحی‌شده، همچنین روی گروهی دیگر در 
داشت.  همراه  به  را  مشابهی  نتایج  و  آزمایش شد  نیز  چین 
در  می‌تواند  مذکور  ابزار  که  می‌دهد  نشان  موضوع  این 

جمعیت‌های گوناگون کاربرد داشته باشد.

بحران »فرار بیمه‌ای« در قالب 
لیست حق بیمه کارگاه‌ها

تومان  میلیون   ۷۲ در سال ۱۴۰۴،  درحالی‌که سقف حقوق 
تأمین  سازمان  بیمه  حق  وصول  مدیرکل  اعلام  بنابر  است، 
بیمه  حق  لیست‌های  از  شده  احصاء  آمار  طبق  اجتماعی، 
حدود  مشمول،  کارگاه‌های  کارفرمایان  سوی  از  ارسالی 
مزایای  و  حقوق  حداقل  شاغل  بیمه‌شدگان  از  درصد   ۷۰
مشمول کسر حق بیمه را دریافت می‌کنند؛ بحرانی در قالب 
فرار بیمه‌ای به صورت ریالی که علی الخصوص در دوران 
بازنشستگی تاثیر بسزائی در وضعیت معیشت مستمری‌بگیران 

بر جای می‌گذارد.
ابراهیم کشاورز با اشاره به دستمزد مشمول کسر حق بیمه 
مصوب شورای عالی کار در سال ۱۴۰۴، اظهار کرد: برابر 
مفاد بخشنامه ۲۸ اسفندماه سال ۱۴۰۳، وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی موضوع تصویب‌نامه جلسه شورای عالی کار، 
بیمه‌شدگان  حق‌بیمه  وصول  مبنای  روزانه  دستمزد  حداقل 
مشاغل  استثناء  )به  اجتماعی  تامین  و  کار  قانون  مشمول 
و  تومان   ۳۶۵ و  هزار   ۳۴۶ دستمزد(  ادارای  فعالیت‌های  و 
روزانه  آخرین دستمزد  براساس  را  سایر سطوح دستمزدی 
روزانه  ثابت  رقم  علاوه  به  درصد   ۳۲ معادل   ۱۴۰۳ سال 
اینکه  بیان  با  است.وی  یافته  افزایش  تومان(  هزار   ۳۱(
از  ارسالی  بیمه  حق  لیست‌های  از  شده  احصاء  آمار  طبق 
از  سوی کارفرمایان کارگاه‌های مشمول، حدود ۷۰ درصد 
کسر  مشمول  مزایای  و  حقوق  حداقل  شاغل  بیمه‌شدگان 
طبق  طرفی  از  کرد:  تصریح  می‌کنند،  دریافت  را  بیمه  حق 
برآوردهای آماری صورت گرفته در حال حاضر ۶۰ درصد 
از بازنشستگان تامین اجتماعی در زمره حداقل حقوق‌بگیران 
قرار دارند در حالیکه سقف حقوق در سال ۱۴۰۴ حدود ۷۲ 
میلیون تومان است.مدیرکل وصول حق بیمه سازمان تأمین 
اجتماعی یادآور شد: لذا باتوجه به اینکه یکی از بحران‌های 
بیمه‌ای به صورت ریالی است و  مهم در حال حاضر فرار 
این مهم علی الخصوص در دوران بازنشستگی تاثیر بسزائی 
انتظار  داشت،  خواهد  مستمری‌بگیران  معیشت  وضعیت  در 
افزایش  منظور  به  و  بیمه‌ای  فرار  کاهش  جهت  در  می‌رود 
دستمزد،  حداقل  به  نسبت  بیمه‌شدگان  واقعی  دستمزد 
سامانه‌های  در  حق‌بیمه  لیست  بارگزاری  هنگام  کارفرمایان 
سازمان، نسبت به درج دستمزد و مزایای واقعی بیمه‌شدگان 

در لیست حق بیمه کارگاه اقدام کنند.
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سلامتسلامت

۸۰۰۰۰ ماما در ایران 

 برخورد سلیقه‌ای بیمه‌ها با شرح وظایف مامایی

شناسایی ۱۷ مورد بیمار مبتلا به تب دنگی در کشور

مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری:

۳۰۰ هزار فقره وام ضروری ۵۰ میلیون تومانی
 به بازنشستگان پرداخت می‌شود

عضو گروه مامایی شورای عالی نظام‌پزشکی با اشاره به حضور 
حدود ۸۰هزار ماما در کشور، در عین حال به دو گانه کمبود 
ماماها  بیکاری  معضل  همچنین  و  زایشگاه‌ها  در  ماما  ۲۰هزار 
شرح  با  بیمه‌گر  سازمان‌های  سلیقه‌ای  برخورد  از  و  پرداخت 

وظایف مامایی انتقاد کرد.
نظام  سازمان  عالی  شورای  عضو   - زنده‌زبان  نوشین  دکتر 
اردیبهشت   ۱۵ اینکه  بیان  با  ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  پزشکی 
به عنوان روز جهانی ماما در نظر گرفته شده، اظهار  )۵ می( 
به  کرد: شعار »ماماها، نقش ضروری و حیاتی در هر بحران« 
عنوان شعار روز جهانی ماما برای سال جاری میلادی در نظر 
و  بر حساسیت  تاییدی  مهر  این شعار،  انتخاب  و  گرفته شده 
اهمیت نقش ماماها است. شاخص »سلامت مادر و کودک« در 
کشورهای پیشرفته بسیار زیاد است و همچنین میزان »سزارین« 
و »مرگ و میر مادر و نوزادان« در این کشورها نرخ بسیار پایینی 
دارد. ماماها در کشورهای پیشرفته به عنوان اولین خط درمانی 

در نظر گرفته می‌شوند.    
جایگاه مامایی ایران در سطح جهان

وی با بیان اینکه ماماها نقشی مهم و اساسی در پیشبرد اهداف 
نظام سلامت دارند، گفت: ۸۰هزار ماما، جامعه مامایی کشور 
پیشبرد  اساسی در  نقشی  ماماها می‌توانند  را تشکیل می‌دهند. 
اهداف و ماموریت‌های نظام سلامت داشته باشند؛ به طور مثال، 
نقش ماماها در اجرای برنامه جوانی جمعیت بسیار کلیدی است. 
بررسی‌ها بیانگر این است ماماها بیش از ۶۰ درصد زایمان‌های 
طبیعی کشور را انجام می‌دهند.  پتانسیل مامایی کشور در سطح 
بالایی قرار دارد؛ به نحوی که مامایی کشور در منطقه مدیترانه 
شرقی سازمان بهداشت جهانی در رتبه اول و در سطح جهان در 

جایگاه سوم قرار دارد.   
استانداردهای جهانی برای حضور ماماها در سیستم بهداشتی 

و درمانی
این عضو شورای عالی نظام پزشکی درباره جایگاه ماماها در 
قانون »حمایت از خانواده و جوانی جمعیت« خاطرنشان کرد: 
اگرچه قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت بر استفاده 
از ظرفیت مامایی تاکید دارد، اما ماماها به تعداد کافی جذب 
در  ماما  ۲۰هزار  از  بیش  کمبود  با  حاضر،  حال  در  نشده‌اند. 
استانداردهای  براساس  هستیم.  مواجه  کشور  زایشگاه‌های 
جهانی، می‌بایست ۱۲ تا ۱۵ ماما به ازای هر یکهزار تولد در 

سیستم بهداشتی و درمانی کشور وجود داشته باشد.  
دو گانه کمبود ۲۰هزار ماما در زایشگاه‌ها و معضل بیکاری 

ماماها
در  ماما  جذب  که  است  این  بیانگر  بررسی‌ها  داد:  ادامه  وی 
کمتر  جهانی  استاندارد  از  کشور  درمانی  و  بهداشتی  سیستم 
است. متاسفانه بسیاری از ماماها با معضل بیکاری روبرو هستند 
و به همین دلیل توقف جذب دانشجوی رشته مامایی در دانشگاه 
آزاد را در نامه‌ای مطالبه کردیم. بازهم تاکید می‌کنم برای اجرای 
به چهره  بارداری چهره  مشاوره‌های  و  قانون جوانی جمعیت 
در  ماما  کمبود ۲۰هزار  با  همچنین  داریم.  نیاز  ماما  به جذب 
زایشگاه‌های کشور مواجه هستیم.  اگر تصمیم بر این است که 
هرکدام از گروه‌های پزشکی به نحو احسن ارائه خدمت کنند، به 
طور قطع، خواسته‌های صنفی آنها می‌بایست به طور جدی لحظا 

شود و جایگاه واقعی آنها در نظام سلامت دیده شود.   
زنده‌زبان با بیان اینکه نقش ماما در نظام سلامت بسیار کلیدی 
نقش  به  می‌بایست  سلامت  نظام  سیاستگذاران  افزود:  است، 

کلیدی ماماها توجه کنند. 
جامعه مامایی کشور امیدوار است که وزیر بهداشت که دغدغه 
جامعه سلامت را به خوبی می‌شناسد و به حل مشکلات آنها 
متاسفانه،  بردارد.  گام  مشکلات  حل  جهت  در  می‌کند  توجه 
وزاری پیشین بهداشت هیچ کاری برای حل مشکلات جامعه 
مامایی کشور انجام ندادند اما جامعه مامایی کشور نسبت به حل 

مشکلات خود در دوره کنونی امیدوار است.  
لزوم توجه به حقوق صنفی مامایی

وی با بیان اینکه خواهان ایجاد اداره مامایی در سطح وزارت 
بهداشت هستیم، گفت: اگرچه جامعه مامایی کشور چند ده هزار 
نفر است اما جامعه مامایی فقط یک دفتر در سطح وزارتخانه 
دارد. این احتمال وجود دارد که ایجاد معاونت مامایی در سطح 
مسئولان  از  کشور  مامایی  جامعه  اما  نباشد  میسر  وزارتخانه 

وزارت بهداشت می‌خواهد که نسبت به تاسیس اداره‌کل مامایی 
در وزارت بهداشت اقدام کنند. در حال حاضر، امکان حضور 
ذی‌نفعان و کارشناسان حوزه مامایی در تصمیم‌گیری‌های وزارت 
بهداشت در حوزه مامایی وجود ندارد؛ اگر اداره‌کل مامایی در 
این  کارشناسان  حضور  امکان  شود،  ایجاد  بهداشت  وزارت 
گروه در تصمیم‌گیری‌های کلان فراهم می‌شود. این خطر وجود 
دارد که هرگونه تصمیم‌گیری درباره یک گروه شغلی در پشت 
درب‌های بسته و بدون حضور کارشناسان آن گروه، با شکست 

مواجه می‌شود.  
جایگاه مامایی در پزشکی خانواده واقعی نیست

جایگاه  درباره  نظام‌پزشکی  عالی  شورای  مامایی  گروه  عضو 
خاطرنشان  ارجاع  نظام  و  خانواده  پزشکی  برنامه  در  مامایی 
کرد: جایگاه واقعی مامایی در برنامه پزشکی خانواده دیده نشده 
به  و  دارند  مستقل  کار  پروانه  و  وظایف  شرح  ماماها،  است. 
همین دلیل می‌بایست به عنوان یک شخصیت حقوقی مستقل 
در  و  گیرند  قرار  توجه  کانون  در  خانواده  پزشکی  برنامه  در 
شود.  بسته  قرارداد  گروه  این  با  مستقل  شخصیت  یک  قالب 
پزشکان با توجه به تعداد جمعیتی که در برنامه پزشکی خانواده 
تحت پوشش دارند، یک تا چند ماما را به‌ کار می‌گیرند. در 
واقع، ماماها در برنامه پزشکی خانواده به صورت مستقل عمل 
نمی‌کنند. اگرچه ماماها به صورت مستقل به وظایف خود در 
برنامه پزشکی خانواده عمل می‌کنند اما اجازه مهر زدن نسخ را 
ندارند. ماماها دارای شماره نظام پزشکی هستند و می‌بایست 
به صورت شخصیت حقیقی مستقل در برنامه پزشکی خانواده 
لحاظ شوند و تعرفه ماماها نیز براساس شرایط شغلی آنها لحاظ 

شود.
ضرورت بازنگری عنوان مامایی در سیستم بهداشتی و درمانی

عنوان  به  بهداشتی کشور  سیستم  در  ماماها  اینکه  بیان  با  وی 
مراقبین سلامت به کار گرفته می‌شوند، افزود: نه تنها ماماها بلکه 
با  بهداشت  کارشناسان  مانند  گروه‌ها  سایر  کارشناسان  برخی 
عنوان مراقب سلامت به ارائه خدمت می‌پردازند. جامعه مامایی 
کشور بر این باور است که ماماها از پتانسیل بالایی برخوردار 
هستند و عنوان ماما به جامعه مامایی کشور در مراکز سلامت 

بازگردانده شود.  
قانون مشاغل سخت و زیان‌آور برای مامایی اجرا نمی‌شود

زنده‌زبان با بیان اینکه ماماها با مشکلات فراوانی مواجه هستند، 
زیان‌آور محسوب  و  مامایی جزو مشاغل سخت  داد:  توضیح 
می‌شود اما این قانون به طور کامل برای ماماها اجرا نمی‌شود 
و این در حالی است که تمام افراد به سختی کار ماماها اذعان 
درنظر  مامایی  برای  بودن  زیان‌آور  و  قانون سخت  اگر  دارند. 
گرفته نشود برای سایر گروه‌های دیگر نیز نباید  در نظر گرفته 
مادر و  لحظات زندگی  ماماها در حساس‌ترین  شود؛ چرا که 
نوزاد حضور دارند. مشکلات بیمه‌ای از دیگر مشکلات جامعه 

مامایی کشور است.
حفظ کرامت مامایی ضروری است

وی ادامه داد: سال‌ها است که جامعه مامایی کشور با مسائل و 
مشکلاتی مواجه است. امیدواریم مشکلات جامعه مامایی کشور 
در کانون توجه مسئولان فعلی نظام سلامت کشور قرار گیرد 
مسئولان  بازگردانند.  گروه  این  به  را  مامایی  واقعی  و جایگاه 
وزارت بهداشت همواره بر موضوع کرامت مادری تاکید دارند. 
اگرچه حفظ کرامت مادری از اهمیت فراوانی برخوردار است 
اما کرامت کادر درمان نیز می‌بایست حفظ شود. هنگامی که 
به مسائل صنفی و حرفه‌ای ابتدایی ماماها بی‌توجهی می‌کنند، 
سبب افزایش بی‌انگیزگی میان آنها می‌شوند. بی‌توجهی به مسائل 
صنفی یک گروه شغلی می‌تواند سبب مهاجرت آن گروه شغلی 
شود و مردم و نظام سلامت بیشترین ضربه از موضوع مهاجرت 

را می‌خورند.  
برخورد سلیقه‌ای بیمه‌ها با شرح وظایف ماماها

وی درباره نسخه‌نویسی ماماها اظهار کرد: هنگامی که موضوع 
نسخه‌الکترونیکی مطرح شد، مسئولان وزارت بهداشت مطرح 
کردند در صورتی که ماماها نسبت به نوشتن نسخه الکترونیکی 
اقدام کنند، تمام شرح وظایف آنها لحاظ می‌شود. شرح وظایف 
مامایی در کمیسیون »طرح و لوایح« شورای عالی نظام پزشکی 
باقری‌لنکرانی، وزیر  تایید دکتر  به  به تصویب رسیده است و 

بهداشت وقت رسید.
 اگرچه شرح وظایف مامایی به تایید وزیر بهداشت رسیده بود 
وظایف  شرح  با  سلیقه‌ای  صورت  به  بیمه‌گر  سازمان‌های  اما 
بیمه‌گر  سازمان  مثال  طور  به  می‌کردند؛  برخورد  تعریف شده 
تجویز سونوگرافی را نمی‌پذیرفتند و این در حالی بود که یک 
سازمان بیمه‌گر با برخی آزمایش‌ها مخالف بود. پس از اجرای 
وظایف  شرح  تمام  که  شد  این  بر  تصمیم  الکترونیکی  نسخ 
مامایی در بیمه‌ها لحاظ شود و با برخورد سلیقه‌ای حذف نشود. 
اگرچه تصمیم بر اجرای شرح وظایف کامل مامایی در نسخ 
برخورد  سلیقه‌ای  استان‌ها  برخی  اما  دارد  وجود  الکترونیکی 

می‌کنند.  
زنده‌زبان ادامه داد: در حال حاضر، برخی استان‌ها با پذیرش 
کامل نسخ با مشکلاتی مواجه هستند. شرایط بیمه‌های نیروهای 
مسلح و سلامت نسبت به تامین اجتماعی بهتر است اما پوشش 

بیمه‌ای شرح وظایف مامایی به طور کامل دیده نمی‌شود.  
وضعیت تعرفه‌های مامایی

وی با بیان اینکه تعرفه‌های ویزیت سرپایی گروه‌های پزشکی 
به میزان ۴۶ درصد در سال جاری افزایش یافته است، گفت: 
تعرفه‌های ویزیت سرپایی مامایی به میزان ۴۶ درصد افزایش 
یافته اما با عدد واقعی تعرفه‌ها بسیار فاصله دارد. تعرفه سایر 
خدمات مامایی به تعرفه‌گذاری مجدد نیاز دارد و K  زایمان 

برای این گروه دیده شود.

اعلام  بهداشت  وزارت  واگیر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز   
 ۱۷ اردیبهشت،   ۱۲ جمعه  روز  تا  سال  ابتدای  از  که  کرد 
شده  شناسایی  کشور  در  دنگی  تب  به  مبتلا  بیمار  مورد 

است.
از  کشور،  در  بیماری  مراقبت  نظام  گزارش‌های  اساس  بر   
ابتدای سال ۱۴۰۴ تعداد ۱۷ مورد تب دنگی تشخیص داده 
انتقال  و  است  داده  رخ  چابهار  در  موارد  این  همه  و  شده 

می‌شود. محلی محسوب 
و  هزار  بر  بالغ   ۱۴۰۳ سال  در  گزارش  این  براساس 
۱۲۷مورد تب دنگی در کشور تشخیص داده شده که تعداد 
انتقال  و  است  داده  رخ  کشور  داخل  در  آن  مورد   ۹۲۲
محلی محسوب می‌شود و مابقی بیماران در خارج از کشور 
بیمار  مورد  پنج  گذشته،  سال  شده‌اند.در  دچار  بیماری  به 
موارد  تمامی  که  است  شده  گزارش  چیکونگونیا  به  مبتلا 

شده‌اند سابقه سفر به خارج از کشور داشته‌اند. بیماری این بیماران  داده  تشخیص  تهران  و  چابهار  شهرستان‌های  در 
همچنین مورد مبتلا به زیکا گزارش نشده است.
وضعیت کشور از نظر وجود پشه آئدس ناقل

هوایی  و  دریایی  ریلی،  زمینی،  مرزی  مبادی  تمامی  در 
اولین  می‌شود.  انجام  شناسی  حشره  مراقبت  بین‌المللی 
در   ۱۳۹۸ سال  اسفند  در  اجیپتی  آئدس  پشه  صید  گزارش 

بندرلنگه استان هرمزگان گزارش شده است. شهرستان 
در حال حاضر پشه آئدس اجیپتی در استان‌های هرمزگان، 
سیستان و بلوچستان )چابهار و کنارک(، بوشهر )عسلویه و 
کنگان( و آئدس آلبوپیکتوس در تمامی نقاط استان گیلان، 
آباد، محمودآباد و  تنکابن، عباس  در شهرستان‌های رامسر، 
اردبیل،  استان  سوار  بیله  شهرستان  و  مازندران  استان  نور 
آذربایجان  استان  کلیبر  و  هوراند  خدافرین،  شهرستان‌های 

شرقی گزارش شده است.

اینکه  به  اشاره  با  کشوری  بازنشستگی  صندوق  مدیرعامل   
 ۵۰ به   ۳۰ از  ضروری  قرض‌الحسنه  تسهیلات  سقف  امسال 
میلیون تومان افزایش یافته است، گفت: زمینه پرداخت حدود 
۳۰۰ هزار فقره وام ضروری به بازنشستگان با اعتبار ۱۹ هزار 

میلیارد تومان فراهم می‌شود.
، حجت اله میرزایی روز یکشنبه افزود: براساس تفاهم نامه 
این صندوق با بانک صادرات ایران، ۱۹ هزار میلیارد تومان 
بازنشستگان کشوری در  به  ارائه تسهیلات متنوع مالی  برای 
نظر گرفته شده است.وی ادامه داد: بر اساس این تفاهم‌نامه 
میلیون   ۵۰ به   ۳۰ از  قرض‌الحسنه ضروری  تسهیلات  تومان افزایش داده شده و با اعتباری معادل ۱۹ هزار میلیارد سقف 

ضروری  وام  فقره  هزار   ۳۰۰ حدود  پرداخت  زمینه  تومان، 
هزار   ۲ همچنین  می‌شود  فراهم  را  کشور  بازنشستگان  به 
فرزندان  ازدواج  وام‌های  پرداخت  برای  نیز  تومان  میلیارد 

بازنشستگان اختصاص یافته است.
مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری گفت: این تفاهم‌نامه 
سفرهای  برای  وام‌هایی  شامل  ضروری،  تسهیلات  بر  علاوه 
می‌شود.  نیز  بازنشستگان  تفریحی  و  سیاحتی  زیارتی، 
و  قرعه‌کشی  غربالگری،  فرآیند  و  شده  آغاز  ثبت‌نام‌ها 
زمان‌بندی  جدول  اساس  بر  تسهیلات  پرداخت  زمان‌بندی 

انجام خواهد شد.
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و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۱۷۳ شماره  رای  برابر 
1403/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  جواد  فرزند  کچلام  عسکری  سیکنه  تصرفات 

گرفت .
به  مربع  متر   4420/94 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
اصلی  از  فرعی   ۵۶ پلاک  از  مجزی   ۳۷۱ فرعی  پلاک  شماره 
مالیکت سید دوستعلی  از  ۵۶ واقع در ویشان بخش ۱۷ گیلان 
به آدرس شهرستان رودبار - ویشان -  مهری درویشی و غیره 

محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 75
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری 

*************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۸۹۶ شماره  رای  برابر 
1403/11/18 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  الله  ماشاء  فرزند  ویشانی  کریمی  محمد  تصرفات 

قرار گرفت.
به  مربع  متر   400/82 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
اصلی  از  فرعی   ۵۶ پلاک  از  مجزی   ۳۷۰ فرعی  پلاک  شماره 
مالیکت سید دوستعلی  از  ۵۶ واقع در ویشان بخش ۱۷ گیلان 
به آدرس شهرستان رودبار - ویشان -  مهری درویشی و غیره 

محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 79
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری 

***********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۸۹۵ شماره  رای  برابر 
1403/11/18 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات حافظ کریمی فرزند ماشاء اله مورد تایید قرار گرفت.

به   ، مربع  متر   822/36 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
اصلی  از  فرعی   ۵۶ پلاک  از  مجزی   ۳۷۲ فرعی  پلاک  شماره 
مالیکت سید دوستعلی  از  ۵۶ واقع در ویشان بخش ۱۷ گیلان 
ویشان   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  درویشی  مهری 

محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 77
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری 

*******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۹۶۳ شماره  رای  برابر 
نسبی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1403/12/14
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
رودبار تصرفات شکراله نجفی  چناقچی فرزند الهویردی مورد 

تایید قرار گرفت.
به  مربع  متر   861/41 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
شماره پلاک فرعی ۱۳۱۶ مجزی از پلاک ۱۱ فرعی از اصلی 
و  برزگر  مسلم  مالیکت  از  گیلان   ۲۰ بخش  پشته  در  واقع   ۲۱
غیره به آدرس شهرستان رودبار - پشته - محرز گردیده است.

میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 180
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری 

************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكثيف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۵۳۶ شماره  رای  برابر 
1403/12/04 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  عبدالحسین  فرزند  صمدی  مرتضی  تصرفات 

گرفت .
به  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
مساحت 376/40 متر مربع به شماره پلاک فرعی ۱۶۳۶ مجزی 
از پلاک ۵۸ فرعی از اصلی ۴ واقع در تکلیم بخش ۲۰ گیلان 
از مالیکت علیگل دارابی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - 

تکلیم - محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 178
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری

**************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۳۶۴ شماره  رای  برابر 
1403/11/30 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  ابراهیم  فرزند  شاد  امیری  اسماعیل  تصرفات 

گرفت .
به  مربع  متر   11934/22 مساحت  به  باغ  قطعه  ۱ ششدانگ یک 
شماره پلاک فرعی 487 مجزی از پلاک ۲۲۵ فرعی از اصلی 
۲۲ واقع انارکول بخش ۱۸ گیلان از مالیکت کریم خان یحیی 
 - انارکول   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  الزئیی  زاده 

محرز گردیده است
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 

رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 176
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری

******************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۸۹۹ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1403/11/18
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
تایید  مورد  ابراهیم  فرزند  مرادپور  مصطفی  تصرفات  رودبار 

قرار گرفت .
به  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
 ۱۳۹۶ فرعی  پلاک  شماره  به   ، مربع  متر   257/95 مساحت 
مجزی از پلاک ۹۴۷ فرعی از اصلی ۹ واقع در جیرنده بخش 
۱۷ گیلان از مالیکت مظفر محرابی عمارلوئی و غیره به آدرس 

شهرستان رودبار - جیرنده -محرز گردیده است. 
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 178
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری

*******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۸۹۸ شماره  رای  برابر 
1403/11/18 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  رضا  فرزند  عمارلوئی  فاریاب  میرزا  تصرفات 

گرفت .
احداثی  اعیان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱-
 ۱۳۹۸ فرعی  پلاک  شماره  به   ، مربع  متر   273/29 مساحت  به 
مجزی از پلاک ۲۳۵ فرعی از اصلی ۹ واقع در جیرنده بخش 
آدرس  به  غیره  و  جیرنده  زند  مسعود  مالیکت  از  گیلان   ۱۷

شهرستان رودبار - جیرنده محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 165
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار -انوش اکبری

*************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۱۸۶ شماره  رای  برابر 
1403/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار،  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  سمیع  فرزند  ده  آینه  نژاد  محمد  مظاهر  تصرفات 

قرار گرفت .
احداثی  بنای  بر  مشتمل  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
 ۴۷۵ فرعی  پلاک  شماره  به   ، مربع  متر   3205/28 مساحت  به 
مجزی از پلاک ۶۹ فرعی از اصلی ۱۱ واقع در آینه ده بخش 
۱۷ گیلان از مالیکت بانو راضیه نظری آینه ده و غیره به آدرس 

شهرستان رودبار - آینه ده - محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31

ثبت  رئیس   174 الف  1404/02/16م  دوم  نوبت  انتشار  تاریخ 
اسناد و املاک رودبار

-انوش اکبری
***************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 
تكليف وضعیت ثبتى اراضي و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۸۹۷ شماره  رای  برابر 
نیسی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1403/11/18
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
مورد  یار  اله  فرزند  جیرنده  نصیری  غلامرضا  تصرفات  رودبار 
مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱-. گرفت  قرار  تایید 
 ۱۳۹۷ فرعی  پلاک  شماره  به   ، مربع  متر   199/98 مساحت  به 
مجزی از پلاک ۲۳۵ فرعی از اصلی ۹ واقع در جیرنده بخش 
آدرس  به  غیره  و  جیرنده  زند  مسعود  مالیکت  از  گیلان   ۱۷

شهرستان رودبار - جیرنده - محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
متقاضی  مالیکت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/01/31
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/16

م الف 168
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

-انوش اکبری
**************************

سند  فاقد  وساختمانهای  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  آگهی 
رسمی شهرستان خرم آباد-سری ) 517( جمعی

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی 
در  که  متقاضیانی  ،املاک  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و 
ثبتی  واحد  در  مستقر  مذکور  قانون  یک  ماده  موضوع  هیات 
خرم آباد  مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان 
به شرح  محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم 
هرکس  که  صورتی  در  می‌گردد.  آگهی  نوبت  دو  در  ذیل  
داشته  اعتراض  متقاضیان  بنام  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت 
ماه   دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  تواند  می  باشد 
اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
وگواهی  تقدیم  قضایی  محترم  مراجع  به  خودرا  دادخواست 
در  نماید،  تحویل  محل  ثبت  اداره  به  را  دادخواست  تقدیم 
صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند 
صدور  و  می‌نماید  مالیکت  سند  صدور  به  مبادرت  ثبت  اداره 
.تاریخ  نیست  دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند 
انتشار نوبت اول  : )1404/2/1 (       نوبت دوم: ) 1404/2/16(    

 نام روزنامه   
1 - تقاضای »آقای بهمن رحمتی راد« فرزند »حسین« نسبت 
مترمربع   »745.09« بمساحت  ساختمان«  یکباب  »ششدانگ  به 
مجزی شده از پلاک شماره »42« فرعی از »25« اصلی واقع 
در بخش »10« خروجی از مالیکت مالک اولیه »خود متقاضی 

و کرم قائد رحمت«
به   2- تقاضای »آقای علی قیاسی فرد« فرزند »دلاور« نسبت 
»ششدانگ یک قطعه باغ« بمساحت »7616.1« مترمربع مجزی 
در  واقع  اصلی   »14« از  فرعی   »160« شماره  پلاک  از  شده 

بخش »6«  خروجی از مالیکت مالک اولیه »دلاور قیاسی«
نسبت  »جهانگیر«  فرزند  وند«  سپه  اسحاق  »آقای  تقاضای   -3
مترمربع   »3548.42« بمساحت  مزروعی«  زمین  »ششدانگ  به 
اصلی   »29« از  فرعی   »110« شماره  پلاک  از  شده  مجزی 
واقع در بخش »4«  خروجی از مالیکت مالک اولیه » جهانگیر 

سپهوند«

به  نسبت  »فرج«  فرزند  فتحی«  اسد  »آقای  تقاضای   -  4
مترمربع   »14257.34« بمساحت  مزروعی«  زمین  »ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »307« فرعی از »11« اصلی واقع 
در بخش »6«  خروجی از مالیکت مالک اولیه »خود متقاضی«

به  نسبت  »امامقلی«  فرزند  مستعد«  مراد  »آقای  تقاضای   -  5
مترمربع   »13104.44« بمساحت  مزروعی«  زمین  »ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »51« فرعی از »46« اصلی واقع 
رحم  »علی  اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی    »9« بخش  در 

ناصری«
به  نسبت  »امامقلی«  فرزند  مستعد«  مراد  »آقای  تقاضای   -6
مترمربع   »21941.90« بمساحت  مزروعی«  زمین  »ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »50« فرعی از »46« اصلی واقع 
رحم  »علی  اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی   »9« بخش  در 

ناصری«
به  نسبت  »موسی«  فرزند  بارانی«  سجاد  »آقای  تقاضای   -  7
مترمربع   »1096.5« بمساحت  مزروعی«  زمین  »ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »484« فرعی از »45« اصلی واقع 
اولیه »گوهر کرمی  مالیکت مالک  از  در بخش »4«  خروجی 

پور«
به  نسبت  »موسی«  فرزند  بارانی«  سجاد  »آقای  تقاضای   -  8
مترمربع   »119.17« بمساحت  مزروعی«    زمین  »ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »485« فرعی از »45« اصلی واقع 
اولیه »گوهر کرمی  مالیکت مالک  از  در بخش »4«  خروجی 

پور«
9 - تقاضای »آقای هرمان طهماسبی )باقیمومیت سلیمه رجب 
ساختمان«   یکباب  »ششدانگ  به  نسبت  »رضا«  فرزند  زاده(« 
شماره  پلاک  از  شده  مجزی  مترمربع   »168.99« بمساحت 
از  خروجی    »4« بخش  در  واقع  اصلی   »6« از  فرعی   »365«

مالیکت مالک اولیه »رحیم رستمیان«
10- تقاضای »آقای زال امید منش« فرزند »محمدنظام« نسبت 
به »1سهم از 5 سهم ششدانگ زمین مزروعی«و »آقای حجت 
امیدی منش « فرزند »محمدنظام« نسبت به »1سهم از 5 سهم 
مترمربع   »5596.88« بمساحت   » مزروعی  زمین  ششدانگ 
مجزی شده از پلاک شماره »299« فرعی از »11« اصلی واقع 
»محمدنظام  اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی   »6« بخش  در 

سگوند«   
فرشاد بازوندی نژاد

رییس اداره ثبت اسناد و املاک خرم آباد شناسه 1901087
*****

سند  فاقد  وساختمان‌های  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  آگهی 
رسمی شهرستان بروجرد- سری 232 جمعی

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی 
در  که  متقاضیانی  ،املاک  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و 
ثبتی  واحد  در  مستقر  مذکور  قانون  یک  ماده  موضوع  هیات 
آنان  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  و  رسیدگی  مورد  بروجرد 
به شرح  محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم 
هرکس  که  صورتی  در  می‌گردد.  آگهی  نوبت  دو  در  ذیل 
داشته  اعتراض  متقاضیان  بنام  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  می‌تواند  باشد 
اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع محترم قضایی تقدیم و گواهی 
در  نماید،  تحویل  محل  ثبت  اداره  به  را  دادخواست  تقدیم 
صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند 
صدور  و  می‌نماید  مالیکت  سند  صدور  به  مبادرت  ثبت  اداره 

سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
دوم:  نوبت         )1404/2/1( اول:  نوبت  انتشار  تاریخ 

)1404/2/16(
به  نسبت  »حسین«  فرزند  جودکی«  »محمد  تقاضای   -  1
 »3849/67« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
 »61« از  فرعی   »28« شماره  پلاک  از  شده  مجزی  مترمربع 
اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی   »4« بخش  در  واقع  اصلی 

»متقاضی«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -2  
 »3222/65« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
از »159«  از پلاک شماره »259« فرعی  مترمربع مجزی شده 
اصلی واقع در بخش »4«  خروجی از مالیکت مالک اولیه »بانو 

ملک تاج اعظمی لرستانی فرزند مردان«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -3
 »1162/95« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
از »159«  از پلاک شماره »258« فرعی  مترمربع مجزی شده 
 « اولیه  مالک  مالیکت  از  »4«  خروجی  بخش  در  واقع  اصلی 

بانوملک تاج عظمی لرستانی فرزند مردان«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -  4
 »4456/94« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
از »159«  از پلاک شماره »260« فرعی  مترمربع مجزی شده 
اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی    »4« بخش  در  واقع  اصلی 

»بانوملک تاج عظمی لرستانی فرزند مردان«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -  5
 »4261/69« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
از »159«  از پلاک شماره »263« فرعی  مترمربع مجزی شده 
اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی    »4« بخش  در  واقع  اصلی 

»بانوملک تاج عظمی لرستانی فرزند مردان«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -6
 »1697/51« بمساحت  مزروعی«  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
از »159«  از پلاک شماره »261« فرعی  مترمربع مجزی شده 
اصلی واقع در بخش »4« خروجی از مالیکت مالک اولیه »علی 

عباس خاوری فرزند گجر«
به  نسبت  بیگ«  »علی  فرزند  چگنی«  »علیرضا  تقاضای   -  7
مترمربع   »1583/62« بمساحت  باغ«  قطعه  یک  »ششدانگ 
اصلی   »159« از  فرعی   »255« شماره  پلاک  از  شده  مجزی 
واقع در بخش »4«  خروجی از مالیکت مالک اولیه »بانوملک 

تاج عظمی لرستانی فرزند مردان«
به  نسبت  عباس«  »علی  فرزند  پارسا«  »فاطمه  تقاضای   -  8
 »49/57« بمساحت  مسکونی«    ساختمان  یکباب  »ششدانگ 
 »2388« از  فرعی   »9« شماره  پلاک  از  شده  مجزی  مترمربع 
اولیه  مالک  مالیکت  از  خروجی    »1« بخش  در  واقع  اصلی 

»علامحمد پارسا فرزند علی«
به  نسبت  »والی«  فرزند  گودرزی«  »محمد  تقاضای   -  9
بمساحت  متصل«   باغ  و  مزروعی  زمین  قطعه  یک  »ششدانگ 
 »1993« شماره  پلاک  از  شده  مجزی  مترمربع   »1812/11«
فرعی از »79« اصلی واقع در بخش »3«  خروجی از مالیکت 

مالک اولیه »شفیع ترابی گودرزی فرزند نامدار«
به  نسبت  »قاسم«  فرزند  مطلق«  نوری  »حمزه  تقاضای   -10
مترمربع   »2366/04« بمساحت  باغ«  قطعه  یک  »ششدانگ 
اصلی   »71« از  فرعی   »1365« شماره  پلاک  از  شده  مجزی 
واقع در بخش »3« خروجی از مالیکت مالک اولیه »علی حسن 

بیرانوند فرزند خداکرم«   
محمد آجرلو-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بروجرد

شناسه ۱۹۰۴۷۷۳
*****

در اجرای ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه اجرایی قانون یاد 
هیأت  آنان در  یا رسمی  عادی  اسناد  افرادی که  اسامی  شده 
مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد مورد 
تأئید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دو نوبت  رسیدگی و 
به فاصله ۱۵ روز در دو نشریه آگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و 

محلی( بشرح ذیل آگهی می گردد :
 بخش دو بجنورد پلاک 29- اصلی اراضی موسوم به بدرانلو

زراعی-  کاربری  با  مزروعی  زمین  قطعه  یک  1-ششدانگ 
فوق  اصلی  از  و  فرعی   296 شماره  پلاک  از  قسمتی  در  باغی 
یساولی  معصومه  خانم  ابتیاعی  مربع  متر   2827/8 مساحت  به 
محمد  فرزند   0681262400 ملی  کد   689 شماره  شناسنامه  به 
حسین و خانم زهرا تیموریان به شناسنامه شماره 1287 کد ملی 
0681268387 فرزند قربان هر کدام بالسویه نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین زراعی از محل مالیکت ثبتی 
مورخه   020087 شماره  های  برابررای  یساولی  حسین  محمد 

1403/10/22 و رای شماره 020086 مورخه 1403/11/27
اشخاص  و  مشاعی  مالیکن  و  فروشندگان  به  وسیله  بدین  لذا 
اعتراضی  چنانچه  میگردد  ابلاغ  شده  اعلام  آرای  در  ذینفع 
دارند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق 
اداره ثبت محل وقوع  به  را  اعتراض خود  تا دوماه  در محل 
ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
اداره  به  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  نمایند  محل  عمومی 
مهلت  در  اعتراض  که  صورتی  در  دهند  تحویل  محل  ثبت 
به  دادخواست  تقدیم  گواهی  معترض  با  نگردد  واصل  قانونی 
دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور 
مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند  صدور  ضمناً  نمود  خواهد  سند 

متضرر به دادگاه نخواهد بود شناسه اگهی1913932
. تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰2/01 

تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/16
سعید عقیقی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد
*****

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1403/10/27-۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۸۹۵۸ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
افشین  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک 
آصفی ناوان فرزند اشکبوس به شماره شناسنامه ۲۶۲۰۳4۳۲3۲ 
از  سهم  چهل  از  مشاع  سهم  چهار  و  درسی  تالش  از  صادره 
پلاک  مربع  متر   509/97 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ 
 ۱۹۰ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی   ۳۶ از   ۳۱۶ فرعی 
واقع در قریه ییلاقی ناوان بخش ۲۸ گیلان خریداری از مالک 
رسمی به نام قهرمان وهابی ناوان محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود 
اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
اداره تسلیم و  این  به  اعتراض خود را  به مدت دو ماه  آگهی 
پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
رئیس اداره ثبت اسناد واملاک -روح اله لطفی 

م الف 907/99
شناسه 1914201

*****************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1403/10/30-۱۴۰۳6۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۲۰۱ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
خوش  مهدی  آقای  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک 
سیر فرزند محمد صالح بشماره شناسنامه ۲۶۸۰۳۵۱۸۱۹ صادره 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از 
۱۹۹۵ متر مربع به شماره پلاک ۱۹۰ فرعی از ۸۰ اصلی واقع 
در جو پشتان بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی محرز 

گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
رئیس اداره ثبتی  حوزه ثبت ملک رودسر -رمضان قربانی

م الف 202
****************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۱۹۹-1403/10/30هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک رودسر تصرفات مالکانه بلامعارض آقای قاسم خوش سیر 
فرزند محمد صالح بشماره شناسنامه ۱۲۷ صادره از رودسر در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۹۹۵ متر مربع 
جوپشتان  در  واقع  اصلی   ۸۰ از  فرعی   ۱۹۱ پلاک  شماره  به 
گردیده  محرز  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش 

است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
رئیس اداره ثبتی  حوزه ثبت ملک رودسر -رمضان قربانی

م الف 203
***************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۸۰۱۳۵۷۱-1403/12/19هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
پروین  قاسم  آقای  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک 
در  رودسر  از  ٥٥٥ صادره  شناسنامه  بشماره  یوسف  فرزند  نژاد 
به مساحت  بنای احداثی  بر  ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل 
 ۱ از  مفروز  فرعی   ۳۶۲ پلاک  شماره  به  مربع  متر   304/63
پشته بخش ۲۹ گیلان  میان  از سنگ ۸۵ اصلی واقع در  فرعی 
خریداری از مالک فرزندان یوسف پروین نژاد محرز گردیده 

است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
رئیس اداره ثبتی  حوزه ثبت ملک رودسر

رمضان قربانی
م الف 205

************************************
**

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ انین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۹۷۱-1403/11/10هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
و  محسن  آقای  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
گرمجانی  صابر  شهرت  جملگی  صادق  ومحمد  وحسين  ميثم 
 ١٢٧٩ و   ٤٥٩٧ و   ٢٦ شناسنامه  های  بشماره  مهدی  فرزند 
قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از  صادره   ۲۶٨٠٠١٢٠٤٦ و 
زمین مزروعی به مساحت 3907/21 متر مربع به شماره پلاک 
گیلان   ۲۹ بخش  گرمجان  در  واقع  اصلی   ۷۷ از  فرعی   ٤٥٥

خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
رئیس اداره ثبتی  حوزه ثبت ملک رودسر 

رمضان قربانی
م الف 206

************************************
****

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۰۶۸۲ مورخ 1404/01/17 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه 
جواد  خانم  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا 
شناسنامه  شماره  به  علی  ناز  فرزند  بازاری  مناره  زاده  حسین 
۳۸ صادره از صومعه سرا در ششدانگ يكقطعه زمین مشتمل بر 
اعیان احداثی بمساحت 365/29 متر مربع پلاک ۴۵۰ فرعی از 
۷۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 63 واقع در شارم بخش 
گردیده  محرز  چهرئی  احمد  نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۲
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵
از  میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  بشرحمذکور  متقاضی  مالیکت 
تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است. ورسید در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالیکت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
م الف 910/242

رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی
شناسه 1914017

*********
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۳۱۸۰۱۷۰۱۱۱۳۶ مورخ 1403/10/27 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای 
بشماره شناسنامه  خانم مرتضی میرزائی نوکنده فرزند محبعلی 
۱۳۱۲ صادره از تالش در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به 
نیمه کاره  باب خانه  بر یک  مساحت 643/45 متر مربع مشتمل 
پلاک ۱۲۵۶ فرعی از ۱۳ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
گیلان   ۲۷ بخش  الکام  قریه  در  واقع  اصلی   ۱۳ از  فرعی   ۲۷۳
مقدمی  خداوردی  خانم  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری 
آلکامی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالیکت متقاضی اعتراضی داشته 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسیده ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
انقضای  است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
م الف 913/17  رئیس ثبت اسناد واملاک- کیانوش کیانی نژاد 

شناسه 1909506
************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۸2۴ مورخ 1403/11/13 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
شناسنامه  بشماره  محبعلی  فرزند  آبادی  نجف  جعفری  یداله 
از تهران در شش دانگ یک قطعه زمین محصور  ۳۷۵ صادره 
از ۱۹ اصلی  متر مربع پلاک ۴۸۴ فرعی  به مساحت 4816/20 
واقع  اصلی   ۱۹ از  فرعی   ۱۳۱ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
در قریه دینا چال بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی 
است.  گردیده  محرز  آبادی  نجف  جعفری  یداله  خانم  آقای 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/01

تاریخ انتشار نوبت  دوم 1404/02/16
م الف 913/34  رئیس ثبت اسناد واملاک

 کیانوش کیانی نژاد 
شناسه1909337

****
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد سند  و ساختمانهای  اراضی  و  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین 
مورخه   ۱۴۰۳۶۰۳۰۹۰۰۷۰۰۸۳۷۸ شماره  رای  برابر   ۱ رسمی 
وضعیت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هیات   1403/10/19
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین زهرا تصرفات مالکانه بلا معارض 
اله  فرج  فرزند   ۱ شناسنامه  شماره  به  کیومرثی  قاسم  متقاضی 
متر  به مساحت ۲۲۰۱۷  در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
کلاسه  پرونده  موجب   ۷ بخش  در  واقع  اصلی   ۲۳۲ از  مربع 

۱٤۰۳۱۱۴۴۰۹۰۰۷۰۰۰۹۷5 محرز گردیده است.
 ۱۰ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی و نیز املاک واقع در روستاها از تاریخ الصاق در 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  محل 
رسید اخذ نمایید و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
املاک تحویل  و  اسناد  ثبت  اداره  به  را  نموده و گواهی آن 
دهد در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا 
محل  عمومی  دادگاه  به  دادخواست  تقدیم  گواهی  معترض 
را به اداره ثبت ارائه نکند اداره ثبت محل مبادرت به صدور 
سند مالیکت مینماید و صدور سند مالیکت مانع مراجعه متضرر 

به دادگاه نمیباشد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

شناسه 1923498
سیروس محمد بیگی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بویین زهرا
*************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف 

حوزه ثبتی شهرستان فومن
۱٤٠٣٦۰۳۱۸۰۰۳۰۱۱۵۱۰-1403/11/1هیات  شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و 
در  ارجعلی  فرزند  ورچندی  سمانه  خانم  متقاضی  معارض  بلا 
ششدانگ یک باب خانه و محوطه و انباری به مساحت 613/70 
متر مربع به شماره پلاک ۲۶۸۸ فرعی مفروز و مجزی شده از 
پلاک شماره ۷۳ فرعی از سنگ اصلی ٦ واقع درگشت بخش 
به منظور اطلاع عموم در  لذا  ۲۴ گیلان محرز گردیده است 
که  صورتی  در  و  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو 
اعتراضی  متقاضیان  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
 ۲ مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته 
رسید  اخذ  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه 
ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی  مرجع 
مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات 

سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/30

م الف 150
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن 

سید مجتبی قیوم زاده 
**************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 

حوزه ثبتی شهرستان فومن
 1404/01/21-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۰۴۵۰ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعب  قانون  موضوع  هيات 
فوم  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
عاطفی  محمد  آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات 
به  محوطه  و  خانه  باب  یک  ششدانگ  مهدی  فرزند  کلاشمی 
و  مفروز  فرعی   ٦ پلاک  شماره  به  مربع  متر   406/28 مساحت 
مجزی شده از پلاک شماره ۲ فرعی از سنگ اصلی ۱۷ واقع 
در ملسکام بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است لذا به منظور 
به فاصله روز آگهی می شود و در  اطلاع عموم در دو نوبت 
متقاضی  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  که  صورتی 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض  ماه   ۲ مدت  به 
رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعترا دادخواست خود را 
به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای 
اقامه دعوی طبق مقررات  من مذکور و عدم وصول گواهی 

سند مالیکت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/30

م الف 144
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن 

سید مجتبی قیوم زاده 
*************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

حوزه ثبتی شهرستان فومن
 1404/1/23-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۰۵۷۳ شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هيات 
فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
صحراگرد  حسن  آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات 

به  محوطه  و  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  چراغ  فرزند  گشتی 
و  مفروز  فرعی   ۱۰۱ پلاک  شماره  به  مربع  متر   ١٦٧ مساحت 
مجزی شده از پلاک شماره 561/3 اصلی واقع در شهر فومن 
بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
صورتی  در  و  شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اعتراضی  متقاضیان  مالیکت  سند  به صدور  نسبت  اشخاصی  که 
 ۲ مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته 
رسید  اخذ  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه 
ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی  مرجع 
مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات 

سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/30

م الف 99
قیوم  مجتبی  فومن-سید  املاک شهرستان  و  اسناد  ثبت  رئیس 

زاده 
***************************

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 
تكليف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۲۰۰۰۱۶۲۱ مورخ 1404/1/27 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ملک کلاچای  ثبت 
از  به شماره شناسنامه ۳۳۸۴ صادره  باقری فرزند محمد  فرزام 
قطعه  یک  ششدانگ  در   ۲٦٩٠٣١٤٣٦٣ ملی  شماره  به  رودسر 
پلاک  به  مربع  متر   317/28 مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین 
 ۲۹ بخش  نوده  قریه  در  واقع  اصلی   ١٤٢ از  فرعی   ٣٨٦٤
رقیه  خانم  رسمی  مالک  نسق  مورد  از  شده  خریداری  گیلان 
موسوی گزافرودی نسق زراعی شماره ۲۲۸۱۳ مورخ 51/10/1 
دفترخانه ٦٦ کلاچای محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
میشود در  ۱۵ روز آگهی  فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  عموم 
متقاضی  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  و  باشند  اعتراضی داشته 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  ، دادخواست خود 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق قررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

م الف 488
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای -نادر عیوضی صالح 

************************
 آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ١٤٠٤٦٠٣۱۸۰۲۰۰۰۱۶۱۹ مورخ 1404/1/27 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
از  به شماره شناسنامه ٣٣٨٤ صادره  باقری فرزند محمد  فرزام 
قطعه  یک  ششدانگ  در   ۲۶۹۰۳۱۴۳۶۳ ملی  شماره  به  رودسر 
پلاک  به  مربع  متر   313/97 مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین 
۳۸۶۳ فرعی از ١٤٢ اصلی واقع در قریه نوده بخش ۲۹ گیلان 
خریداری شده از مورد نسق مالک رسمی آقای محمد سلیمان 
نژاد نوده نسق زراعی شماره ۱۹۰۹۵ مورخ 51/1/16 دفترخانه 
به منظور اطلاع عموم  ٦٦ کلاچای  محرز گردیده است. لذا 
در  شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب 
متقاضی  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اعتراضی داشته باشند و می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
 ، اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف   ، رسید  اخذ 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

م الف 489
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای -نادر عیوضی صالح

*******************************
اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۲۰۰۰۱۶۳۱ مورخ 1404/1/28 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ملک کلاچای  ثبت 
علیرضا حسین زاده فرزند محمد به شماره شناسنامه 60 صادره 
از رودسر به شماره ملی ۲۶۹۱۲۸۳۸۳۶ در ششدانگ یک قطعه 
با  به مساحت 258/29 متر مربع  بنای احداثی  بر  زمین مشتمل 
اعلام حد حریم نهر واقع در مجاورت ضلع شرقی مورد تقاضا 
به پلاک ۳۸۶۱ فرعی از ۱۴۲ اصلی واقع در قریه بوده بخش 
۲۹ گیلان خریداری شده از مورد نسق مالک رسمی خانم رقیه 
موسوی گزافرودی نسق زراعی شماره ۲۲۸۱۳ مورخ 51/10/1 
دفترخانه ٦٦ کلاچای محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
میشود در  ۱۵ روز آگهی  فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  عموم 
متقاضی  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اعتراضی داشته باشند و می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

م الف 490
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای 

نادر عیوضی صالح
********************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ١٤٠٤٦٠٣۱۸۰۲۰۰۰۱۷۱۲ مورخ 1/30/ ١٤٠٤ 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
علیرضا حسین زاده فرزند محمد به شماره شناسنامه ٦٠ صادره 
از رودسر به شماره ملی ۲۶۹۱۲۸۳۸۳۶ در ششدانگ یک قطعه 
پلاک  به  مربع  متر   510/08 مساحت  به  احداثی  بنای  و  زمین 
۳۸۶۲ فرعی از ١٤٢ اصلی واقع در قریه نوده بخش ۲۹ گیلان 
خریداری شده از مورد نسق مالک رسمی آقای محمد سلیمان 
نژاد نوده نسق زراعی شماره ۱۹۰۹۲ مورخ 51/1/16 دفترخانه 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  کلاچای   ٦٦
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز اگهی میشود در صورتی 
اعتراضی  متقاضی  مالیکت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
داشته باشند و می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف   ،
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالیکت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

م الف 491
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای 

نادر عیوضی صالح
**********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰۱۷۱۸ مورخ 1404/1/30 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
علی  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ملک کلاچای 
صادره   ۱۱۴۵ شناسنامه  شماره  به  حسن  فرزند  بختیاری  اکبر 
قطعه  در ششدانگ یک   03۲۲۰۶۲۹۳۴ ملی  به شماره  از کرج 
به  مربع  متر   ۳۴۳ مساحت  به  احداث  حال  در  بنای  و  زمین 
پلاک ۳۸۶۵ فرعی از ۱۴۲ اصلی واقع در قریه نوده بخش ۲۹ 
رقیه  خانم  رسمی  مالک  نسق  مورد  از  شده  خریداری  گیلان 
موسوی گزافرودی نسق زراعی شماره ۲۲۸۱۳ مورخ 52/10/1 

دفترخانه ۶۶ کلاچای محرز گردیده است.
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
تاریخ  از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالیکت 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  به مراجع قضایی  را  ، دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/31

م الف 487
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای 

نادر عیوضی صالح
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تجلّیِ مقام و منزلت کلمه در شعر۱
* دکتر اسماعیل محمدپور

»اوز« پایتخت کتاب 
ایران شد

ایران  شهر »اوز« در استان فارس به عنوان پایتخت کتاب 
معرفی شد.

 نشست معرفی و انتخاب نهمین دوره پایتخت کتاب ایران، 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  در  اردیبهشت  دهم   ،

برگزار شد.
تشکل‌های  و  مجامع  اداره  مدیرکل  نورزی‌زاده،  علیرضا 
در  سخنانی  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  فرهنگی 
تهران  کتاب  پایتخت  برگزاری  روند  درباره  مراسم  این 
اظهار کرد: در ابتدا به همه شهرها فراخوان دادیم که ۱۱۰ 
مرحله  به  شهر   ۴۷ میان  این  از  که  کردند  شرکت  شهر 

داوری رسیدند و برنامه‌هایشان قابلیت اجرایی داشت. 
از  یکی  و  قزوین  ارومیه،  شاهین‌شهر،  اوَِز،  افزود:  او   
به عنوان شهر دوستدار کتاب  یا لاهیجان  بهشهر  شهرهای 

معرفی شدند؛ 
به‌واسطه نزدیکی امتیاز بهشهر و لاهیجان، داوران با ارزیابی 
نتیجه رسیدند که بهشهر به عنوان دوستدار  میدانی به این 
کتاب انتخاب شود و لاهیجان به عنوان شهر مشتاق کتاب.

مدیرکل اداره مجامع و تشکل‌های فرهنگی وزارت فرهنگ 
کتاب  پایتخت  که  داشتم  طرحی  گفت:  اسلامی  ارشاد  و 
نتیجه  این  به  داوران  هیئت  اما  باشد  دوسالانه  به‌صورت 
یک‌ساله  صورت  به  سال   ۱۰ اینکه  به  توجه  با  رسیدند 
پایتخت  اما  باشد  پایتخت کتاب یک‌ساله  نیز  امسال  بوده، 
نهاد  دبیرکل  نظربلند،  آزاده  بود.   خواهد  دوساله  بعدی 
کتابخانه‌های عمومی، با تشکر از شهرهایی که در این طرح 
شرکت کردند و داوران این دوره برای ارزیابی طرح‌ها، با 
اشاره به حادثه انفجار بندر شهید رجایی بندرعباس، گفت: 
امروز پایتخت همدلی و همدردی بندرعباس است اما  شهر 
کتاب  پایتخت  عنوان  به  فارس  استان  لارستان  در  »اوَِز« 
زین‌العابدینی  حاج‌  محسن  ادامه  می‌شود.در  معرفی  ایران 
سخنانی  در  نیز  ایران  کتاب  پایتخت  انتخاب  داوران  از 
درباره انتخاب شهر »اوز« به عنوان پایتخت کتاب، توضیح 
و  می‌کند  تکرار  را  کتابخوانی  فعالیت‌های  شهر  این  داد: 

دبیرخانه طرح‌های خلاقه جدید را اضافه می‌کند.
 ما در شهر اوز با مکتب‌خانه مواجه شدیم؛ مردم به کتابخانه 
می‌روند و مکتب مهد بسیاری از اتفاقات و فعالیت‌هاست. 

فعالیت کتابخانه زندان این شهر را هم دیدیم.
بود؛  به صورت جدی  اوز  در  بین‌الملل  بخش  افزود:  او   
اهالی اوز در کشورهای امارت، کویت و آلمان به فعالیت 
انجام  کتابخوانی  کار  و   دارند  علاقه‌  کتابخوانی  ترویج 
محور  حول  نیز  مردم‌شناسی  و  عروسک  موزه  می‌دهند. 
کتاب شکل گرفته و قصه این سرزمین گفته می‌شود. بخش 
مطبوعات جدی  است و محصولات فرهنگی جدی دیده 
جدی  را  فعالیت‌ها  این  دادیم  پیشنهاد  حتی  که  می‌شود 

بگیرند.

بندر خاکستری
دریا

*افشین معشوری

 سرخ می‌شود
از سرنوشت ما

دریا
دهان باز کرده

به سرنوشت ماهی
که می‌میرد

در آب
هیچ جنبنده‌یی مگر مانده؟! 

در آسمان
ابرها اشک می‌ریزند

روی آتشی که... آتشی که... روی... 
سرخ می‌شود از سرنوشت ما دریا... 
*لنگرود/بامداد هفتم اردیبهشت ۱۴٠۴

بندر خاکستری
*سایه هاتفی

کاش 
می دانستم 

در آخرین لحظهِ ی پرواز  عزیزانت
در التهاب شعله ها

نام چه کسی 
بر زبانت

جاری بود...!
ای،

    بندر  
جا مانده در

خاکستر
سنگ های سیاه 

نصیبه حسین ابادی
بندر با چراغ خاموش 

تلی خاکستر
بر سر 

تاریکی، از جنس سکوت و اندوه
موج های دیوانه 
کلِ می کشید؟

برای مردان کارگرِ بندر 
که بی دست و 

بی پا و
بی سر 

در سکوت زیرآب 
غوطه ور 
جاماندند .

آه میهنِ مَهن
خاکستر بر باد رفته 

صدای انفجار 
می آید دمادم 

و ما بر انگشتان شفا 
دخیل بسته ایم

سنگ های سیاه هم داغدارند 
موج ها 

سرگردان ناله می کنند
و چشم های منتظر 

در سکوت زیر آب جا ماندند 
دریا 

نه گوش شنوا داشت 
نه دلِ سوخته  

تنها، گورِ آبی شد 
برای قصه های ناتمام 

و تن هایی که 
کَشان کَشان 

به مسلخ می بردند

بهار
*سپیده آذر ارجمند

گاهی سبز
قرمز گاهی 

بهاری از عاشقانه ها
نزدیکی همین 
قدم می زنم

و شعر می نویسم
برای چشم هایت

که گاهی سبز
و گاهی قرمز می درخشند

لاله های زرد؛ افسانه‌ای از 
درد، امید و روشنی

*الهه نوروزی

که  می‌رویند  گل‌هایی  گاه  زندگی،  رنگارنگ  دشت  در 
بلکه  آرام؛  سفیدی  به  نه  و  پرشورند  سرخ  رنگ  به  نه 
آفتاب  تابش  میان  ضعف،  و  روشنی  میان  رنگی  زردند، 
بیماران  بر  که  نامی  زرد«‌اند؛  »لاله‌های  اینان  پژمردگی.  و 

تالاسمی نهاده‌اند.
و جسم  رنگ‌پریدگی صورت  به  اشاره‌ای‌ست  زرد،  رنگ 
از کم‌خونی مزمنی که هر لحظه در جریان  نشانه‌ای  آنان، 
یادآور  بودنشان،  لاله  اما  است.  افکنده  سایه  زندگی‌شان 
دل  در  که  گل‌هایی  پایداری‌ست؛  و  زیبایی  لطافت، 

سخت‌ترین بادها نیز سر برافراشته‌اند.
اختلال  با  که  است  مزمن  و  ژنتیکی  بیماری‌  تالاسمی، 
بدن  در  شدید  کم‌خونی  سبب  هموگلوبین  تولید  در 
آشنا  درد  با  کودکی  از  تالاسمی،  بیماران  می‌شود. 
آهن‌زدایی،  درمان‌های  خون،  منظم  تزریق‌های  می‌شوند؛ 
از  بخشی  تنها  مزمن،  خستگی  و  تغذیه‌ای  محدودیت‌های 
زندگی روزمره ی آن‌هاست. اما در دل این دردها، لاله‌های 
را  آینده  امید،  از  پر  چشمانی  با  که  کرده‌اند  رشد  زردی 

می‌نگرند.
شاید آنان بیشتر از دیگران معنی زندگی را فهمیده‌اند. زیرا 
برای هر روزی که بدون درد می‌گذرد، شکرگزارند خداوند 
نفسی که آسوده کشیده می‌شود،  برای هر  و  منان هستند، 
محدودیت‌های  وجود  با  عزیزان،  این  از  بسیاری  دلشاد؛ 

جسمی، در تحصیل، کار و هنر درخشیده‌اند.
لبخندشان بر چهره ی رنگ پریده ،چون رنگین کمان می 

درخشد....
از  نشان  بلکه  نیست،  استعاره  تنها یک  »لاله‌های زرد«  نام 
با  آنانی که چون لاله،  انسان‌هاست؛  این  بی‌پایان  مقاومت 
قامتی شکست ناپذیر در برابر بادهای سهمگین ایستاده‌اند 
انسانیت  باغ  به  خاص  شکوهی  خود،  زرد  رنگ  با  و 

بخشیده‌اند.
همدلی  آگاهی،  ما  وظیفه  خاموش،  عظمت  این  برابر  در 
ازدواج،  از  پیش  ژنتیکی  آزمایش‌های  است.  پیشگیری  و 
فراهم‌کردن  و  دانشگاه‌ها،  و  مدارس  در  آگاهی‌بخشی 
رنج  بار  از  کاستن  جهت  در  گامی  درمانی،  حمایت‌های 

آنان و جلوگیری از تکرار این چرخه درد است.
لاله‌های زرد، خورشیدی بر زندگی اطرافیان هستند و این 

خورشید گرما بخش تا همیشه پرفروغ است.

 سخنم را با شعری از نظامی گنجوی آغاز می‌کنم؛ فرمود: 
قافیه‌سنجان که سخن برکشند 

گنج دو عالم به سخن درکشند 
خاصه کلیدی که در گنج راست 

زیر زبان مرد سخن‌سنج راست 
آنکه ترازوی سخن سخته کرد 

بخت‌وران را به سخن بخته کرد 
بلبل عرش‌اند سخن‌پروران 
باز چه مانند به آن دیگران 

زآتش فکرت چو پریشان شوند 
با مَلَک ازجملۀ خویشان شوند 
پرده رازی که سخن‌پروری‌ست 

سایه‌ای از پردۀ پیغمبری‌ست 
پیش و پسی بست صف کبریا 

پس شعرا آمد و پیش انبیا 
این دو نظر محرم یک دوست‌اند 

این دو چو مغز آن‌همه چون پوست‌اند 
مقام  به  به‌درستی  نظامی  که  می‌بینیم  ما  شعر  این  در  خب 
است،  کرده  اشاره  کلمه  و  شعر  و  شاعر  مقام  به  و  سخن 
جایی نظامی در همین ابیات اشاره کرده که شاعران و سخن 
پروران که همان به قول خود نظامی قافیه سنجان هستند، با 
فرشتگان  هم‌شأن  و  هم‌نشین  و  می‌کنند  خویشاوندی  ملک 
هستند و درجایی هم این‌ها را در شمار کسانی قرار می‌دهد 
که در مقام و منزلت پس از انبیاء الهی قرارگرفته‌اند. نظامی 
و  زد  انسان‌ها  خلقت  به  دست  خداوند  که  زمانی  می‌گوید 
شعرا  »پس  آراست  مخلوقات  از  را  خودش  کبریایی  صف 
آمد و پیش انبیا« اول انبیا را خداوند قرار داد و بعد در پی 
می‌گوید  و  می‌دهد  توضیح  قبل  بیت  در  آمدند.  شعرا  انبیا 
»پرده رازی که سخن‌پروری است/ سایه‌ای از پرده پیغمبری 
اندیشه شاعرانه داشتن و رسالت  است« یعنی شاعر بودن و 
این  پیغمبری داشتن است. عین  شاعرانه داشتن مثل رسالت 
مضمون را در جای دیگری هم نظامی به کار می‌گیرد. جایی 
که می‌گوید »شعر را مقصود اگر آدمگری است/ شاعری هم 

شیوه پیغمبری است« 
به جایگاه سخن و جایگاه  نظامی به صراحت اشاره می‌کند 
کلمه. تمام عالم در کلمه خلاصه می‌شود. چنانکه در آیه اول 
انجیل یوحنا می‌خوانیم که »در آغاز کلمه بود، کلمه با خدا 
تجلیات  تمام  که  معناست  بدان  این  بود«  خدا  کلمه،  و  بود 
خداوند در کلمه است. ما خداوند را با کلمه می‌شناسیم این 
با معارف دینی ما و با معارف قرآنی ما هم در همخوانی دارد. 
چنان‌که در قرآن خداوند می‌فرماید: »کلمه‌الله هی العلیا« یعنی 
این کلمه هست که در جایگاه والا قرار می‌گیرد و خداوند 
در قالب کلمات به ما شناسانده شده است. ما خداوند را به 
چشم ظاهر نمی‌بینیم، تجلیات خداوند را در اسما و صفاتی 
که در قالب کلمات که خود او به ما یاد داده است می‌بینیم؛ 
آنجایی هم که خداوند تبارک‌وتعالی آدم را خلق می‌کند و 
می‌خواهد چیزی به او یاد بدهد می‌فرماید »فتلقی آدمُ من ربهّ 
کلماتٍ«. آنجا هم بحث، بحث کلمات است. اینشان و مقام 
کلمه را می‌رساند و این کلمات در گونه‌های مختلف خودش 
قالب موسیقی در  ما می‌بینیم کلمه در  نشان می‌دهد. گاه  را 
کلمات  تجلیات  این‌ها  می‌شنویم.  ما  که  طبیعت جاری شده 
می‌شنوند  نواخته  و  می‌شوند  ظاهر  نت‌هایی  به شکل  هستند 
توسط نوازندگان. گاه به شکل شعر و ما شعر را می‌شنویم و 
این هم درواقع مقام و منزلت کلمه هست که در شعر تجلی 
پیدا می‌کند. این مقدمه‌ای است برای ورود به مجموعه شعر 

»عشق کوفی« سروده خانم هانیه ترومیده. 

در »عشق کوفی« صحبت از عشق است، چنانکه در همۀ عالم 
صحبت از عشق است. همین‌طور که از نامش پیداست، این 
عشق شکل زمینی شده و امروزی شده همان عشقی است که 

در همه عالم و در همه خلقت وجود دارد. شما در شعری 
هم که الآن خانم ترومیده خواندند به‌روشنی این را دریافت 
می‌کنید، این عشق از جنس همان عشقی هست که در تمام 
عالم جلوه‌هایش را می‌بینیم، همه عالم سرشار از عشق است؛ 
پرتو حسنت ز تجلی دم  ازل  چنان‌که حافظ می‌فرماید: »در 
این عشق  به همه عالم زد«. گاه  پیدا شد و آتش  زد /عشق 
ساده‌تری  شکل  و  شده  امروزی  شکل  و  شده  زمینی  شکل 
بشر  عقل  سنجش‌های  و  معیارها  در  و  می‌گیرد  خودش  به 
و  ملکوتی  عشق  عشق  این  هم  گاهی  و  می‌گنجد  معمولی 
کوفی«  »عشق  کتاب  در  عشق  این  یک‌بار  می‌شود.  آسمانی 
خودش را می‌نمایاند، یک‌بار در قالب حالات عرفانی حسین 
حلاج  منصور  که  آنجا  دار،  چوبه  روی  بر  حلاج  منصور 
می‌گوید: »رکعتان فی العشق لا یصح وضوهما الا بالدم« در 
عشق دو رکعت است که وضوی آن درست نیاید الا به خون. 
از  به خود می‌گیرد و  ملکوتی‌تر  این عشق جلوۀ  یک‌بار هم 
این عوالم عبور می‌کند و خود را به عالم ملکوت می‌رساند. 
آنجا کجاست؟ آنجایی که حضرت سیدالشهدا علیه‌السلام در 
گودال قتلگاه می‌فرماید: »الهی رِضاً بقَِضائکَِ و تسَْلیماً لِمْرِکَ 
وَ لا مَعْبودَ سِواکَ«. این نهایت عشق است اگر می‌خواهید این 
یا  سِواکَ«  مَحبوبَ  بگویید »لا  بخوانید،  تفسیر عاشقانه  با  را 
»لا مَعْشوقَ سِواکَ«. خدایا معشوقی جز تو نیست. این تجلی 
عشق است که در لحظات آخر در گودال قتلگاه به این شکل 
بنابراین جلوه‌های مختلف عشق را  خودش را نشان می‌دهد 

ما در عالم و در آدم و در همه مخلوقات می‌بینیم.
پیدا  »عشق  گفت  حافظ  چنان‌که  نیست  انسان  مختص  عشق 
آدم زد«  به همه  »آتش  نگفت  عالم زد«  به همه  شد و آتش 
دارند،  را  عشق  رحمانی  جلوه  عالم  موجودات  تمام  یعنی 
موجودات  همه  و  دریاها  در  ماهی‌ها  پرندگان،  درختان،  از 
حتی جمادات سرشار از عشق به مبدأ، عشق به امر متعال و 
عشق به خداوند تبارک‌وتعالی هستند. این کتاب که سروده 

ترومیده  هانیه  خانم  اشرفیه  آستانه  شهرستان  نوپای  شاعر 
نقطه سرآغاز شعر شاعری است که می‌تواند  واقع  است در 
بعدها حرف‌های جدی‌تری برای گفتن داشته باشد اگر خانم 
ترومیده این اثر را این کتاب رو مبدأ فعالیت شعری خودش 
قرار بدهد و تلاش بکند که این مسیر را با جدیت ادامه بدهد 
می‌شود امیدوار بود که در سال‌های آینده ما یک شاعر خوب 
دیگری در آستانه داشته باشیم که بشود حرف‌های خوب و 
شعرهای خوب از ایشان شنید مشروط به اینکه عرض کردم 
کتاب را به‌عنوان سرآغاز حرکت خودش در شعر قرار دهد. 
برای  به‌خصوص  بسیار  و  است  خواندنی  کتاب  کتاب  این 
هستند  شاعر  همسال خود  و  هم سن  که  نسلی  امروز،  نسل 

حتماً این کتاب شنیدنی‌تر و خواندنی‌تر خواهد بود. 
است  این  بکنم  عرض  می‌خواهم  که  هم  آخری  نکته  یک 
هستیم.  مواجه  مختلفی  مشکلات  با  خب  نشر  حوزه  در  که 
است.  ناشر  و  مؤلف  از  عدم‌حمایت  مشکلات  این  ازجمله 
بخش مالی و هزینه‌های مترتب بر چاپ که بر مؤلف تحمیل 
می‌شود بسیار آزاردهنده است. یعنی شاعر یا نویسنده‌ای که 
دسترس  در  باید  و  می‌کند  خلق  را  اثری  می‌کشد  زحمت 
و  شدن  خوانده  برای  شدن  دیده  برای  بگیرد،  قرار  دیگران 
فکر  به  باید  تازه  می‌شود  تمام  کار  وقتی  شدن  شنیده  برای 
موفق  تا  بکند  تأمین  کجا  از  را  مالیش  منابع  که  باشد  این 
وجود  همیشه  معضل  این  برساند.  چاپ  به  را  کتابش  شود 
داشته و امروز هم با توجه به وضعیت اقتصادی، بیشتر دیده 
از طریق بعضی  به نظرم رسیده که شاید بشود  می‌شود. من 
از کارهای عام‌المنفعه توسط خود اهالی ادب، اهالی فرهنگ 
و علاقه‌مندان به ادبیات و فرهنگ و هنر و کتاب بشو کاری 
کرد. یکی از این روش‌ها نذر فرهنگی است. ما همیشه نذر را 
در قالب مثلًا غذا دادن در مراسمی می‌بینیم میگوییم که اگر 
این غذا را بدهیم نذری ادا می‌شود یا یک گوسفندی قربانی 
بله هم غذا  ارزشمند است  ادا می‌شود، خیلی  نذرمان  بکنیم 
یا  کردن  قربانی  یا  علیهم‌السلام  اطهار  ائمه  عزای  در  دادن 
سایر نذرهای این‌چنینی بسیار ارزشمند هستند، ولی در کنار 
یعنی یک کسی  کرد.  فرهنگی هم  نذر  گاهی  این‌ها می‌شود 
به  بخشیدن  آگاهی  برای  می‌خواهیم  ما  که  بکند  نذر  بیاید 
انسان‌ها، به همشهریان خودمان، به آدم‌های دوروبر خودمان 
کتاب نذر بکنیم. کتاب بخریم، هدیه بکنیم یا از کتاب یک 
در  و  بشود  چاپ  کتاب  این  تا  بکنیم  حمایت  نویسنده‌ای 
این نذر ارزشمندی است چراکه  اختیار دیگران قرار بگیرد. 

آگاهی بخشیدن به دیگران ارزشمند هست. 
ما در زیارت اربعین به نقل از امام جعفر صادق علیه‌السلام 
»اشهد  می‌خوانیم:  الحسین  اباعبدالله  حضرت  به  خطاب 
الطاهره لم  الشامخه و الارحام  انک کنت نورا فی الاصلاب 
با  جاهلیت  که  می‌دهم  شهادت  بانجاسها«  الجاهلیه  تنجسک 
همه نجاست و آلودگی‌هایش نتوانست تو را آلوده کند. خب 
هم  و  هم‌تراز  جاهلیت  و  جهل  عبارت  این  در  اینجا  ببینید 
سنگ با نجاست و ناپاکی و آلودگی دانسته شده است، یعنی 
جهل عین نجاست و ناپاکی و آلودگی است. اگر این باشد 
در نقطه مقابلش آگاهی و دانش عین طهارت و پاکی است؛ 
آگاه  و  جامعه  از  جهل  ناپاکی‌های  زدودن  برای  ما  بنابراین 
و  بکنیم  تولید  کتاب  و  بکنیم  فرهنگی  نذر  اگر  مردم  کردن 
کار  می‌رسد  نظر  به  بدهیم  قرار  مردم  اختیار  در  را  کتاب 
عمیق‌تر  بسیار  طولانی‌مدت  در  اثراتش  و  است  ارزشمندی 
مجموعه  از  رونمایی  آیین  در  سخنرانی  بود.۱-متن  خواهد 
شعر »عشق کوفی« سرودۀ هانیه ترومیده /انتسارات رج /در 
ارشاد  و  فرهنگ  1404/اداره ی  اردیبهشت   9 روز سه شنبه 

اسلامی آستانه ی آشرفیه

نوشت‌باز/یادداشت‌‌های یک پزشک-نویسنده؛

نسخه ی جادویی ژاپنی
*دکتر میترا جاجرمی

نویسنده‌ی  هم  می‌شود  چطور   
بهتری شد، هم ذهن و بدن سالم‌تری 
ایشیکاوا«،  »کی.زو  دکتر  داشت؟ 
بازنشسته‌ی  استاد  متخصص قلب و 
برای جلوگیری  توکیو، دستورالعمل جالبی  پزشکی  دانشگاه 
از زوال عقل و حفظ سلامتی در سنین بالا پیشنهاد می‌کند. 

این دستورالعمل روزانه شامل مراحل زیر است؛
۱ مطلب بخوانید/۱۰ مرتبه بخندید./

/۱۰۰ مرتبه نفس عمیق بکشید./۱۰۰۰ کلمه بنویسید./۱۰۰۰۰ 
قدم پیاده‌روی کنید.

جالب این‌جاست که در مسیر نویسنده شدن، سه مورد از این 
پنج کار را انجام می‌دهیم: یعنی خواندن، پیاده‌روی و نوشتن. 
می‌خوانیم تا بر اطلاعات و دانش خود بیفزاییم، می‌نویسیم تا 
ایده‌‌های  تا  بیاموزیم، و قدم می‌زنیم  تکنیک‌ها و روش‌ها را 
خلاقانه‌تری بیابیم. اما شاید ندانیم که این فعالیت‌ها علاوه‌بر 
نیز  ذهن  و  جسم  سلامت  برای  نویسندگی،  مهارت  تقویت 

ضروری‌اند.
*مطالعه: ورزش مغز 

 مطالعه ذهن را سالم و فعال نگه می‌دارد، در نتیجه از آلزایمر 
تحلیلی  مهارت‌های  مطالعه  می‌کند.  پیشگیری  عقل  زوال  و 
بهبود می‌بخشد. هنگام خواندن یک رمان معمایی مغز ما  را 
درگیر تحلیل و پیش‌بینی می‌شود، پس می‌آموزد هوشمندانه‌تر 

بیندیشد و بهتر نتیجه‌گیری کند.
است.  استرس  ما  اصلی سلامت  دشمنان  از  یکی  طرفی،  از 
هنگام مطالعه‌ی یک داستان جذاب ذهن از دنیای واقعی جدا 
می‌شود.  آرام  و  می‌کند  سفر  دیگری  جهان‌های  به  می‌‌شود، 
این آرامش به کاهش فشار خون، بهبود ضربان قلب و کاهش 

تنش‌های عضلانی کمک زیادی می‌کند.
گسترش  را  ما  واژگان  دایره‌ی  همچنین  کتاب  خواندن 
باشیم،  اختیار داشته  بیش‌تری در  می‌دهد. هر چقدر کلمات 
داشت  خواهیم  موفق‌تری  عاطفی  و  شغلی  تحصیلی،  روابط 

که به سرزنده‌تر و شادتر بودن ما کمک می‌کند.
اگر  می‌کند.  تأمین  را  نوشتن  برای  لازم  سوخت  مطالعه 
بخواهید خوب بنویسید، چاره‌ای ندارید جز این‌که با خواندن 
فراهم  ذهنتان  برای  را  ذهنی لازم  کتاب‌های خوب خوراک 
ضروری  ساختارهای  و  تکنیک‌ها  با  را  شما  مطالعه  کنید. 

دیگر چه  نویسندگان  می‌آموزد  به شما  می‌کند،  آشنا  نوشتن 
ارائه  خلاقانه‌ای  و  نو  کار  می‌توانید  چگونه  شما  و  کرده‌اند 
بهتر می‌نویسید.  باشید،  داشته  بیش‌تری  دهید. هرچه کلمات 
در  تازه  واژه‌های  که  است  روش‌هایی  از  یکی  مطالعه 

اختیارتان قرار می‌دهد.
*پیاده‌روی: جرقه‌ای برای خلاقیت

این تصور کاملًا  اما  پیاده‌روی را ورزش نمی‌دانند،  بسیاری 
به سلامت  فعالیتی ورزشی است که  پیاده‌روی  اشتباه است. 
وضعیت  روزانه  پیاده‌روی  می‌کند.  زیادی  کمک  شما  بدن 
روحی شما را بهتر می‌کند، به کالری سوزی و حفظ تناسب 
و  فشارِخون  کاهش  باعث  همچنین  و  می‌کند  کمک  اندام 
پیاده‌روی  می‌شود.  قلب  عملکرد  وضعیت  بهبود  درنتیجه 
و  می‌دهد  کاهش  را  استرس(  )هورمون  کورتیزول  هورمون 
به کم شدن اضطراب کمک می‌کند و شما آرامش بیش‌تری 
هورمون  اثرات  منظم  پیاده‌روی  کرد.  خواهید  تجربه  را 
بهتر  شب‌ها  بنابراین  می‌دهد؛  افزایش  را  )ملاتونین(  خواب 
می‌خوابید. قدم زدن جریان خون به مغز را افزایش می‌دهد، 
نیاز  نوشتن،  می‌شود.برای  بهتر  هم  مغز  عملکرد  درنتیجه 
را  نیاز  این  پیاده‌روی  و  دارید  کارآمد  و  سالم  بدن  یک  به 

برطرف می‌کند. 
خلاقیت  زدن  قدم  می‌دهند  نشان  پژوهش‌ها  این،  افزون‌بر 
از  است  کافی  ندارید،  ایده‌ای  اگر  می‌کند.  بیش‌تر  را  شما 
جای خود برخیزید و شروع به قدم زدن کنید. من اسم این 
از  بسیاری  بدانید  است  جالب  گذاشته‌ام.  نوشت‌رو  را  کار 
به  عادت  وولف  و  دیکنز  همینگوی،  مثل  بزرگ  نویسندگان 

پیاده‌روی‌های طولانی داشتند.
از دقایقی خواهید دید که سر  بزنید. پس  تندوتند قدم  فقط 
و کله‌ی ایده‌ها از گوشه و کنار پیدا می‌شود. یکی از آن‌ها 
را برگزینید و در ذهنتان به آن شاخ و برگ بدهید. بکوشید 
پیششان  و  پس  کنید،  ردیفشان  هم  کنار  و  ببینید  را  واژه‌ها 
کنید تا به بهترین حالت دست یابید. دستِ‌کم یک پومودورو 
)یا همان بیست و پنج دقیقه( به نوشت‌رو ادامه دهید. اکنون 
بگذارید  کیبورد  را روی  است، دست‌هایتان  آماده  متن شما 

و نوشتن را بیاغازید.
*نوشتن: راهی برای شفافیت ذهن

 ۱۰۰۰ نوشتن  دستورالعمل،  این  بخش  جالبترین  شاید  اما 

نویسنده  برای  که  کمینه‌ای  همان  یعنی  باشد؛  روز  در  کلمه 
شدن پیشنهاد می‌شود. همه‌ی ما در طول روز با افکار مزاحم 
نگرانی  و  اضطراب  به  که  هستیم  روبه‌رو  تکرارشونده  و 
می‌انجامند و ما را از انجام بسیاری از کارها ازجمله فعالیت 
حد  تا  نوشتن  اما  می‌دارند،  باز  نویسندگی  مثل  خلاقانه‌ای 
می‌شود  باعث  نوشتن  می‌کاهد.  افکار  این  فشار  از  زیادی 
می‌شویم  متوجه  نه‌تنها  و  کنیم  نگاه  افکار  این  به  بیرون  از 
نوشتن  کمک  به  بل‌که  نیست،  بد  هم  آن‌قدرها  شرایط  که 
ِ‌حل‌های خلاقانه‌تری هم برای مشکلاتمان می‌یابیم. جالب  راه‌
است بدانید که نوشتن می‌تواند به درمان افسردگی هم کمک 
کند. شما باید فکرهای مزاحم را از ذهنتان بیرون بریزید تا 

جا برای اندیشه‌ها و ایده‌های نو باز شود.
و  سخت  کاری  ابتدا  در  شاید  روز  در  کلمه   ۱۰۰۰ نوشتن 
به  باشید،  داشته  مداومت  اگر  اما  برسد،  به‌نظر  طاقت‌فرسا 

جزئی جدانشدنی از زندگی‌تان تبدیل خواهد شد. 
ایده‌ای  که  شده‌اید  روبه‌رو  شرایطی  چنین  با  هم  شما  حتماً 
شده‌اید.  متوقف  درنتیجه  و  نرسیده  ذهنتان  به  نوشتن  برای 
همین  دست  داشتن  نگه  گرم  برای  روش‌ها  بهترین  از  یکی 
نوشتن ۱۰۰۰ کلمه در روز است. این‌جا شما نیازی به ایده 

ندارید. 
هم  کاری  و  می‌نویسید  را  هست  ذهنتان  در  هرچه  آزادانه 
شما  خیر.  یا  می‌خورد  انتشار  درد  به  نوشته  این  که  ندارید 
تندوتند می‌نویسید و به ذهنتان اجازه می‌دهید به هر جا که 
می‌خواهد آزادانه سفر کند. و این‌جاست که درهای خلاقیت 
سرازیر  سمتتان  به  نو  ایده‌های  و  می‌شود  گشوده  رویتان  به 

می‌گردد.
به موفقیت رسیده  نوشتن  با کم  نیست که  نویسنده‌ای   هیچ 
ِ‌کم  دست‌ می‌کنند  توصیه  بزرگ  نویسندگان  همه‌ی  باشد. 
به  پرنویسی  این  چون  بنویسید،  روز  در  کلمه   ۱۰۰۰
حفظ  را  کمیت  شما  دیگر  بیان  به  می‌انجامد؛  زیبایی‌نویسی 

کنید، کیفیت خودش پیدایتان خواهد کرد.
*سخن پایانی

خواندن، مغز را تغذیه می‌کند. پیاده‌روی، ایده‌ها را به جریان 
می‌اندازد و نوشتن، آن‌ها را ماندگار می‌سازد. اگر می‌نویسید، 
به خود ببالید، چون نویسندگی تنها یک شغل نیست؛ سبکی 

از زندگی است که به سلامت روح و جسم می‌انجامد.
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دردسرهای صدور رای علیرضا 
بیرانوند برای کمیته استیناف؛ 

عجب بلبشویی!

موقعیت شکاری مثل دانشگر؛ 
پرسپولیس به دنبال استفاده از 

اشتباه مدیران سپاهان

اسکار پیاستری می خواهد مرد شماره یک جدید فرمول یک 
باشد؛ راننده استرالیایی چهارمین گرندپری این فصل خود را 
بالاتر  نوریس  لاندو  اش؛  تیمی  هم  گرفت!  جشن  میامی  در 
از راسل دوم شد و فرشتاپن قهرمان جهان حتی به سکو هم 

نرسید و به رتبه چهارم رضایت داد...
نوریس و  میامی شد. لاندو  برنده گرند پری  پیاستری  اسکار 
استادیوم  ترتیب در جایگاه دوم و سوم در  به  جورج راسل 
به رتبه  هارد راک قرار گرفتند، در حالی که مکس فرشتاپن 

چهارم بسنده کرد.
روز  در  رانندگان  رژه  طول  در  رانندگان  آن‌که  از  پس 
یک‌شنبه در یک مسابقه‌ی خنده‌دار با ده خودروی فرمول یک 
ساخته‌شده از لگو با هم رقابت کردند، پیش‌تر در طول روز، 
باران شدیدی در میامی باریده بود – به‌طوری که دومین مسابقه 
از Academy F1 به علت شرایط بد جوی لغو شد اما نزدیک 
به زمان شروع گرند پری، پیست اطراف استادیوم هارد راک 
خشک باقی ماند. اگرچه هنوز مشخص نبود وضعیت آب‌وهوا 
در طول مسابقه چگونه خواهد بود، اما رقابت در پیستی تقریباً 

خشک آغاز شد.
مکس، نوریس را از پیست خارج کرد!

و  کردند  شروع  را  مسابقه  اسلیک  لاستیک‌های  با  رانندگان 
انتخاب  اول  بخش  برای  را  مدیوم  لاستیک‌های  آن‌ها  بیشتر 
بود،  کرده  آغاز  پوزیشن  پول  از  که  فرشتاپن  مکس  کردند. 
شروع خوبی داشت اما در پیچ اول ترمز را دیر گرفت. این 
باعث شد لاندو نوریس که از رده دوم آغاز کرده بود، هنگام 
پیچ  در  بگیرد.  قرار  هلندی  راننده  کنار  اول  پیچ  از  خروج 
دوم برخوردی میان این دو رقیب اتفاق افتاد که موجب شد 
نوریس از مسیر خارج شود و تا رتبه ششم سقوط کند. نوریس 
درباره این حادثه گفت: »او من را از پیست بیرون انداخت. 
فرشتاپن  بودم.«  او  کنار  کاملًا  من  دیوار؟  توی  می‌رفتم  باید 
کیمی  آندره‌آ  فشار  تحت  و  مواجه شد  با سختی  آن  از  پس 
آنتونلی قرار گرفت، که با خروج نوریس از جایگاه سوم به 

دوم صعود کرده بود.
در عقب‌تر، جک دوهان و لیام لاوسون در پیچ اول با یکدیگر 

برخورد کردند. در این برخورد، لاستیک جلوی دوهان پنچر 
چهاردهم  پیچ  در  اما  بازگردد،  پیت  به  کرد  تلاش  او  شد. 

خودروی آلپین خود را کنار پیست متوقف کرد،
پیاستری، فرشتاپن را در دور چهاردهم گرفت

و  پیاستری  شد.  گرفته  سر  از  چهارم،رقابت  دور  ابتدای  در 
نوریس در ادامه بسیار تهاجمی ظاهر شدند. پیاستری به‌زودی 
از آنتونلی عبور کرد و جایگاه دوم را گرفت و با سرعت زیاد 
فاصله‌اش را با فرشتاپن کاهش داد. نوریس نیز الکساندر آلبون 
و جورج راسل را پشت سر گذاشت و سپس جایگاه سوم را 

از آنتونلی گرفت.
در دور دهم، پیاستری فشار بیشتری روی فرشتاپن وارد کرد. 
پس از چند تلاش ناموفق، بالاخره در ابتدای دور چهاردهم 
موفق شد از رهبر جدول قهرمانی عبور کند. فرشتاپن از داخل 
دفاع کرد اما مستقیم به جلو رفت، در نتیجه راننده مک‌لارن به 
داخل پیچ رفت و جایگاه اول را از فرشتاپن گرفت. فرشتاپن 
نشان‌دهنده  که  نمی‌خورن.«  درد  به  مرد،  ترمزها،  »این  گفت: 

نارضایتی او از RB21 بود.
نقشه مرسدس نگرفت

در ادامه همان دور، نوریس به پشت سر قهرمان چهار دوره 
جهان رسید. او خیلی زود حمله‌اش را شروع کرد اما به اندازه 
پیچ  در  بالاخره  نوریس  در دور ۱۷،  نبود.  قاطع  هم‌تیمی‌اش 
یازدهم از فرشتاپن سبقت گرفت اما با چهار چرخ خارج از 
پیست رفت، بنابراین تصمیم گرفت در همان دور جایگاهش 
را پس بدهد. در دور ۱۸، نوریس نهایتاً رقابت برای جایگاه 
دوم را به نفع خود به پایان رساند. در این زمان، پیاستری از 

دید خارج شده بود.
آنتونلی که هنوز  اولین پیت‌استاپ‌ها آغاز شدند.  بعد،  مدتی 
در جایگاه چهارم قرار داشت، در دور ۲۶ به پیت رفت تا با 
این حال،  با  بگیرد.  از فرشتاپن سبقت  آندِرکات  اجرای یک 
توقف او کمی طولانی‌تر از حد معمول شد و نقشه مرسدس 
برای سبقت گرفتن کم‌رنگ شد. فرشتاپن یک دور بعد به پیت 

رفت و جلوی راننده مرسدس باقی ماند.
لاستیک سخت به ضرر فرشتاپن شد

راننده  شد.  موتوری  مشکل  دچار  برمن  الیور   ،۲۹ دور  در 
کرد  متوقف  پیست  کنار  را  خود  هاس  خودروی  بریتانیایی 
مناسبی  این فرصت  اجرا شود.   VSC دوباره  باعث شد که  و 
برای پیاستری، نوریس و راسل بود تا با کمترین اتلاف زمان، 
پیت‌استاپ انجام دهند. رانندگان مک‌لارن جایگاه اول و دوم 
از  پیش  و  برد  بهره  فرصت  از  نیز  راسل  و  کردند  حفظ  را 
فرشتاپن به پیست بازگشت. فرشتاپن که با لاستیک سخت در 
نتوانست کاری  با لاستیک مدیوم،  حال حرکت بود و راسل 
برای بازپس‌گیری جایگاهش انجام دهد او تنها راننده در میان 
ده نفر برتر بود که با لاستیک سخت مسابقه را آغاز کرده بود.

جهش ناتمام کارلوس ساینز!
ویلیامز در دور ۳۱ عملکرد خوبی در پیچ اول از خود نشان 
در  رسید،  پنجم  رتبه  به  و  کرد  عبور  آنتونلی  از  آلبون  داد. 
از هم‌تیمی سابقش، شارل لکلرک،  حالی که کارلوس ساینز 
سبقت گرفت و در جایگاه هفتم قرار گرفت. با این حال، ساینز 
نتوانست موناکویی را برای مدت زیادی پشت سر نگه دارد. 
در دور ۳۴، لکلرک در پیچ اول از او سبقت گرفت، و لوئیس 
همیلتون نیز با بهره‌گیری از فرصت و در پی هم‌تیمی‌اش، از 
ساینز عبور کرد. به این ترتیب، ساینز در یک پیچ دو جایگاه 

از دست داد و به رتبه نهم سقوط کرد.
دست به دست شدن جایگاه لکلرک و همیلتون

لکلرک و همیلتون بعداً جایگاه خود را تعویض کردند، چرا 
که همیلتون روی لاستیک‌های سریع‌تر مدیوم حرکت می‌کرد 
و لکلرک با ترکیب کندتر لاستیک‌های هارد در حال رانندگی 
قهرمان  نظر  از  جایگاه‌ها  تعویض  زمان  حال،  این  با  بود. 
هفت‌باره جهان بیش از حد طول کشید و او از طریق رادیو 
پس  دارید!«  وقت  بریزید،  هم  »چای  گفت:  طعنه  با  تیمی 
شد،  آغاز  آنتونلی  شکار  و  انجام  تعویض  بالاخره  آن‌که  از 
همیلتون نتوانست سرعت قابل‌توجهی نسبت به لکلرک نشان 
دهد که باعث نارضایتی این راننده با هشت پیروزی در گرند 
پری‌ها شد. او در فاصله‌ای کمتر از یک ثانیه از هم‌تیمی‌اش 
جایگاه  دوباره  فراری‌ها  پایان،  به  مانده  دور  پنج  ماند.  باقی 
خود را عوض کردند تا لکلرک تلاشی برای سبقت از آنتونلی 

انجام دهد.
فصل  این  پیروزی  چهارمین  ندید؛  را  سکو  رنگ  مکس 

اسکار پیاستری
فاصله‌اش  به‌تدریج  نوریس  مسابقه،  پایانی  دور  بیست  در 
در  استرالیایی  راننده  این حال،  با  داد.  کاهش  پیاستری  با  را 
دقایق پایانی فاصله‌اش را به‌خوبی مدیریت کرد و چهارمین 
آورد.  دست  به  را  پری  گرند  از  فصل  این  در  پیروزی‌اش 
پایان  از خط  دوم  جایگاه  در  اختلاف  ثانیه  چهار  با  نوریس 
گذشت. راسل با اختلافی حدود نیم دقیقه نسبت به رانندگان 
مک‌لارن، جایگاه سوم را کسب کرد و سکو را تکمیل کرد. 

مکس فرشتاپن مجبور شد به رتبه چهارم رضایت دهد.
جایگاه  در  آنتونلی  هشتم،  و  هفتم  همیلتون؛  و  لکلرک 

ششم!
آلبون پنجم شد، آنتونلی جایگاه ششم را حفظ کرد و لکلرک 
را پشت سر گذاشت، در حالی که همیلتون با اختلاف اندکی 
از ساینز، مقام هشتم را کسب کرد. ساینز در نهایت نهم شد، 
استواردها  نزد  پرچم زرد  از  تخلف  احتمال  دلیل  به  باید  اما 
به‌خاطر  پنج‌ثانیه‌ای  پنالتی  نیز  سونودا  یوکی  شود.  حاضر 
از  عبور  لحظه  در  اما  داشت،  پیت‌لاین  در  غیرمجاز  سرعت 
خط پایان به‌سختی فاصله‌اش با ایساک هادجار را حفظ کرد 

تا دهم باقی بماند.

قدرتنمایی بچه های مک لارن در میامی؛ 

اسکار پیاستری گرندپری چهارم را هم برُد
 تولد مرد شماره یک جدید برای فرمول یک

تیم فوتبال سپاهان روزهای سختی را سپری می‌کند که ممکن 
است عملکرد این تیم در فصول آینده را نیز به شدت تحت 

تاثیر قرار بدهد.
طلایی‌پوشان اصفهانی با شانس کسب 4 جام رقابت‌های فصل 
جاری پا گذاشتند و پس از جدایی ژوزه مورایس و حضور 
از دست رفت  لیگ قهرمانان آسیا2  اگرچه  پاتریس کارترون 
اما سوپرجام با شکست پرسپولیس در اراک به موزه افتخارات 
نقش‌جهان انتقال یافت تا شانس کسب 3 گانه همچنان وجود 
زمان  بدترین  در  افت طلایی‌پوشان  این حال  با  باشد.  داشته 
ممکن رخ داد تا طی 48 ساعت با پیروزی تراکتور در اهواز 
مقابل فولاد شانس قهرمانی در لیگ برتر برای طلایی‌پوشان به 
بعد هم سپاهان در  برسد. چند ساعت  پایین‌ترین حد ممکن 

انزلی به ملوان باخت تا جام حذفی هم از دست برود.
عنوان  به  نیازمند  پیام  و  کریمی  محمد  حین  همین  در 
به  نسبت  شدیدی  اعتراض  سپاهان  دوم  و  اول  کاپیتان‌های 
شرایط مالی باشگاه داشتند و گلایه بازیکنان را پس از پیروزی 
برابر مس رفسنجان در ورزشگاه نقش‌جهان )22 فروردین ماه 
1404( به مدیران باشگاه و شرکت فولاد مبارکه انتقال دادند. 
دریافتی بازیکنان سپاهان در بهترین حالت به 50 درصد رسیده 
که هیچ سنخیتی با آنچه اهالی فوتبال از باشگاه اصفهانی در 

ذهن دارند، ندارد.
شنیده  و  رسیده  اتمام  به  نیازمند  پیام  قرارداد  این شرایط  در 
بازیکن  چند  قرارداد  باشگاه  مدیران  سهل‌انگاری  با  می‌شود 
پس از توافق داخلی در سازمان لیگ به ثبت رسمی نرسیده 
تا آن‌ها هم در صورت دریافت پیشنهادات جذاب‌تر، اختیار 

ماندن یا پایان همکاری در دست خودشان باشد.
احتمال جدایی »1+3« ستاره سپاهان در تابستان

پیام نیازمند، محمد دانشگر و رضا شکاری 3 بازیکنی هستند 
سپاهان  در  آن‌ها  حضور  پایان  درباره  جدی  زمزمه‌هایی  که 
وجود دارد. در این بین ماجرای محمد دانشگر و رضا شکاری 
باشگاه  مدیران  می‌شد  گفته  اینکه  وجود  با  و  است  مشابه 
توافق  به  قرارداد  تمدید  برای  بازیکن  دو  این  با  اصفهانی 
رسیده‌اند و حتی قرارداد به صورت رسمی نیز امضا شده اما 
به دلیل اینکه مستندات این توافق به سازمان لیگ برده نشده 
و به ثبت رسمی نرسیده، این دو بازیکن می‌توانند در صورت 
اما  نیازمند  پیام  ماجرای  بگیرند.  جدایی  به  تصمیم  تمایل 
متفاوت است و او به پایان قراردادش رسیده است. نیازمند که 
به شدت از وضعیت مالی باشگاه سپاهان گلایه دارد، ممکن 
تصمیم  مدعی  تیم‌های  از  پیشنهادی جذاب  دریافت  با  است 
دانشگر راهی  این صورت ممکن است  بگیرد. در  به جدایی 
استقلال شود و نیازمند و شکاری به اردوی پرسپولیس بروند.

همچنین از امید نورافکن به عنوان بازیکن دیگری یاد می‌شود 
باشگاه  مدیران  با  سربازی،  دوران  پایان  با  می‌شود  گفته  که 
البته  است.  کرده  توافق  تیم  این  به  بازگشت  برای  استقلال 
باشگاه اصفهانی یا در ازای دریافت مبلغی قابل توجه رضایت 
به جدایی نورافکن می‌دهد یا جذب 2 بازیکن در ازای آزاد 

کردن امید نورافکن. 	
نگرانی هواداران سپاهانی از افول دوباره طلایی‌پوشان 
ویسی  عبدالله  حضور  با  که  بود  پانزدهم  لیگ  پایان  از  پس 
شد.  ایجاد  سپاهان  بازیکنان  ترکیب  در  وسیعی  تغییرات 

ویسی در اصفهان موفق نبود و زلاتکو کرانچار هم نتوانست 
طلایی‌پوشان را از دل بحران بیرون بکشد. درنهایت با حضور 
امیر قلعه‌نویی بود که سپاهان در لیگ هجدهم بار دیگر به جمع 
مدعیان بازگشت. حالا هواداران سپاهان بار دیگر نگران این 
موضوع هستند که با جدایی اسکلت اصلی تیم اتفاقات تلخ 
گذشته را تجربه کنند. در حال حاضر جدایی سیاوش یزدانی، 
هادی محمدی، ابوبکر کامارا، برایان دابو، کاوه رضایی، رضا 
متوالی  مصدومیت‌های  دلیل  به  بن‌یدر  وسام  حتی  و  اسدی 
استیون  است.  قطعی  نظر  به  جاری  فصل  در  عملکردشان  و 
انزونزی نیز پس از درگیری فیزیکی با محمد کریمی بیشتر به 
درهای خروجی نزدیک شده که ضربه دیگری به اسکلت‌بندی 

سپاهان به شمار می‌رود.
شرکت  مدیران  واکنش  انتظار  در  اصفهانی  هواداران 

فولاد مبارکه 
مس  با  مصاف  از  پس  سپاهان  کاپیتان  دو  مصاحبه  وجود  با 
بازیکنان  به  پرداختی‌ای  هیچ  باشگاه  مدیران  هنوز  رفسنجان، 
نداشته‌اند. این اتفاق باعث نارضایتی بازیکنان شده و اگر طی 
2 هفته باقی‌مانده چاره‌ای برای آن اندیشیده نشود، ممکن است 
مدیران سپاهان به یک‌باره با جدایی چند بازیکن تاثیرگذار تیم 
مواجه شوند. این جدایی می‌تواند خطر بزرگی برای سپاهان 
اتفاق  به تیمی معمولی بدل سازد.  بار دیگر آن‌ها را  باشد و 
بدتر عدم توفیق پانریس کارترون در حفظ رتبه دوم خواهد 
رقابت‌های  در  طلایی‌پوشان  حضور  عدم  دلیل  به  که  بود 
بازیکنان  جذب  و  تیم  ستاره‌های  حفظ  آینده،  فصل  آسیایی 

جدید را بسیار دشوارتر خواهد کرد. 

هواداران اصفهانی نگران فروپاشی دوباره سپاهان؛ 

اتفاقات لیگ شانزدهم تکرار می‌شود؟

باز هم  بیرانوند،  صدور یا عدم صدور رای پرونده علیرضا 
تبدیل به بحرانی برای فدراسیون و کمیته استیناف شده است.

به گزارش فوتبال 360، پرونده شکایت پرسپولیس از علیرضا 
روی  پیش  که  است  آزمونی  بزرگ‌ترین  همچنان  بیرانوند 
کمیته‌های قضایی فدراسیون فوتبال، به ویژه کمیته استیناف 
قرار دارد. رسیدگی به این پرونده به قدری طولانی شده که 
هم  تبعات  بدون  ولی  بسیاری خارج شده  از حوصله  حالا 
کمیته‌های  و  سو  یک  از  فوتبال  فدراسیون  همچنان  نیست. 
زیرمجموعه‌اش از سوی دیگر، در مظان اتهام هستند؛ آن‌ها 
متهم به مصلحت‌اندیشی در این پرونده شده و از سوی دیگر 
زیادی  افراد  هستند  است.  رفته  سوال  زیر  هم  استقلال‌شان 
که می‌گویند رای این پرونده بنا به فشار نهادهایی بیرون از 

فدراسیون فوتبال، اعلام نمی‌شود.
فصل تمام شد، رای بیرانوند نیامد

پیچیده  کافی  اندازه  به  پرونده  این  در  نهفته  داستان‌های 
پایان  و  آغاز  زمان  به  مربوط  آن‌ها  عجیب‌ترین  ولی  است 
فصل  رقابت‌های  شروع  از  پیش  پرسپولیس  است.  آن  باز 
غیرقانونی  فسخ  دلیل  به  بیرانوند  علیرضا  از  بیست‌وچهارم 
تعیین  کمیته  کش‌وقوس،  چندماه  از  پس  کرد.  شکایت 
با  و  داد  پرسپولیس  باشگاه  به  را  حق  بازیکنان،  وضعیت 
رسید  نتیجه  این  به  بیرانوند،  علیرضا  فسخ  و  پرونده  مرور 
که این دروازه‌بان مرتکب تخلف شده است. رای این کمیته 
باقی‌مانده‌اش  قرارداد  رقم  معادل  باید  بیرانوند  که  بود  این 
با پرسپولیس، یعنی 20 میلیاردتومان، به این باشگاه غرامت 

بدهد.
همچنین در بدعتی نو که حسابی جنجال به پا کرد، بیرانوند 
این  شد.  محروم  »تعلیقی«  صورت  به  و  ماه   4 مدت  به 
حوزه  حقوقی  کارشناسان  تعجب  باعث  تعلیقی  محرومیت 
فوتبال شد و آن را بندی »من‌درآوری« عنوان کردند. چنین 
تا  اعتراض کردند  رای  این  به  نسبت  پرسپولیسی‌ها  شد که 
کار به کمیته استیناف فدراسیون فوتبال کشیده شود. از آنجا 
که کمیته تعیین وضعیت، بندهای این پرونده را مورد بررسی 
قرار داد و جزئیات آن را استخراج کرده بود، به نظر می‌رسید 
نهایی‌اش  رای  حدتصور،  از  زودتر  خیلی  استیناف  کمیته 
درباره این پرونده را اعلام کند ولی در تاخیری بحث‌برانگیز، 
تمام  تا فصل  مانده  باقی  دیگر  هفته  فقط 2  همین حالا که 

شود، رای این پرونده صادر نشده است.
اتهام به کمیته استیناف

طولانی‌ شدن صدور رای، باعث شکل‌گیری فضای عجیبی 
علیه فدراسیون فوتبال و کمیته استیناف شده؛ این 2 نهاد، به 
طور خاص توسط پرسپولیسی‌ها، متهم شده‌اند که نسبت به 
منتقدان  است.  شده  داده  خرج  به  عطوفت  تراکتور  باشگاه 
تراکتور،  باشگاه  نوبت، مالک  از آنجا که در یک  می‌گویند 
از  فدراسیون  کرده،  ناگفته‌ها  گفتن  به  تهدید  را  فدراسیون 
صدور رای این پرونده سرباز می‌زند. همزمان شایعاتی مبنی 
این  صدور  عدم  بر  مبنی  ریاست‌جمهوری  دفتر  دستور  بر 
رای هم منتشر شد که به سرعت از سوی باشگاه تراکتور و 
فدراسیون فوتبال تکذیب شد. البته که این تکذیبیه‌ها باعث 
نشد تا انگشت اتهام از فدراسیون و کمیته استیناف برداشته 
شود. پرسپولیسی‌ها از یک سو و مدیران یکی 2 باشگاه دیگر 
به فدراسیون  با پیش کشیدن همین پرونده،  از سوی دیگر، 

اتهام زدند که با تراکتوری‌ها همکاری می‌کنند.
این قصه روی دیگری هم دارد

اگرچه بسیاری اعتقاد دارند در این پرونده، رای علیه باشگاه 
تراکتور و علیرضا بیرانوند است ولی نباید از یاد برد که این 
بیرانوند اعتقاد دارد فسخش  پرونده روی دیگری هم دارد؛ 
شده  علیه‌اش صادر  که  اولیه‌ای  رای  و  است  قانونی  کاملا 
ناعادلانه است. جالب آنکه مثل باشگاه پرسپولیس، بیرانوند 
هم در اعتراض به رای اولیه، به کمیته استیناف شکایت برده 
و اعتقاد دارد که نباید محرومیت و جریمه‌ای برایش درنظر 
می‌تواند  رای  این  اعلام  می‌گوید  بیرو  باشد.  شده  گرفته 
قراردادش  فسخ  که  دهد  نشان  و  کند  ثابت  را  او  حقانیت 

کاملا قانونی است.
رای بیرانوند فردا صادر می‌شود؟

مرور مختصر همین پرونده نشان می‌دهد صدور رای آن تا 
چه اندازه با حساسیت روبرو شده است؛ این حساسیت، به 
تا  نمی‌شود  اعلام  رای  این  شده  گفته  که  بخشی  آن  ویژه 
مسیر  به  را  پرونده  تراکتور مشخص شود،  قهرمانی  تکلیف 
دیگری کشانده است. اتفاقا گستردگی همین شایعه بود که 
رئیس کمیته استیناف را برآن داشت تا هفدهم فروردین در 
گفت‌وگو با تسنیم از این بگوید که رای این پرونده میانه‌های 
اردیبهشت، یعنی فردا، اعلام می‌شود. »به صدور حکم نزدیک 
شدیم. پرونده یک نقص داشت که به همین دلیل آن را به 
کمیته وضعیت برگرداندیم و آن‌ها نقص را برطرف کردند و 
دوباره به ما ارجاع دادند. یک جلسه هم وکلای پرسپولیس 
و بیرانوند را خواستیم و با آن‌ها صحبت کردیم. احتمال دارد 
در صورت نیاز یک جلسه دیگر هم آن‌ها را بخواهیم، چون 
قبول  دارد.  پیچیدگی‌های زیادی  قراردادی  لحاظ  به  پرونده 
دارم روند رسیدگی به پرونده طولانی شده، اما پرونده خیلی 
وقت نیست که دست ماست اما سعی‌مان را می‌کنیم که رأی 

این پرونده اواسط اردیبهشت ماه اعلام شود«.
بعد  رای،  صدور  فرضیه  شد  باعث  اظهارات  همان  اگرچه 
بگیرد ولی  بیشتری  تراکتور، قوت  قهرمانی  از مسجل شدن 
باز هم برای اینکه جو ناآرام شکل‌گرفته را تا حدودی آرام 
کند، کارگر افتاد. طبق همان گفته‌ها، حالا باید فردا، رای این 
پرونده صادر شود ولی نباید فراموش کرد که هنوز هم اعلام 
و عدم اعلام این رای در این مقطع، می‌تواند بلبشو جدیدی 

را رقم بزند.
کلافگی کمیته استیناف

پرونده،  این  رای  صدور  وعده  درشرایطی  استیناف  کمیته 
باز  بزند،  اقدامی  هر  به  که دست  داده  فردا  و  امروز  همین 
به  این پرونده اعلام شود و  هم متهم خواهد شد. اگر رای 
ضرر علیرضا بیرانوند باشد، فرضیه افرادی که فدراسیون و 
می‌کردند،  تراکتور  با  همکاری  به  متهم  را  استیناف  کمیته 
نشود که  اعلام  اگر هم  از آب درآید.  ممکن است درست 
طولانی‌ شدن آن می‌تواند علاوه بر بارگذاری بیشتر نمره‌های 
منفی در کارنامه کمیته‌های قضایی فدراسیون فوتبال، منجر 
به ناامیدی بیشتر شود. تنها داستانی که در این مقطع می‌تواند 
به  مبرا کند، صدور رای  اتهامات  این  از  را  استیناف  کمیته 
نفع علیرضا بیرانوند است که آن وقت در تضاد با رای کمیته 
بر جنجالی  آغازی  بازیکنان است که خود،  تعیین وضعیت 

تازه است.

مدیر تیم فوتبال استقلال در واکنش به تغییر زمان برگزاری 
بازی استقلال در مرحله نیمه نهایی جام حذفی با تیم فوتبال 
به  ظلم  و  ناعادلانه  را  تصمیم  این  آبادان،  نفت  صنعت 

هواداران باشگاه استقلال دانست.
باشگاه استقلال، گفت:  با رسانه  ایمان عالمی، در گفت‌وگو 
مسابقه  روزه  تاخیر یک  برای  لیگ  مسئولان سازمان  تصمیم 
جام  نهایی  نیمه  مرحله  در  آبادان  نفت  صنعت  و  استقلال 
استقلال  باشگاه  علت  همین  به  ندارد،  منطقی  هیچ  حذفی 

مخالف تغییر در زمان برگزاری این مسابقه است. 
دلیل  به  کردند  اعلام  لیگ  سازمان  مسئولان  داد:  ادامه  وی 
اینکه تیم فوتبال صنعت نفت آبادان استراحت بیشتری داشته 
باشد، زمان بازی را تغییر دادند تا بازی میان دو تیم روز سوم 
خرداد برگزار شود، در حالی که تیم صنعت نفت آبادان روز 
بازی خود در رقابت‌های  اردیبهشت آخرین  بیست و هشتم 

لیگ دسته اول را در تهران برگزار می‌کند و تا زمان بازی با 
استقلال در تهران حضور خواهند داشت حالا معلوم نیست 
بر اساس و منطقی مسئولان سازمان لیگ تصمیم گرفتند که 

این تیم به یک روز استراحت بیشتر نیاز دارد.
تصمیم  در  دوگانه  رفتار  افزود:  استقلال  فوتبال  تیم  مدیر 
گیری مسئولان سازمان لیگ برای هواداران استقلال ابهامات 
فراوانی به وجود آورده است که چرا این حساسیت در زمان 
نداشت،  نخبگان وجود  لیگ  رقابت‌های  در  استقلال  حضور 
فاصله چهار روزه  با  الاهلی در عربستان  با  بازی  از  بعد  ما 
با فولاد بازی کردیم، چهار روز بعد از آن در جام حذفی با 
مس کرمان بازی کردیم و بلافاصله بعد از ۵ روز با گل گهر 
بازی کردیم، اگر قرار به استراحت بود چرا این معیار برای 

استقلال در نظر گرفته نشد؟!
لیگ  بازی‌های  اینکه  دیگر  نکته  داد:  توضیح  ادامه  در  وی 

دسته اول نیز با فشردگی برگزار شده حالا چرا باید به یک 
حق  شود؟  مطرح  بیشتر  استراحت  روز  یک  موضوع  باره 
وقتی  کرد،  پایمال  شکل  این  به  نباید  را  استقلال  هواداران 
به  را  جمعه  روز  خود  شده  اعلام  برنامه  در  لیگ  سازمان 
چرا  کرده،  اعلام  نهایی  نیمه  مسابقه  برگزاری  تاریخ  عنوان 
از  استقلال  تا هواداران  بیافتد  تعویق  به  بازی یک روز  باید 
روز  یک  در  تهران  در  خود  خانگی  بازی  آخرین  تماشای 
اتفاقاتی  نیز چنین  اروپا  آیا در فوتبال  تعطیل محروم شوند. 
رخ می‌دهد؟ اگر قرار به تغییر زمان بازی های فوتبال است 
اعلام  مسابقات  برگزاری  از  پیش  را  مسابقات  تقویم  چرا 
لیگ  سازمان  تصمیم  با  شدت  به  استقلال  باشگاه  می‌کنیم. 
مخالف است و از مسئولان سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال 
به  استقلال  باشگاه  ندهند حقوق هواداران  اجازه  می‌خواهیم 

این ترتیب نادیده گرفته شود.

عالمی: »یک بام و دو هوا« تا کی؟

باشگاه  مدیران  برای  شکاری  رضا  قرارداد  رسمی  ثبت  عدم 
این  حضور  پایان  به  است  ممکن  و  شده  دردسرساز  سپاهان 

بازیکن در اصفهان منجر شود.
ورزشی  رسانه‌های  یک  تیتر  شکاری  رضا  اخیر  روزهای  طی 
کشور بوده است. این بازیکن 26 ساله چند روز پیش به دلیل 
میزبانی از دورهمی بازیکنان سپاهان در یک مجلس خصوصی 
خبرساز شد و حالا با وجود اینکه پس از بازی مقابل پرسپولیس 
و شکست 2 بر صفر این تیم از تمدید قرارداد با سپاهان به مدت 
یک فصل دیگر خبر داده بود، شایعاتی جدی درباره پیوستن او 

به اردوی سرخ‌ها ایجاد شده است.
شکاری با گل‌گهر احیا شد

شکاری 5 سال پیش هم در آستانه پیوستن به پرسپولیس بود که 
به یک‌باره سر از باشگاه تراکتور در آورد؛ جایی که روزهای 
مسیر  به  بزرگی  و ضربه  گذاشت  پشت سر  را  دشواری  بسیار 
حرفه‌ای او زد. این بازیکن اما با اعتماد امیر قلعه‌نویی سرمربی 
وقت سرمه‌ای‌پوشان سیرجانی موفق شد نامش را در لیگ برتر 
برای  پرسپولیس  دیگر  بار  که  حالی  در  و  کند  مطرح  دوباره 
پس  و  بیست‌وسوم  لیگ  ابتدای  در  بود،  کرده  اقدام  او  جذب 
از 3 سال حضور در گل‌گهر به اردوی طلایی‌پوشان اصفهانی 

پیوست.
عبور از دوران پر فراز و نشیب با کارترون

شکاری طی 2 سال اخیر روزهای پر فراز و نشیبی را در اصفهان 
تیم ژوزه  بی‌چون و چرای  از ستاره‌های  یکی  او  تجربه کرده. 
وقتی  اما  بود  بیست‌وسوم  لیگ  ابتدایی  هفته‌های  در  مورایس 
فرم  از  پای خود شد،  انجام عمل جراحی روی مچ  به  مجبور 
خوبی که داشت فاصله گرفت و تا پایان دوران سرمربی پرتغالی 
سپاهان دیگر نتوانست به فرم ایده‌آل بازگردد. رضا شکاری اما 
با حضور پاتریس کارترون دوباره احیا شده و با تغییر پست و 
بازی به عنوان هافبک هجومی توانسته آهنگ موزونی به شیوه 
بازی طلایی‌پوشان ببخشد. در این فصل 5 گل و 2 پاس گل به 

نام شکاری ثبت شده است.
حواشی میهمانی خصوصی روی اعصاب شکاری

سه‌شنبه هفته پیش رضا شکاری میزبان یک میهمانی خصوصی با 
حضور جمعی از بازیکنان سپاهان بود که حواشی بزرگی برای 
این بازیکن و باشگاه سپاهان ایجاد کرد. به نظر می‌رسید رضا 
میادین  در  سپاهان  پیراهن  با  پیاپی  سال  سومین  برای  شکاری 
این  تردید  باعث  اخیر  روزهای  اتفاقات  اما  شد  خواهد  دیده 
بازیکن درباره آینده شده است. در این بین سهل‌انگاری مدیران 
در  شکاری  رضا  قرارداد  تمدید  رسمی  ثبت  عدم  و  اصفهانی 
زندگی  و  جدایی  به  بازیکن  این  تا  شده  سبب  لیگ  سازمان 
مدیر  و  شکاری  حاضر  حال  در  واقع  در  کند.  فکر  تهران  در 
نامه  آیین   ۱۵ و   ۹ بند  طبق  که  باورند  این  بر  برنامه‌هایش 
در  روز   ۷ و  ماه   ۳ از  بعد  قرارداد  تمدید  چون  نقل‌وانتقالات 
سازمان لیگ و هیات فوتبال ثبت نشده، فاقد اعتبار است. )این 
همان بندی است که محمد دانشگر نیز با وجود تمدید داخلی 
در حال استناد به آن است تا به استقلال برود و به احتمال زیاد 

این اتفاق رخ خواهد داد.(
پرسپولیسی‌ها در حال جمع‌بندی نهایی روی شکاری

البته اسماعیل کارتال هنوز نظر قطعی خود درباره جذب رضا 
شکاری را مطرح نکرده و این بازیکن فقط از جانب یک فرد 
ترکیه‌ای  سرمربی  به  پرسپولیس  باشگاه  فنی  کمیته  در  حاضر 
در  پرسپولیس  باشگاه  مسئولان  همزمان  است.  شده  پیشنهاد 
حال بررسی دقیق‌تر شرایط فنی و بدنی این بازیکن هستند تا 
اطلاعات دقیقی در اختیار کارتال قرار بدهند که باید نظر نهایی 

را درباره خرید این بازیکن اعلام کند.
رضا شکاری که در با درخشش در ذوب‌آهن به اهالی فوتبال 
معرفی شد، از اتفاقات هفته گذشته به شدت ناراحت شده و هیچ 
بعید نیست پس از پایان 2 بازی باقی‌مانده لیگ برتر خبر پیوستن 

او به اردوی سرخ‎پوشان رسانه‌ای شود. 

کاپیتان سابق تیم ملی والیبال زنان پس از حضور تیم سایپا 
گرفتن  از  ایران  در  هیچکس  گفت:  آسیا  قهرمانان  لیگ  در 
باشد.  تیمی  چه  ندارد  هم  فرقی  نمی‌شود.  نتیجه خوشحال 

فکر می‌کنم تنها برای مردم و فدراسیون مهم است.
لیگ  در   ایران  قهرمان  عنوان  به  سایپا  زنان  والیبال  تیم 
مقابل  شکست  دو  قبول  با  و  کرد  شرکت  آسیا  قهرمانان 
تیم‌هایی از چین و ویتنام به دور دوم مسابقات صعود نکرد.

شبنم علیخانی در گفت‌وگو با ایسنا به عملکرد این تیم در 
لیگ قهرمانان اشاره و بیان کرد: در سخت‌ترین گروه ممکن 
گروه‌های  در  اگر  نیست.  توجیه  حرف  این  و  داشتیم  قرار 
ویتنام  و  متفاوت‌تر می‌شد. چین  بودیم شرایط خیلی  دیگر 
هر دو به جمع چهار تیم برتر راه پیدا کردند و مقام آوردند.

او ادامه داد: با چین فاصله داریم و این یک واقعیت است. 
رقم  دیگری  نتیجه  شاید  نبود،  چین  ما  مقابل  تیم  اسم  اگر 
فنی  از مسائل  اسم چین سنگین است و جدا  اما  می‌خورد 
کار را سخت می‌کند. با این حال نسبت به سال‌های گذشته 

بازی خوبی انجام دادیم.
اینکه هر سال فقط به یک تورنمنت اعزام  بیان  با  علیخانی 
تیم‌های  تاکید کرد:  را سخت می‌کند،  این کار  و  می‌شویم 
ما  و  می‌کنند  شرکت  مختلف  تورنمنت‌های  در  ما  مقابل 
جزو تیم‌ها و کشورهایی هستیم که از نظر تعداد بازی عقب 
افتاده‌ایم. همین فاصله ما را زیاد می‌کند. در تیم ملی هم این 
مشکل را داریم؛ با کشورهای اروپایی بازی دوستانه انجام 
آسیایی  تیم‌های  با  آنها  بازی  سبک  که  حالی  در  می‌دهیم 

متفاوت است.
تیم‌های  در  خارجی  بازیکن  حضور  به  سایپا  تیم  کاپیتان 
رقیب اشاره کرد و گفت: تیم‌های حاضر در این مسابقات 
بالاتر  را  مسابقات  سطح  همین  و  داشتند  خارجی  بازیکن 
برای ما سخت کرد. ویتنام دو  این موضوع کار را  می‌برد. 
خارجی  بازیکن  چند  هر  چین  و  داشت  خارجی  بازیکن 

نداشت اما ترکیبش نزدیک به ترکیب تیم ملی بود.
او در واکنش به اینکه پیشرفت والیبال زنان ایران کند است، 
تلاش  شدن  بهتر  برای  باید  خود  سهم  به  کسی  هر  ‌گفت: 
از  ما  دارد.  ملی  تیم  برای  بلندمدت  برنامه  فدراسیون  کند. 
خوبی  اتفاقات  امیدوارم  اما  کرده‌ایم  خداحافظی  ملی  تیم 
بیفتد. متاسفانه فرهنگ ورزشی و امکانات ما ضعیف است. 
از طرف دیگر دختر هستیم و فکر می‌کنم همه چیز آنگونه 

که باید در بخش زنان حرفه‌ای پیش نمی‌رود.
علیخانی در واکنش به انتقاد از نوع شادی این تیم در جریان 
دیدارهای لیگ قهرمانان گفت: خیلی اهمیتی ندارد بقیه چه 
می‌گویند. ببریم خوشحالی کنیم یک حرف می‌زنند و ببریم 
خوشحالی نکنیم یک حرف دیگر. همین افراد بعد از دیدن 
اخم  ندارند،  ایران روحیه  بازیکنان  تیم‌های دیگر می‌گویند 
می‌کنند و انگار همه با هم قهر هستند اما بازیکنان دیگر را 

نگاه کنید که می‌گویند و می‌خندند.

گلایه‌های کاپیتان سابق تیم ملی 
والیبال زنان:

هیچکس از موفقیت ما خوشحال نمی‌شود



سخنگوی دولت :

لایحه جدیدی درباره عفاف و حجاب نوشته می‌شود
پزشکیان به دنبال حل مسائل انباشته کشور است 

و حجاب  عفاف  قانون  آخرین وضعیت  درباره  دولت  سخنگوی 
گفت که لایحه جدیدی در این رابطه نوشته خواهد شد. 

فاطمه مهاجرانی در گفت و گویی درباره گرفتن لایحه حفظ کرامت 
زنان پاسخ داد و گفت: از آنجایی که هدف اصلی دولت حفاظت از 
زنان در برابر خشونت بود و آنچه تصویب شده و مورد بررسی قرار 
گرفته بود با ذات آن مغایرت داشت، دولت هفته گذشته تصمیم به 

استرداد این لایحه گرفت.
سخنگوی دولت درباره سرنوشت قانون عفاف و حجاب هم گفت 

که دولت لایحه جدید تدوین خواهد کرد.
به گزارش ایلنا، مهاجرانی همچنین به شایعات مربوط به افزایش 
قیمت بنزین در سال جاری واکنش نشان داد و تاکید کرد: بدون 

کار کارشناسی و بدون آمادگی مردم، کاری انجام نخواهیم داد.
اصلا نمی‌دانم به طیب‌نیا پیشنهادی داده شده یا خیر

اینکه گفته شده آقای طیب‌نیا به عنوان یکی از گزینه‌های دولت 
شروطی را تعیین کرده است، تایید می‌کنید؟

در مورد اینکه آیا آقای دکتر طیب‌نیا شرط گذاشته‌اند یا خیر، من 
واقعاً در جریان نیستم. زیرا اگر هم کسی بخواهد شرطی بگذارد 
در حضور بقیه که این کار را انجام نمی‌دهد در یک فضایی کاملًا 
محرمانه‌تر این کار را انجام  خواهد داد. لذا من در جریان نیستم 
اطلاعات دقیقی در این زمینه ندارم و اگر هم قرار است به این 
سوال پاسخ داده شود، باید مراجع دیگری این موضوع را روشن 
گذاشته‌اند  ایشان شرطی  نمی‌دانم  من  می‌کنم  تکرار  بازهم  کنند. 
خیر. اما اگر کسی بخواهد شرطی بگذارد و بگوید که با این شرایط 
کار را قبول می‌کنم، این موضوعی است که بسیاری از افراد در 
مواقع مختلف انجام می‌دهند. به عبارتی، یک گفت‌وگوی اولیه‌ای 
را انجام می‌دهند.بازهم بر این که نکته می‌خواهم تاکید کنم اصلا 
نمی‌دانم به آقای طیب‌نیا پیشنهاد داده شده است یا خیر. یا ایشان 

شرطی برای پذیرش وزارت‌خانه داشته‌اند یا خیر.
می‌دانستیم استیضاح همتی تأثیری بر وضعیت اقتصاد نخواهد 

داشت
آیا نام آقای مدنی، آقای پاداش و آقای شمس‌الدین حسینی هم در 

بین گزینه‌ها مطرح است؟
مطرح  متعددی  افراد  گزینه‌ها چه کسانی هستند؛  اینکه  مورد  در 
شده‌اند، اما طبیعتاً دولت با توجه به زمان قانونی که دارد، سعی 
می‌کند گزینه‌ای را انتخاب کند که با شرایط فعلی بتواند بهترین 
عملکرد را داشته باشد. همچنین از زحمات آقای دکتر همتی تشکر 

می‌کنیم. می‌دانستیم که استیضاح ایشان تأثیری بر وضعیت اقتصاد 
نخواهد داشت، زیرا ناشی از عملکرد آقای همتی نبود.

 وزارت اقتصاد به این شکل نیست که بگوییم متولی ندارد، آقای 
دکتر اکرمی الحمدالله فردی قابل و با تجربه هستند. قبلًا هم تجربه 
اقتصاد  وزارت  حوزه  خبرگان  از  یکی  و  داشته‌اند  را  سرپرستی 
هم  دولت  که  مطمئنم  می‌برند.  پیش  را  کار  خوبی  به  و  هستند 
ان‌شاءالله به لطف خداوند بهترین گزینه را به مجلس معرفی خواهد 
کرد. در مورد گزینه‌های دولت هم باید گفت نام‌های زیادی مطرح 

شده است، اما من هیچ‌کدام را تأیید یا رد نمی‌کنم. 
واریز سهمیه بنزین به کارت بانکی نیاز به زیرساخت‌های فنی 

و اجتماعی دارد
بانکی  کارت  یا  ملی  کارت  به  سوخت  سهمیه  واریز  برنامه  آیا 
نرخ  تغییر  برای  برنامه‌ای  جدید  سال  در  ؟  شد  خواهد  عملیاتی 
بنزین وجود دارد؟در مورد واریز سهمیه سوخت به کارت بانکی 
باید گفت؛ این موضوع جزء موضوعاتی است که در برنامه هفتم 
نیز ردپایی از آن وجود دارد و اگر هم بخواهد این کار صورت 
به  نیاز  هم  زیرا  کنیم.  فراهم  را  لازم  زیرساخت‌های  باید  بگیرد 
اجتماعی  زیرساخت‌های  به  نیاز  هم  و  دارد  فنی  زیرساخت‌های 
دارد.طبق قولی که داده بودیم، طبیعتاً همه تغییرات را باید با بررسی 
کار کارشناسانه پیش ببریم. این موضوع؛ یعنی واریز سهمیه بنزین 
باید جوانب آن  از موضوعاتی است   از آن دسته  به کارت فرد 
باز  قانون هم راهش را  برسیم،  به جمع‌بندی  اگر  بررسی شود و 

گذاشته است.
 بدون آمادگی مردم، کاری انجام نخواهیم داد

 آیا قصدی برای تغییر نرخ بنزین در امسال وجود دارد؟
تاکید می‌کنم بدون کار کارشناسی و بدون آمادگی مردم، کاری 

انجام نخواهیم داد.
آخرین وضعیت مناقشات بر سر میدان گازی آرش به کجا رسیده 

است؟ آیا مداکراتی با کویت صورت خواهد گرفت؟
در مورد میادین مشترک ما، طبیعتاً وزارت نفت با همکاری وزارت 
مشترک  طبیعتاً  وزارت‌خانه  دو  بین  که  کاری  عنوان  به  خارجه 
است با تمام قدرت سعی می‌کنند منافع ملی ما را حفظ کنند و 
در این زمینه هیچ‌گونه مماشاتی نخواهند داشت. با حداکثر توان 
و دیپلماسی و حداکثر توان فنی، در راستای بهره‌برداری از میادین 

مشترک ایران فعالیت می‌کند.
لایحه اصلاحیه قانون انتصاب افراد در مشاغل حساس برای 

فرد خاصی داده نشده است
دلایل پس گرفتن اصلاحیه لایحه انتصاب افراد در مشاغل حساس 
از دولت  آقای ظریف  به رفتن  با توجه  اقدام  این  آیا  بود؟   چه 
این شائبه را ایجاد نمی‌کند که این اصلاحیه فقط برای ایشان داده 

شده بود؟
آقای ظریف جزو سرمایه‌های نظام جمهوری اسلامی ایران هستند 
تردیدی وجود ندارد. این لایحه هم برای شخص خاصی داده نشده 

بود.
این لایحه به‌منظور این بود که اگر کسی پدرش دانشجو بوده و 
خارج از کشور بورسیه دولت جمهوری اسلامی ایران بوده است 
و آنجا متولد شده است و به هر حال تابیعت قهری دارد؛ او امروز 
هیات علمی هم نمی‌تواند شود، لایحه برای این داده شده بود که به 
نوعی امکان استفاده از ظرفیت فرزندان کسانی که خارج از کشور 
هستند، باز شود. این موضوع واقعاً جدی است. پدر و مادرشان 
این افراد که هیچ، حتی خودشان هم نمی‌توانند به نوعی به کشور 

خدمت‌رسانی کنند.
لایحه اصلاحیه قانون انتصاب افراد در مشاغل حساس برای فرد 
خاصی داده نشده است؛ در لایحه حل این مسئله ارائه شده بود و 
رویکرد این است که تا جایی که ممکن است، فضا را باز کنیم تا 
از ظرفیت همه کسانی که مایل به کمک به کشور هستند، استفاده 

کنیم.
مشمول  دولت  در  دیگری  مورد  دارم  اطلاع  که  جایی  تا 

قانونی مشاغل حساس نیست
حالا واقعا دولت رسما اصلاحیه این لایحه را پس گرفته است؟ آیا 

در دولت افراد دیگری هم مشکل آقای ظریف را دارند؟
قانون تابعیت  است که قبلا مطرح بوده و پس گرفته شده است اما 
موردی هم درباره بند الف ماده ۲ مشاغل حساس بوده که دولت 
آن را پس نگرفته و قصدبازپس گیری هم ندارد. درباره قسمت دوم 

سوال هم تا جایی که اطلاع دارم مورد دیگری نیست.
تعیین تکلیف لایحه حمایت از زنان در برابر خشونت چه شد؟ 
باتوجه به این که معاونت زنان رئیس جمهور  عنوان کرد این لایحه 

از طرف دولت از مجلس استرداد شده است.
اما  است  کرده  فعالیت  به‌طور جدی  زمینه  این  در  زنان  معاونت 
همانطور که خانم بهروز آذرهم مطرح کردند متاسفانه، بررسی این 
تغییرات ماهوی  به  با رویکرد غیرقضایی منجر  لایحه در مجلس 
جدی در متن لایحه دولت شد، حتی نام آن نیز تغییر کرد. موضوع 
که  اصلی‌اش  ذات  آن  از  و  کمرنگ شده  بسیار  آن  در  خشونت 
حفاظت و حمایت از زنان در برابر خشونت است، دور شد بنابراین 
از آنجایی که هدف اصلی دولت حفاظت از زنان در برابر خشونت 
بود و آنچه تصویب شده و مورد بررسی قرار گرفته بود با ذات آن 
مغایرت داشت، دولت هفته گذشته تصمیم به استرداد این لایحه 

گرفت.
 امیدواریم مجددا لایحه‌ای که واقعاً بتواند خشونت علیه زنان را 

کاهش دهد، به تصویب مجلس برسانیم؛ 
زیرا بسیاری از اوقات افراد به گونه‌ای قربانی خشونت می‌شوند که 
صدایی از آن‌ها درنمی‌آید و موارد خشونت‌های خانگی، لفظی و 

انواع دیگر خشونت‌ها بسیار زیاد است.
لایحه جدیدی در رابطه با عفاف و حجاب نوشته خواهد شد

درباره آخرین وضعیت قانون عفاف و حجاب آیا قرار است دولت 
نوشته  رابطه  این  در  جدیدی  لایحه  یا  کند  تدوین  اصلاحیه‌ای 

خواهد شد؟
بله، لایحه جدید نوشته خواهد شد و در حال انجام است.

شما نسبت به برداشتن گام‌های جدید فیلترینگ و اینکه قرار است 
قبل از پایان سال گذشته این مسأله انجام شود، ابراز امیدواری کرده‌ 
بودید. آیا می‌توانیم امیدوار باشیم که در نیمه اول سال گام‌هایی 
در جهت رفع فیلتر بقیه پلتفرم‌ها برداشته شود؟ما به لطف خداوند 

همیشه امیدواریم. 

رئیس مجلس خبرگان :

دولت پیگیر حل مشکلات اقتصادی باشد
 کالابرگ را‌ گسترش دهید 

قالیباف: 
سند تحول بنیادین نیاز 

به بازنگری دارد

اقتصادی  تنگنای  به  اشاره  با  خبرگان  مجلس  رئیس 
اجلاسیه‌ها  در  گفت:  تورم  اثر  بر  ضعیف  اقشار  و  مردم 
مسئولان  و  جمهور  رؤسای  از  مختلف  کمیسیون‌های  و 
برای  را  خود  راهکار  و  برنامه  که  می‌خواهیم  اقتصادی 
آسیب‌پذیر  اقشار  به‌ویژه  و  مردم  اقتصادی  وضعیت  بهبود 

اجرا کنند. 
خبرگان  مجلس  رئیس  موحدی‌کرمانی  محمدعلی  الله  آیت 
دوره  ششمین  اجلاسیه  سومین  افتتاحیه  آیین  در  رهبری 
یاوران  فرهنگی  مجتمع  در  که  رهبری  خبرگان  مجلس 
قدردانی  با  است،  برگزاری  حال  در  مهدی)عج(  حضرت 
مدیریت  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  راهنمایی‌های  از 
که  است  متمادی  سالیان  انقلاب  رهبر  گفت:  کشور 
اعلام  سال  شعار  قالب  در  را  خود  اقتصادی  دیدگاه‌های 
نام‌گذاری  تولید  برای  سرمایه‌گذاری  هم  امسال  و  می‌کنند 

شده است.
وی از سران سه قوه خواست زمینه‌ها را برای تحقق اهداف 
را  سرمایه‌گذاری  به  مربوط  امور  و  فراهم  امسال  شعار 

تسهیل کنند.
سرمایه‌گذاران،  از  همچنین  رهبری  خبرگان  مجلس  رئیس 
سرمایه  با  حتی  کرد  دعوت  کشور  به  علاقه‌مندان  و  مردم 

اندک خود پا به میدان اقتصاد و آبادانی ایران بگذارند.
با اشاره به تنگنای اقتصادی مردم و اقشار ضعیف بر  وی 
از  مختلف  کمیسیون‌های  و  اجلاسیه‌ها  در  تورم گفت:  اثر 
رؤسای جمهور و مسئولان اقتصادی می‌خواهیم که برنامه 
و  مردم  اقتصادی  وضعیت  بهبود  برای  را  خود  راهکار  و 
پیگیر حل مشکلات  اجرا کنند و‌  اقشار آسیب‌پذیر  به‌ویژه 

اقتصادی مردم باشند.

نظام  که  می‌خواهیم  دولت  از  افزود:  موحدی‌کرمانی 
کالابرگ را برای اقشار مختلف و اقشار ضعیف و محروم 
جامعه گسترش دهند، به‌طوری که مردم با کالابرگ بتوانند 

همه مواد غذایی مورد نیاز خود را تأمین کنند.
وی گفت: از مسئولان مالیاتی می‌خواهیم که در زمینه اخذ 
مالیات ارزش افزوده از غذا و خوراک مردم تجدید نظر و 
و  را حذف  مواد غذایی  از  افزوده  ارزش  مالیات  دریافت 

مردم را در زمینه تأمین مایحتاج خود، یاری کنند.
بندر  حادثه  یادآوری  با  رهبری  خبرگان  مجلس  رئیس 
امنیتی  و  انتظامی  امدادی،  نیرو‌های  همه  از  شهیدرجایی 
آسیب‌دیدگان  به  خدمات  ارائه  و  صحنه  در  حضور  برای 
می‌خواهیم  متولی  دستگاه‌های  از  کرد:  اضافه  و  تشکر 
نسبت به شناسایی علل و عوامل حادثه اقدام و با شناسایی 
مقصران و برخورد با آنان از بروز اتفاقات مشابه جلوگیری 

کنند.

رئیس مجلس در دیدار با جمعی از معلمان نمونه کشوری 
و استادان دانشگاه فرهنگیان گفت: سند مهمی برای آموزش 
و پرورش نوشته شد )سند تحول بنیادین( که آنقدر از آن 

گذشت که الان نیاز به بازنگری دارد.
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس با جمعی از معلمان نمونه 
کشوری و استادان دانشگاه فرهنگیان دیدار و گفتگو کرد.

قالیباف اظهار کرد: در ۲۰ سال، ۱۶ یا ۱۷ نفر در وزارت 
آموزش و پرورش )به عنوان وزیر یا سرپرست( جا به جا 
شدند و اگر وزارت آموزش و پرورش برای ما مهم بود، 

این اتفاقات نمی‌افتاد.
داد:  ادامه  پرورش،  و  آموزش  وزارت  اهمیت  درباره  وی 
سند مهمی برای آموزش و پرورش نوشته شد )سند تحول 
بازنگری  به  نیاز  از آن گذشت که الان  آنقدر  بنیادین( که 

دارد.
مجلس  در  ما  کرد:  تصریح  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
و  داریم  دانشجویی  پارلمان  و  می‌کنیم  سپاری  جمع  کار 

می‌شود.  بررسی  سپاری  به صورت جمع  لوایح  و  طرح‌ها 
باید بین معلمان و مرکز پژوهش‌های مجلس ارتباط وجود 
ارتباط  معلمان  باید  اخذ شود.  آنان  نظرات  و  باشد  داشته 
مستقیم و مداومی با این مرکز برای پیگیری مسائل آموزش 

و پرورش داشته باشند.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	

تلفن تماس: 33855003 - تلفکس: 33855002
آدرس:  خیابان شهدا- نبش خیابان پاستور

سه شنبه    16  اردیبهشت 1404
اذان صبح : 04:19

طلوع آفتاب  : 05:45
اذان ظهر  : 12:07

غروب آفتاب : 18:29
اذان مغرب : 18:48 

نیمه شب : 23:24

ابری
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آگهی مزایده اجاره بیلبوردها و استندهای تبلیغاتی شهر شلمان
)نوبت دوم(

آگهی مناقصه خدمات نظافت عمومی و جمع‌آوری و 

حمل‌ونقل پسماند شهر شلمان
)نوبت اول(

شهرداری شلمان در نظر دارد به استناد مصوبه جلسه مورخه 1403/11/15 شورای محترم اسلامی شهر شلمان و طبق نظریه کارشناسی شماره 014/224/5732 مورخ 1403/10/08 مرکز کارشناسان رسمی دادگستری استان گیلان نسبت 
به اجاره بهای بیلبورد و استندهای شهر شلمان، به شرح ذیل اقدام نماید. 

موضوع: اجاره تابلوهای تبلیغاتی طبق مشخصات جدول ذیل:

شرايط مزايده :
1-کلیه شرکت کنندگان در مزایده می بایست در قالب کانون های تبلیغاتی و دارای مجوز رسمی از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی باشد.

2-متقاضیان می‌توانند جهت اطلاع از شرایط کامل مزایده و شرکت در آن، از تاریخ انتشار آگهی لغایت 1404/02/20 با مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir   نسبت به خرید اسناد مزایده 
اقدام نمایند. 3-متقاضیان می‌توانند پس از خرید اسناد، مدارک خواسته شده را به شرح ذیل تنظیم نموده و پیشنهادات خود را تا ساعت 12:00 مورخ 1404/03/01 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( برای شهرداری 
شلمان ارسال نمایند. تبصره 1: به پیشنهادات فیزیکی رسیده ترتیب اثر داده نخواهد شد. 1-3- تضمین شرکت در مزایده به ارزش حداقل معادل 5 درصد قیمت ارزیابی شده )مبلغ 1/872/350/000 ریال( برای مورد فوق به صورت 
واریز وجه نقد به حساب شماره  0113810021009 نزد بانك صادرات به نام شهرداري شلمان یا ضمانت نامه بانکی که مدت اعتبار آن سه ماه از تاریخ قرائت پیشنهاد بوده و به دستور کارفرما قابل تمدید باشد. تضمین می‌بایست به 

طور جداگانه در بخش مربوط به پاکت »الف« در سامانه بارگزاری شود.   تبصره 3: تحویل فیزیکی پاکت الف )تضمین( به دبیرخانه شهرداری پیش از برگزاری مزایده جهت بررسی صحت آن الزامی است.
2-3- تکمیل و بارگزاری اسناد مزایده و مدارک هویتی شرکت‌کننده، به صورت مهر و امضاء شده در بخش پاکت«ب« در سامانه ستاد ایران.

3-3-تکمیل و بارگزاری پیشنهاد قیمت به صورت خوانا با عدد و حروف و درج  مهر و امضاء در بخش مربوط به پاکت »ج« در سامانه.
4- تاريخ تشيكل جلسه مزايده روز شنبه مورخ 1404/03/03 راس ساعت 10 صبح در محل دفتر شهردار شلمان مي‌باشد. حضور شركتك‌نندگان در جلسه بازگشایی پیشنهادها اختیاری است.

5- پس از انجام مزايده سپرده افرادي كه جزء نفرات اول تا سوم نباشند، بر اساس مقررات مربوطه قابل استرداد مي‌باشد. سپرده نفر دوم و سوم تا زمان انعقاد قرارداد با نفر اول نزد شهرداري باقي خواهد ماند. هرگاه برنده از 
انجام معامله خودداري کند یا پس از ابلاغ قانونی حداکثر تا هفت روز حاضر به انعقادقرارداد نشود سپرده او به نفع شهرداري ضبط و قرارداد با نفر بعدي منعقد خواهد گردید و در صورتی که برندگان دوم وسوم نیز ظرف مهلت 

هفت روز پس از ابلاغ قانونی حاضر به عقد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداري ضبط خواهد شد..
6- در صورت تغييرات جزیی مربوط به زمان تحویل و بهره برداری، باتوجه به مبلغ پيشنهادي متقاضی، مابه‌التفاوت به مبلغ كل اضافه يا كسر مي‌گردد.

7-صدور برگه واگذاري پس از پرداخت كليه هزينه‌ها و صدور مفاصاحساب انجام خواهد شد )پرداخت عوارض شهرداري به عهده شهرداري و هزینه‌های مربوط به ساير ارگان‌ها و همچنین کلیه هزینه‌های چاپ و انتشار آگهی در 
کلیه رسانه‌ها به عهده برنده مي‌باشد(.8- شركتك‌ننده اقرار مي‌نمايد كه مشمول قانون منع مداخله كاركنان دولت در معاملات دولتي نمي‌باشد و کلیه قوانین حاکم بر معاملات دولتی و معاملات شهرداری ها بر این مزایده حاکم 

است.9-با تبانيك‌نندگان در مزايده برخورد قانوني به عمل آمده و شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادها مختار است.
10-افراد شركتك‌ننده موظفند جهت كسب اطلاع از نتايج ظرف مدت 48 ساعت پس از تاريخ برگزاري مزايده، به شهرداري شلمان مراجعه نمايند. در صورت عدم مراجعه فرد برنده در زمان مقرر، هيچگونه مسئوليتي در اين 

زمينه متوجه شهرداري نمي‌باشد.11-مبلغ اجاره بهای سال اول می بایست 20 روز پس از عقد قرارداد توسط برنده به حساب شهرداری شلمان واریز گردد.
12-شركت در مزايده و دادن پيشنهاد به منزله قبول تمامي شرايط این آگهي و قوانین و مقررات مربوطه مي‌باشد. 

تبصره4-در صورت داشتن قرارداد های مشابه و قبلی داشتن رضایت نامه از کارفرما الزامی می باشد.

ایمان محمدپور نیک بین 						    
شهردار شلمان 						    

شهرداری شلمان در نظر دارد به استناد مصوبه جلسه مورخه 1403/07/19 شورای محترم اسلامی شهر شلمان نسبت به خدمات نظافت 
عمومی و جمع‌آوری و حمل‌ونقل پسماند شهر شلمان  ، به شرح ذیل اقدام نماید. 

موضوع: اجاره بخشی از زمین پارک کودک طبق مشخصات جدول ذیل:

تبصره1: پیمانکاران می‌بایست توانایي مالی پرداخت حداقل 3 ماه حقوق کارگران خود بدون دريافت صورت‌وضعیت را داشته باشند.
شرايط مزايده :

1-متقاضیان می‌توانند جهت اطلاع از شرایط کامل مزایده و شرکت در آن، از تاریخ انتشار آگهی لغایت 1404/02/30 با مراجعه به 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir   نسبت به خرید اسناد مزایده اقدام نمایند.

2-متقاضیان می‌توانند پس از خرید اسناد، مدارک خواسته شده را به شرح ذیل تنظیم نموده و پیشنهادات خود را تا ساعت 12:00 مورخ 
1404/03/08 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( برای شهرداری شلمان ارسال نمایند.

تبصره 2: به پیشنهادات فیزیکی رسیده ترتیب اثر داده نخواهد شد.
1-2- تضمین شرکت در مزایده به ارزش حداقل معادل 5 درصد قیمت ارزیابی شده )مبلغ 2,760,239,647 ریال( برای مورد فوق 
به صورت واریز وجه نقد به حساب شماره  0113810021009 نزد بانك صادرات به نام شهرداري شلمان یا ضمانت نامه بانکی که مدت 
اعتبار آن سه ماه از تاریخ قرائت پیشنهاد بوده و به دستور کارفرما قابل تمدید باشد. تضمین می‌بایست به طور جداگانه در بخش مربوط 

به پاکت »الف« در سامانه بارگزاری شود.
تبصره 3: تحویل فیزیکی پاکت الف )تضمین( به دبیرخانه شهرداری پیش از برگزاری مزایده جهت بررسی صحت آن الزامی است.

2-2- تکمیل و بارگزاری اسناد مزایده و مدارک هویتی شرکت‌کننده، به صورت مهر و امضاء شده در بخش پاکت«ب« در سامانه 
ستاد ایران.

3-2-تکمیل و بارگزاری پیشنهاد قیمت به صورت خوانا با عدد و حروف و درج  مهر و امضاء در بخش مربوط به پاکت »ج« در سامانه.
مي‌باشد. حضور  شلمان  شهردار  دفتر  محل  در  صبح  ساعت 10  راس   1404/03/10 مورخ  شنبه  روز  مزايده  جلسه  تشيكل  تاريخ   -3

شركتك‌نندگان در جلسه بازگشایی پیشنهادها اختیاری است.
4- پس از انجام مزايده سپرده افرادي كه جزء نفرات اول تا سوم نباشند، بر اساس مقررات مربوطه قابل استرداد مي‌باشد. سپرده نفر 
دوم و سوم تا زمان انعقاد قرارداد با نفر اول نزد شهرداري باقي خواهد ماند. هرگاه برنده از انجام معامله خودداري کند یا پس از ابلاغ 
قانونی حداکثر تا هفت روز حاضر به انعقادقرارداد نشود سپرده او به نفع شهرداري ضبط و قرارداد با نفر بعدي منعقد خواهد گردید و در 
صورتی که برندگان دوم وسوم نیز ظرف مهلت هفت روز پس از ابلاغ قانونی حاضر به عقد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداري 
ضبط خواهد شد.5- در صورت تغييرات جزیی مربوط به زمان تحویل و بهره برداری، باتوجه به مبلغ پيشنهادي متقاضی، مابه‌التفاوت 
به مبلغ كل اضافه يا كسر مي‌گردد.6-صدور برگه واگذاري پس از پرداخت كليه هزينه‌ها و صدور مفاصاحساب انجام خواهد شد 
)پرداخت عوارض شهرداري به عهده شهرداري و هزینه‌های مربوط به ساير ارگان‌ها و همچنین کلیه هزینه‌های چاپ و انتشار آگهی 

در کلیه رسانه‌ها به عهده برنده مي‌باشد(.
7- شركتك‌ننده اقرار مي‌نمايد كه مشمول قانون منع مداخله كاركنان دولت در معاملات دولتي نمي‌باشد و کلیه قوانین حاکم بر 

معاملات دولتی و معاملات شهرداری ها بر این مزایده حاکم است.
8-با تبانيك‌نندگان در مزايده برخورد قانوني به عمل آمده و شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادها مختار است.

9-افراد شركتك‌ننده موظفند جهت كسب اطلاع از نتايج ظرف مدت 48 ساعت پس از تاريخ برگزاري مزايده، به شهرداري شلمان 
مراجعه نمايند. در صورت عدم مراجعه فرد برنده در زمان مقرر، هيچگونه مسئوليتي در اين زمينه متوجه شهرداري نمي‌باشد.

10-شركت در مزايده و دادن پيشنهاد به منزله قبول تمامي شرايط این آگهي و قوانین و مقررات مربوطه مي‌باشد.
11-پیشنهاددهندگان می‌بایست دارای 2 سال سابقه اجرای کار مشابه با خدمات موضوع قرارداد با  شهرداری‌های کشور در 6 سال اخیر 

باشند.  12- ساير شرايط و اطلاعات در اسناد مناقصه مندرج شده است .

ایمان محمدپور نیک بین
شهردار شلمان

 کارشناسی )ریال(پایه قیمت  نشانی تابلو نو و ابعاد تابلو ردیف
 پنج ساله بهاء سالهسه بهاء  سالیانهبهاء 

  000/000/785/2 000/000/765 )شهرداری(جنب میدان شهدا 9*4تابلو یکطرفه  1
  000/000/293/2 000/000/630 شلمان cngجنب  9*4تابلو یکطرفه  2
 000/000/720/3  000/000/500 بریدگی خیابان شورا بدون سازه 9*4تابلو فضای یک عدد  3
  000/000/293/2 000/000/630 جنب مدرسه شهید علیپور Fبیلبورد  4
  000/000/655 000/000/180 جنب داروخانه شلمان 4*2استند  5
  000/000/655 000/000/180 جنب پل فلسی 4*2استند  6
  000/000/655 000/000/180 روبروی خیابان شهرداری 4*2استند  7
  000/000/819 000/000/225 بعداز پارک کودک 4*2استند  8
  000/000/655 000/000/180 خیابان امام خمینی و جاده املش پشت کیوسک ایستگاه تاکسی 9
 000/000/880/14  000/000/000/2 اصلی -خیابان امام خمینی )ره( بدون سازه 9*4عدد تابلو  چهارفضای  10
 000/000/037/8  000/000/080/1 اصلی -خیابان امام خمینی )ره( 1*2عدد استند  10 11

 

 درصد(5)میزان تضمیه شرکت در مىاقصٍ برآيرد ايلیٍ )ریال( عىًان پريژٌ

 4,290,439,922 55,402,294,939 وقل پسماود شهر شلمان ي  ي حمل یآير جمع ی،وظافت عمًم
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