












































































































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





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


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






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


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





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


































































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خبر طلای سیاه خزر در خطر؛ صید غیرمجاز و بازار سیاه 1/2 میلیونی اوزون‌برون

عقبگرد در مدیریت آزاد راه‌ها/ چرا دریافت عوارض 3 آزادراه دوباره دستی شد؟

گردش مالی 200 همتی مافیای پسماند / ضرر 1500 همتی مدیریت ناصحیح پسماند برای کشور

الکترونیکی شدن عوارض آزادراه‌ها که از دوران کرونا آغاز 
شد و در دولت سیزدهم به اوج رسید، حالا در برخی مسیرها 
از  متوقف و معکوس شده؛ عقبگردی که پرسش‌های جدی 

وزارت راه ایجاد کرده است.
ویروس  همه‌گیری  شیوع  با  همزمان  و  قبل  سال   6 حدود 
کرونا در کشور، محمد اسلامی وزیر راه و شهرسازی دولت 
دوازدهم با اشاره به آغاز همه‌گیری کرونا از اواخر سال 1398 
و ضرورت کاهش مبادله اسکناس و پول نقد به دلیل احتمال 
پرداخت  شدن  الکترونیکی  طرح  اجرای  از  ویروس  انتقال 

عوارض آزادراهی خبر داده بود.
به  آزادراه   4 نخست  گام  در  بود:  گفته  باره  این  در  وی 
آن  از  پس  شد،  متصل  عوارض  الکترونیکی  پرداخت  شبکه 
نیز 4 آزادراه به این شبکه متصل  سه آزادراه دیگر و امروز 
شده‌اند. با این اقدام، تعداد آزادراه‌هایی که به شبکه پرداخت 

الکترونیکی عوارض متصل شدند به 11 آزادراه رسید.
آزادراهی  پروژه‌های  سرمایه‌گذاران  برخی  مقاومت  وجود  با 
در  به‌ویژه  روند  این  دستی،  عوارض‌گیری  حذف  به  نسبت 
اقدامات  خروجی  گرفت.  بیشتری  شتاب  سیزدهم  دولت 
انجام‌شده در این دوره الکترونیکی شدن عوارض 22 آزادراه 
از مجموع 28 آزادراه در شرکت ساخت و توسعه زیربناهای 
دولت  در  و  آن  از  پیش  بود.  قبل  دولت  کشور  حمل‌ونقل 

حسن روحانی نیز عوارض 6 آزادراه عمدتاً دولتی به‌صورت 
الکترونیکی دریافت می‌شد.

یعنی  آزادراه  یک  عوارض  تنها  چهاردهم  دولت  در  اما 
خرم‌آباد–پل‌زال در مهرماه سال گذشته الکترونیکی شد که آن 

هم طی فرآیندی عجیب و بدون ارائه توضیح شفاف مجدداً به 
حالت دریافت دستی بازگشته است.

علاوه بر آزادراه خرم‌آباد–پل‌زال دو آزادراه ساوه–سلفچگان 
و زال–اندیمشک نیز مدت کوتاهی پس از الکترونیکی شدن 
اساس  این  بر  بازگشته‌اند.  دستی  و  سنتی  شیوه  به  عوارض 
اسفندماه   26 تاریخ  در  که  زال–اندیمشک  آزادراه  عوارض 
دوباره  امسال  مردادماه   15 بود  شده  الکترونیکی   1402

به‌صورت دستی دریافت می‌شود.
آن  عوارض   1402 اسفندماه  که  نیز  ساوه–سلفچگان  آزادراه 
الکترونیکی شده بود، پس از حدود 17 ماه، با همراهی شرکت 
فرآیند  از  کشور،  حمل‌ونقل  زیربناهای  توسعه  و  ساخت 

دریافت عوارض الکترونیکی خارج شد.
به گزارش تسنیم، بازگشت فرآیند دریافت عوارض آزادراهی 
پیشین  قانونی، مصوبات  الزامات  به  توجه  با  به شیوه دستی 
خدمات  هوشمندسازی  حوزه  در  ابلاغی  سیاست‌های  و 
و  ساخت  شرکت  سوی  از  فعل  ترک  مصداق  حمل‌ونقل، 

توسعه زیربناهای حمل‌ونقل کشور محسوب می‌شود.
در این میان مشخص نیست وزارت راه و شهرسازی بر چه 
در  آشکار  عقب‌گرد  این  با  استدلالی  با چه  و  قانونی  مبنای 
اجرای یکی از پروژه‌های ملی هوشمندسازی همراهی کرده 
است؛ آن هم در شرایطی که الکترونیکی شدن عوارض، علاوه 
بر شفافیت مالی، کاهش ترافیک و ارتقای ایمنی، به یکی از 

مطالبات جدی افکار عمومی تبدیل شده است.

رییس فراکسیون محیط زیست مجلس شورای اسلامی گفت: 
1500 همت خسارت کلی کشور است و 200 همت مربوط به 
منافع مالی گروهی است که در حوزه مدیریت پسماند، تحت 

لوای بی‌قانونی، انحصار ایجاد کرده‌اند.
زیست مجلس شورای  محیط  فراکسیون  رییس  رفیعی  سمیه 
قانون  درباره  تلویزیونی  برنامه  یک  در  حضور  با  اسلامی 
مدیریت پسماند اظهار کرد: ما هیچ سیاهه جامع و دقیقی از 
میزان تولید و وضعیت پسماند در کشور نداریم. تنها برخی 
آمارهای اولیه موجود است که می‌توان به آن‌ها استناد کرد، 
آخرین  اساس  بر  هستند.  به‌روزرسانی  و  تقویت  نیازمند  اما 
آمار موجود، تولید زباله شهری و خانگی در کشور بالغ بر 21 

میلیون تن در سال است.
او ادامه داد: تمام تصاویری که از انباشت زباله، کوه‌های زباله 
و مکان‌هایی مانند سراوان، رشت و آمل در ذهن مردم وجود 
میلیون تن زباله شهری و خانگی  به همین 21  دارد، مربوط 
است. این نوع زباله‌ها با خود انواع خطرات و بیماری‌ها را 

به همراه دارند.
ویژه تصریح  زباله‌های صنعتی و  درباره  نماینده مجلس  این 
کرد: خطرناک‌تر از آن، میزان تولید زباله صنعتی و ویژه است 
که متأسفانه بالغ بر 40 میلیون تن در سال برآورد می‌شود و 
برخی برآوردها حتی رقم نزدیک به 50 میلیون تن را نشان 

می‌دهد
ویژه  و  صنعتی  زباله‌های  کرد:  تصریح  مجلس  نماینده  این 
ایجاد  زیست  محیط  سازمان  در  که  سامانه‌ای  تحت  باید 
تنها  سامانه،  این  رهگیری  اساس  بر  اما  شوند  مدیریت  شده 
حدود 980 هزار تن از این پسماندها به‌صورت اصولی امحاء 

می‌شوند.
خسارات ناشی از مدیریت ناکافی پسماند

توسط  عمدتاً  ویژه  و  صنعتی  زباله‌های  تولید  گفت:  رفیعی 
نفتی،  صنایع  جمله  از  می‌شود؛  انجام  مختلف  صنایع 
از  بخشی  همچنین  و  نیروگاه‌ها  پالایشگاه‌ها،  پتروشیمی‌ها، 
زباله‌های الکتریکی و الکترونیکی و زباله‌های عفونی. متأسفانه 
پسماندهای  با  زباله‌ها  این  کشور،  شهرهای  از  بسیاری  در 

شهری مخلوط می‌شوند و به شکل زباله ویژه درمی‌آیند.
خانگی  و  شهری  زباله‌های  از  درصد   75 حدود  افزود:  وی 
علی‌الحساب،  به‌صورت  نمی‌شوند.  مدیریت  اصولی  ما 
فعالیت  زباله  مدیریت  زمینه  در  که  موجود  دستگاه  بهترین 
می‌کند، وزارت کشور است که به زباله‌های شهری و خانگی 

می‌پردازد و تنها حدود 25 درصد از آن‌ها را مدیریت می‌کند.
او ادامه داد: خسارت ناشی از عدم مدیریت صحیح همین 75 
این  است.  بر 107 همت  بالغ  زباله شهری و خانگی  درصد 
رقم تنها خسارات مالی را شامل می‌شود و هزینه‌های مرتبط 
با سلامتی و درمان افراد در آن لحاظ نشده است. بر اساس 
 )EPI( زیست  محیط  عملکرد  شاخص‌های  رسمی  گزارش 

سال 2024، این عدد به دست آمده است.
زباله‌های صنعتی و  به  اگر  نماینده مجلس تصریح کرد:  این 

و  آن‌ها  دوبرابری  بودن  خطرزا  به  توجه  با  کنیم،  نگاه  ویژه 
مدیریت ناکافی، خسارت ناشی از آن‌ها حدود 1500 همت 

برآورد می‌شود.
گردش مالی 200 همتی و انحصاری پسماند 

رفیعی در پاسخ به سوالی درباره گردش مالی پسماند گفت: 
ناشی  مالی  گردش  که  می‌شود  تأسف‌بارتر  وقتی  موضوع 
گروه‌های  دست  در  صنعتی  و  ویژه  پسماندهای  مدیریت  از 
انحصارطلب است. گردش مالی این بخش بالغ بر 200 همت 
است؛ یعنی 200 هزار میلیارد تومان در اختیار یک گروه و 

آن‌ها از این فرصت کسب سود می‌کنند.
افزود: 1500  همت خسارت کلی کشور است و 200  وی 
همت مربوط به منافع مالی گروهی است که در حوزه مدیریت 

پسماند، تحت لوای بی‌قانونی، انحصار ایجاد کرده‌اند.
وجود عناصر خطرناک در پسماندهای صنعتی

در  بر  سمنان  شهر  اطراف  کرد:  تصریح  مجلس  نماینده  این 
وضعیتی  چنین  به  ویژه  و  صنعتی  زباله‌های  رهاسازی  اثر 
و  پالایشگاهی  فعالیت‌های  زباله‌ها  این  منشأ  درآمده‌اند. 

و صنعتی  الکترونیکی  کارخانه‌های  برخی  پسماند  رهاسازی 
است. اگر بخواهیم آنالیز علمی انجام دهیم، این زباله‌ها اغلب 
پر از عناصر سنگین مانند جیوه هستند و مستقیماً سلامت مردم 

را تهدید می‌کنند.
رفیعی اظهار کرد: برآورد دقیقی از میزان آسیب ناشی از این 
و  زیرزمینی، سلامت  آب‌های  زیست،  محیط  به  رهاسازی‌ها 

زندگی مردم و تأمین امنیت غذایی هنوز وجود ندارد.
وی بیان کرد: این وضعیت در ساوه، سلفچگان، قم و بسیاری 

از مناطق دیگر نیز مشاهده می‌شود.
ورود نهادهای امنیتی به موضوع پسماند

پسماند  از  صحبت  که  زمانی  رسانه‌ها  تمرکز  گفت:  رفیعی 
این  است.  خانگی  و  شهری  زباله‌های  روی  بیشتر  می‌شود، 
موضوع باعث شده که مسائل مهم مربوط به زباله‌های صنعتی 

و ویژه کمتر مورد توجه مسئولین و مردم قرار بگیرد.
وی افزود: یکی از نهادهای امنیتی ورود تخصصی به موضوع 
پسماند داشته که قابل تقدیر است. آن‌ها پرونده‌ای باز کرده‌اند 
و تعدادی از متخلفین را نیز دستگیر کرده‌اند. این پرونده هنوز 
مردم  برای  آن  جزئیات  آینده  در  امیدواریم  و  است  مفتوح 

اطلاع‌رسانی شود.
شکل‌گیری مافیای پسماند

رفیعی اظهار کرد: در حوزه مدیریت پسماند، مایل نیستم از 
واقعیت  اما  شده،  کلیشه‌ای  چون  کنم،  استفاده  »مافیا«  واژه 
است.  گرفته  شکل  انحصارطلب  مافیای  یک  که  است  این 
سه عامل عمده در ایجاد چنین وضعیتی دخیل هستند. اول؛ 
ناکارآمدی و نواقص قانون مدیریت پسماند، که باعث شده 

چنین تخلفات و سوءاستفاده‌هایی به راحتی رخ دهد.
وی افزود: دوم؛ انحصار در صدور مجوزها برای شرکت‌هایی 
که باید مدیریت پسماند را انجام دهند. این انحصار در یک 
و  می‌شود  دیگر  شرکت‌های  حضور  مانع  معیوب،  سیکل 

شرایط را برای سوءاستفاده فراهم می‌کند.
رفیعی گفت: یک سری شرکت‌های صوری و کاغذی تشکیل 
شد؛ یعنی نه امکانات داشتند، نه تجهیزات، و نه حتی درک 
و  رسیدند  ثبت  به  شرکت‌ها  این  موضوع.  این  از  درستی 

قرارداد مدیریت زباله‌ها و پسماندها به آن‌ها واگذار شد.
سازمان  توسط  باید  شرکت‌ها  این  بر  نظارت  داد:  ادامه  او 
به درستی  این کار  اما  انجام می‌شد،  برنامه‌ریزی  مدیریت و 
این  در  آشکار  فعل‌های  ترک  از  یکی  این  نگرفت.  صورت 

حوزه است.

طلای سیاهی که روزی 90 درصد بازار جهانی را در اختیار 
ادامه  صیدغیرمجاز  است.  انقراض  آستانه  در  امروز  داشت، 
دارد و اوزون‌برون 1.2 میلیونی در بازار سیاه فروخته می‌شود 
ایران  بچه‌ماهی، آخرین تلاش  قطعه  میلیون  و رهاسازی 90 

برای بازگرداندن شکوه ازدست‌رفته است.
روزی حدود 90 درصد خاویار جهان از ایران و دریای خزر 
جزو  مازندران  و  گیلان  گلستان،  استان‌های  و  می‌شد  تأمین 
برترین تولیدکنندگان خاویار در این کشور بودند. اما خیلی 
زودتر از آنچه تصور می‌شد، ورق برگشت؛ صیادان غیرمجاز 

و صیدهای بی‌رویه، ورود آلاینده‌های شهری و صنعتی، 
تغییرات  تجاری،  تبادلات  برای  کشتی‌ها  تردد  افزایش 
ماهیان  طبیعی  زایشگاه‌های  رفتن  بین  از  و  اقلیمی 
گونه‌های  و  بیولوژیک  تهدیدات  کنار  در  خاویاری 
مانند  خزر  سیاه  طلای  تا  شد  سبب  دریا  در  مهاجم 
نامش به روزگار سیاهی دچار شود.دریای خزر میزبان 
این  بومی  که  است  ماهیان خاویاری  از  اصلی  گونه   5
منطقه هستند. این گونه‌ها شامل فیل‌ماهی، اوزون‌برون،  
ایرانی، تاس‌ماهی روسی و شیپ هستند که  تاس‌ماهی 
تمام این گونه‌ها در وضعیت بحرانی قرار دارند و صید 

وحشی آن‌ها ممنوع است.
خاویار  صید  می‌دهد  نشان  موجود  آمارهای  بررسی 
بود در  از دریای خزر که در دهه 50 حدود 500 تن 
دهه‌های 60 و 70 روندی نزولی را تجربه کرد. سرعت 

این کاهش به قدری شدید بود که در گلستان به عنوان یکی 
و  نام  خود  برای  که  ایران  در  خاویار  اصلی  قطب‌های  از 
جایگاهی در بازارهای جهانی دست و پا کرده بود، در همین 

سال‌ها از 300 تن خاویار به کمتر از یک تن رسید.
اتفاقی که زنگ خطر نابودی و انقراض ماهیان خاویاری در 
دریای خزر را به صدا درآورد تا جایی که کشورهای حاشیه 
خزر شامل ایران، روسیه، جمهوری آذربایجان، ترکمنستان و 
قزاقستان از سال 2011 صید ماهیان خاویاری خزر را ممنوع 
کردند چرا که ادامه این روند، سبب انقراض کامل این گونه 

ارزشمند می‌شد.
در  آشنا  نام  برندی  ایران  خاویار  هنوز  اینکه  به  توجه  با 
تولید  این جایگاه،  منظور حفظ  به  و  بازارهای جهانی است 
قرار گرفته  توجه  ماهیان خاویاری در کشور مورد  پرورشی 
پرورشی  تولید  استان در حال  امروز 22  به نحوی که  است 
گونه‌های مختلف ماهیان خاویاری هستند و بخش زیادی از 

تولیدات این استان‌ها به 38 کشور صادر می‌شود.
براساس برنامه هفتم توسعه در سال پایانی اجرای این برنامه 
تولید خاویار در کشور باید به 140 تن و تولید گوشت آن 
به 20 هزار تن افزایش پیدا کند که یک اتفاق مهم و در عین 

حال دستیابی به آن سخت خواهد بود.
فروش 1.2 میلیونی اوزون برون در بازار سیاه!

آب‌های  در  غیرمجاز  صیادان  فعالیت  و  غیرمسئولانه  صید 
فیروزه‌ای خزر یکی از مهم‌ترین عوامل کاهش شدید جمعیت 
ماهیان  تجاری  صید  هرچند  است.  بوده  خاویاری  ماهیان 

خاویاری از دریا ممنوع شده است اما هنوز هم متأسفانه برخی 
گرفتار  آنها  تور  در  که  خاویاری  ماهیان  غیرمجاز،  صیادان 

شده‌اند را صید کرده و به فروش می‌رسانند.
استان  ساحلی  شهرهای  در  ماهی  بازار  در  کوتاه  حضوری 
چشمان‌مان  مقابل  در  تلخ  واقعیت  این  تا  کافیست  گلستان 
و  صید  محدودیت‌های  به  توجه  با  هرچند  شود.  سلاخی 
جریمه‌هایی که پیش بینی شده، خیلی این گونه ماهیان را در 
معرض دید قرار نمی‌دهند اما مشاهدات خبرنگار ما از بازار 
ماهی بندرترکمن نشان می‌دهد در گوشه و کنار مغازه‌ها و زیر 
اوزون‌برون‌هایی را دید که  ماهیان دیگر، می‌توان  از  انبوهی 

صیدشان ممنوع است.
بازسازی ذخایر ژنتیکی دریای خزر

سالانه حدود 90 میلیون قطعه بچه ماهی از گونه‌های ارزشمند 
خاویاری و استخوانی در سه مرکز اصلی حفاظت از ذخایر 
ژنتیکی آبزیان استان )شهید مرجانی، گلستان و سد وشمگیر( 

تکثیر می‌شوند. پس از پرورش و رسیدن به وزن مناسب، این 
بچه ماهی‌ها با تانکر به رودخانه‌های منتهی به دریا منتقل و 
نسل  انقراض  از  جلوگیری  در  مهمی  نقش  تا  می‌شوند  رها 

ماهیان باارزش دریای خزر ایفا کنند.
گلستان  استان  مرجانی  شهید  ژنتیکی  ذخایر  بازسازی  مرکز 
ماهیان  پرورش  برای  نیاز  مورد  ماهی  بچه  تأمین  مسئولیت 
شیلات  دارد.  عهده  بر  نیز  را  داخلی  آب‌های  در  خاویاری 
تداوم  تا  دارد  کنترل  و  نظارت  فرآیندها  این  بر  گلستان 
محدودیت  به  توجه  با  شود.  تضمین  آبزی  گونه‌های  صید 
توسعه  کنار صید مسئولانه،  در  دریایی، شیلات  منابع 
آب  داخلی،  آب‌های  از  بهینه  استفاده  و  آبزی‌پروری 
دریا و حتی آب‌های نامتعارف را در اولویت کار خود 

قرار داده است.
شور  آب‌های  وجود  و  زیست‌آب‌ها  تنوع  به  توجه  با 
غیرقابل شرب و کشاورزی، استان مسیر جدیدی را در 
خانه‌های  در  ماهی  پرورش  توسعه  است:  گرفته  پیش 
ماهی  پرورش  از  مواردی  حاضر  حال  در  مردم. 
این  می‌شود.  انجام  استان  در  هم  منزل  در  خاویاری 
اقدام با اهداف اشتغال‌زایی به‌ویژه در مناطق محروم و 

استفاده بهینه از منابع آبی موجود انجام می‌شود.
وضعیت بحرانی ماهیان خاویاری در دریای خزر

اشاره  با  گلستان  شیلات  مدیرکل  جباری،  اسماعیل 
به وجود 110 کیلومتر نوار ساحلی، گفته که آب‌های 
این استان میزبان گونه‌های متنوع و باارزش ماهیان خاویاری 
از سال 2011 صید تجاری تمام ماهیان خاویاری در  است. 
دریای خزر توسط پنج کشور حاشیه آن کاملًا ممنوع اعلام 

شد. دلیل این امر، کاهش شدید و آسیب ذخایر بود.
او تأکید دارد که امروزه صید فقط با یک هدف مجاز است 
آنهم بازسازی ذخایر از طریق تکثیر مصنوعی و اعتقاد دارد 
صید غیرمجاز و بی‌رویه، نابودی زایشگاه‌های طبیعی ) ماهیان 
می‌کنند.  مهاجرت  رودخانه‌ها  به  تخم‌ریزی  برای  خاویاری 
متأسفانه به دلیل خشکسالی، کم‌آبی و احداث سدها، بسیاری 
از رودخانه‌ها خشک شده یا آب کافی برای رسیدن به دریا 
ندارند. این امر چرخه طبیعی تولیدمثل را قطع کرده است( و 
کاهش سطح آب دریای خزر )پدیده پسروی آب دریا  یک 
تهدید جدی است، به‌گونه‌ای که در سال گذشته تأمین آب 
با مشکل مواجه شد( از مهمترین عوامل  سایت‌های ساحلی 

این اتفاق تلخ است.

ترور دانشمند هسته‌ای حامی اسرائیل در آمریکا
پروفسور نونو گومیش لورئو، استاد علوم هسته‌ای و مهندسی در مؤسسه 
فناوری ماساچوست، در خانه‌اش در شهر بروک‌لاین ایالت ماساچوست 
آمریکا هدف شلیک گلوله قرار گرفت و جان باخت.وب‌سایت عبری 
»i24news« نوشت: نونو لورئو، استاد علوم هسته‌ای در مؤسسه فناوری 
ماساچوست )MIT(، شب دوشنبه در خانه خود در نزدیکی دانشگاه 
هدف چندین گلوله قرار گرفت و بر اثر شدت جراحات روز سه‌شنبه 
در بیمارستان جان باخت.لورئو، ۴۷ ساله و اهل پرتغال، یهودی و از 
مدافعان برجسته رژیم صهیونیستی بود. تاکنون مشخص نیست که قتل 
او با دیدگاه‌های سیاسی یا مواضعش مرتبط بوده باشد. پلیس محلی 
تحقیقات جنایی خود را آغاز کرده و تا کنون هیچ مظنونی در این 
پرونده دستگیر نشده است.این حادثه در پی ترور سه ماه پیش فعال 

آمریکایی چارلی کرک، فعال حامی اسرائیل رخ داده است. 
ضرر هنگفت اقتصاد آلمان در پی تحریم روسیه 

بر اساس تحلیلی که خبرگزاری نووستی از داده‌های یورواستات انجام 
داده است، اقتصاد آلمان از زمان اعمال تحریم‌های غرب علیه مسکو، 
ضررهای قابل توجهی در صادرات خود به بازار روسیه متحمل شده 
است. بر اساس تحلیلی که خبرگزاری نووستی از داده‌های یورواستات 
انجام داده است، اقتصاد آلمان از زمان اعمال تحریم‌های غرب علیه 
مسکو، ضررهای قابل توجهی در صادرات خود به بازار روسیه متحمل 
شده است.داده‌ها حاکی از کاهش تکان‌دهنده ارزش صادرات آلمان به 
روسیه است. از ژانویه تا سپتامبر ۲۰۲۱، قبل از شروع بحران اوکراین 
و تحریم‌های مرتبط با آن، صادرات کالا و خدمات آلمان به روسیه 
تقریباً ۱۹.۶ میلیارد یورو بود. در مدت مشابه امسال، این رقم به تنها ۵.۲ 

میلیارد یورو کاهش یافته است.
کاهش محوبیت ترامپ در آخرین نظرسنجی‌ها 

آخرین نظرسنجی‌ها از افول محوبیت رئیس جمهور آمریکا حکایت 
دارد.  در نتایج نظرسنجی جدیدی که از سوی شرکت‌های افکارسنجی 
»رویترز/ایپسوس« برگزار شده یکی از پایین‌ترین محبوبیت‌ها برای 
این  در  است.  شده  ثبت  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ«،  »دونالد 
نظرسنجی هم‌حزبی‌های دونالد ترامپ به او در زمینه مدیریت اقتصاد 
نمره پایینی داده‌اند.در این نظرسنجی، ۳۹ درصد بزرگسالان آمریکایی 
عملکرد ترامپ در دور دوم ریاست جمهوری‌اش را تایید کرده‌اند که 
کمتر از رقم محبوبیت ۴۱ درصدی است که در نظرسنجی اوایل دسامبر 
برای او ثبت شد.در نظرسنجی جدید مشخص شد تنها ۳۳ درصد از 
بزرگسالان آمریکایی‌ مدیریت اقتصادی آمریکا توسط ترامپ را تایید 
می‌کنند و این پایین‌ترین نمره ثبت شده برای رئیس‌جمهور آمریکا در 

این بخش در طی سال جاری میلادی است.
هشدار بریتانیا به شهروندان خود درباره سفر به لبنان 

وزارت خارجه بریتانیا به شهروندان این کشور درباره سفر به لبنان 
و حضور در برخی مناطق این کشور از جمله بیروت و حومه آن 
هشدار داد.در دستورالعمل به‌روزرسانی شده وزارت خارجه بریتانیا 
در این زمینه آمده است، وزارت خارجه بریتانیا به شهروندان خود 
توصیه می‌کند به بخش‌های وسیعی از لبنان از جمله بیروت و حومه 
جنوبی آن، جنوب رود لیطانی، استان النبطیه، مناطق وسیعی در بقاع و 
بعلبک – هرمل، مناطقی در شمال و استان عکار، اردوگاه‌های فلسطینی 
و برخی مناطق نزدیک به مرزهای لبنان و سوریه سفر نکنند.بر اساس 
این دستورالعمل، این مناطق با نقشه و ذکر جزئیات در توصیه‌نامه‌های 

رسمی درباره سفر به لبنان، مشخص شده است.
چین: با استفاده اروپا از دارایی‌های مسدودشده روسیه مخالفیم 
سخنگوی وزارت ‌خارجه چین در یک نشست خبری گفت که مقامات 
چینی با استفاده اتحادیه اروپا از دارایی‌های مسدود شده روسیه در 
راستای منافع اوکراین مخالف هستند. وی در پاسخ به این سوال که 
آیا استفاده احتمالی از دارایی‌های مسدود شده روسیه برای نیازهای 
کی‌یف، اعتماد چین به فضای سرمایه‌گذاری اتحادیه اروپا را تضعیف 
قوانین  با تحریم‌های یکجانبه‌ای که  می‌کند، گفت: »چین همواره 
بین‌المللی را نقض می‌کنند و مورد تایید شورای امنیت سازمان ملل 
نیستند، مخالف است.«این دیپلمات چینی خاطرنشان کرد که پکن از 
ایجاد »فضای مثبت و شرایط مطلوب برای پیشبرد گفتگو و مذاکره« از 
طریق تلاش‌های همه طرف‌های ذینفع حمایت می‌کند. او بر لزوم حل 

سیاسی بحران اوکراین تأکید کرد، »نه برعکس«.
تقدیر مجری فاکس نیوز از ترامپ به‌عنوان »اولین رئیس جمهور 

یهودی«
مجری شبکه آمریکایی در مراسم جشن حنوکا از »دونالد ترامپ« به 
عنوان »اولین رئیس‌جمهور یهودی« یاد کرد. »دونالد ترامپ« رئیس 
جمهور ایالات متحده در سخنرانی خود در جمع هوادارانش در مراسم 
جشن یهودیان موسوم به »حنوکا« در کاخ سفید از »مارک لوین« 
مجری شبکه خبری فاکس نیوز دعوت کرد تا چند کلمه‌ای صحبت 
کند.رئیس‌جمهور سپس گفت: »بیا اینجا. این مردم اسرائیل را دوست 
دارند.«لوین قبل از اینکه با فریاد حرفش را بزند، ترامپ را در آغوش 
گرفت و گفت: »و ایشان هم اسرائیل را دوست دارد!«ترامپ در پاسخ 
اذعان کرد: »درست است.«مجری فاکس نیوز سپس به ترامپ به عنوان 

اولین رئیس جمهور یهودی تبریک گفت.
نتانیاهو خواستار تشدید مقابله دولت‌های غربی با »یهودستیزی« 

شد
در پی یک حمله مرگبار در استرالیا که جشن یهودیان را هدف قرار داد، 
نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی با طرح ادعاهایی تند، از دولت‌های غربی 
خواست اقدامات فوری‌تری برای مقابله با آنچه »یهودستیزی« خوانده 
است، انجام دهند. »بنیامین نتانیاهو« نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی 
از دولت‌های غربی خواست تلاش‌های خود را برای مقابله با آنچه 
»یهودستیزی« خواند، افزایش دهند و امنیت لازم برای جوامع یهودی در 

سراسر جهان را تأمین کنند.
نتانیاهو در سخنانی که از تلویزیون پخش شد، گفت: »از دولت‌های 
غربی می‌خواهم اقدامات لازم را برای مبارزه با یهودستیزی و فراهم 
کردن امنیت و حمایتی که جوامع یهودی در سراسر جهان نیاز دارند، 
اتخاذ کنند. شایسته است که به هشدارهای ما پاسخ دهند. من خواهان 

اقدام فوری هستم.«
لهستان: آمریکا وعده حمله به روسیه را در تضمین امنیتی داده 

است
نخست وزیر لهستان گفت آمریکا برای اولین بار قول داده که در 
صورت نقض توافق آتش‌بس توسط روسیه علیه این کشور اقدام 
نظامی انجام دهد. »دونالد تاسک« نخست وزیر لهستان گفت: »برای 
اولین بار از دهان مذاکره کنندگان آمریکایی شنیده‌ام که واشنگتن در 
تضمین‌های امنیتی برای اوکراین به گونه‌ای مشارکت خواهد کرد 
که روس‌ها شکی نداشته باشند که در صورت نقض آتش‌بس اگر 
دوباره به اوکراین حمله کنند، با پاسخ آمریکا نظامی روبه‌رو خواهند 
شد.«اظهارات وی در پی مذاکرات صلح برلین با حضور نمایندگانی 
از آمریکا، اوکراین و چند کشور اروپایی مطرح شد.سران کشورهای 
اروپایی در بیانیه‌ای اعلام کردند که توافق کرده‌اند با ایالات متحده و 
اوکراین »برای دستیابی به صلحی پایدار که حاکمیت اوکراین و امنیت 
اروپا را حفظ کند« همکاری کنند و به »همگرایی قوی بین ایالات 

متحده، اوکراین و اروپا« اشاره کردند.
امارات خواستار آتش‌بس فوری در سودان شد

مشاور دیپلماتیک رئیس امارات متحده عربی ضمن هشدار نسبت 
به نقض‌های شدید حقوق بشر در سودان، به ویژه کشتارهای قومی، 

خواستار آتش‌بس فوری در این کشور شد. 
»انور قرقاش«، مشاور دیپلماتیک رئیس امارات متحده عربی، در حساب 
کاربری خود در پلتفرم ایکس )توئیتر سابق( تأکید کرد که رویدادهای 
اخیر در سودان، از الفاشر تا ود مدنی، فجایع جنگ داخلی را به تصویر 
می‌کشند و باید به آنها پایان داده شود.بر اساس گزارش خبرگزاری 
اسپوتنیک، وی جنایات قومی را »جنایات هولناکی« توصیف کرد که 

مستلزم پاسخگویی و برقراری عدالت هستند.
انور قرقاش ضمن تأکید بر ضرورت آتش‌بس فوری، دسترسی بدون 
مانع کمک‌های بشردوستانه و انتقال آرام به یک دولت غیرنظامی 
مستقل، مطابق با بیانیه کمیته چهارگانه، خاطرنشان کرد که بحران سودان 

راه‌حل نظامی ندارد.

کالابرگ جایگزین یارانه
 ارزی می شود/ هشدار جهش 

قیمت کالاهای اساسی
با وجود آنکه دولت از تداوم ارز ترجیحی کالاهای اساسی 
سخن می‌گوید، شواهد بازار نشان می‌دهد حذف تدریجی 
یارانه ارزی آغاز شده و قرار است مابه‌التفاوت قیمت‌ها از 
طریق کالابرگ جبران شود؛ روندی که جهش قیمت را در 
بازار خواهد داشت.بررسی تحولات بازار کالاهای اساسی 
نشان می‌دهد که طی ماه‌های اخیر، ارز یارانه‌ای برخی اقلام 

مهم از جمله گوشت، شکر و برنج عملا حذف شده است.
برای پذیرش راحت تر آزاد سازی ارز کالای اساسی این 
کالاهای به صورت قطره چکانی و بدون نظارت در توزیع 
در بازار عرضه شد تا قیمت این محصولات از جمله برنج به 
طور مصنوعی در بازار بالا برود تا بود و نبود ارز ترجیحی 
همچنین  موجود  باشد.شواهد  پذیر  توجیه  برنج  واردات 
حاکی از آن است که این روند به صورت تدریجی ادامه 
خواهد یافت و کالاهایی مانند روغن و نهاده‌های دامی نیز 
در  دارند.این  قرار  ترجیحی  ارز  حذف  بعدی  فهرست  در 
حالی است که غلامرضا نوری قزلجه، وزیر جهاد کشاورزی  
درباره حذف ارز کالاهای اساسی، اعلام کرد: برنامه‌ای برای 
حذف ارز کالاهای اساسی نداریم.وی همچنین در پاسخ به 
سوال دیگری درباره اینکه چه کالای دیگری غیر از روغن 
ارائه توضیح  از  ارز خواهد شد،  و گوشت مشمول حذف 
خودداری کرد.نوری قزلجه با تأکید بر سیاست جبرانی دولت 
اظهار داشت: هر کالای اساسی که بر اساس قانون، یارانه ارز 
ترجیحی آن حذف شود، مابه‌التفاوت آن در انتهای زنجیره 

از طریق کالابرگ به مصرف‌کننده هدف اختصاص می‌یابد.
مشمول  مصرف‌کننده  برای  افزود:  کشاورزی  جهاد  وزیر 
کالابرگ، تغییری نباید احساس شود، اما قیمت‌ها به شکل 

معناداری تغییر پیدا می‌کند.

کاهش سن آغاز مصرف مواد 
مخدر به 14 سال؛ زنگ خطر 

جدی برای جامعه
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر با هشدار درباره 
کاهش سن مصرف گفت: الگوی مصرف از دانشگاه‌ها فراتر 

رفته و در برخی موارد به ۱۴ تا ۱۵ سالگی رسیده است.
سلیمان عباسی، مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر، 
در یک برنامه تلویزیونی با اشاره به کاهش سن آغاز مصرف 
مواد مخدر گفت: الگوی مصرف دیگر محدود به دانشگاه‌ها 
نیست و اگرچه در مقاطع دبیرستانی کمتر دیده می‌شود، اما 
سن شروع مصرف در برخی موارد به ۱۴ تا ۱۵ سالگی رسیده 
بازه سنی ۲۰  است.وی افزود: اوج مصرف مواد مخدر در 
تا ۲۵ سال قرار دارد و در این زمینه تفاوت معناداری میان 
دختران و پسران وجود ندارد. به گفته عباسی، در سال‌های 
اخیر میزان شیوع مصرف در میان زنان و دختران نیز روند 

افزایشی داشته است.
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر تأکید کرد: کاهش 
سن شروع مصرف زنگ خطری جدی است و نیازمند توجه 
درمانی  مداخلات  و  آموزش  پیشگیری،  حوزه  در  ویژه 

هدفمند است.

پاسخ وزیر میراث فرهنگی به محیط زیست

طرح ‌گردشگری آشوراده اجرا 
می‌شود/ مصوبه داریم

گفت:  دستی  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
موضوع آشوراده مصوبه دولت را دارد و قرار بر این است که 
با رعایت کامل اصول زیست‌محیطی، برای توسعه گردشگری 

مورد استفاده قرار گیرد.
سیدرضا صالحی امیری در حاشیه بازدید از برخی پروژه‌های 
کرد:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در  گلستان  استان  گردشگری 
موضوع آشوراده مصوبه دولت را دارد و قرار بر این است که 
با رعایت کامل اصول زیست‌محیطی، برای توسعه گردشگری 
مورد استفاده قرار گیرد. این به معنای ایجاد سازه‌های سنگین 
نیست، بلکه با احداث سازه‌های سبک و با حداقل دخالت در 

طبیعت پیش خواهد رفت.
گلستان  دستی  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
بازسازی  حال  در  این جزیره  در  تاریخی  بنای  چند  گفت: 
بر  تمام تلاش  اتمام است.  به  نزدیک  است که خوشبختانه 
این است که اصالت تاریخی آشوراده و محیط زیست بکر 
از  یکی  به  مردم  طرح،  این  تحقق  با  کاملًا حفظ شود.  آن 

جذابیت‌های منحصربه‌فرد ایران دسترسی خواهند یافت.
وی افزود: در محور توسعه گردشگری دریایی، آشوراده را 
به عنوان نقطه آغاز یا پایانی برای یک مسیر گردشی تعریف 
این  بالعکس،  و  انزلی  به  آشوراده  دریایی  مسیر  کرده‌ایم. 
فرصت را برای مردم ایران ایجاد می‌کند تا تجربه‌ای نوین از 

سفر و گردشگری دریایی را کسب کنند.
گفت:  گرگان  بزرگ  دیوار  خصوص  در  امیری  صالحی 
اجراست.  حال  در  اقدامات  و  شده  انجام  لازم  توافقات 
هویت  بی‌نظیر،  تاریخی  اثر  این  که  است  این  ما  برداشت 
بسیار  بنایی  این  بخشید.  خواهد  کشور  و  استان  به  تازه‌ای 
باارزش است و خوشبختانه کارهای پژوهشی و کاوش‌های 
خوبی روی آن انجام شده که باید تداوم یابد. در جهت‌گیری 
اثر است، چرا که دیوار  این  ثبت جهانی  ما، هدف،  نهایی 
فهرست  در  قرارگیری  برای  لازم  ارزش‌های  تمامی  گرگان 

میراث جهانی یونسکو را داراست.
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فرماندار لنگرود تشریح کرد

ظرفیت‌های گسترده گردشگری دریایی و ساحلی لنگرود

مدیرعامل شهرک‌های صنعتی گیلان:

 صنایع کوچک ۹۲ درصد صنایع و ۴۵ درصد اشتغال صنعتی را تشکیل می‌دهند

فرماندار شهرستان لنگرود با اشاره به برخورداری این شهرستان 
بندر  نوار ساحلی در محدوده شهری، وجود  از ۱۷ کیلومتر 
ساحلی  هتل‌های  چمخاله،  مسافری  و  گردشگری  تفریحی، 
لنگرود  دریا، گفت:  سالم‌سازی  اجرای طرح‌های  و  باکیفیت 
با تکیه بر مدیریت یکپارچه سواحل و تکمیل زیرساخت‌ها، 
و  توسعه گردشگری دریایی  برای  از ظرفیت‌های گسترده‌ای 

جذب سرمایه‌گذار برخوردار است. 
دریایی  گردشگری  ظرفیت‌های  تشریح  در  گلشن  یوسف 
 ۴۳۸ مساحت  با  لنگرود  شهرستان  کرد:  اظهار  شهرستان، 
گیلان  استان  مساحت  درصد   ۳ معادل حدود  مربع،  کیلومتر 
است. این شهرستان از شرق به رودسر، از غرب به لاهیجان 
و از جنوب به املش و سیاهکل متصل بوده و از نظر اقلیمی 
دارای تنوع جلگه‌ای، کوهپایه‌ای و کوهستانی است. بخشی از 
ظرفیت‌های مهم شهرستان لنگرود به سواحل آن در محدوده 
آن  نوار ساحلی  طول  که  بازمی‌گردد  و چمخاله  شهر چاف 

حدود 17 کیلومتر است.
گردشگری  سرمایه‌گذاری  حوزه  در  مهم  نکته  افزود:  وی 
در  ساحلی  نوار  این  کل  که  است  این  لنگرود  در  دریایی 
بر عهده شهرداری  قرار دارد و مدیریت آن  محدوده شهری 
صحیح،  عملکرد  صورت  در  یکپارچه،  مدیریت  این  است. 
می‌تواند نقش بسیار موثری در جذب سرمایه‌گذاران ایفا کند. 
در سواحل شهرستان لنگرود چندین حوزه قابل بهره‌برداری 
از جمله استفاده از شناگاه‌ها و محیط ساحلی برای پیاده‌روی، 

ورزش و تفریحات سالم وجود دارد.
پاکسازی  و  ساماندهی  در  مردم  و  هتل‌ها  مشارکت 

سواحل
نفر  میلیون‌ها  سالانه  اینکه  بیان  با  لنگرود  فرماندار شهرستان 
می‌کنند،  سفر  لنگرود  شهرستان  به  سواحل  از  استفاده  برای 
فعال  باکیفیتی  هتل‌های  شهرستان  این  سواحل  در  گفت: 
هستند که از نظر سطح خدمات، جزو هتل‌های خوب کشور 
محسوب می‌شوند. در گذشته یک طرح سالم‌سازی دریا در 
سواحل لنگرود اجرا می‌شد و خوشبختانه طی چهار ماه اخیر، 
طرح سالم‌سازی جدیدی نیز در چاف به آن افزوده شده، در 
در سواحل شهرستان  دریا  سالم‌سازی  دو طرح  حال حاضر 

فعال است.
از موضوعات موثر در جذب  اینکه یکی  به  با اشاره  گلشن 
اداره  حمایت  و  تسهیلگری  ساحلی،  حوزه  در  سرمایه‌گذار 
کل منابع طبیعی و آبخیزداری در زمینه استفاده از سازه‌های 
سبک و موقت در سواحل است، ادامه داد: انتظار می‌رود منابع 
طبیعی مطابق دستور استاندار در ستاد ساماندهی سواحل، با 
نگاه جدید و حمایتی و در چارچوب قوانین، همکاری لازم 
را داشته باشد، بخش خصوصی برای اجرای طرح‌های ساحلی 

جدید اعلام آمادگی کرده است.
وی بیان کرد: برخی هتل‌های ساحلی پیشنهاد داده‌اند ساحل 
مجاور خود، یعنی محدوده روبه‌روی هتل‌ها، به صورت طرح 
و  مردم  عموم  اختیار  در  و  باز  شکل  به  و  دریا  سالم‌سازی 
مسافران ساماندهی شود. در صورت داشتن متولی مشخص 
بهتر  نیز  ساحلی  زیست  محیط  حفظ  هم  سواحل،  این  برای 
از  یکی  که  پسماند  مانند  مشکلاتی  و  شد  خواهد  انجام 
هم  و  می‌یابد  کاهش  است،  ساحلی  گردشگری  چالش‌های 

مردم  حاضر  حال  در  می‌دهد.  افزایش  را  بصری  جاذبه‌های 
به  اقدام  هفتگی  نهاد  مردم  سازمان‌های  کمک  با  لنگرود 

پاکسازی سواحل می‌کنند.
چاف  سواحل  اینکه  به  اشاره  با  لنگرود  شهرستان  فرماندار 
بصری  جذابیت‌های  از  سواحل،  دیگر  به  نسبت  چمخاله  و 

بسیاری برخوردار هستند، بیان کرد: در حال حاضر دو طرح 
سالم‌سازی دریا در شهرستان لنگرود فعال است که طرح دوم 
حتی در جریان جنگ ۱۲ روزه نیز متوقف نشد و هم‌زمان با 
آن شرایط اجرا شد و در تابستان امسال به بهره‌برداری کامل 

رسید.
و  گردشگری  تفریحی،  بندر  فیزیکی  پیشرفت  جزئیات 

مسافری چمخاله
بندر  شهرستان،  دیگر  مهم  ظرفیت  کرد:  تصریح  گلشن 
تفریحی، گردشگری و مسافری دریایی چمخاله است که تنها 
بندر اختصاصی از این نوع در شمال کشور محسوب می‌شود. 
که  شده  طراحی  هکتار   ۲۶ مساحت  به  زمینی  در  بندر  این 
و  آبی  پهنه  در  هکتار   ۵ و  بخش خشکی  در  آن  هکتار   ۲۱
حوضچه آرامش قرار دارد. فاز نخست این بندر توسط دولت 
به اتمام رسیده و فاز دوم که مربوط به آماده‌سازی و محوطه 
سازی است، در حال انجام بوده و آماده واگذاری به بخش 

خصوصی است.
از  تاکنون سرمایه‌گذاران داخلی و خارجی  وی اضافه کرد: 
این بندر بازدید کرده‌اند و سه گروه سرمایه‌گذاری به‌صورت 
جدی‌تر در حال مذاکره با سازمان بنادر و دریانوردی هستند. 
این سرمایه‌گذاری‌ها طبق قانون از طریق فراخوان عمومی و 
شریک  دارای  گروه‌ها  این  از  یکی  و  می‌شود  انجام  مناقصه 

خارجی است.
فرماندار شهرستان لنگرود خاطرنشان کرد: در مجموعه بندر 
متنوعی  بخش‌های  چمخاله  مسافری  و  گردشگری  تفریحی، 
ورزش‌های  مرکز  به‌عنوان  می‌تواند  که  است  شده  طراحی 
فعالیت  دریایی  تفریحات  و  شنا  قایق‌سواری،  شامل  آبی 
رستوران‌ها،  ساحلی،  هتل  احداث  امکان  همچنین  کند. 
کشتی‌های  پهلوگیری  برای  محلی  و  دریایی  باشگاه‌های 
تفریحی، کشتی‌هتل‌ها و کشتی‌های کروز در حوضچه آرامش 

تسهیلات  نیز  دریانوردی  و  بنادر  سازمان  دارد.  وجود  بندر 
کشتی‌های  خرید  و  پروژه‌ها  این  اجرای  برای  بلندمدتی 

تفریحی در اختیار سرمایه‌گذاران قرار می‌دهد.
دارای  لنگرود  بیان کرد: در حوزه شیلات، شهرستان  گلشن 
در  ماهی  فروش  عمده  بازار  دو  و  بزرگ  صیادی  پره  سه 
چاف و چمخاله است. این شهرستان آمادگی دارد از ظرفیت 
و  قفس  در  ماهی  پرورش  طرح‌های  اجرای  برای  سواحل 
زمینه  این  در  کند.  استفاده  خاویاری  ماهیان  پرورش  مزرعه 
انجام شده و مذاکرات در  بازدیدهایی توسط شیلات استان 
حال انجام است. همچنین یک مرکز تحقیقاتی علوم و فنون 
و  افزایش  به  می‌تواند  که  است  مستقر  چمخاله  در  دریایی 
ارتقای دانش فنی تولیدکنندگان و بهره‌برداران حوزه شیلات 

کمک کند.
توسعه زیرساخت‌های راه، برق و آب در چاف و چمخاله

گفت:  لنگرود  ظرفیت‌های شهرستان  دیگر  در خصوص  وی 
سواحل،  بر  علاوه  لنگرود  شهرستان  به  ورودی  مسافران 
خشتی  پل  کیاکلایه،  تالاب  مانند  جاذبه‌هایی  از  می‌توانند 
و  ماهی‌فروشان  سنتی  بازار  نالکیاشر،  خشتی  پل  لنگرود، 
کوزه‌فروشان، جنگل‌های زیبای اطاقور و بلوردکان و خرما، 
بقاع  کومله،  سبز  نگین  بام  و  تالاب  ملات،  محلی  بازارچه 
بازدید کنند. صنایع دستی شهرستان،  متبرکه و آثار تاریخی 
لباس  جمله  از  گیلان  شرق  زنان  محلی  لباس‌های  به‌ویژه 
و  شده  صادر  فرانسه  کشور  به  چادرشب،  و  قاسم‌آبادی 

تولیدکنندگان آن در خود شهرستان لنگرود فعالیت دارند.
فرماندار لنگرود بیان کرد: پس از ۱۱ سال، امسال در ساحل 
ناجی   ۱۰۵ به‌کارگیری  با  و  شد  فعال  نجات  غریق  چمخاله 
با  انتظامی،  نیروی  و  احمر  نیروهای هلال  و همکاری  غریق 
وجود افزایش تعداد مسافران، حتی یک مورد غرق‌شدگی در 
این موضوع آرامش  نشد که  ثبت  لنگرود  سواحل شهرستان 

خاطر مهمی برای گردشگران ایجاد کرده است.
به  چمخاله  کنارگذر  گفت:  زیرساخت‌ها  حوزه  در  گلشن 
رودسر با اعتباری حدود ۲۰۰ میلیارد تومان در حال اجراست 
و پیش‌بینی می‌شود تا سال آینده به بهره‌برداری برسد. همچنین 
احداث پل دوم چمخاله در کنار پل فعلی در دستور کار قرار 
گرفته و توسعه چهاربانده مسیر چاف به سمت کیاشهر نیز با 
انجام  راه و شهرسازی در حال  اداره  و  مشارکت شهرداری 
مسافران  تردد  تسهیل  و  تصادفات  کاهش  موجب  که  است 

خواهد شد.
دیگر  از  چمخاله  و  چاف  برق  شبکه  داد: ضعف  ادامه  وی 
چالش‌هاست که برای رفع آن، دو فیدر جدید برق از پست 
سیاهکل به سمت چمخاله تا خرداد سال آینده اجرا خواهد 
شد. در حوزه آب شرب نیز با توجه به افزایش مصرف در ایام 
حضور مسافران، اقدامات لازم برای تقویت زیرساخت‌ها در 
حال انجام است.فرماندار لنگرود با اشاره به اینکه شهرستان 
و  بوده  اطاقور  و  کومله  مرکزی،  بخش  سه  دارای  لنگرود 
جمعیتی حدود ۱۴۰ هزار نفر دارد، در پایان با تاکید بر توسعه 
امیدواری  ابراز  دریایی،  غیر  و  دریایی  گردشگری  متوازن 
با تکمیل زیرساخت‌ها و حمایت از سرمایه‌گذاری،  کرد که 
سواحل و ظرفیت‌های متنوع شهرستان بیش از پیش در خدمت 

مردم و گردشگران قرار گیرد.

به  اشاره  با  گیلان  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
جایگاه صنایع کوچک و متوسط در اقتصاد کشور گفت: این 
بخش با در اختیار داشتن بیش از ۹۲ درصد از کل صنایع 
در  کننده  تعیین‌  نقشی  اشتغال صنعتی،  درصد   ۴۵ و حدود 

پویایی تولید و اشتغال ایفا می‌کند.
کوچک  صنایع  راهبردی  جایگاه  به  اشاره  با  صابر«  »عباس 
و متوسط در ساختار اقتصادی کشور، بر ضرورت حمایت 
هدفمند از این بنگاه‌ها به‌عنوان پیشران تولید و اشتغال پایدار 

تأکید کرد.
وی گفت: در حال حاضر صنایع کوچک و متوسط بیش از 
۹۲ درصد از کل صنایع کشور را تشکیل می‌دهند و حدود 
داده‌اند.  اختصاص  خود  به  را  صنعتی  اشتغال  درصد   ۴۵
و  پایدار  اشتغال  تقویت  به‌معنای  بخش  این  از  حمایت 
گسترش عدالت اجتماعی، به‌ویژه در مناطق کمترتوسعه‌یافته 

اشاره  با  گیلان  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  است.مدیرعامل 
به نام‌گذاری سال جاری از سوی مقام معظم رهبری با عنوان 
رهبر  تأکید  کرد:  نشان  خاطر  تولید،  برای  سرمایه‌گذاری 
از  عملی  حمایت  و  تولید  جهش  و  رشد  بر  انقلاب  معظم 
تولید ملی، جایگاه صنایع کوچک را به‌عنوان چابک‌ترین و 

اشتغال‌زاترین بخش صنعت برجسته کرده است.
به‌صورت  کشور  اقتصاد  جهت‌گیری  اگر  کرد:  تصریح  وی 
بنیادینی  تحولات  باشد،  کوچک  صنایع  سمت  به  هدفمند 
در ساختار اقتصادی ایجاد خواهد شد. این صنایع می‌توانند 
به‌عنوان سپری مؤثر در برابر تکانه‌ها و بحران‌های اقتصادی 

عمل کنند.
معتقدند  اقتصادی  فعالان  و  داشت: کارشناسان  اظهار  صابر 
بنگاه‌های کوچک  از  با حمایت صحیح، حرفه‌ای و اصولی 
صنعتی، علاوه بر ارتقای توان داخلی، امکان حضور رقابتی 

در بازارهای جهانی نیز فراهم می‌شود و تولیدات این صنایع 
را  خارجی  محصولات  با  رقابت  قابلیت  موارد  بسیاری  در 

دارند.
رئیس هیأت مدیره شرکت شهرک‌های صنعتی گیلان افزود: 
صنایع  در  صنعت  بخش  شاغلان  از  نیمی  از  بیش  امروز 
این  دلیل،  همین  به  و  می‌کنند  فعالیت  متوسط  و  کوچک 
قرار  کشور  صنعتی  توسعه  سیاست‌های  کانون  در  بنگاه‌ها 
گیلان  استان  به ظرفیت‌های  اشاره  با  پایان  در  گرفته‌اند.وی 
بازار  به  دسترسی  مناسب،  جغرافیایی  موقعیت  کرد:  عنوان 
کشورهای همسایه و برخورداری از نیروی انسانی توانمند، 
کوچک  صنایع  توسعه  برای  مناسب  بستری  به  را  گیلان 
با  نیز  گیلان  است. شرکت شهرک‌های صنعتی  کرده  تبدیل 
و  آموزشی  مالی،  حمایت‌های  ارائه  و  زیرساخت‌ها  ایجاد 

تسهیلاتی، در مسیر تقویت این بخش گام برمی‌دارد.

استاندار گیلان با تاکید بر لزوم بهبود و ارتقای کیفیت آموزشی 
مدارس از مسوولان آموزش و پرورش استان خواست تا به 

این موضوع توجه جدی داشته باشند. 
و  آموزش  شورای  نشست  حاشیه  در  شناس  حق  هادی 
پرورش گیلان اظهار کرد: مسوولان آموزش و پرورش باید 
از امکانات موجود برای ارتقاء کیفیت آموزش استفاده بهینه 
کنند و از اولیا دانش آموزان برای پیشبرد اهداف آموزش و 

پرورش کمک بگیرند.
وی بیان کرد: میانگین نمرات دانش آموزان در ۶ سال گذشته 
در کل کشور از جمله گیلان کاهشی شده است ضمن اینکه 

قدرمطلق آن عدد در کل کشور خیلی بیشتر از قدر 
البته  است  گیلان  در  شدن(  کم  )برای  عدد  مطلق 
غرب  شهرستان  چند  آموزان  دانش  نمرات  میانگین 
و شرق استان از میانگین نمرات کل کشور )۶ سال 

گذشته( بیشتر است.
عالی ترین مقام اجرایی گیلان با تاکید بر اینکه میانگین 
نمرات در استان باید بیشتر از متوسط کشوری شود، 
اظهار کرد: دستگاه تعلیم و تربیت، شورای آموزش و 
پرورش، انجمن اولیا و مربیان و همه دست اندرکاران 

برای تحقق این موضوع کمک کنند.
استاندار گیلان با قدردانی از تلاش معلمان برای تعلیم 
و تربیت دانش آموزان بیان کرد: آموزش و پرورش در 
نمونه استان است  انتخاب معلمان  انجام فرآیند  حال 
سال  اردیبهشت  برگزیدگان  بندی  جمع  از  پس  که 

آینده همزمان با هفته معلم تجلیل می شوند.
شورای  امروز  نشست  در  همچنین  کرد:  اظهار  وی 

آموزش و پرورش مقرر شد تا در هفته معلم سال آینده اولیاء 
برگزیده تجلیل شوند.

رونمایی از کتاب »از ایرانمون دفاع می کنیم« برای تدریس 
در تمام مقاطع و بررسی اقدامات لازم برای هفته بزرگداشت 
مقام معلم و انتخاب معلم نمونه از جمله موضوعات نشست 

شورای آموزش و پرورش بود.
و  آموزش  شورای  رسمی  نشست  برگزاری  از  قبل  همچنین 
آموز  دانش  پورمحمدرحیم«  »حسام  مادر  از  گیلان  پرورش 
برق گرفته لنگرودی تقدیر شد، خانواده این دانش آموز برای 
بود،  شده  مغزی  مرگ  دچار  که  خود  فرزند  عضو  اهدای 

رضایت دادند و ۲ کلیه، کبد و قلب وی اهدا شد.
از  دیگر  تعدادی  همراه  به  گذشته  ماه  آبان  دانش‌آموز  این 
دانش‌آموزان در حیاط واحد آموزشی خود در حال بازی بود 
مدرسه( می‌شود  مدرسه )خارج  وارد حیاط پشت  توپ  که 

که در آن اتاقک برق )پست فشار قوی یا فشار متوسط برق( 
تعبیه شده بود.

توپ،  برداشتن  حال  در  میله‌  از  استفاده  با  آموز  دانش  این 
دچار برق گرفتگی و در نهایت مرگ مغزی می شود، بیست و 
دومین اهدای عضو سال جاری نیز به نام این دانش‌آموز ۱۴ 

ساله ثبت شده‌ است.
 دفاع ۱۲ روزه ایران هیمنه پوشالی رژیم صهیونی را فرو 

ریخت
 استاندار گیلان با تاکید بر اینکه روایت غالب جهانی از جنگ 
اخیر، دفاع مشروع جمهوری اسلامی ایران است، گفت: دفاع 

۱۲ روزه ایران هیمنه پوشالی رژیم صهیونی را فرو ریخت. 
حق شناس در یادواره شهدای جنگ تحمیلی ۱۲ روزه آستانه 
اشرفیه و مراسم گرامیداشت شهیدان دانشجوی شهرستان‌های 
دفاع  کرد:  اظهار  نیز  سیاهکل  و  اشرفیه  آستانه  لاهیجان، 
خودساخته  و  پوشالی  اسطوره  نه‌تنها  ایران  ملت  روزه   ۱۲
بلکه  شکست،  هم  در  را  صهیونیستی  رژیم  شکست‌ناپذیری 
پیش  از  بیش  جهان  عمومی  افکار  در  را  رژیم  این  انزوای 

آشکار کرد.
امام  مهارت  ملی  دانشگاه  در  که  مراسم  این  در  وی 
تقدیم  به  اشاره  با  برگزار شد  اشرفیه  آستانه  جعفرصادق)ع( 
هشت هزار شهید از جمله ۴۵ شهید در جنگ اخیر از استان 
روزه   ۱۲ دفاع  از  پس  کرد:  بیان  اسلامی  نظام  به  گیلان 
رژیم  که  است  مطرح  پرسش  این  ایران  اسلامی  جمهوری 
صهیونیستی چه دستاوردی داشت و ملت سرافراز ایران چه 

دستاوردی کسب کرد.
زمان  از  رژیم  این  داد:  ادامه  گیلان  در  دولت  عالی  نماینده 
تأسیس در سال ۱۹۴۸ تاکنون تنها پنج جنگ کلاسیک دولت 
با دولت داشته و پس از جنگ ۱۹۷۳ وارد مرحله درگیری با 

نهضت‌های آزادی‌بخش و گروه‌های مقاومت شده است.
از  اینکه پس از جنگ ۱۹۷۳ بسیاری  بیان  با  استاندار گیلان 
دولت‌های عربی به سمت سازش حرکت کردند، تصریح کرد: 
پیروزی انقلاب اسلامی ایران در سال ۱۳۵۷ )۱۹۷۹ میلادی( 
نقطه عطفی در معادلات منطقه بود و جمهوری اسلامی ایران 
را  مستضعفان  از  حمایت  و  فلسطین  ملت  از  دفاع  پرچم 

به‌صورت جدی در دست گرفت.
رژیم  اخیر،  جنگ  در  اینکه  بر  تأکید  با  حق‌شناس 
غالب  روایت  گفت:  بود،  تجاوز  آغازگر  صهیونیستی 
جمهوری  مشروع  دفاع  روایت  جنگ،  این  از  جهانی 
اسلامی ایران است و این موضوع موجب انزوای بیش 
از پیش رژیم صهیونیستی در افکار عمومی جهان شد.

زنان،  کشتار  غیرنظامیان،  بمباران  کرد:  اضافه  وی 
نفرت  تبعیض‌آمیز،  رفتارهای  و  سالمندان  و  کودکان 
جهانی از این رژیم را افزایش داد و مرز میان یهودیت 
شفاف‌تر  جهان  عمومی  افکار  برای  را  صهیونیسم  و 

کرده است.
دفاع  دستاوردهای  مهم‌ترین  از  یکی  گیلان  استاندار 
خودساخته  و  پوشالی  هیمنه  ریختن  فرو  را  روزه   ۱۲
امنیتی رژیم صهیونیستی و شکستن اسطوره گنبد آهنین 
برای  دانست و اظهار کرد: عمق سرزمین‌های اشغالی 
و  گرفت  قرار  تیررس  در  جدی  به‌طور  بار  نخستین 
بخشی از یهودیان ساکن سرزمین‌های اشغالی مجبور به ترک 

این مناطق شدند.
اخیر، رشادت  امنیتی جنگ  پیامدهای  به  اشاره  با  حق‌شناس 
های سردار شهید سلیمانی را نیز یادآور شد و افزود: تکرار 
بار پس از جنگ جهانی دوم  رخدادی تاریخی برای دومین 
و هدف قرار گرفتن پایگاه‌های وابسته به آمریکا نشان داد که 
پایان رسیده  به  نظامی متجاوزان  پایگاه‌های  دوران مصونیت 

است.
وی با طرح پرسش از اهداف رژیم صهیونیستی و بازدارندگی 

تکیه  با  اراده  تحمیل  راهبرد  گفت:  بر یک‌طرفه 
از معادلات منطقه  برای همیشه  حمایت قدرت‌های سلطه‌گر 

حذف شد.
استاندار گیلان تأکید کرد: انسجام ملی، تمامیت ارضی و اراده 
ملت ایران خدشه‌ناپذیر است و هیچ ایرانی در برابر تجاوز به 

نماینده ولی فقیه در گیلان گفت: اعتکاف تنها مسیر معنوی 
برای نسل جوان در دنیای پرشتاب امروز است. 

استان  اعتکاف  شورای  نشست  در  فلاحتی  رسول  آیت‌الله 
گیلان با اشاره به جایگاه والای اعتکاف در معارف اسلامی، 
اظهار کرد: اعتکاف فرصتی است تا انسان در میان روزهای 
گیرد  فاصله  دنیا  از  لحظه‌ای  زندگی،  پرمشغله  و  پرهیاهو 
خویش  خدای  و  خویش  درون  به  معنوی،  خلوتی  در  و 

بازگردد.
امام جمعه رشت افزود: ایام‌البیض)روزهای ۱۳ تا ۱۵ ماه 
رجب( از روزهایی است که مؤمنان با حضور در مساجد، 
دل از دنیا بریده و در فضای نورانی اعتکاف، با خداوند به 

راز و نیاز می‌پردازند.
وی ادامه داد: این توقف کوتاه اما الهی، زمینه‌ساز تهذیب 
نفس، آرامش روح و درک عمیق‌تری از معنای حضور در 
محضر پروردگار است.آیت‌الله فلاحتی تأکید کرد: اعتکاف، 
عبادتی است که انسان را از وابستگی‌ها و عنوان‌های مادی 
بی‌هیچ  مسجد،  از  آرام  گوشه‌ای  در  معتکفان  می‌کند.  رها 
عنوان و تمایزی، تنها با دل و اندیشه خود به درگاه خالق 
اضافه  گیلان  در  فقیه  ولی  می‌آورند.نماینده  روی  مهربان 
کرد: این خلوت آرام و عاشقانه برای نوجوانان و جوانان 
غوغای  از  را  آنان  می‌تواند  که  چرا  دارد  ویژه‌ای  اهمیت 
به  را  آنان  و  کند  جدا  امروز  پرشتاب  و  مجازی  دنیای 
سوق  زندگی  هدف  از  عمیق‌تر  شناخت  و  تفکر  معنویت، 
ادامه  اعتکاف  آثار فردی و اجتماعی  به  با اشاره  دهد.وی 
داد: اعتکاف نه تنها به احیای روح بندگی در انسان کمک 
می‌کند، بلکه سلامت اخلاقی جامعه را نیز تقویت می‌سازد. 
وقتی جوانان، دانش‌آموزان و دانشجویان در فضای مسجد با 
یاد خدا و ذکر و دعا انس می‌گیرند، روح مسئولیت‌پذیری، 
مهربانی و ایمان در میان آنان پررنگ‌تر می‌شود و این خود 
بزرگ‌ترین سرمایه اجتماعی برای یک جامعه اسلامی است.

در  خواست  اعتکاف  برگزارکنندگان  از  رشت  جمعه  امام 
برای  معنوی  آرامش و سکوت  ایجاد  به  برنامه‌ها،  طراحی 
معتکفان توجه کنند و از برنامه‌های فشرده و سنگین پرهیز 
اعتکاف  فضای  در  قلب  حضور  و  خلوت  روح  تا  شود 
حفظ گردد.آیت‌الله فلاحتی بیان کرد: نظارت‌ها باید ظریف، 
محترمانه و از فاصله دور صورت گیرد تا معتکفان بتوانند 

آزادانه در مناجات، دعا و تفکر غوطه‌ور شوند.
نماینده ولی‌فقیه در گیلان از عموم مردم به‌ویژه جوانان و 
نوجوانان دعوت کرد تا از فرصت ماه رجب بهره بگیرند و 
در این آیین زیبای معنوی حضور یابند چون اعتکاف،سفر 
که  سفری  است،  انسان  جان  درون  به  پرثمر  اما  کوتاه 
الهی  مسیر  به  بازگشت  و  امید  تحول،  آغاز  نقطه  می‌تواند 

باشد.

صید کیلکا در گیلان 
۳۵ درصد کاهش یافت

مدیرکل شیلات استان گیلان از کاهش ۳۵ درصدی صید 
کیلکا نسبت به مدت مشابه سال قبل در نوار ساحلی خزر 

از آستارا تا چابکسر خبر داد. 
علی اصغر داداش‌پور اظهار کرد: بیش از هزار و ۹۶۲ تن 
کیلکا توسط حدود ۳۰ شناور کیلکاگیر استان گیلان صید 
شد درحالی که این میزان در مدت مشابه سال قبل سه هزار 

و ۲۷ تن بوده است.
مدیرکل شیلات گیلان ارزش ریالی این میزان صید را ۶۳۶ 
کیلکاماهیان  از  تن   ۷۸ افزود:  و  کرد  اعلام  ریال  میلیارد 
صید شده برای مصرف انسانی در اختیار شرکت های بسته 

بندی قرار گرفته است. 
شده  صید  ماهیان  کیلکا  از  تن   ۸۸۴ و  هزار  وی  گفته  به 
انواع آبزیان  نیز برای تولید پودر ماهی که در تهیه غذای 
مورد استفاده قرار می‌گیرد راهی کارخانه‌های پودر ماهی 

استان شده است.
کیلکا ماهیان با استفاده از تورهای قیفی شکل مجهز به نور 
)به طول  بسیار کوچک  با جثه  کیلکا  می‌شوند.ماهی  صید 
متوسط ۷ تا ۱۰سانتی متر و وزن ۷ تا ۱۰ گرم( سرشار از 
ماهی  سه‌گونه  تاکنون  است.  کلسیم  و  ویتامین  پروتئین، 
در  معمولی  کیلکا  ماهی  و  درشت  چشم  آنچووی،  کیلکا 
کیلکا در طول روز  است.ماهی  دریای خزر گزارش شده 
به صورت گله متراکم یافت می شود و با تاریک شدن هوا 
از  قبل  کیلکا  فرمانده شناورهای صید  پراکنده می گردند. 
عملیات  ماهی‌یاب  دستگاه  از  استفاده  با  هوا  تاریک شدن 

تعقیب گله‌های ماهی کیلکا را انجام می‌دهد. 

۲۱۸ نفر به دلیل بیماری‌ تنفسی 
در گیلان بستری شدند

تعداد  اینکه  بیان  با  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
بیماران حاد تنفسی در استان نسبت به هفته اول و دوم آذر 
ماه افزایش یافته است، گفت: ۲۱۸ نفر در حال حاضر در 

بیمارستان های استان بستری هستند. 
محمد تقی آشوبی در جلسه ستاد مدیریت بحران استان به 
تنفسی  علائم  دارای  تنفسی  حاد  بیماری  وضعیت  آخرین 
در  حاد  تنفسی  علائم  دارای  بیماران  افزود:  و  کرد  ‌اشاره 
حال  در  که  یافته  افزایش  دوم  هفته  به  نسبت  سوم  هفته 
در  درصد   ۱۴ و  عادی  بخش‌های  در  درصد   ۸۶ حاضر 

بخش های ویژه آی سی یو بستری هستند.
تنفسی  حاد  بستری  بیماران  درصد   ۵۰ اینکه  بیان  با  وی 
بیمار حاد تنفسی  بیشترین کودکان  کودکان هستند، گفت: 
در بیمارستان های ۱۷ شهریور رشت، شهید نورانی تالش ، 
شهید بهشتی آستارا و بیمارستان رسول اکرم بستری هستند.

وی ادامه داد: همچنین بیشترین بیماران بستری حاد تنفسی 
تالش،  نورانی  شهید  رشت،  بیمارستان‌های  در  بزرگسالان 
شهید بهشتی آستارا، انزلی و شهید املاکی لنگرود بستری 

هستند.
بیماران  دهم   ۶ گیلان گفت:  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 

بستری را بیماران کرونایی تشکیل می دهند. 
وی ادامه داد: در هفته اول آذرماه ۱۶۷ بیمار و در هفته دوم 
۱۸۲ نفر و در هفته سوم تعداد بستری‌های تنفسی به ۲۱۸ 

نفر افزایش یافته که بیانگر افزایش است.
آشوبی گفت: در هفته اخیر ۲۹ مورد بستری در آی سی یو 
داشتیم که در حال حاضر به طور متوسط روزانه ۵.۵ بیمار 

در بخش ای سیو بستری می شوند.

آیت الله فلاحتی:

 اعتکاف مسیر معنوی
 برای نسل جوان است

فتح اللهی: 

سمن‌ها بازوی توانمند دولت در 
حل مسائل اجتماعی هستند

 مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری گیلان گفت: 
شناسایی  در  دولت  توانمند  بازوی  مردم‌نهاد  سازمان‌های 

مسائل اجتماعی و ارائه راهکارهای تخصصی هستند.
علی فتح‌اللهی با اشاره به برگزاری همزمان این انتخابات 
در سراسر کشور اظهار کرد: سومین دوره انتخابات تعیین 
تشکل‌های  حضور  با  گیلان  استان  سمن‌های  نمایندگان 

دارای مجوز و در چارچوب قانونی برگزار شد.
در  مردم‌نهاد  سازمان‌های  راهبردی  نقش  بر  تأکید  با  وی 
در  دولت  مکمل  بازوی  سمن‌ها  افزود:  اجتماعی  توسعه 
انتقال مطالبات مردمی و ارائه  شناسایی مسائل اجتماعی، 
راهکارهای تخصصی هستند و این شورا می‌تواند ظرفیت 

آن‌ها را به‌صورت هدفمند فعال کند.
مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری گیلان تصریح 
تصمیم‌سازی‌های  سمت  به  حرکت  استان،  رویکرد  کرد: 
مدنی  نهادهای  توان  از  حداکثری  استفاده  و  مشارکتی 
تعامل  تقویت  زمینه‌ساز  انتخابات،  این  برگزاری  و  است 

سازنده میان دولت و جامعه مدنی خواهد بود.
فتح‌اللهی با بیان اینکه سلامت و شفافیت فرآیند انتخابات 
سمن‌ها  گسترده  مشارکت  گفت:  بود،  جدی  توجه  مورد 
نشان‌دهنده پویایی جامعه مدنی استان و اعتماد متقابل با 

دستگاه‌های اجرایی است.
افزود:  این دوره خبر داد و  نتایج  از اعلام  پایان  وی در 
بر اساس آرای مأخوذه، علیرضا عزیزی و دانیال مهاجری 
عنوان عضو  به  بسطامی  میلاد  و  اصلی  اعضای  عنوان  به 
سازمان‌های  از  حمایت  و  توسعه  شورای  علی‌البدل 

مردم‌نهاد استان گیلان انتخاب شدند.

ممنوعیت هرگونه شکار پرندگان 
وحشی در زیستگاه‌های گیلان

 

فرمانده یگان حفاظت محیط زیست گیلان گفت: در پی 
جمع  آغاز  و  وحشی  پرندگان  شکار  هرگونه  ممنوعیت 
آوری دام‌های هوایی، تاکنون ۴۲ رشته دام هوایی در بندر 
این خبر  اعلام  با  زراعتی  آوری شد.رامین  کیاشهر جمع 
گفت: با اعلام ممنوعیت هرگونه شکار پرندگان وحشی، 
شهرستان‌های  زیست  محیط  حفاظت  یگان  مأموران 
آستانه‌اشرفیه، لاهیجان و اداره پارک ملی بوجاق کیاشهر 
دام‌ها  این  جمع‌آوری  به  موفق  مشترک،  گشت‌های  در 
و  بخشداری‌ها  به  ممنوعیت  این  کرد:  تأکید  شدند.وی 
دهیاری‌ها ابلاغ شده و با هماهنگی مقام قضائی و پاسگاه 
در  شکار  غیرمجاز  ادوات  و  هوایی  تورهای  انتظامی، 

مناطق روستایی استان جمع‌آوری می‌شوند.
پایش بازارهای عرضه پرندگان و هشدار به دهیاران

به  اشاره  با  گیلان  زیست  محیط  حفاظت  یگان  فرمانده 
از تخلفات  برای جلوگیری  بازارهای محلی گفت:  پایش 
شکار و پیشگیری از شیوع آنفلوآنزای فوق‌حاد پرندگان، 
با همکاری  بازارهای عرضه و فروش پرندگان در استان 
نظارت  تحت  مستمر  صورت  به  دامپزشکی  کارشناسان 
کوتاهی  صورت  در  داد:  هشدار  دارند.زراعتی  قرار 
دهیاران و اعضای شورای اسلامی روستاها در جلوگیری 
از شکار و جمع‌آوری ادوات غیرمجاز، یا عدم همکاری با 
ضابطان قضائی، برای آنها پرونده قضائی تشکیل خواهد 

شد.
روش غیرمجاز »دار دام« و تورهای هوایی

وی در تشریح روش غیرمجاز شکار گفت: شکار با تور 
نازک در مسیر  تورهای  دام« شامل نصب  »دار  یا  هوایی 
پرواز پرندگان به شکل تور والیبال در مقیاس بزرگ در 
زمین‌های کشاورزی آبگیر است که باعث به دام افتادن یا 

خفگی گونه‌های مختلف پرندگان می‌شود.
این مقام محیط زیستی استان گیلان خاطرنشان کرد: این 
روش به دلیل تأثیر مخرب بر جمعیت پرندگان وحشی و 
اکوسیستم، کاملًا غیرقانونی است و با آن برخورد جدی 

می‌شود.



منفعل ـ پرخاشگر بودن یعنی چه و 

چگونه می‌توان آن را تغییر داد؟

آیا فویل آلومینیومی برای
 سلامت خطرناک است؟ 

اگر کسی شما را به »منفعل ـ پرخاشگر بودن« متهم کرده 
است، طبیعی است که سردرگم شوید و بخواهید بدانید این 
رفتار دقیقاً به چه معناست و چگونه می‌توان آن را اصلاح 
کرد. پرخاشگری منفعلانه یکی از الگوهای ناسالم ارتباطی 
و  خانوادگی  فردی،  روابط  به  به‌مرور  می‌تواند  که  است 

کاری آسیب بزند.
اگر کسی شما را به »منفعل ـ پرخاشگر بودن« متهم کرده 
است، طبیعی است که سردرگم شوید و بخواهید بدانید این 
رفتار دقیقاً به چه معناست و چگونه می‌توان آن را اصلاح 
کرد. پرخاشگری منفعلانه یکی از الگوهای ناسالم ارتباطی 
و  خانوادگی  فردی،  روابط  به  به‌مرور  می‌تواند  که  است 

کاری آسیب بزند.
رفتار  کاهش  راهکارهای  و  دلایل  نشانه‌ها،  با  ادامه،  در 

منفعل ـ پرخاشگر آشنا می‌شوید.
رفتار منفعل ـ پرخاشگر چیست؟

خشم،  فرد  که  می‌دهد  رخ  زمانی  منفعلانه  پرخاشگری 
نشان  غیرمستقیم  به‌طور  را  خود  مخالفت  یا  نارضایتی 
می‌دهد، نه به شکل شفاف و صریح. در این حالت، فرد از 
رویارویی مستقیم اجتناب می‌کند اما احساسات منفی خود 

را به شکل‌های پنهان بروز می‌دهد.
نمونه‌هایی از رفتار منفعل ـ پرخاشگر

به گفته متخصصان، این رفتارها می‌توانند نشانه پرخاشگری 
باشند: منفعلانه 

اما  نمی‌کنید،  بیان  را  خود  خواسته‌های  پنهان:  انتظارات 
وقتی برآورده نمی‌شوند ناراحت یا خشمگین می‌شوید.

 گفتن یک چیز و منظور داشتن چیز دیگر: تعریف ظاهری 
با لحن طعنه‌آمیز یا شوخی‌هایی که در واقع توهین‌آمیزند.

نادیده گرفتن، جواب   :)Silent Treatment( رفتار بی‌صدا
ندادن به تماس یا پیام، حذف فرد از جمع‌ها یا اجتناب از 

تماس چشمی.
آه  پوزخند،  رفتن،  چشم‌غره  غیرکلامی:  احساسات  ابراز 
کشیدن، خرخر کردن یا نشان دادن نارضایتی بدون حرف 

زدن.
خجالت‌زده کردن دیگران: پرسیدن سؤال‌های ناراحت‌کننده 

در جمع، افشای مسائل شخصی یا غیبت کردن.
آرزوی  باطن  در  اما  حمایت،  به  تظاهر  پنهان:  کارشکنی 

شکست یا تلاش برای خرابکاری.
انجام دادن کارها، وانمود  انداختن عمدی: دیر  تعویق  به   

کردن به فراموشی یا معطل نگه داشتن دیگران.
نه  فرد،  دادن  تغییر  برای  دادن  هدیه  پنهان:  نیت  با  هدیه 

خوشحال کردن او.
اما  مثبت‌اند  تعریف‌هایی که در ظاهر  نیش‌دار:  تعریف‌های 

در باطن توهین‌آمیزند.
یک نکته جالب تاریخی

»منفعل ـ پرخاشگر« نخستین‌بار در جنگ جهانی  اصطلاح 
اجرای  از  که  رفت  کار  به  سربازانی  توصیف  برای  دوم 
مخالفت  مستقیم  به‌طور  اما  می‌کردند،  سرپیچی  دستورات 

نشان نمی‌دادند.
ویژگی‌های افراد منفعل ـ پرخاشگر

این افراد معمولًا:
انتظار دارند دیگران خواسته‌هایشان را حدس بزنند

از درگیری مستقیم اجتناب می‌کنند
 ارتباط شفاف ندارند

تمایل به کنترل دیگران دارند
 اشتباه خود را به‌سختی می‌پذیرند
 دنیا را »ما در برابر آنها« می‌بینند
در مقابل، افراد ارتباط‌گر مستقیم:

خواسته‌های خود را واضح بیان می‌کنند
می‌پذیرند همیشه همه‌چیز مطابق میلشان پیش نمی‌رود

احساس ناراحتی را صریح بیان می‌کنند
 ارتباطی صادقانه و قاطع دارند

 به دیدگاه دیگران احترام می‌گذارند
چرا برخی افراد منفعل ـ پرخاشگر می‌شوند؟

دلایل احتمالی شامل موارد زیر است:
مستقیم  رویارویی  فرهنگ‌ها،  برخی  در  فرهنگی:  عوامل 

بی‌ادبانه تلقی می‌شود.
ابراز  که  خانواده‌هایی  در  شدن  بزرگ  کودکی:  تجربیات 

مخالفت خطرناک یا ممنوع بوده است.
ترس از طرد شدن: بیان غیرمستقیم خواسته‌ها آسیب‌پذیری 

کمتری ایجاد می‌کند.
دوستم  »اگر  اینکه  تصور  عشق:  از  غیرواقعی  انتظارات 

داشته باشد، خودش باید بفهمد چه می‌خواهم«.
اختلال شخصیت منفعل ـ پرخاشگر

شخصیت  اختلال  به  می‌تواند  الگو  این  موارد،  برخی  در 
این  هرچند  باشد؛  مرتبط   )PAPD( پرخاشگر  ـ  منفعل 
تشخیص دیگر به‌طور رسمی در DSM-5 ذکر نمی‌شود، اما 

متخصصان همچنان از این مفهوم استفاده می‌کنند.
چگونه کمتر منفعل ـ پرخاشگر باشیم؟

راهکارهای مؤثر شامل:
1. افزایش خودآگاهی

و  کنید  توجه  خود  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  به 
الگوهای منفعلانه را بشناسید.

2. خواسته‌های خود را صریح بیان کنید
افزایش  را  خواسته  به  رسیدن  شانس  کردن  درخواست 

می‌دهد، حتی اگر پاسخ »نه« باشد.
3. تقویت مهارت‌های ارتباطی

ضروری  محترمانه  و  صادقانه  قاطعانه،  ارتباط  یادگیری 
است.

4. خشم را سالم ابراز کنید
کلمات  با  را  خود  احساسات  سکوت،  و  طعنه  به‌جای 

مناسب بیان کنید.
5. همدلی با دیگران

سعی کنید موقعیت را از دید طرف مقابل ببینید.
6. رها کردن کنترل افراطی

را  چیزهایی  چه  بگیرید  یاد  نیست؛  کنترل  قابل  همه‌چیز 
رها کنید.

7. ساختن شبکه حمایتی سالم
با افراد صریح و سالم در ارتباط باشید و از روابط ناسالم 

فاصله بگیرید.

مدیر فناوری این شرکت، با استناد به مطالعه‌ای منتشرشده در 
مجله معتبر نیچر، اعلام کرده که »زندگی تا ۱۵۰ سال کاملا 
عملی است و احتمال دارد به‌زودی به واقعیت تبدیل شود«.

رسیدن به 150 سالگی دیگر آرزو نیست
شرکت  یک  کرد؟  زندگی  سال   ۱۵۰ تا  می‌توان  آیا   
زیست‌فناوری چینی می‌گوید »بله«. مدیر فناوری این شرکت، 
نیچر، اعلام  معتبر  منتشرشده در مجله  به مطالعه‌ای  استناد  با 
احتمال  تا ۱۵۰ سال کاملا عملی است و  کرده که »زندگی 
هر  است  کافی  تنها  شود«.  تبدیل  واقعیت  به  به‌زودی  دارد 
ماه به مدت سه روز، یک کپسول از ترکیب )PCC۱( یعنی 
یک ترکیب طبیعی با خاصیت سنولیتیک که در پژوهش‌های 
مصرف  گرفته  قرار  توجه  مورد  ضدپیری  و  زیست‌پزشکی 

شود.
ادعا می‌شود این ترکیب که ازعصاره دانه انگور فرموله شده 
می‌شود،  شناخته  »سنولیتیک«  یا  »سنوتراپوتیک«  به‌عنوان  و 
یا »زامبی‌سل‌ها« )سلول‌های  پیر  انتخابی سلول‌های  با کشتن 
زامبی،  سلول‌های  می‌دهد.  افزایش  را  عمر  طول  سنسنت(، 
نمرده‌اند؛  اما  شده  متوقف  تقسیم‌شان  که  هستند  سلول‌هایی 
آنها با افزایش سن انباشته می‌شوند و ترکیبات التهابی ترشح 
می‌کنند که باعث آسیب بافتی و بیماری‌های مرتبط با پیری 
معمولی  عصاره  از  متفاوت  )که   PCC۱ بنابراین،  می‌شوند. 
دانه انگور موجود در فروشگاه‌های مواد غذایی است( باید با 
حذف این سلول‌ها، پیری را رام کرده و طول عمر را افزایش 

دهد. واقعا این کار را انجام می‌دهد... اما در موش‌ها!
مشکل اصلی: تفاوت موش و انسان

انسان  است.موش‌ها  نهفته  اصلی  مشکل  که  اینجاست 
آنهابه  روی  انجام‌شده  مطالعات  نتایج  وتعمیم  نیستند 
حاضر،  حال  در  بود.  نخواهد  بیش  گمانه‌زنی‌ای  انسان‌ها 
بالینی  شواهد  کوچک‌ترین  بدون   PCC۱ مکمل‌های  تبلیغ 
ادعای  است.  عجولانه  اقدامی  انسانی،  آزمایش‌های  از 
نتایج  از  پایه تعمیم ساده‌لوحانه‌ای  بر  »زندگی تا ۱۵۰ سال« 
مشاهده‌شده در موش‌های مسن پس از شروع درمان استوار 
به یک مداخله ضدپیری  نهایت  آیا PCC۱ در  این‌که  است. 
مؤثر تبدیل شود یا به بن‌بست دیگری در مسیر جست‌وجوی 

چشمه جوانی بپیوندد، هنوز مشخص نیست. 
تاریخچه پر از شکست افزایش طول عمر

طول  افزایش  ناموفق  رژیم‌های  از  سرشار  بن‌بست‌ها  این 
تجزیه  جیوه  بودکه  شده  مشاهده  باستان،  درچین  عمراست. 
ضدپیری  اکسیرهای  ساخت  برای  آن  از  بنابراین  نمی‌شود؛ 
استفاده می‌کردند. ایده بدی بود! امپراتور شی هانگ در سال 
۲۱۰ پیش از میلاد، در ۴۹ سالگی، پس از مصرف قرص‌های 
رومی‌ها  درگذشت.  ببخشد،  جاودانگی  بود  قرار  که  جیوه 
را  جوانی  کشته‌شده،  گلادیاتورهای  خون  داشتند  باور 
بازمی‌گرداند. کیمیاگران قرون وسطی استدلال می‌کردند که 
چون طلا زنگ نمی‌زند، طلای قابل شرب به بدن انسان کمک 
می‌کند تا در برابر پیری مقاومت کند اما طلا فلزی است در 
کلرید طلای  تولید  برای  روشی  بنابراین  نمی‌شود،  آب حل 
محلول با استفاده از مخلوطی از اسیدنیتریک و هیدروکلریک 
ابداع کردند. متاسفانه، کلرید طلا سمی است! وقتی محققان 
بقایای معشوقه شاه هنری دوم فرانسه بررسی کردند، سطوح 
او  که  گرفتند  نتیجه  و  یافتند  طبیعی  حد  برابر   ۵۰۰ را  طلا 

احتمالا بر اثر مسمومیت مزمن با طلا درگذشته است. 
عصر غدد 

دوره  آن  به  که  بیستم  قرن  اوایل  و  نوزدهم  قرن  اواخر  در 
»عصر غدد« می‌گفتند، به‌دلیل هیجان ناشی از تزریق و پیوند 
شد.  ایجاد  عصب‌شناس  براون  چارلز  توسط  میمون،  غدد 
غدد  از  تهیه‌شده  امولسیون  تزریق  از  پس  کرد  ادعا  براون 
وضوح  و  بیشتر  انرژی  خودش،  به  هندی  خوکچه  و  سگ 
اثر  از  ناشی  احتمالا  نتایج  هرچند  است.  داشته  بهتر  ذهنی 
پلاسبو بود اما آزمایش شخصی او پیش‌زمینه‌ای برای درمان 
سطوح  اگر  درمانی،  تستوسترون  شد.  تستوسترون  با  مدرن 
پایین خون به‌درستی تشخیص داده شود، می‌تواند مفید باشد 
اما چشمه جوانی نیست. ورونوف این ایده را گسترش داد و 
با پیوند زدن تکه‌های غدد میمون به مردان مسن تلاش کرد تا 
پیری ذهنی را کاهش دهد و قدرت، حافظه و عملکرد فردی 

را به آنان بازگرداند؛ اما  این تصویر اشتباه بود!
تلاش‌های مدرن با آنتی‌اکسیدان‌ها و داروها

از  مختلف  آنتی‌اکسیدانی  ترکیبات  اخیر،  دوران  در 

افزایش طول عمر شده‌اند،  ویتامین‌ها و گیاهان وارد رقابت 
طول  تصادفی،  کنترل‌شده  آزمایش‌های  در  مکملی  هیچ  اما 
است.  نداده  افزایش  قانع‌کننده‌ای  به‌طور  را  انسان  عمر 
نشانه‌های  آنها  از  برخی  و  شده‌اند  میدان  وارد  نیز  داروها 
دیابت(،  )داروی  متفورمین  داده‌اند.  نشان  نویدبخشی 
 B۳ ویتامین  انگور(،  در  موجود  )آنتی‌اکسیدان  رسوراترول 
و دیگر تقویت‌کننده‌های NAD، داروی سرکوب‌کننده ایمنی 
فیستین  و  کوئرستین  مانند  سنولیتیک‌هایی  و  راپامایسین 
برگرفته از میوه‌ها، طبق مطالعات مقدماتی، پتانسیل مقابله با 
پیری را دارند. اما توصیه‌های بازاریابان اساسا بر پایه تعمیم 

زودرس نتایج جالب آزمایشگاهی به انسان‌هاست.
تنها روش اثبات‌شده برای افزایش طول عمر

افزایش  را  عمر  طول  واقعا  که  دارد  وجود  چیزی  آیا  پس 
از ورزش منظم و  ترکیبی  ندارد که  بله! جای تعجب  دهد؟ 
رژیم غذایی مناسب )عمدتا گیاهی با ۱ تا ۲.۱گرم پروتئین به 
ازای هر کیلوگرم وزن بدن( این کار را انجام می‌دهد. اما چه 
چیز دیگری؟ در حیوانات، از موش تا شامپانزه، محدودیت 
در  است.  داده  افزایش  را  عمر  طول  مداوم  طور  به  کالری 
انسان‌ها چطور؟ نشانه‌هایی از آزمایش »کلیر« )ارزیابی جامع 
اثرات بلندمدت کاهش مصرف انرژی( به‌دست آمده که برای 
بود.  افراد طراحی شده  اثرات محدودیت کالری در  بررسی 
برنامه این بود که مصرف کالری حدود ۲۰۰ فرد غیرچاق را 
حداقل به‌مدت دو سال کاهش دهند و نشانه‌های کاهش پیری 
دستورالعمل‌های  شرکت‌کنندگان  هرچند  کنند.  بررسی  را 
دریافت  را  کالری  درصدی   ۲۵ کمبود  ایجاد  برای  دقیق 

کردند، اما تنها موفق به کاهش ۱۲ درصدی شدند.
نتایج آزمایش‌ها چه بود؟

چندین تست پیری بیولوژیکی انجام شد، از جمله اندازه‌گیری 
کروموزوم‌ها  انتهای  در   DNA از  قطعاتی  »تلومرها«؛  طول 
تقسیم  هنگام  ژنتیکی  اطلاعات  رفتن  دست  از  مانع  که 
و  می‌شوند  کوتاه  تلومرها  سن،  افزایش  با  می‌شوند.  سلولی 
)خودکشی  آپوپتوزیس  یا  سلولی  سنسنت  به  می‌تواند  این 
شود.  منجر  شود(  تقسیم  ایمن  نمی‌تواند  دیگر  وقتی  سلولی 
سلول‌های  جایگزینی  برای  کمتر  تازه  سلول‌های  نهایت،  در 
اما  پیری.  یعنی  این  و  می‌شود  تولید  آسیب‌دیده  و  قدیمی 
آزمایش »کلیر« هیچ اثری از کوتاه‌شدن تلومرها با محدودیت 
متیلاسیون  وقتی  حال،  این  نکرد.با  شناسایی  را  کالری 
)دی‌ان‌ای اندازه‌گیری پیری( بررسی شد، اثری از محدودیت 
کالری مشاهده شد. دی‌ان‌ای اغلب به عنوان »نقشه زندگی« 
پروتئین‌هایی  زیرا دستورالعمل‌های ساخت  توصیف می‌شود 
اما  می‌کنند.  اداره  را  زندگی  به‌نوعی  که  می‌کند  فراهم  را 
 )CH۳( این دستورالعمل‌ها می‌توانند با اتصال گروه‌های متیل
اتصال،  محل  به  بسته  کنند.  تغییر  دی‌ان‌ای  مولکول‌های  به 
متیلاسیون تعیین می‌کند کدام ژن‌ها روشن یا خاموش شوند 
متیلاسیون همیشه  تاثیر می‌گذارد.  پروتئین‌ها  تولید  بر  این  و 
سمت  به  پیری،  با  اما  می‌دهد،  رخ  بدن  نیازهای  اساس  بر 
منفی می‌رود و ژن‌های کدکننده پروتئین‌های لازم برای تعمیر 
سلولی را خاموش می‌کند. کمبود تعمیر، ویژگی پیری است. 
در بررسی داده‌های متیلاسیون »کلیر«، محققان تخمین زدند 
و  کند  درصد  ۲تا۳  را  پیری  سرعت  کالری  محدودیت  که 
احتمالا چند سال به زندگی اضافه کند؛ درست مشابه ترک 
سیگار. این ما را به کجا می‌رساند؟ به همان توصیه قدیمی و 

حکیمانه: کمتر بخورید و بیشتر ورزش کنید!

خون  قند  می‌شوند:  روبه‌رو  تناقض  این  با  افراد  از  بسیاری 
اختلاف  این  انتظار.  حد  از  بالاتر   HbA1c اما  طبیعی،  ناشتا 
غذاست؛  از  بعد  خون  قند  پنهان  افزایش‌های  نشانه  معمولًا 
افزایش‌هایی که در اندازه‌گیری‌های روزمره دیده نمی‌شوند، 
اما در بلندمدت سلامت متابولیک را تحت تأثیر قرار می‌دهند.

اما  دارند  ناشتا طبیعی  قند خون  افرادی که در خانه  تعداد   
در آزمایشگاه با HbA1c بالا مواجه می‌شوند، رو به افزایش 
نگران‌کننده  و  گیج‌کننده  بسیاری  برای  موضوع  این  است. 

است، اما در واقع پدیده‌ای شایع محسوب می‌شود.
که  می‌دهد  رخ  دلیل  این  به  اختلاف  این  موارد،  اغلب  در 
می‌رود؛  بالا  غذا  از  بعد  به‌ویژه  و  روز  طول  در  خون  قند 
ماه‌ها  و  هفته‌ها  طی  اما  نمی‌آیند،  چشم  به  که  افزایش‌هایی 
بالا  را  بلندمدت  شاخص‌های  و  می‌شوند  جمع  هم  روی 

می‌برند، حتی اگر عدد صبحگاهی طبیعی باشد.
قند ناشتا و HbA1c چه تفاوتی دارند؟

می‌دهد؛  نشان  را  خاص  لحظه  یک  فقط  ناشتا  خون  قند   
در  بدن  که  زمانی  ناشتایی،  ساعت   ۱۲ تا   ۸ از  پس  معمولًا 
که  است  عددی  همان  این  است.  خود  حالت  پایدارترین 

اغلب افراد صبح‌ها با دستگاه خانگی اندازه می‌گیرند.
این  می‌کند.  روایت  را  متفاوت  کاملًا  داستانی  اما   HbA1c
را  گذشته  ماه   ۳ تا   ۲ در  شما  خون  قند  میانگین  شاخص 
هموگلوبین  به  قند  اتصال  میزان  اساس  بر  و  می‌دهد  نشان 

گلبول‌های قرمز اندازه‌گیری می‌شود.
داده‌اند  نشان  آمریکا  دیابت  انجمن  حمایت  مورد  مطالعات 
که حتی افزایش‌های خفیف و مکرر قند خون در طول روز 
تغییر  ناشتا  قند  آنکه  بدون  ببرند،  بالا  را   HbA1c می‌توانند 
محسوسی داشته باشد. به همین دلیل، بسیاری از متخصصان 
در  متابولیک  سلامت  قابل‌اعتمادتر  شاخص  را   HbA1c

بلندمدت می‌دانند.
نقش پنهان افزایش قند بعد از غذا

یکی از مهم‌ترین یافته‌ها در پژوهش‌های دیابت این است که 

 HbA1c افزایش قند خون پس از غذا می‌تواند تا ۷۰ درصد
را در افراد مبتلا به پیش‌دیابت یا دیابت اولیه تعیین کند.

نکته مهم اینجاست که:
قند خون معمولًا ۴۵ تا ۷۵ دقیقه بعد از غذا به بالاترین حد 

خود می‌رسد.
 بسیاری از افراد اگر هم قند خود را اندازه بگیرند، این کار 
اوج  نتیجه  در  و  می‌دهند  انجام  غذا  از  بعد  ساعت  دو  را 

واقعی قند خون را از دست می‌دهند.
نشان   )CGM( خون  قند  مداوم  پایش  دستگاه‌های  داده‌های 
می‌دهد که افراد زیادی با قند ناشتا طبیعی، بلافاصله پس از 
غذا از محدوده سالم عبور می‌کنند، بدون آنکه متوجه شوند. 

همین نوسانات پنهان، HbA1c را به‌تدریج بالا می‌برد.
چرا قند ناشتا می‌تواند سال‌ها طبیعی بماند؟

قادر  هنوز  پانکراس  انسولین،  به  مقاومت  اولیه  مراحل  در 
است انسولین بیشتری ترشح کند تا قند خون ناشتا را کنترل 
می‌دهد  نشان  دیابت  بین‌المللی  فدراسیون  گزارش‌های  کند. 
که قند ناشتا معمولًا آخرین شاخصی است که دچار اختلال 

می‌شود.
نام  به  وضعیتی  دچار  است  ممکن  فرد  حالت،  این  در 
 isolated postprandial( غذا  از  پس  هیپرگلیسمی 

hyperglycaemia( باشد؛ یعنی:
 قند ناشتا طبیعی است

 اما قند خون بعد از غذا به‌طور قابل‌توجهی بالا می‌رود
و HbA1c افزایش می‌یابد

چه عواملی این اختلاف را تشدید می‌کنند؟
برخی عادت‌های روزمره می‌توانند نوسانات قند بعد از غذا 

را تشدید کنند، بدون اینکه قند ناشتا را تغییر دهند:
 مصرف زیاد کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده

 نشستن طولانی‌مدت
 خواب ناکافی
 استرس مزمن

مطالعات نشان داده‌اند که واکنش افراد به یک غذای مشابه 
می‌تواند کاملًا متفاوت باشد؛ عواملی مانند باکتری‌های روده، 

ژنتیک و حساسیت به انسولین در این تفاوت نقش دارند.
اثر   HbA1c بر  می‌توانند  پزشکی  شرایط  برخی  همچنین 

بگذارند:
کم‌خونی خفیف ممکن است HbA1c را بالا نشان دهد

در  قند  پردازش  نحوه  می‌توانند  کبدی  یا  کلیوی  مشکلات   
بدن را تغییر دهند

این موضوع چه معنایی برای تشخیص و درمان دارد؟
طبیعی  طولانی  مدت  برای  می‌تواند  ناشتا  قند  که  آنجا  از 
زودهنگام  تشخیص  است  ممکن  آن  بر  صرف  تکیه  بماند، 
دلیل،  همین  به  بیندازد.  تأخیر  به  را  خون  قند  اختلالات 
 HbA1c ،سازمان جهانی بهداشت و انجمن‌های معتبر دیابت

را یکی از ابزارهای اصلی تشخیص زودهنگام می‌دانند.
برای درک بهتر وضعیت واقعی بدن:

 اندازه‌گیری قند خون حدود یک ساعت بعد از غذا
)CGM( یا استفاده از پایش مداوم قند خون 

می‌تواند افزایش‌های پنهان را آشکار کند.
خبر خوب این است که اقدامات ساده‌ای مثل:

 پیاده‌روی کوتاه بعد از غذا
کاهش کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده

بهبود کیفیت خواب
را   HbA1c هم  و  غذا  از  بعد  قند  نوسانات  هم  می‌توانند 

کاهش دهند.
خون  قند  مناسب  کنترل  معنای  به  همیشه  طبیعی  ناشتا  قند 
قند  فرودهای  و  فراز  از  کامل‌تری  تصویر   HbA1c نیست. 
خون در زندگی روزمره ارائه می‌دهد؛ نوساناتی که تست‌های 

روزانه اغلب آن‌ها را نادیده می‌گیرند.
شناسایی  به  می‌تواند  شاخص  دو  این  میان  تفاوت  درک 
زودهنگام مشکلات متابولیک و محافظت بهتر از سلامت در 

بلندمدت کمک کند.

بادام  و  گردو  می‌خواهید  مغذی  و  مناسب  میان‌وعده  اگر 
گزینه‌های مناسبی هستند که فیبر، پروتئین و چربی‌های سالم 
گزینه‌های خوبی  دو  هر  اگرچه  می‌دهند.  ارائه  را  بدن  برای 
میان‌وعده  اگر  هستند  شما  غذایی  رژیم  در  گنجاندن  برای 
مناسب و مغذی می‌خواهید گردو و بادام گزینه‌های مناسبی 
هستند که فیبر، پروتئین و چربی‌های سالم برای بدن را ارائه 
در  گنجاندن  برای  خوبی  گزینه‌های  دو  هر  اگرچه  می‌دهند. 
ارزش‌های  در  تفاوت‌هایی  اما  هستند،  شما  غذایی  رژیم 
غذایی آنها وجود دارد. در این مطلب مقایسه‌ای از این دو 
به شما کمک کند تصمیم بگیرید  تا  ارائه شده  آجیل مغذی 

کدامیک برای سلامت‌ شما بهتر است.
گردو در مقابل بادام

وزارت  طبق‌گزارش  بادام،  30گرم  برای  تغذیه‌ای  اطلاعات 
چربی:   ،6.42 پروتئین:   ،175 کالری:  آمریکا:  کشاورزی 
15.3، کربوهیدرات: 6گرم، فیبر: 3.24، کلسیم: 76.2میلی‌گرم 
30گرم  برای  تغذیه‌ای  77.4میلی‌گرماطلاعات  منیزیم:  و 
گردو، طبق گزارش وزارت کشاورزی آمریکا: کالری: 204، 
فیبر:  پروتئین: 4.38، چربی: 20.9، کربوهیدرات: 3.27گرم، 

1.56، کلسیم: 26.4میلی‌گرم و منیزیم: 42.6میلی‌گرم.
فواید بادام

غذایی  رژیم  به  بیشتری  گیاهی  پروتئین‌های  می‌خواهید  اگر 
خود اضافه کنید، آجیل‌ها انتخاب بسیار خوبی هستند. داون 
جکسون بلاتنر، متخصص تغذیه می‌گوید:در مقایسه با سایر 
و   E ویتامین  فیبر،  پروتئین،  به‌دلیل  بادام  شهرت  آجیل‌ها، 

احساس  افزایش  برای  فیبر  و  پروتئین  است.  بالاتر  منیزیم 
حدود  که  است  مغذی‌ای  ماده  منیزیم  هستند.  عالی  سیری 
نمی‌کنیم،  مصرف  را  آن  کافی  اندازه  به  ما  از  50درصد 

بنابراین بادام می‌تواند به پر کردن این شکاف کمک کند.
فواید گردو

عالی  منبع  که  است  آجیلی  تنها  گردو  می‌گوید:  بلاتنر 
مغز  و  قلب  سلامت  از  و  است  3گیاهی  امگا  چربی‌های 
چرب  3اسیدهای  امگا  چرب  اسیدهای  می‌کند.  پشتیبانی 
غذا  طریق  از  می‌تواند  فقط  شما  بدن  که  هستند  ضروری 
دریافت کند. علاوه بر این، گردو سرشار از ویتامین‌ها و مواد 
آنتی‌اکسیدان‌ها،  برای  که  است  مس  و  منگنز  مانند  معدنی 

کلاژن و سلامت استخوان مفید هستند.
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استفاده از فویل آلومینیومی در آشپزی معمولًا ایمن است، 
اما در صورتی که از آن به درستی استفاده نشود، می‌تواند 
غذایی  علوم  متخصصان  باشد.  داشته  همراه  به  خطراتی 
به‌ویژه غذاهای ترش  هشدار می‌دهند که برخی از غذاها، 
باشند.  تماس  در  فویل  با  مستقیم  به‌طور  نباید  شور،  و 
همچنین، استفاده از کاغذ نسوز می‌تواند راهکاری مناسب 
یون‌های  مهاجرت  از  ناشی  مشکلات  از  جلوگیری  برای 

آلومینیوم به غذا باشد.
برای  آلومینیومی  فویل  از  استفاده  نگران  افراد  از  بسیاری 
مویدنیا،  نسرین  دکتر  اما  هستند،  غذا  پخت  یا  نگهداری 
پاسخ  نگرانی‌ها  این  به  غذایی،  صنایع  و  علوم  متخصص 
استفاده  صورت  در  آلومینیومی  فویل  می‌گوید:  و  داده 
استفاده  مورد  آلومینیومی  فویل‌های  است.  ایمن  صحیح، 
در صنایع غذایی از نوع استاندارد و با خلوص بالای ۹۹ 
به دلیل ویژگی‌هایی چون مقاومت  درصد تولید می‌شوند و 
در برابر نور، اکسیژن و رطوبت و همچنین تحمل حرارت 
و  پخت  فرآیندهای  در  سانتی‌گراد،  درجه   ۳۰۰ از  بیش  تا 

نگهداری مواد غذایی کاربرد دارند.
آیا آلومینیوم باعث آلزایمر می‌شود؟

ارتباط  آلومینیوم،  با  رابطه  در  رایج  نگرانی‌های  از  یکی 
آن با بیماری آلزایمر است. با این حال، متخصصان تأکید 
در  آلومینیوم  اینکه  بر  مبنی  قطعی  مدرک  هیچ  که  دارند 
رژیم غذایی باعث آلزایمر می‌شود، وجود ندارد. تحقیقات 
زیادی در این زمینه انجام شده، اما سازمان جهانی بهداشت 

هنوز هیچ شواهدی مبنی بر این ارتباط پیدا نکرده است.
چرا باید مراقب استفاده از فویل آلومینیومی باشیم؟

نام  به  مسئله‌ای  آلومینیومی،  فویل  از  نادرست  استفاده  در 
»مهاجرت یون‌ها« ممکن است پیش بیاید. این فرآیند زمانی 
رخ می‌دهد که یون‌های آلومینیوم از سطح فویل جدا شده 
و وارد غذا می‌شوند. این اتفاق به‌ویژه زمانی بیشتر می‌شود 

که غذاهای ترش یا شور با فویل تماس داشته باشند.
غذاهایی که نباید با فویل در تماس باشند:

نارنج،  سرکه،  گوجه،  سس  مانند  شور  و  ترش  غذاهای 
آبلیمو و ترشی‌ها می‌توانند لایه محافظ فویل را حل کنند 
و مهاجرت یون‌های آلومینیوم به داخل غذا را تسریع کنند. 
می‌تواند  نیز  بالا  دمای  در  طولانی‌مدت  پخت  همچنین، 
این فرآیند را تشدید کند. حتی نمک زیاد می‌تواند باعث 

خوردگی سریع‌تر فویل شود.
راهکارهای ایمن برای استفاده از فویل آلومینیومی:

فویل  از  استفاده  با  مرتبط  مشکلات  از  اجتناب  برای 
مانع  کاغذ  این  می‌شود.  پیشنهاد  نسوز  کاغذ  آلومینیومی، 
از مهاجرت یون‌های آلومینیوم به غذا می‌شود. در صورتی 
که می‌خواهید از فویل برای پخت استفاده کنید، بهتر است 
بپوشانید.  با کاغذ نسوز  یا شور خود را  ابتدا غذای ترش 
توجه داشته باشید که کاغذ مومی برای پخت در فر مناسب 
رطوبت  حفظ  برای  همچنین،  می‌شود.  ذوب  زیرا  نیست، 
فویل  از  می‌توانید  آن،  رویه  سوختن  از  جلوگیری  و  غذا 

ضخیم استفاده کنید.
چند نکته ایمنی مهم:

فویل آلومینیوم نباید در مایکروویو استفاده شود، زیرا خطر 
جرقه و آسیب به دستگاه وجود دارد.

نگهداری  یا  ظرف  درپوش  سینی،  روی  پوشاندن  برای   
آلومینیومی  فویل  از  استفاده  سرد،  و  اسیدی  غیر  غذاهای 

کاملًا ایمن است.
نگهداری غذا در  آلومینیومی در پخت و  فویل  از  استفاده 
از  درست  استفاده  و  ایمنی  نکات  رعایت  با  که  صورتی 
از  برای جلوگیری  اما  ندارد.  باشد، هیچ خطری  آن همراه 
خطرات احتمالی ناشی از مهاجرت یون‌های آلومینیوم، باید 
از تماس مستقیم فویل با غذاهای ترش یا شور خودداری 
کرد و در این موارد از کاغذ نسوز به عنوان یک پوشش 

مناسب استفاده نمود.

توصیه کارشناسان برای پیشگیری 

از آسیب تاندون‌ها
کارشناسان هشدار می‌دهند آسیب تاندون‌ها اغلب بی‌صدا 
شروع می‌شود، اما در صورت بی‌توجهی می‌تواند حرکت 

و فعالیت‌های روزمره را مختل کند.
سریع  توجه  و  روزانه  مراقبت  می‌گویند  کارشناسان   
تاندون  جدی  آسیب‌های  از  می‌تواند  درد  و  خشکی  به 
شروع  بی‌صدا  اغلب  که  آسیب‌هایی  کند؛  جلوگیری 
می‌شوند اما در صورت بی‌توجهی، فعالیت‌های روزمره را 

مختل می‌کنند.
چرا آسیب تاندون خطرناک است؟

هستند.  استخوان‌ها  و  عضلات  بین  ارتباطی  پل  تاندون‌ها 
فرسایش شود، حتی  یا  پارگی  التهاب،  تاندونی دچار  اگر 
قوی‌ترین عضله‌ها هم نمی‌توانند عملکرد و پایداری طبیعی 

بدن را حفظ کنند.
مهندسی  پژوهشگر  آندراویس-پوری«،  »نلی  دکتر  گفته  به 
باشد،  قوی  عضله  هم  کرنل:»هرچقدر  دانشگاه  در  زیستی 
بین  از  لازم  ثبات  و  عملکرد  ببیند،  آسیب  تاندون  اگر 

می‌رود.«
علائم شایع آسیب تاندون شامل:

 درد یا خشکی
 تورم
ضعف

 محدودیت حرکت
آسیب‌هایی که بی‌صدا پیش می‌روند

آسیب  باعث  نادرست  و  ناگهانی  حرکت  یک  گاهی 
می‌شود، اما شایع‌ترین علت، استفاده بیش‌ازحد و حرکات 

تکراری است؛ مانند:
 ساعت‌های طولانی تایپ‌کردن پشت میز

 تمرین‌های پرشی تکراری که به زانو فشار می‌آورند
تاندون،  آسیب  آندراویس-پوری:»رایج‌ترین  گفته  به 

فرسایشی و ناشی از استفاده بیش‌ازحد است. 
این آسیب‌ها همیشه دردناک نیستند و ممکن است مدت‌ها 

بمانند.« پنهان 
اما در همین دوره خاموش، تخریب جدی بافت تاندون رخ 

می‌دهد که در نهایت به تحلیل‌رفتگی منجر می‌شود.

رسیدن به 150 سالگی دیگر آرزو نیست
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قند ناشتا طبیعی اما HbA1c بالا؟

گردو یا بادام ارزش غذایی کدام بیشتر است؟



اقتصادیاقتصادی
لوکس سواری بدون سهمیه سوخت  ۱۲۳ رتبه  درباره  هشدار  با  ایران«  تجارت  »اطلس  نشست 

نبود  لجستیک، عقب‌ماندگی ترانزیتی و خسارت‌های سنگین 
بیمه، بر ضرورت اصلاح حکمرانی تجارت تأکید کرد.

 نخستین نشست تخصصی و راهبردی »اطلس تجارت ایران« 
به همت اندیشکده حکمرانی هوشمند و با همکاری سازمان 
با حضور  و  پژوهش  هفته  مناسبت  به  ایران  کارآفرینی  ملی 

صاحب‌نظران حوزه تجارت، ترانزیت و بیمه برگزار شد.
سید طه‌حسین مدنی، رئیس اندیشکده حکمرانی هوشمند، در 

نشست تخصصی و راهبردی »اطلس تجارت ایران« با 
ایران در تجارت جهانی اظهار کرد:  اشاره به جایگاه 
سهم ایران از تجارت جهانی با وجود همه ظرفیت‌ها، 
این عدد  که  در حالی  است،  ۳۷ صدم درصد  حدود 

باید دست‌کم به یک درصد برسد.
وی با اشاره به وضعیت تجارت با کشورهای همسایه 
ایران  گفت: مجموع حجم تجارت ۱۵ کشور همسایه 
حدود ۱۲۰۰ میلیارد دلار است، اما صادرات ایران به 
این کشورها تنها نزدیک به ۱۵ میلیارد دلار بوده؛ این 
در حالی است که در بازار کشورهای همسایه، ایران با 
کمترین چالش‌های ارزی، تحریمی و لجستیکی مواجه 

است.
حجم  گفت:  بین‌المللی  آمارهای  به  استناد  با  مدنی 
دلار،  میلیارد   ۱۶۲ حدود  عراق  کالایی  تجارت 
کویت ۱۱۴ میلیارد دلار و عمان بیش از ۱۰۶ میلیارد 
 ۸۲ منفی  تجاری  تراز  با وجود  نیز  ترکیه  است.  دلار 

به‌ویژه در حوزه  میلیارد دلاری، از طریق صادرات خدمات 
گردشگری، تنها در سال ۲۰۲۴ بیش از ۶۱ میلیارد دلار درآمد 

ارزی داشته و کسری تجاری خود را جبران کرده است.
و  دلاری  میلیارد   ۶۱۲ تجارت  حجم  با  روسیه  افزود:  وی 
آفریقا  قاره  و همچنین  میلیارد دلار   ۱۰۰ از  بیش  مثبت  تراز 
با بیش از ۱۲۰۰ میلیارد دلار تجارت کالایی، نمونه‌هایی از 
بازارهایی هستند که ایران می‌توانست نقش بسیار پررنگ‌تری 

در آنها ایفا کند، اما عملًا از آنها غافل مانده است.
تجارت  به  اشاره  با  هوشمند  حکمرانی  اندیشکده  رئیس 
حدود  چین  به  ایران  صادرات  کرد:  تصریح  چین  و  ایران 
 ۱۹.۳ از  بیش  کشور  این  از  واردات  و  دلار  میلیارد   ۱۴.۸
دلاری  میلیارد   ۴.۵ حدود  منفی  تراز  که  است  دلار  میلیارد 
ایجاد کرده؛ اما مسئله اصلی این است که صادرات ایران به 
چین عمدتاً مواد خام و کم‌ارزش افزوده است، در حالی که 
کشورهای توسعه‌یافته با واردات مواد خام، آنها را با ارزش 

افزوده بالا بازصادرات می‌کنند.
وی افزود: حتی در تجارت با کشورهایی مانند اسپانیا، ارزش 
دلاری بسیاری از اقلام صادراتی ایران کمتر از یک دلار به 
صادراتی  ساختار  می‌دهد  نشان  که  بوده  کیلوگرم  هر  ازای 

کشور همچنان خام‌محور است.
گفت:  واردات  به  نگاه  تغییر  ضرورت  بر  تأکید  با  مدنی 
مفهوم  یک  به  کشور  اقتصادی  ادبیات  در  واردات  متأسفانه 
حیاتی  کارکرد  سه  واردات  که  حالی  در  شده،  تبدیل  منفی 
داخلی  تولید  امکان  که  کالاهایی  واردات  نخست  دارد؛ 
ندارند، دوم واردات برای تولید و صادرات مجدد با ارزش 
کشور  آن  موفق  نمونه  که  مجدد  صادرات  سوم  و  افزوده 
مالی  گردش  از  کوچک  کارمزدهای  با  که  است  امارات 

بزرگ، درآمد ارزی قابل توجهی ایجاد کرده است.
وی با اشاره به اهمیت لجستیک، ترانزیت و بیمه تاکید کرد: 
ایران بدون حل چالش‌های حمل‌ونقل، ترانزیت و پوشش‌های 
بیمه‌ای، نمی‌تواند سهم خود را در تجارت منطقه‌ای و جهانی 

افزایش دهد.
تجارت  »اطلس  اندیشکده حکمرانی هوشمند طراحی  رئیس 
و  فعلی  وضعیت  از  خروج  برای  ضروری  گامی  را  ایران« 
جهانی  تجارت  در  خود  واقعی  جایگاه  به  ایران  بازگشت 

عنوان کرد.
سه  در  فقط  ایران  آفریقا:  و  ایران  مشترک  اتاق  رئیس 

کشور آفریقایی رایزن اقتصادی دارد
مسعود برهمن رئیس اتاق مشترک ایران و آفریقا هم در این 
تجارت،  تقویت  و  روابط  توسعه  راستای  در  گفت:  نشست 
از  دلار  میلیارد  سه  حدود  با  صادرات  ضمانت  صندوق 
می‌کند.  حمایت  آفریقا  قاره  در  ایرانیان  سرمایه‌گذاری 
همچنین صندوق توسعه ملی حدود دو میلیارد یورو پشتیبانی 
از طرح‌های استارتاپ - کارآفرینی در حوزه توسعه تجارت 

انجام می‌دهد.
گسترده،  بازار  و  بزرگ  جمعیت  با  آفریقا  افزود:  وی 
 - فنی  خدمات  کالا،  زمینه  در  توجهی  قابل  فرصت‌های 
نیازمند  عرصه  این  در  اما  دارد،  سرمایه‌گذاری  و  مهندسی 

زیرساخت‌ها، سیاست‌گذاری و حمایت دولتی هستیم.

رئیس اتاق مشترک ایران و آفریقا با انتقاد از فقدان نقشه راه 
تجارت اظهار کرد: در بازار صادراتی تا کنون با چالش‌های 
تجارت  وضعیت  و  بازارها  باید  که  هستیم  روبه‌رو  متعددی 

کشورها را به صورت نظام‌مند رصد کنیم.
دیپلماسی  معاونت  تجارت،  توسعه  سازمان  داد:  ادامه  وی 
بخش  مشارکت  با  باید  ایران  بازرگانی  اتاق  و  اقتصادی 
خصوصی هوشمندسازی را تقویت کنند و نقشه راه اجرایی 

با حضور نمایندگان بخش خصوصی و دولت ارائه شود تا از 
اقتصاد جزیره‌ای جلوگیری شود.

به  حرکت  برای  مشترکی  راه  نقشه  باید  کرد:  عنوان  برهمن 
که  چرا  شود  ترسیم  آفریقا  جمله  از  هدف  بازارهای  سمت 
میلیارد و  با جمعیت حدود یک  آینده  بازار  به عنوان  آفریقا 
فنی-مهندسی  خدمات  و  کالا  فرصت‌های  نفر،  میلیون   ۴۵۰

مهمی دارد.
وی تاکید کرد: اقتصاد منطقه‌ای و روابط با همسایگان نشان 
سایر  و  عراق  مثل  کشورهایی  حضور  با  تنها  که  می‌دهد 
همسایگان نمی‌توان نتیجه مطلوب گرفت؛ نیازمند راهبردهای 
تجارتی  بازارهای  توسعه  برای  دولت  پشتیبانی  و  روشن 

هستیم.
نیازمند  نشان کرد:  آفریقا خاطر  و  ایران  اتاق مشترک  رئیس 
مستقل  و  حرفه‌ای  صورت  به  صادراتی  ظرفیت‌های  تقویت 
راه  نقشه  ایجاد  رو  این  از  هستیم  کوتاه‌مدت  هیجان‌های  از 
صادراتی حرفه‌ای به جای رویکردهای هیجانی و کوتاه‌مدت، 
بازارهای جهانی  به  بازارها، مسیرهای ورود  با بررسی دقیق 

به ویژه آفریقا را فراهم می‌کند.
و  کرد  تاکید  ایران  تجارت  توسعه  در  رایزنان  نقش  به  وی 
گفت: کشورهایی مانند ترکیه در آفریقا ۴۴ رایزن بازرگانی 
دارند این در حالی است که ایران تنها سه رایزن فعال فعال 
دیپلماسی  ابزار  از  مندی  بهره  نیازمند  راستا  همین  در  دارد 
با  را  خود  تجارت  باید  کرد:  عنوان  هستیم.برهمن  اقتصادی 
کشورهای همسایه، آفریقا و سایر بازارهای نوظهور افزایش 
بیمه‌گران:  سندیکای  باربری  بیمه‌های  کارگروه  بدهیم.دبیر 
کالای  تومان  میلیارد   ۴,۰۰۰ رجایی  شهید  بندر  انفجار  در 
بدون بیمه از بین رفتعلیرضا آقاجانی دبیر کارگروه بیمه‌های 
گفت:  نشست  این  در  هم  ایران  بیمه‌گران  سندیکای  باربری 
صادراتی  و  وارداتی  کالاهایی  تمام  کشور،  قوانین  براساس 
باید الزاماً پیش از رسیدن کالا به محوطه گمرکات یا بنادر، 
اخذ  یعنی  این  بیمه شود.  ایرانی  از شرکت‌های  یکی  توسط 
صادراتی  و  وارداتی  کالاهای  تمام  برای  باربری  بیمه‌نامه 

اجباری است.
آقاجانی افزود: متأسفانه تعداد زیادی از تجار از این موضوع 
از  پیش  را  خود  صادراتی  یا  وارداتی  کالا  و  ندارند  اطلاع 
این  در  نمی‌کنند.  بیمه  بنادر  یا  گمرکات  محوطه  به  ورود 
می‌رسد،  بنادر  و  گمرکات  محوطه  به  کالا  وقتی  صورت 
تاجر مشمول پرداخت حق بیمه کلانی تحت عنوان بیمه‌نامه 
محلی می‌شود که به ازای هر ماه توقف کالا در گمرکات یا 
بنادر تاجر باید هفت دهم در هزار، حق بیمه پرداخت کند. 
یعنی به ازای هر یک میلیارد تومان بار باید ۷۰۰ هزار تومان 
برابر و در  ماه دوم دو  این رقم در  بیمه پرداخت کند.  حق 
ماه سوم سه برابر می‌شود. در صورتی که اگر کالا پیش از 
رسیدن به محوطه بیمه شده باشد حق بیمه خیلی کمتر از حق 
اشاره  با  باربری  بیمه  کارشناس  بود.این  خواهد  محلی  بیمه 
به خطرات عدم بیمه کالا، گفت: در همین حادثه اردیبهشت 
ماه بندر شهید رجایی متوجه شدیم که بیش از ۴,۰۰۰ میلیارد 
تومان کالا از بین رفت که بیمه نامه باربری نداشت و تاجران 
و  بیمه‌گران  بین  اختلاف  باعث  وضعیت  این  شدند.  متضرر 

تجار  برای  آموزشی  دوره‌های  با  بنابراین  است.  شده  تجار 
می‌توان بسیاری از این مسائل را رفع کرد.

گفت:  تجار  به  کالا  بیمه  آموزش  بر ضرورت  تأکید  با  وی 
کالاهای  برای  نامه  بیمه  صدور  امکان  ایران  در  امروز 
صادراتی، وارداتی و حتی ترانزیت وجود دارد. موضوع مهم 
انتخاب  ببینند؛  آموزش  آن  مورد  در  باید  تجار  که  دیگری 
عدم  دلیل  به  تاجر  یک  است  ممکن  است.   )Clause( کلوز 
مسیر  و  بار  شرایط  با  که  کند  انتخاب  را  کلوزی  آگاهی، 
مسیر  بارهای  مورد  در  مثلًا  باشد.  نداشته  تناسب  آن 
با خطر حمله  از خلج عدن عبور کند  بار  اگر  آفریقا، 
دزدان دریایی مواجه است و با توجه به آن باید کلوزی 

انتخاب شود که این خطر را تحت پوشش قرار دهد.

آقاجانی افزود: یکی دیگر از موارد مهم اعلام شرایط 
کشتی است. مثلًا اکنون به دلیل تحریم‌ها، کشتی‌هایی 
کلوز  یا  هستند  فرسوده  یا  که  می‌آیند  ایران  سمت  به 
طبقه‌بندی کشتی که در تمام دنیا رایج است را ندارند. 
و  دهد  اطلاع  بیمه‌گر  به  را  شرایط  این  باید  بیمه‌گذار 
در قبال آن حق بیمه ناچیزی پرداخت کند اما اگر این 
شرایط را اطلاع ندهد و اتفاقی برای کشتی رخ دهد؛ 
مبلغ زیادی از خسارت کسر خواهد شد. این موضوع 
با  که  در صورتی  شود  منجر  اختلاف  به  می‌تواند  هم 
جلوگیری  اختلافاتی  چنین  بروز  از  می‌توان  آموزش 

کرد.
بازنده نبرد کریدورها بوده‌ایم

مرکز  تولیدی  و  زیربنایی  امور  دفتر  رئیس  محمدی  فریبرز 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  راهبردی  نظارت  و  ارزیابی 
و  دریامحور  اقتصاد  اهمیت  به  اشاره  با  نشست  این  در  هم 
سهم آن در اقتصاد کشور، گفت: دریا می‌توانست در تولید 
امروز  اما  باشد  داشته  بالایی  بسیار  ما سهم  داخلی  ناخالص 
داشته  متأسفانه چالش‌هایی وجود  دارد.  ناچیزی  بسیار  سهم 

که نتوانسته‌ایم به هدف نهایی در این بخش برسیم.
محمدی تصریح کرد: چالش‌هایی چون عدم توازن بین بنادر 
باعث  المللی  بین  تعاملات  تحریم‌ها و ضعف  پسکرانه‌ها،  و 
شده ایران از فرصت‌های منطقه‌ای و حتی ۱۵ کشور همسایه 

هم استفاده خوبی نکند.
است،  نبوده  توسعه‌ای  دریا  به  ما  نگاه  اینکه  بیان  با  وی 
گفت: دریا یک ظرفیت است و ایران به خوبی از مزیت آن 
به یک  تبدیل شدن  برای  از آن  نتوانسته  اما  برخوردار است 

قدرت اقتصادی پایدار استفاده کند.
رئیس دفتر امور زیربنایی و تولیدی مرکز ارزیابی و نظارت 
کرد:  بیان  ادامه  در  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  راهبردی 
ایران از ظرفیت خوبی در این بخش برخوردار است اما فقط 
اقتصاد  در  ایران  اصلی  مسأله  نیست.  ملاک  ظرفیت  داشتن 
دریا در واقع اتصال، اولویت و تصمیم است. ما در این سه 
برای  ما  جغرافیای  وگرنه  هستیم  ابهام  و  نقص  دچار  مقوله 

بهره‌مندی از دریا کاملًا مهیا است.
محمدی خاطرنشان کرد: ایران طی سال‌های اخیر در ترانزیت 
مزیت‌‎های  است.  شده  تبدیل  سوم  و  دوم  گزینه‌های  به 
اگر  و  ماند  خواهد  بلااستفاده  مؤثر  اتصال  بدون  جغرافیایی 
از کنار ما عبور خواهند  به راحتی  اتصال تقویت نشود  این 

کرد. همین الان هم ما در جنگ کریدورها باخته‌ایم.
هفت  به  نزدیک  سالانه  ما  برای  وضعیت  این  گفت:  وی 
میلیارد دلار هزینه فرصت از دست رفته به دنبال داشته است. 
از  را  ما  می‌توانست  زیان  این  از  جلوگیری  که  در صورتی 
از مشکلات  تنگنا خارج کند.محمدی خاطرنشان کرد: یکی 
اصلی ما این است که با هزینه بالا، تعداد زیادی بندر احداث 
کرده‌ایم و این بنادر جدا از اینکه از نسل به روزی نیستند؛ 

امروز خود به گلوگاه تبدیل شده‌اند.
رئیس دفتر امور زیربنایی و تولیدی مرکز ارزیابی و نظارت 
موضوع  در  گفت:  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  راهبردی 
ترانزیت، سرعت و زمان مهمترین مؤلفه است ولی ما این را 
ایران،  به عنوان نمونه زمانی قرار بود چین از مسیر  نداریم. 
محموله وسایل آتش‌بازی کریسمس را به اروپا ارسال کند. 
این بارها یک ماه در ایران ماند و به کریسمس نرسید و چین 

به سمت گزینه‌های جایگزین رفت.
وی تصریح کرد: افزایش زمان و هزینه و عدم قطعیت در کل 
با چالش زیادی  را  ما  از موضوعاتی است که  مسیرها یکی 
روبرو کرده است.محمدی در ادامه با بیان اینکه اقتصاد دریا 
می‌تواند اشتغال، توسعه منطقه‌ای و درآمد بسیار بالایی برای 
کشور به دنبال داشته باشد، گفت: امروز با اقتصاد می‌توان به 
تجدیدنظر  و  رویکرد  تغییر  یک  بنابراین  کرد.  نفوذ  کشورها 

در اقتصاد دریا نیاز است.

بازار کاغذ تحریر تهران با جهش قیمت‌ها روبه‌رو شده است؛ 
به‌طوری‌که هر بند کاغذ ۷۰ گرمی ۷۰ در ۱۰۰ از حدود ۲.۵ 
 ۳.۵ مرز  به  گرمی   ۸۰ و  تومان  میلیون   ۲.۹ به  تومان  میلیون 

میلیون تومان رسیده است.
، بازار کاغذ تحریر در تهران یکی از پرتنش‌ترین دوره‌های 
نتیجه  خود در سال‌های اخیر را تجربه می‌کند؛ وضعیتی که 
روند  در  اختلال  و  عرضه  کاهش  قیمت،  افزایش  هم‌زمان 
نوسان  می‌دهد  نشان  میدانی  بررسی‌های  است.  واردات 
و  می‌دهد  رخ  روزانه  به‌صورت  موارد  برخی  در  قیمت‌ها 
همین مسئله، بازار را در شرایطی ناپایدار و غیرقابل پیش‌بینی 

قرار داده است.
افزایش روزانه قیمت‌ها در بازار کاغذ

به‌عنوان  ظهیرالاسلام،  بازار  از  مهر  خبرنگار  میدانی  گزارش 
آن  از  حاکی  تهران،  در  کاغذ  توزیع  اصلی  مراکز  از  یکی 
است که قیمت هر بند کاغذ تحریر ۷۰ گرمی سایز ۷۰×۱۰۰ 
طی چند روز گذشته از حدود ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان 
این در  یافته است.  افزایش  تومان  میلیون و ۹۰۰ هزار   ۲ به 
حالی است که همین نوع کاغذ در شهریورماه سال جاری با 

قیمت حدود یک میلیون و ۸۷۰ هزار تومان معامله می‌شد.
از  نیز   ۹۰×۶۰ سایز  گرمی   ۷۰ تحریر  کاغذ  قیمت  همچنین 
حدود ۲ میلیون و ۲۰۰ هزار تومان به ۲ میلیون و ۶۰۰ هزار 
این  را در  آن  بازار  فعالان  افزایشی که  تومان رسیده است؛ 

بازه زمانی کوتاه، کم‌سابقه توصیف می‌کنند.
افزایش قیمت‌ها به این موارد محدود نمی‌شود. کاغذ تحریر 
۸۰ گرمی نیز با رشد محسوسی همراه بوده است؛ به‌طوری‌که 
 ۳ حدود  از   ۱۰۰×۷۰ سایز  گرمی   ۸۰ کاغذ  بند  هر  قیمت 
تومان  هزار   ۵۵۰ و  میلیون   ۳ به  تومان  هزار   ۱۰۰ و  میلیون 
رسیده و سایز ۶۰×۹۰ آن نیز از ۲ میلیون و ۷۰۰ هزار تومان 

به حدود ۳ میلیون و ۵۰ هزار تومان افزایش یافته است.
وابستگی بازار کاغذ به واردات

را  قیمتی  التهاب  این  اصلی  ریشه  کاغذ،  بازار  فعالان 
و  سفارش  ثبت  ارز،  تخصیص  به  مربوط  مشکلات  در 
آنان، بخش عمده  به گفته  از گمرک می‌دانند.  ترخیص کالا 

و  می‌شود  تأمین  واردات  طریق  از  کشور  مصرفی  کاغذ 
اولیه،  مواد  به  بالایی  وابستگی  نیز  داخلی  تولیدات  حتی 
باعث  که  موضوعی  دارد؛  وارداتی  تجهیزات  و  ماشین‌آلات 

کاغذ  تمام‌شده  قیمت  بر  مستقیماً  ارزی،  نوسان  هر  می‌شود 
اثر بگذارد.

صنف  اتحادیه  رئیس  نیکدل  حمید  رابطه،  همین  در 
فروشندگان کاغذ و مقوای تهران با اشاره به وابستگی بالای 
این صنعت به واردات می‌گوید: در حال حاضر حدود ۷۵ تا 
تنها  و  است  وارداتی  ۸۰ درصد محصولات سلولزی کشور 

نزدیک به ۲۰ درصد کاغذ در داخل تولید می‌شود.
ورقی  کاغذ  انواع  برخی  و  کارتن  تولید  اگرچه  او،  گفته  به 
امکان  اما  است،  برخوردار  قبولی  قابل  کیفیت  از  داخل  در 
نیاز  با  تولید کاغذ تحریر ۸۰ گرمی و کاغذ گلاسه متناسب 

دستگاه‌های چاپ و کپی در کشور وجود ندارد.
گلپایگانی رئیس کمیسیون صنایع  ابوالفضل روغنی  همچنین 
اتاق ایران نیز یکی از عوامل اصلی نابسامانی بازار کاغذ را 
طولانی بودن فرآیند تخصیص ارز عنوان می‌کند و می‌گوید: 
واردکنندگان برای دریافت ارز باید از طریق تالار دوم اقدام 
و  ماه  تا هشت  بین شش  باید  موارد،  از  بسیاری  در  و  کنند 

این  بمانند.  ارز  دریافت  انتظار  در  سال  یک  تا  حتی  گاهی 
افزایش هزینه خواب سرمایه، برهم خوردن  تأخیرها موجب 
کاغذ  نهایی  قیمت  افزایش  نهایت  در  و  واردات  زمان‌بندی 

می‌شود.
نیز  آزاد  بازار  و  دوم  تالار  قیمت  اختلاف  می‌افزاید:  او 
ایجاد  قیمت  اختلاف  از  سو  استفاده  برای  انگیزه‌هایی 
می‌کند. با وجود این، واردکنندگان ناچارند برای تأمین ارز 
عوامل  از  یکی  که  موضوعی  بمانند؛  در صف‌های چندماهه 
اصلی افزایش قیمت و کمبودهای مقطعی در بازار به شمار 

می‌رود.
جمله  از  متولی  دستگاه‌های  میان  ناهماهنگی  او،  گفته  به 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  تجارت،  و  معدن  صنعت،  وزارت 
سردرگمی  ایجاد  در  مهمی  نقش  مرکزی،  بانک  و  اسلامی 
کندی  تصمیم‌گیر،  نهادهای  میان  نظر  اختلاف  دارد.  بازار 
تشدید  برای  را  زمینه  نظارت،  ضعف  و  سیاست‌گذاری 

نوسانات قیمتی و سودجویی فراهم کرده است.
وعده‌هایی که هنوز به ثبات نرسیده‌اند

در ماه‌های اخیر، مسئولان بارها از برنامه‌هایی برای ساماندهی 
بازار کاغذ و تسهیل واردات سخن گفته‌اند و وعده داده‌اند 
نسبی  ثبات  به  بازار  شرایط  ارز،  تخصیص  در  تسریع  با 
بازگردد. با این حال، فعالان این حوزه معتقدند صرف اعلام 
سرعت  به  سیاست‌ها  این  اثرگذاری  و  نیست  کافی  وعده‌ها 
اجرا، حذف رانت، شفافیت در تخصیص ارز و حجم واقعی 

واردات بستگی دارد.
کارشناسان هشدار می‌دهند در صورتی که مشکلات ارزی و 
ابعاد  ادامه پیدا کند، بحران کاغذ می‌تواند  وارداتی همچنان 
گسترده‌تری به خود بگیرد و علاوه بر افزایش بیشتر قیمت‌ها، 

به رکود در صنایع وابسته منجر شود.
شکننده  شرایطی  در  تهران  تحریر  کاغذ  بازار  مجموع،  در 
وعده‌های  عملی  و  سریع  تحقق  دارد؛  قرار  ناپایدار  و 
تداوم  الزامی است زیرا  بازار  اوضاع  بهبود  برای  مطرح‌شده 
بر  فشار  افزایش  و  بحران  تشدید  خطر  موجود،  وضعیت 

مصرف‌کنندگان نهایی را به همراه خواهد داشت.

ایران در حاشیه تجارت جهان؛ سهم ۰.۳۷ درصدی و شکست در کریدورها

بازار کاغذ ملتهب شد؛ گرانی افسارگسیخته ادامه دارد

تجارت کشاورزی ایران و 
ازبکستان تسهیل می‌شود

در دیدار روسای سازمان حفظ نباتات ایران و ازبکستان، 
بر توسعه همکاری‌های دوجانبه در حوزه قرنطینه گیاهی، 
کنترل آفات و تسهیل تجارت امن محصولات کشاورزی 

تأکید شد.
کشور  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس  جلیلی‌مقدم  مریم   
سازمان  رئیس  ارگاشف  ابراهیم  با  گفتگو  و  دیدار  در 
اقدامات  به  اشاره  با  ازبکستان،  جمهوری  نباتات  حفظ 
فعالیت‌ها در حوزه حفظ  به رشد  انجام شده و روند رو 
ملی  سازمان‌های  میان  همکاری  کرد:  اظهار  نباتات، 
توسعه  در  مؤثری  نقش  می‌تواند  کشور  دو  نباتات  حفظ 
تجارت کشاورزی و تضمین سلامت مبادلات محصولات 

کشاورزی ایفا کند.
رویکردی  با  نباتات  حفظ  ملی  سازمان‌های  افزود:  وی 
به‌کار  را  خود  تلاش  تمام  مسئولیت‌پذیری،  بر  مبتنی 
به‌صورت  کشورها  میان  کشاورزی  تجارت  تا  می‌گیرند 

ایمن و عاری از عوامل خسارت‌زای گیاهی انجام شود.
این  نقش  به  اشاره  با  ایران  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس 
و  کشاورزی  محصولات  سلامت  از  صیانت  در  سازمان 
اجرای الزامات قرنطینه‌ای، تصریح کرد: جمهوری اسلامی 
ایران آمادگی دارد ظرفیت‌های علمی، فنی و اجرایی خود 
را در زمینه کنترل آفات، مدیریت بهداشت گیاهی و تبادل 
اطلاعات تخصصی در اختیار طرف ازبکستانی قرار دهد 
و از تجارب و دانش تخصصی طرف ازبکستانی استفاده 

کند.
را  کشور  دو  میان  ساختارمند  همکاری‌های  توسعه  وی 
عاملی مؤثر در رفع موانع فنی و تسهیل مبادلات تجاری 

محصولات کشاورزی دانست.
همکاری‌های  گسترش  ضرورت  بر  همچنین  جلیلی‌مقدم 
علمی و فنی، تبادل تجربیات، تقویت نظارت‌های بهداشتی 
و هماهنگی بیشتر میان نهادهای مسئول قرنطینه گیاهی دو 
کارشناسی،  تعاملات  افزایش  افزود:  و  کرد  تأکید  کشور 
سازوکارهای  ایجاد  و  مشترک  فنی  نشست‌های  برگزاری 
محصولات  تجارت  روند  تسهیل  به  می‌تواند  هماهنگ 
ابراهیم  نشست،  این  ادامه  شود.در  منجر  کشاورزی 
نباتات جمهوری ازبکستان  ارگاشف رئیس سازمان حفظ 
نباتات  حفظ  سازمان  ممتاز  و  ویژه  جایگاه  به  اشاره  با 
صادرکننده  کشورهای  میان  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
را  موضوع  این  ازبکستان،  به  کشاورزی  محصولات 
متخصصان  و  مدیران  توانمندی  و  دقت  نظم،  نشان‌دهنده 
از  استقبال  با  دانست.وی  ایران  نباتات  حفظ  سازمان 
دیدگاه‌های مطرح‌شده، بر ظرفیت‌های موجود برای توسعه 
میان دو کشور  همکاری‌های کشاورزی و قرنطینه گیاهی 
فرآیندهای  تسهیل  خواستار  همچنین  کرد.ارگاشف  تأکید 
الکترونیکی میان سامانه‌های  قرنطینه‌ای و برقراری ارتباط 
مرتبط دو کشور شد و تصریح کرد: توسعه همکاری‌های 
سرعت‌بخشی  و  اعتماد  سطح  ارتقای  زمینه  ساختاریافته، 
بر  طرفین  پایان،  می‌کند.در  فراهم  را  تجاری  مبادلات  به 
استمرار گفتگوهای فنی، تقویت همکاری‌های سازمانی و 
تدوین برنامه‌های مشترک در حوزه حفظ نباتات و قرنطینه 

گیاهی تأکید کردند.

قاچاق پوشاک، پاشنه آشیل تولید ملی
مشاور عالی اتحادیه تولید و صادرات نساجی و پوشاک 
قیمت  و  اقتصادی  معضلات  که  زمانی  تا  داد  هشدار 
تمام‌شده تولید اصلاح نشود، برخوردهای مقطعی با قاچاق 
عالی  مشاور  نامی،  برد.مجید  نخواهد  راه‌به‌جایی  پوشاک 
برنامه  در  پوشاک،  و  نساجی  صادرات  و  تولید  اتحادیه 
»سکه صبح« با اشاره به استمرار چالش قاچاق پوشاک در 
از  اخیر  داخلی طی سال‌های  تولیدکنندگان  کشور گفت: 
محسوسی  پیشرفت  صنعتی  تولید  و  طراحی  کیفیت،  نظر 
داشته‌اند، اما فشارهای اقتصادی و ناترازی‌ها اجازه بروز 
کامل این توانمندی‌ها را نداده است.وی با بیان اینکه پس 
از محدود شدن فعالیت نشان‌های خارجی از سال ۱۳۹۷ 
ایجاد  داخلی  تولیدات  عرضه  برای  مناسب‌تری  فضای 
توانستند  ایرانی  تولیدکنندگان  مقطع،  آن  در  افزود:  شد، 
بازار به دست آورند و  جایگاه بهتری در مراکز خرید و 
سهم خود را افزایش دهند.نامی با اشاره به ارتقای سطح 
کیفی پوشاک ایرانی تصریح کرد: مقایسه وضعیت کنونی 
توجهی  قابل  جهش  نشان‌دهنده  گذشته  سال‌های  با  بازار 
این  اما  است،  تولید  استانداردهای  و  کیفیت، طراحی  در 
فشارهای  و  تمام‌شده  قیمت  افزایش  دلیل  به  دستاورد 
نیامده  مصرف‌کننده  چشم  به  باید  که  آن‌طور  اقتصادی، 

است.
وی ادامه داد: مصرف‌کننده به‌دنبال کالای باکیفیت و در 
با قیمت مناسب است، اما تورم، افزایش بهای  عین حال 
رقابت  قدرت  اقتصاد،  ساختاری  مشکلات  و  اولیه  مواد 
اتحادیه  عالی  است.مشاور  داده  کاهش  را  داخلی  تولید 
تداوم  از  انتقاد  با  پوشاک  و  نساجی  صادرات  و  تولید 
قابل  بخش  کرد:  اظهار  بازار  به  قاچاق  پوشاک  ورود 
به‌صورت  بازار  در  موجود  خارجی  پوشاک  از  توجهی 
می‌شود  کشور  وارد  پایین  بسیار  قیمت‌های  با  و  استوک 
و سپس با بسته‌بندی جدید و حاشیه سودهای چندبرابری 
به  مستقیمی  ضربه  که  موضوعی  می‌رسد؛  فروش  به 
برخی  کرد:  تأکید  می‌کند.وی  وارد  داخلی  تولیدکننده 
تلقی  غیرقانونی  ظاهر  در  کالاها،  این  ورود  مسیرهای  از 
و  دارند  را  قاچاق  کارکرد  همان  در عمل  اما  نمی‌شوند، 
به آشفتگی بازار دامن می‌زنند.نامی راه‌حل حمایت مؤثر 
تا  و گفت:  دانست  مقطعی  اقدامات  از  فراتر  را  تولید  از 
مواد  نتواند  تولیدکننده  و  نشود  کنترل  تورم  که  زمانی 
اولیه را با قیمت و شرایط مناسب تأمین کند، بستن مرزها 
پایداری  نتیجه  قاچاق  با  مقطعی  برخوردهای  تشدید  یا 

نخواهد داشت.

مالکان  بنزین،  سهمیه‌بندی  در  دولت  جدید  مصوبه 
تومانی  پنج‌هزار  سوخت  به صف  را  وارداتی  خودروهای 
کنار  را  پورشه  تا  لامبورگینی  از  که  تصمیمی  فرستاد؛ 

گذاشت.
از  آن  اجرای  روند  که  دولت  بنزینی  جدید  مصوبه  در   ،
ساعت صفر روز ۲۲ آذر آغاز شد، آمده است: خودروهای 
دولتی، خودروهای پلاک مناطق آزاد و ویژه، خودروهای 
خودروهای  و  فرد  هر  بعد  به  دوم  خودروهای  وارداتی، 
نوشماره یا همان صفر کیلومتر مشمول سهمیه نرخ اول و 

دوم نخواهند شد.
اگرچه پس از اعلام این قانون، جزئیاتی نیز به آن از سوی 
مسئولان اضافه شد که به طور مثال خودروهای نو شماره 
ایرانی که ارزش آن زیر یک میلیارد تومان باشد در لیست 
مشمولان حذف نرخ اول و دوم قرار نمی گیرند و می توانند 
از این سهمیه استفاده کنند. هرچند طبق اظهارات مسئولان 
از  از مصوبه دولت اجرایی نشده و پیش  این بخش  هنوز 

اجرا درباره آن اطلاع رسانی دقیق صورت می گیرد.
خودروهای  از  لیستی  قبل  چندی  آنکه  توجه  جالب  نکته 
ایران، سن و ارزش آنها از سوی مرکز رفاه وزارت تعاون، 
کار و رفاه ایرانیان منتشر شده‌بود که بخشی از اطلاعات آن 
می‌تواند شفاف‌تر خودروهایی که مشمول سهمیه بنزین نرخ 

اول و دوم نمی شوند را نشان دهد.
طبق همین اطلاعات که از سوی احمد میدری وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی در مجلس شورای اسلامی نیز اعلام 
مازراتی،  نفر   ۱۸۱ لامبورگینی،  نفر  چهار  کشور  در  شد: 
سه‌هزار و ۶۰۰ نفر پورشه، ۱۰ هزار نفر لندرور و بیش از 

۵۶ هزار نفر محصولات کرمان موتور را سوار می‌شوند.
ایران  تولیدی  تعداد کل خودروهای  آمار  همین  اساس  بر 
خودرو که هم اکنون در خیابان های کشور فعالیت می کنند 
به ۹ میلیون و ۹۸۷ هزار و ۴۸۳ دستگاه، سایپا هشت میلیون 
و ۲۵۴ هزار و ۵۵۵ دستگاه، رنو ۸۵۹ هزار و ۱۹۲ دستگاه، 
هیوندایی ۳۴۱ هزار و ۹۳۵ دستگاه و کیا ۳۰۷ هزار و ۴۶۷ 
دستگاه می رسد و تعداد خودروهای مختلف چینی هم به 
همین ترتیب در کشور به چند ۱۰۰ هزار دستگاه می رسد.

خالی از لطف نیست که این موضوع را نیز یادآور شویم 
از  خبر  نفت  وزیر  پاک‌نژاد  محسن   ،۱۴۰۴ شهریور  از  که 
داده  مصرف خودروهایی  برای  ویژه  سوپر  بنزین  واردات 
بود که عنوان لوکس را یدک می کشند و البته از دوم آذر 
امسال نیز روند عرضه همین سوخت در بورس کالا آغاز 
شد و هم اکنون حتی جایگاه‌های به خصوصی برای عرضه 

این نوع بنزین آماده سازی شده است.
این در حالی است که برخی صاحبان این خودروها که طی 
روزهای گذشته با صفر شدن سهمیه بنزین نرخ اول و دوم 
خود مواجه شده اند، نسبت به این اقدام اعتراض دارند و 

این روند را قابل پذیرش نمی دانند.
هزار   ۲ دوم،  سهمیه  نرخ  و  آزاد  بنزین  نرخ  التفاوت  مابه 
تومان است، این موضوع شامل تمامی افرادی می شود که 
از سهمیه اول و دوم خود که مجموع آن به ۱۶۰ لیتر می 
رسد استفاده کنند، در این صورت مجبور به تامین سوخت 
جایگاه  کارت  با  تومانی  هزار  پنج  همان  یا  سوم  نرخ  با 

خواهند بود.
نباشد لیستی از ارزش و سال تولید خودروهایی  شاید بد 
که هم اکنون در خیابان های کشور در حال تردد و فعالیت 

هستند نیز ارائه کنیم که در جدول زیر مشهود است:
پشت‌صحنه کارت‌های سوخت چه می‌گوید؟

طبق مصوبه جدید، ۶۰ لیتر بنزین با نرخ ۱۵۰۰ تومان )نرخ 
هر  به  دوم(  )نرخ  تومان  هزار   ۳ نرخ  با  لیتر  و ۱۰۰  اول( 
خودروی مشمول تعلق می‌گیرد و مصرف مازاد تنها با نرخ 
سوم ۵ هزار تومان و از طریق کارت اضطراری جایگاه قابل 
سهمیه  کل  از  که  خودرویی  ترتیب،  این  به  است.  تأمین 
نیاز  استفاده کند، در صورت  اول و دوم  نرخ  لیتری   ۱۶۰
جدید  نرخ  با  بنزین  پرداخت  به  ناگزیر  بیشتر،  مصرف  به 
اختیار  در  سواری  خودروهای  آمار  بود.گرچه  خواهد 
ایرانیان ۲۱ میلیون و ۵۲۷ هزار  خانوارها طبق پایگاه رفاه 
و ۴۰۸ دستگاه اعلام کرده اما به گفته کرامت ویس‌کرمی 
حال  در  نفتی،  فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  مدیرعامل 
حاضر بیش از ۳۱.۲ میلیون کارت سوخت فعال در کشور 
وجود دارد که بخش قابل توجهی از آن‌ها یا بدون استفاده‌ 
هستند یا به چند خودرو برای یک مالک اختصاص یافته‌اند.

نفر  میلیون   ۳ حدود  فراجا،  اطلاعات  اساس  بر  همچنین 
در کشور مالک ۷ میلیون خودروی بنزینی هستند؛ مالکان 
چندخودرویی که طبق مصوبه جدید، تنها برای یک خودرو 
امکان دریافت سهمیه خواهند داشت.دولت امیدوار است با 
ساماندهی حدود ۶ میلیون کارت سوخت بدون تراکنش و 
کنترل سهمیه مالکان چندخودرویی، بخشی از مصرف مازاد 
بنزین مدیریت شود.اجرای سیاست جدید بنزینی، بار دیگر 
مساله عدالت در توزیع یارانه انرژی را به صدر بحث‌های 
اقتصادی بازگردانده است؛ جایی که گروهی به دلیل نداشتن 
خودرو، در عمل سهمی از یارانه بنزین ندارند، اما گروهی 
دیگر به واسطه داشتن چند خودرو یا خودروهای لوکس، 
از یارانه بیشتری بهره‌مند بوده‌اند.دولت اعلام کرده است که 
به  به‌طور مستقیم  بنزین  نرخ سوم  اعمال  از  عواید حاصل 
حساب سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها واریز می‌شود تا در 

قالب کالابرگ در اختیار دهک‌های اول تا سوم قرار گیرد.
گفتنی است که در این مصوبه جدید، سهمیه و نرخ بنزین 
خودروهای عمومی بنزینی از جمله تاکسی‌ها و وانت‌بارها 
عمومی  خودروهای  مورد  در  می‌ماند.  باقی  تغییر  بدون 
نیز سهمیه اول حفظ شده و سهمیه دوم آن‌ها  دوگانه‌سوز 
سهمیه  شد.همچنین  خواهد  مواجه  درصدی   ۵۰ کاهش  با 
می‌شود؛  نصف  نیز  دوگانه‌سوز  شخصی  خودروهای  دوم 
به  بنزینی تک‌سوز  تبدیل خودروهای  عین حال، طرح  در 
اجرایی  آیین‌نامه  مطابق  خودروها،  همه  برای  دوگانه‌سوز 
خواهد  ادامه  رایگان  به‌صورت  پاک،  هوای  قانون   ۸ ماده 
داشت.بر اساس این مصوبه، سهمیه بنزین آمبولانس‌ها بدون 
و  دارای پلاک جانبازان  می‌ماند و خودروهای  باقی  تغییر 

معلولان از حذف سهمیه مستثنا شده‌اند.
پلاک  دارای  خودروهای  دولتی،  خودروهای  نهایت،  در 
مناطق آزاد و ویژه، خودروهای وارداتی، خودروی دوم به 
بعد هر فرد و خودروهای سواری شخصی نوشماره داخلی 
مشمول  تومان،  میلیارد  یک  از  بیش  کارخانه‌ای  قیمت  با 
سوخت  کارت  و  شد  خواهند  دوم  و  اول  سهمیه  حذف 
قیمت کارت اضطراری  نرخ تجمیعی و معادل  با  جدیدی 

جایگاه به آن‌ها اختصاص می‌یابد.
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استان هااستان ها
بیماری‌های غیرواگیر عامل عمده 
مرگ و میر در اردبیل/ راهکار، 

اجرای پروژه شهر سالم است

کرمانشاه، قربانی خاموش 
سوءمدیریت منابع آب

کاهش شدید  و  زمین  فرونشست  نشانه‌های  در حالی‌که   
سطح آب‌های زیرزمینی در دشت‌های کرمانشاه روزبه‌روز 
برداشت‌های  تداوم  از  کارشناسان  می‌شود،  آشکارتر 
منابع  اصولی  مدیریت  نبود  و  غیرمجاز  چاه‌های  بی‌رویه، 

آب به‌عنوان عوامل اصلی این بحران یاد می‌کنند.
 کرمانشاه، استانی که روزگاری با دشت‌های حاصل‌خیز و 
منابع آبی فراوانش به نماد سرسبزی غرب کشور شهرت 
نام  به  روبه‌گسترش  و  کابوسی خاموش  با  امروز  داشت، 
فرونشست زمین و بحران بی‌آبی دست‌وپنجه نرم می‌کند.

حفر  زیرزمینی،  سفره‌های  از  بی‌رویه  برداشت  سال‌ها 
پرمصرف،  کشاورزی  بر  تکیه  و  غیرمجاز  چاه  هزاران 
رگ‌های حیاتی دشت‌های کرمانشاه را خشک کرده است، 
طبق آمار رسمی، بیش از ۶ هزار چاه غیرمجاز در سطح 
مصارف  برای  آن‌ها  درصد   ۹۴ که  دارد  وجود  استان 
کشاورزی استفاده می‌شود؛ آماری که این واقعیت تلخ را 
است  زمین‌هایی  بی‌تدبیری،  این  نتیجه  که  روایت می‌کند 
آینده  در  که  روستاهایی  و  ندارند  کشت  توان  دیگر  که 

نه‌چندان دور غیرقابل سکونت خواهند شد.
و  آبرسانی  زیرساخت‌های  فرسودگی  دیگر،  سوی  از 
آب  تأمین  برای  آسیب‌دیده  منابع  از  نادرست  استفاده 
شرب، این بحران را تشدید کرده است، درحالی‌که برخی 
نابسامانی‌ها  اصلی  عامل  را  خشکسالی  مدام  مسوولان 
کمبود  نه  مشکل  که  می‌کنند  تأکید  کارشناسان  می‌دانند، 
پایدار  برنامه‌ریزی  نبود  و  مدیریت  ضعف  بلکه  بارش 
است؛ روندی که طی سال‌ها بی‌توجهی، اکنون چرخه‌ای 

از نابودی و مهاجرت را می تواند برای استان رقم بزند.
زیر  آبهای  مسائل  و  ها  چالش  از  ای  پاره  بررسی  برای 
زمینی در استان کرمانشاه و ارائه راه حل برای این شرایط 
بحرانی پای گفت و گو با پروفسور هوشنگ قمرنیا، استاد 
دانشگاه رازی کرمانشاه نشستیم  تمام گروه مهندسی آب 
مشکل  این  با  بهتر  تا  کردیم  مطرح  را  هایی  پرسش  و 

آشنا شویم.
آب  نشت  بالای  بسیار  تلفات  موضوع،  این  اصلی  علت 
است، شبکه آب‌رسانی  توزیع آب  و  انتقال  از شبکه‌های 
آب  از  درصد   ۵۰ تا   ۴۰ بالای  و  فرسوده  کلًا  کرمانشاه 
تصفیه، پمپاژ و توزیع‌شده در آن تلف می‌شود، لذا، عامل 
اصلی تلفات آب شرب تصفیه‌شده، نه فقط مردم بلکه خود 
شرکت آب و فاضلاب با شبکه‌ها و تأسیسات فرسوده آن 
کرمانشاه  شهر  محدوده  اراضی  زیر  که  طوری  به  است 
که  هرچند  است،  شده  تصفیه  شرب  آب  نشت  از  مملو 
از  نیز در صرفه‌جوی و استفاده  از مردم  متأسفانه عده‌ای 
که  شواهدی  مهمترین  از  می‌کنند.یکی  امتناع  شرب  آب 
آب  انتقال  های  شبکه  از  آب  نشت  مورد  در  توان  می 
از  اکنون  هم  که  است  فراوانی  آب  وجود  کرد  عنوان 
تونل های حفاری شده برای قطار زیرزمینی در کرمانشاه 
انتقال و  تأسیسات  برفرسودگی  قابل مشاهده است.علاوه 
توزیع آب شرب، نبود مخازن ذخیره کافی، استفاده از آب 
شرب تصفیه‌شده به‌منظور آبیاری فضای سبز نیز از عوامل 
که  است  حالی  در  این  و  می‌شوند  محسوب  مهم  بسیار 
در بسیاری از کشورهای جهان، فضاهای سبز با آب کم 
کیفیت‌تر و با استفاده از آب‌های نامتعارف حاصل تصفیه 
فاضلاب‌های شهری و آب خاکستری تصفیه‌شده به انجام 
می‌رسد.در کشور ما نیز البته کارهایی در زمینه تصفیه آب 
نامتعارف در بعضی از مناطق کشور به انجام رسیده ولی 

در تمام کشور هنوز اجرایی نگردیده است.
مانند  کرمانشاه  استان  زیرزمینی  آب  و  دشت‌ها  وضعیت 
ندارند،  قرار  مطلوبی  در وضعیت  کشور  استان‌های  سایر 
بر اساس آخرین آمار منتشرشده توسط دفتر مطالعات آب 
منطقه‌ای استان از مجموع ۲۳ دشت در استان، ۱۴ دشت 
جزو دشت‌های ممنوعه و سه دشت‌ نیز جزو دشت های 
ممنوعه بحرانی هستند که دشت‌های ممنوعه استان شامل 
دشت‌های اسلام‌آباد، بشیوه، دیزگران، ذهاب، سرپل، سر 
کرند،  کرمانشاه،  شاهین،  قلعه  صحنه،  سنقر،  آباد،  فیروز 
ممنوعه  دشت‌های  و  میانراهان  و  ماهیدشت  کنگاور، 
بحرانی نیز شامل حسن‌آباد، روانسر- سنجابی، شیان بوده 
و تعداد دشت‌های آزاد نیز ۶ دشت شامل چمچمال، دیره، 

گیلانغرب، کامیاران، سرقلعه و هرسین است.

صادرات ۱۲.۵ میلیون دلاری صنایع دستی 

آذربایجان‌غربی در ۶ ماه نخست سال

 معاون صنایع دستی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی آذربایجان غربی اعلام کرد: در ۶ ماه نخست 
کشورهای  به  استان  دستی  صنایع  صادرات  جاری،  سال 

هدف به ارزش ۱۲.۵ میلیون دلار رسیده است.
محمدرضا طنابی افزود: این صنایع دستی شامل بافته‌های 
داری مانند قالی، گلیم و ورنی و همچنین تولیدات چوبی 

مانند ریزه‌کاری، منبت‌کاری و معرق‌کاری بوده است.
وی تصریح کرد که صادرات این محصولات به کشورهای 
و  اروپا  اتحادیه  عربی،  کشورهای  فارس،  خلیج  حاشیه 

همسایگان از جمله ترکیه انجام شده است.
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع  معاون صنایع دستی 
چوبی  تولیدات  کرد:  خاطرنشان  آذربایجان‌غربی  دستی 
داری  بافته‌های  همچنین  و  ریزه‌کاری  و  منبت‌کاری  مانند 
مانند گلیم بیشترین صادرات را به خود اختصاص داده‌اند.

ایجاد  بر  علاوه  دستی  صنایع  صادرات  داد:  ادامه  وی 
درآمدزایی، زمینه دریافت دستمزد مناسب برای هنرمندان 

را نیز فراهم می‌کند.
 ۷۳ برای  ملی  اصالت  مهر  دریافت  از  همچنین  طنابی 
نشان  بیشترین  گفت:  و  داد  خبر  استان  دستی  صنایع  اثر 
آن  از  پس  و  گرفته  تعلق  چوبی  هنرهای  به  اصالت  مهر 
زیورآلات، ملیله‌سازی و بافته‌های داری در رتبه‌های بعدی 

قرار دارند.
وی افزود: امسال ۲۷ اثر صنایع دستی برای داوری نهایی 
به تهران ارسال شده و در انتظار دریافت مهر اصالت ملی 

هستند.
شامل  دستی  صنایع  رشته   ۵۰ دارای  غربی  آذربایجان   
نساجی سنتی، رودوزی‌های سنتی، بافته‌های داری، پوشاک 
روی  هنرهای  چرمی،  صنایع  سرامیک،  و  سفال  سنتی، 
چوب، صنایع دستی روی شیشه، رنگرزی گیاهی، رفوگری، 

قالی‌بافی، گلیم‌بافی و جاجیم‌بافی است.

به  اشاره  با  اردبیل  دانشگاه علوم پزشکی  بهداشت  معاون   
ابتلا به بیماری‌های غیرواگیر، موارد مرگ و  روند افزایشی 
میر و هزینه‌های ناشی آن در جهان، کشور و استان ، راهکار 
پیشگیری و مقابله با افزایش این بیماری‌ها را اجرای پروژه 

شهر سالم ذکر کرد.
عمده  حالی  در  سالانه  کرد:  تشریح  اهری  صادقیه  سعید   
مانند  غیرواگیر  بیماری‌های  به  ابتلا  علت  به  میرها  و  مرگ 
بیماری‌های قلبی و عروقی با سهم ۴۳ درصدی در استان رخ 
می‌دهد که هیچ یک از آنها واکسن ندارد و تنها راه، پیشگیری 

با تغییر سبک زندگی و الگوهای رفتاری است.
وی افزود: فشار خون در استان اردبیل ۳۶ درصد و چهار 
درصد بیش از میانگین، دیابت ۱۴.۲۲ درصد و ۰.۰۷ درصد 
بیشتر از میانگین، اختلالات چربی ۳۴.۵۶ و ۳.۰۲ درصد بیش 
استان ۷۲.۰۸  اضافه وزن و چاقی در  میانگین و درصد  از 
و ۹.۰۷ درصد بیش از میانگین کشوری است که علت آن 

کم‌تحرکی و فعالیت فیزیکی کم محسوب می‌شود.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اردبیل بیان کرد: زیر 
۱۵۰ دقیقه ورزش در هفته فعالیت بدنی کم به شمار می‌رود ، 
و این عامل عمده شیوع بیماری‌های غیرواگیری مانند دیابت 
در ایران و جهان است؛ طوری که از هر ۱۰ نفر یک نفر در 
شناسایی  نفر  تنها یک  بیمار  هر ۲  از  و  دارد  دیابت  جهان 

می‌شود.
وی با اشاره به اینکه ۱.۵ درصد هزینه سلامت دنیا صرف 
دیابت می‌شود، اضافه کرد: دیابت هیولایی است که هنوز 
متوجه آن نیستیم؛ بر اساس نقشه فدراسیون جهانی دیابت، 
شمار مبتلایان در این منطقه و ایران در ۲۰ سال آینده ۸۷ 
 ۱۳ تنها  اروپا  برای  آمار  این  که  شد  خواهد  بیشتر  درصد 

درصد است.
باختن یک  بر جان‌  مبنی  آمارهای جهانی  به  اهری  صادقیه 
بیمار دیابتی در هر ۶ ثانیه اشاره و بیان کرد: سال ۲۰۱۵ مرگ 
ناشی از دیابت از مجموع متوفیان ایدز، سل و مالاریا بیشتر 
بوده و علت کم بودن تعداد بیماران دیابتی در اروپا این است 
که به سمت رویکردی می‌روند که شهروندان به نوعی فعالیت 

بدنی بیشتری داشته باشند.
دنیا  نقاط  بیشتر  در  غیرواگیر  بیماری‌های  اینکه  بیان  با  وی 
رو به رشد است، گفت: نزدیک به ۱۰ میلیون نفر در ایران 
دیابتی داریم، پنج میلیون مبتلا هنوز تشخیص داده نشدند و 
۱۳ میلیون نفر نیز در مرحله پیش-دیابت هستند و این نوک 

قله است.
تغییر  افزود:  اردبیل  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
سبک زندگی، کم‌تحرکی و افزایش استفاده از غذاهای آماده 
و فوری این روزها همه را درگیر کرده است، به طوری که 
۲۸ میلیون نفر درگیر دیابت و بسیاری هم در معرض خطر 

ابتلا هستند.
استان  در  بارداری  دیابت  به  مبتلایان  شمار  کرد:  بیان  وی 
اردبیل بیش از میانگین کشوری است؛ به طوری که میانگین 
ابتلا به دیابت در دوران بارداری بین پنج درصد تا ۶ درصد 
و این آمار در استان بین ۱۵ درصد تا ۱۶ درصد است که در 

مواردی می‌تواند برای مادر و جنین خطرناک باشد.
درصد   ۱۰ تا  درصد   ۹ بین  اینکه  بیان  با  اهری  صادقیه 
می‌شود،  دیابت  خرج  درمان  و  بهداشت  حوزه  اعتبارهای 
و  دیابت  اقتصادی  بار   ۱۴۰۱ سال  در  مطالعه‌ای  اساس  بر 
عوارض آن را نزدیک به ۷۳ همت و برآورد سال ۱۴۰۳ را 
نیز ۱۴۰ همت عنوان کرد.وی با تاکید بر لزوم اطلاع‌رسانی 
و ارتقای سطح آگاهی بیماران دیابتی ادامه داد: سبک زندگی 
در کاهش ابتلا و کنترل عوارض دیابت بسیار مهم بوده و 
شاخص قند سه ماهه یکی از مواردی است که اگر بیماران از 
آن اطلاع داشته باشند، با یک درصد ‌کاهش آن می‌توانیم به 
کاهش ۳۵ درصدی عوارض میکرو واسکولار و کاهش ۱۴ 
درصدی قلبی و عروقی کمک کنیم.معاون بهداشت دانشگاه 
و  درمان  بهداشت،  وزیر  اظهارات  اردبیل،  پزشکی  علوم 
میرها  و  مرگ  درصد   ۱۲ وقوع  بر  مبنی  پزشکی  آموزش 
)نزدیک به ۵۲ هزار مورد در سال( به علت آلودگی هوا را 
یادآور شد و گفت: آلودگی هوا در گذشته در اردبیل وجود 
نداشت اما چندی پیش تعطیلی ناشی از آلودگی هوا داشتیم 

که سهم وسایط نقلیه در ایجاد آلایندگی ۷۰ درصد است.
از  یکی  گفته  به  اردبیل  خیابان‌های  کرد:  تصریح  وی 
کارشناسان پلیس راهنمایی و رانندگی تنها ظرفیت ۶۰ هزار 
نزدیک  به طور همزمان  اما روزانه  دارد  را  دستگاه خودرو 
به ۲۰۰ تا ۲۵۰ هزار دستگاه خودروی روشن در خیابان‌ها 
به  است؛  هوا  آلودگی  علت‌های  از  یکی  همین  که  هستند 
طوری که سال ۱۴۰۲ میانگین غلظت ذرات معلق در اردبیل 

بیش از ۲ برابر رهنمود سازمان بهداشت جهانی بوده است.
صادقیه اهری با تاکید بر اینکه باید به سمت سازوکارهای 
هزینه سلامت  برآورد  کرد:  اضافه  برویم،  آلاینده‌ها  کاهش 
کشور در سال ۲۰۲۲ که نزدیک به ۸۸ میلیون نفر جمعیت 
داشتیم، برای هر فرد ۲۳۸ دلار و در مجموع ۲۱ میلیارد دلار 
بود که البته مطالعاتی نشان می‌دهد در حوزه سلامت اتلاف 

منابع ۳۰ درصدی داریم.
سلامت  هزینه‌های  کاهش  موجب  سالم  زندگی  سبک 

می‌شود
دلاری  میلیارد   ۳.۷۵ سالانه  هزینه  برآورد  به  اشاره  با  وی 
دیابت در ایران، توضیح داد: هزینه درمانی سالانه مرتبط با 
در  و  بوده  میلیارد دلار  آمریکا ۵۰  در  ناسالم  رژیم غذایی 
مطالعه‌ای بر روی ۱۹ هزار نفر در تایوان مشاهده شده است 
می‌کنند،  پیروی  سالم  زندگی  سبک  از  که  کسانی  بین  در 

هزینه‌های سلامت ۳۰ درصد کاهش می‌یابد.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اردبیل افزود: همچنین 
مطالعه‌ای در چین نشان داده است که اصلاح سبک زندگی 
۴۲ درصد از ابتلا به دیابت پیشگیری می‌کند و این تاثیر و 
کاهش ۵۸ درصدی در مطالعه‌ای در فنلاند هم مشاهده شده 
دیگری  بیماری‌های  به  می‌تواند  دیابت  کرد:  بیان  است.وی 
مانند نارسایی کلیه، سرطان و لنفوم هم منجر شود؛ به طوری 
که یکی از علت‌های دیالیز است که ماهانه ۵۰۰ میلیون ریال 
استان  نفر در  تا ۸۰  باید ۷۰  دارد و در حال حاضر  هزینه 
اردبیل داشته باشیم.صادقیه اهری عنوان کرد: ۸۰ درصد بار 
و ۸۳۰  هزار  یک  ماهانه  که  است  غیرواگیر  ما  بیماری‌های 
میلیارد ریال برای آنها هزینه می‌شود؛ بر اساس بند چ ماده ۷۳ 
قانون برنامه پیشرفت باید پنج درصد اعتبارهای مصوب برای 
پیشگیری هزینه شود که البته هنوز ابزار اجرایی ندارد و در 

حال کار بر روی آن هستند.
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زنجان فرصتی طلایی برای سرمایه‌گذاری

ثبت جهانی سیراف در دستور کار وزارت میراث‌فرهنگی قرار گرفت

در  فردی  به  منحصر  و  بی‌بدیل  ظرفیت‌های  زنجان  استان   
حوزه‌های مختلف از جمله گردشگری دارد به طوریکه طبق 
آمار بیش از ۲ هزار اثر تاریخی در این استان شناسایی شده 
و  ثبت رسیده  به  ملی  فهرست  اثر در  تعداد ۹۲۵  این  از  که 
ظرفیت‌های موجود در این حوزه، زنجان را به محلی مطمئن و 

امن برای سرمایه گذاری تبدیل کرده است.
، استانی است که ظرفیت عظیم گردشگری آن را می‌توان نه 
تنها در آثار تاریخی و بقعه‌های مذهبی آن جستجو کرد بلکه 
اقلیم خاص آن همگی آماده  طبیعت، آداب و رسوم و حتی 
میزبانی درخور و شایسته‌ای از گردشگران است و این استان 
با ۲۷ جاذبه شاخص گردشگری در رتبه ۱۳ کشور از لحاظ 

گردشگری قرار دارد.
گنبد سلطانیه به عنوان بزرگترین گنبد آجری جهان، غار کتله 
خور بزرگترین و بی نظیرترین غار آهکی جهان، رختشویخانه 
هستند  هایی  مجموعه  پربازدیدترین  از  نمکی  مردان  موزه  و 
که همواره مورد استقبال گردشگران قرار می گیرد و چاقو با 
فراوان  ملیله و صنایع دستی  قدمت هزار ساله، مس، چارق، 
دیگری که ساخت دست هنرمندان زنجانی است، شهره جهانی 

دارند.
با این حال زنجان همچنان به عنوان یک استان معبر گردشگری 
محسوب می‌شود و آمار گردشگران آن نسبت به استان های 
مقصد گردشگری بسیار پایین است و تعداد حدود ۷۹ هزار 
گردشگر  میلیون   ۶ از  بیش  برابر  در  نوروز  ایام  در  گردشگر 
و  همدان  استانهای  گردشگر  هزار   ۷۰۰ و  شمالی  شهرهای 

قزوین در همسایگی زنجان بسیار ناچیز است.
این نشان می‌دهد که زنجان برای میزبانی از میهمانان و تبدیل 
شدن به مقصد گردشگری نیازمند سرمایه گذاری هرچه بیشتر 
در زیرساخت هاست و این موضوع از دید مسوولان استان و 
وزارت میراث فرهنگی نیز پنهان نمانده است به طوریکه یکی 
از اهداف اجلاس سازمان همکاری اقتصادی )اکو( که از ۲۷ 
تا ۲۹ مهرماه امسال در این استان برگزار شد، ارتقای جایگاه 
بین‌المللی استان، توسعه صادرات غیرنفتی، گسترش بازارهای 
هدف و امضای تفاهم‌نامه‌های همکاری در حوزه‌های اقتصادی، 
گردشگری و علمی و معرفی ظرفیت‌های سرمایه‌گذاری زنجان 

در این حوزه بود.
اقتصادی  همکاری‌های  سازمان  عضو  کشورهای  نمایندگان 
گردشگری  توسعه  موضوع  به  نیز  اجلاس  این  در  حاضر 
از جاذبه  بازدید  با  و  پرداختند  این سازمان  کشورهای عضو 
های گردشگری و آثار باستانی ثبت شده در فهرست ملی یکی 
از اولویت های این سازمان را مربوط به توسعه و شناساندن 
هر چه بیشتر این آثار دانستند و معرفی ظرفیت های آن برای 
در  را  گردشگری  خدمات  استانداردسازی  و  گذاری  سرمایه 

ایجاد اعتماد میان گردشگران موثر بیان کردند.
این اعضا همچنین با بیان اینکه زنجان در مسیر کریدور شرق 
قرار  اروپا  به  تهران  سراسری  آهن  راه  مسیر  در  و  غرب  به 
گرفته است، تاکید کردند که باید با استفاده از این پتانسیلها 
تفاهم نامه های مربوط به ایجاد بسترهای لازم را برای افزایش 

گردشگر فراهم کرد.
سازمان  عضو  کشورهای  اجلاس  پایان  در  همچنین 
همکاری‌های اقتصادی اکو نیز تاکید شد که استان زنجان تا 
سال ۲۰۲۹ به عنوان پایتخت گردشگری اکو شناخته خواهد 
شد و این موضوع می‌تواند برای علاقه مندان به سرمایه گذاری 
در این بخش نوید بخش افقی روشن و ایجاد اطمینان خاطر از 

بازگشت سرمایه و توجیه اقتصادی باشد.
وزیر میراث فرهنگی،‌ گردشگری و صنایع دستی نیز در سفر 
اواخر آبان ماه امسال به زنجان تاکید کرد که پنج مشوق اصلی 
برای ایجاد زیرساخت های گردشگری تصویب شده است و از 
این پس سرمایه گذاران در همه شهرهای این استان می توانند 
به  نیز  اقتصادی  لحاظ  به  تا  کنند  ایجاد  ترکیبی  های  مجتمع 
صرفه باشد.سیدرضا صالحی امیری یادآور شد:‌ سرمایه گذاران 
عوارضی  معافیت  درصد   ۸۰ از  پس  این  از  بخش  این  در 

برخوردار خواهند شد.
کرد:  پیشنهاد  زنجان  شهر  شورای  اعضای  و  شهردار  به  وی 
زنجان هم به کلانشهرهایی بپیوندد که عوارض ساخت و ساز 

هتل‌ها و زیرساخت های گردشگری را صفر کرده اند.

چهاردهم  دولت  سیاست  کرد:  خاطرنشان  امیری  صالحی 
جهانیان  و  ایرانیان  برای  گردشگری  زیرساخت‌های  توسعه 
ساله  پنج‌  برنامه  اصلی  محورهای  از  یکی  زنجان  و  است 

گردشگری کشور خواهد بود.
وی تصریح کرد: استان زنجان همه جذابیت‌های لازم را برای 
و  دارد  بین‌المللی  و  ملی  گردشگری  مقصد  به  شدن  تبدیل 
باید با جذب سرمایه‌گذاران، زیرساخت‌های این حوزه در آن 

تقویت شود.
را  زنجان  دستی،  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
»نگین درخشان« میراث فرهنگی و صنایع دستی کشور دانست 
و بر ضرورت توسعه زیرساخت‌های گردشگری آن تاکید کرد.

استاندار زنجان هم با اشاره به رشد ۱۷۱ درصدی گردشگری 
به عنوان پدیده گردشگری در  استان زنجان  استان گفت:  در 
توسعه  برای  نظیر  بی  ظرفیت  و  است  شده  شناخته  کشور 
سرمایه  حتی  طوریکه  به  دارد  دستی  صنایع  و  گردشگری 
گذاران خارجی نیز آن را بهشت سرمایه گذاری در این حوزه 

توصیف می کنند.
مندی  بهره  به  توجه  با  زنجان  داشت:  اظهار  محسن صادقی،‌ 
و  هوایی  ریلی،  ارتباطی  زیرساخت‌های  اجتماعی،  امنیت  از 
بزرگراهی و قرار گرفتن در مسیر تاریخی جاده ابریشم، ظرفیت 
و  در حوزه گردشگری  بهشت سرمایه‌گذاری  به  تبدیل شدن 

صنایع دستی را دارد.
غنی‌ترین  از  یکی  همچنین  استان  این  کرد:‌  تصریح  وی 
وجود  و  است  اسلامی   - ایرانی  تمدن  و  فرهنگ  کانون‌های 
موزه  ایران،  سنتی  بازار  طولانی‌ترین  سلطانیه،  جهانی  گنبد 
و  جهان  طبیعی  مومیایی‌های  نخستین  به‌عنوان  نمکی  مردان 
غارهای آبی و خشکی بزرگ، زنجان را به گنجینه گردشگری 

تبدیل کرده است.
مراسم  مانند  کهن  آیین‌های  همچنین  شد:  یادآور  صادقی 
عزاداری حسینیه اعظم زنجان، جایگاه ویژه‌ای برای استان در 

میراث معنوی کشور ایجاد کرده است.
استان زنجان دارای ۵۸ دفتر خدمات مسافرتی،‌ ۱۶ منطقه نمونه 

گردشگری و پنج روستای مصوب گردشگری است.
استاندار زنجان به آمارهای رشد گردشگری استان اشاره کرد 
درصدی   ۱۷۱ رشد  با  گذشته  سال  در  استان  این  افزود:  و 
گردشگر، رکورد ملی ثبت کرد و به پدیده گردشگری کشور 

تبدیل شد.
صادقی ادامه داد: تنها در آبان ۱۴۰۴، استان میزبان ۷۶ هزار 
نرخ  و  بود  خارجی  گردشگر   ۶۲۱ و  هزار  و  داخلی  مسافر 
اشغال اتاق‌ها در هزار و ۶۳۴ واحد اقامتی به ۸۳ درصد رسید.

خدمات  دفتر   ۵۸ دارای  زنجان  استان  اینکه  بیان  با  وی 
مسافرتی، ۱۶ منطقه نمونه گردشگری و پنج روستای مصوب 
پنج‌ستاره  متاسفانه زنجان هنوز هتل  گردشگری است، گفت: 
ندارد و سرمایه‌گذاران بخش گردشگری با چالش‌هایی همچون 
کمبود تسهیلات، مشوق‌های قانونی ناکافی، فرایند سخت اخذ 
وام، تعرفه‌های پله‌ای آب و برق و محدودیت‌های ملی روبه‌رو 
هستند و برای جهش بعدی گردشگری استان، حمایت ملی و 
رفع این موانع ضروری است.صادقی همچنین به جایگاه صنایع 
خلاق  اقتصاد  قلب  زنجان  گفت:  و  کرد  اشاره  استان  دستی 
ایران است، این استان با ۱۲ هزار هنرمند فعال در ۵۵ رشته، ۶ 
هزار کارگاه، هزار و ۴۰۰ هنرمند بیمه‌ شده، ۱۳۰ مهر اصالت 
ملی، ۱۱ نشان اصالت یونسکو و ۵۰۰ فروشگاه صنایع دستی، 
قطب صنایع دستی فلزی کشور محسوب می‌شود.وی افزود: 
سالانه هفت هزار تن محصولات مسی، ۶ میلیون قبضه چاقو و 
دو تن زیورآلات سنتی در زنجان تولید می‌شود، گردش مالی 
صنایع دستی مس به‌تنهایی ۴۰۰ میلیارد تومان در ماه رسیده و 
ثبت شهر جهانی ملیله و نشان جغرافیایی چاقو جایگاه جهانی 

این هنرها را تثبیت کرده است.
صادقی در عین حال به چالش‌های صنایع دستی اشاره کرد و 
گفت: کمبود فضاهای تولیدی در مرکز شهر، گرانی و نوسان 
شدید قیمت مس و نقره، تجهیزات ناکافی، کمبود سرمایه و 
از  هنرمندان  بیمه  ناکافی  پوشش  و  گردشگری  بازارچه‌های 
به  همچنین  زنجان  است.استاندار  حوزه  این  جدی  مشکلات 
این  گفت:  و  کرد  اشاره  »حکمت«  گردشگری  بزرگراه  طرح 
به  را  کشور  شمال‌غرب  گردشگری  گذرگاه  می‌تواند  پروژه 

همدان متصل و با پیوند به مسیر آرامگاه ابن‌سینا، زنجان را به 
حلقه‌ای مهم در گردشگری علمی و فرهنگی ایران تبدیل کند.

با  نیز  رهبری  خبرگان  مجلس  در  زنجان  استان  مردم  نماینده 
می‌تواند  زنجان  دستی  صنایع  و  گردشگری  اینکه  بر  تاکید 
موتور محرک اقتصاد استان باشد، گفت: از این ظرفیت بزرگ 

باید به نحو شایسته استفاده کرد.
حجت الاسلام جواد جعفری یکی از افتخارات دین مبین اسلام 
را توجه به آثار و نشانه‌های الهی دانست و افزود:‌گردشگری نه 
تنها یک فعالیت اقتصادی و اجتماعی، بلکه در نگاه دینی نیز 
وسیله‌ای برای تقویت ایمان و آرامش روحی انسان محسوب 
می‌شود و مشاهده آثار طبیعی و خلقت الهی می‌تواند باور به 
انسان آشکار  برای  معاد را آسان‌تر کند و قدرت خداوند را 

سازد.
وی به ظرفیت‌های موجود در استان زنجان اشاره کرد و یادآور 
شد: صنایع دستی زنجان زبانزد جهان است، از چاقوی زنجان 
با  می‌تواند  همه  اصیل،  هنرهای  سایر  و  ملیله‌کاری  تا  گرفته 
مناسب، صادرات گسترده و  بسته‌بندی  تولید،  کیفیت  ارتقای 
دانش‌بنیان شدن، نقش مهمی در رونق اقتصادی استان ایفا کند.

در حوزه  تخصصی  دانشگاه‌های  ایجاد  پیشنهاد  همچنین  وی 
صنایع دستی را مطرح کرد و آن را گامی مؤثر در تربیت نیروی 

انسانی متخصص و توسعه علمی این حوزه دانست.
و  گردشگری  زیرساخت‌های  به  توجه  کرد:  تأکید  جعفری 
نیز  را  مردم  معیشت  بهبود  می‌تواند  دستی  از صنایع  حمایت 

به دنبال داشته باشد.
اسلامی  شورای  مجلس  در  زنجان  استان  مردم  نمایندگان 
حوزه  در  بالایی  پتانسیل  و  ظرفیت  دارای  را  استان  این  نیز 
گردشگری و صنایع دستی دانسته و بر لزوم توجه مسوولان و 
بخش دولتی برای فراهم سازی بسترهای لازم جهت رشد و 
توسعه گردشگری و صنایع دستی و ترغیب بخش خصوصی 

برای سرمایه گذاری در این حوزه تاکید دارند.
نماینده مردم زنجان و طارم در مجلس شورای اسلامی گفت: 
تا  زنجان  بزرگ  بازار  از  استان  در  موجود  آثار  از  بسیاری 
تاریخی  حمام‌های  و  کاروانسراها  پل‌ها،  نمکی،  مردان  موزه 
روستاها در زمان بارندگی یا وقوع حوادث طبیعی دچار آسیب 

می‌شوند و نیازمند مرمت اضطراری هستند.
تسهیلات  پرداخت  خواستار  همچنین  محمدی  نبی‌الله 
ارزان‌قیمت برای مجتمع‌های گردشگری بین‌راهی شد و گفت: 
ایجاد مراکز تخصصی در حوزه چاقو و ملیله، تقویت صنایع 
صنایع  صادرات  موانع  رفع  و  چاقو  و  فرش  همچون  دستی 
دستی به‌ویژه مشکلات مربوط به پست، از اولویت‌های استان 

است.
محمدی بر اختصاص اعتبار لازم برای تملک املاک واقع در 
حریم درجه یک رختشویخانه زنجان و مرمت بناهای تاریخی 

استان تأکید کرد.
دارای  را  سلطانیه  سلطانیه،  و  خرمدره  ابهر،  مردم  نماینده 
ظرفیت جهانی گردشگری معرفی کرد و گفت: سلطانیه دارای 
میراث ملی بزرگی همچون چمن طبیعی هزار و ۳۰۰ هکتاری 
است که ارزش آن کمتر از دریاچه ارومیه نیست و باید برای 

احیای آن اقدام جدی شود.
منصور علیمردانی خاطرنشان کرد: گنبد سلطانیه همانند دکمه 

طلایی است که باید بر لباس گردشگری کشور دوخته شود.
وی به زیرساخت‌های استان اشاره کرد و افزود: زنجان همه 

ظرفیت‌های لازم برای ورود گردشگر را دارد.
نمایندگان مردم ماهنشان و ایجرود در مجلس شورای اسلامی 
نیز گردشگری و صنایع دستی زنجان را نیازمند توجه و نگاه 
ویژه دولت بیان کرد و گفت: مرمت اضطراری بناهای تاریخی، 
احیای میراث فرهنگی و حمایت از صنایع دستی استان باید 

جدی گرفته شود.
صنعت  به  دنیا  نگاه  امروز  افزود:  موسوی  جمال  سید 
گردشگری متفاوت شده و کشورهایی که تا دیروز در حوزه 
با سرمایه‌گذاری  امروز  داشتند،  برای گفتن  کشاورزی حرفی 

در گردشگری درآمدی فراتر از سایر صنایع کسب کرده‌اند.
آثار  حوزه  در  فراوانی  ظرفیت‌های  ایران  شد:  یادآور  وی 
پتانسیل‌های  از  نیز  زنجان  استان  و  دارد  طبیعی  و  تاریخی 
زمینه  در  می‌تواند  استان  این  و  است  برخوردار  ویژه‌ای 
گردشگری سلامت، طبیعت‌گردی و صنایع دستی به مقصدی 

مهم تبدیل شود.
اظهار  و  دانست  حیاتی  را  خصوصی  بخش  نقش  موسوی 
توان  گردشگری  حوزه  در  خصوصی  بخش  امروز  داشت: 
بالایی دارد و استان زنجان نیز می‌تواند از این ظرفیت بهره‌مند 

شود.
نماینده مردم خدابنده نیز با اشاره به ظرفیت‌های تاریخی این 
مسجد  همچون  تاریخی  بناهای  با  خدابنده  گفت:  شهرستان 
جامع سجاس، حسینیه تاریخی کرسف، بقعه قیدار نبی)ع( و 
آیین‌های مانند تعزیه‌خوانی در روستای باغلوجه، می‌تواند به 

یکی از نمادهای میراث فرهنگی کشور تبدیل شود.
این  افزود:  و  کرد  تأکید  زرین  غار  اهمیت  بر  بیگدلی  احمد 
غار یکی از بزرگترین غارهای خشکی کشور است که تاکنون 
و  غارنوردی  و  است  نگرفته  قرار  مناسب  بهره‌برداری  مورد 
گردشگری ماجراجویانه در این منطقه می‌تواند برای جوانان و 

ورزشکاران جذابیت ویژه‌ای داشته باشد.
بیگدلی خواستار مطالعه و سرمایه‌گذاری جدی در زمینه احیای 
و  داخلی  گردشگری  قطب  به  ظرفیت  این  تا  شد  زرین  غار 

خارجی تبدیل شود.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی زنجان نیز 
از اجرای ۱۴ طرح گردشگری در استان با صرف اعتباری بالغ 
بر سه هزار و ۸۰۰ میلیارد ریال خبر داد و گفت: این طرح‌ها 
جذب  زیرساخت‌ها،  تقویت  و  توسعه  زمینه‌ساز  می‌توانند 

گردشگر و رونق اقتصادی در استان شوند.

 روابط عمومی میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان 
بوشهر اعلام کرد: سیراف، بندر تاریخی و کهن خلیج فارس، 
و  تجارت  دریانوردی،  تاریخ  در  خود  ممتاز  جایگاه  به‌دلیل 
میراث‌فرهنگی،  وزارت  کار  دستور  در  فرهنگی،  تبادلات 
گردشگری و صنایع‌دستی برای ثبت جهانی قرار گرفته است.

با توجه به اهمیت کم‌نظیر بندر تاریخی سیراف در شکل‌گیری 
اقیانوس هند،  شبکه‌های بازرگانی دریایی در خلیج فارس و 
محوطه  این  جهانی  ثبت  پرونده  تهیه  برای  اولیه  اقدامات 

تاریخی در حال انجام است.
سده‌های  در  بویژه  تاریخی،  مختلف  دوره‌های  در  سیراف 
نخستین اسلامی، یکی از مهمترین بنادر تجاری ایران و منطقه 
ایران،  میان  ارتباط  در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  و  می‌رفته  به‌شمار 

شبه‌قاره هند، شرق آفریقا و چین داشته است.
دستکندهای  جمله  از  باستان‌شناسی،  ارزشمند  آثار  وجود 
گسترده  شواهد  و  اسکله‌ها  شهری،  معماری  بقایای  تاریخی، 

از  یکی  به  را  سیراف  تجاری،  و  دریایی  فعالیت‌های  از 
شاخص‌ترین نمونه‌های بنادر تاریخی خلیج فارس تبدیل کرده 

است.
این بندر علاوه بر اهمیت اقتصادی، از منظر فرهنگی و تمدنی 
مسالمت‌آمیز  تعامل  از  نمادی  و  دارد  ویژه  جایگاهی  نیز 

فرهنگ‌ها و ادیان مختلف در طول تاریخ محسوب می‌شود.
جهانی  ثبت  که  باورند  این  بر  میراث‌فرهنگی  کارشناسان 
سیراف می‌تواند نقشی مهم در حفاظت پایدار از این محوطه 
ارزشمند، معرفی هرچه بیشتر تاریخ دریانوردی ایران و توسعه 

گردشگری فرهنگی در جنوب کشور ایفا کند.
همچنین این اقدام می‌تواند زمینه‌ساز توجه بیشتر به ظرفیت‌های 
دیپلماسی  تقویت  و  خلیج‌فارس  سواحل  هویتی  و  تاریخی 

فرهنگی ایران در سطح بین‌المللی باشد.
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طارمی، برگ برنده المپیاکوس 
در غیاب الکعبی

قلعه‌نویی اشتباه نکند؛

دوتابعیتی‌های مجهول برای
 تیم ملی ایران/ ریسک بزرگ 

در آستانه جام جهانی

بود  نتوانسته  فصل  ابتدای  در  اینکه  با  سپاهان  فوتبال  تیم 
عملکرد خوبی را از خود به نمایش بگذارد اکنون یکی از 

مدعیان اصلی قهرمانی محسوب می شود.
را  برتر  لیگ  رقابت‌های  جدید  فصل  سپاهان  فوتبال  تیم   
با هدایت محرم نویدکیا آغاز کرد؛ فصلی که در هفته‌های 
و  نشد  برآورده  زردپوشان  هواداران  انتظارات  آن،  ابتدایی 
به  تیم  این  آینده  به  نسبت  را  تردیدهایی  ضعیف،  نتایج 

از  رفته‌رفته  سپاهان  حال  این  با  آورد.  وجود 
شرایط بحرانی فاصله گرفت و حالا به یکی از 
پنجم  و  بیست  فصل  در  قهرمانی  مدعیان جدی 

لیگ برتر تبدیل شده است.
از شلوغ‌ترین  از آغاز فصل، یکی  سپاهان پیش 
خود  اخیر  سال‌های  انتقالاتی  و  نقل  پنجره‌های 
پرتعدادی  بازیکنان  جذب  با  و  کرد  تجربه  را 
روانه  را  قدرتمند  ترکیبی  داشت  تلاش 
رضامند،  آرش  چون  نفراتی  کند.  مسابقات 
حسین  سید  نورافکن،  امید  حاج‌صفی،  احسان 
ریکاردو  کریولی،  انزو  سانچز،  ایوان  حسینی، 
لطفی،  محمدمهدی  اخباری،  محمدرضا  آلوز، 
عارف  عسکری،  محمد  اعرابی،  علی‌اصغر 
علیاری، گئورگی گولسیانی  حاجی‌عیدی، مجید 
بازیکنانی  جمله  از  مقصودی  امیرمهدی  و 
جمع  به  پیش‌فصل  نقل‌وانتقالات  در  که  بودند 
تغییرات،  این  کنار  در  شدند.  اضافه  سپاهانی‌ها 

تیم  این  از  نیز  گذشته  فصل  نفرات  از  توجهی  قابل  تعداد 
جدا شدند تا سپاهان با چهره‌ای تقریباً جدید وارد رقابت‌ها 

شود.
آغاز  بزرگ  ناکامی  یک  با  را  فصل  اصفهانی  زردپوشان 
الدحیل قطر در مرحله پلی‌آف لیگ  کردند؛ شکست مقابل 
نخبگان آسیا باعث شد سپاهان از صعود به مرحله گروهی 
با  را  برتر  لیگ  سپاهان  آن،  از  پس  بازبماند.  رقابت‌ها  این 
برابر  نیز  دوم  هفته  در  و  کرد  شروع  ملوان  مقابل  تساوی 

این  ناامیدکننده  شروع  تا  شد  شکست  متحمل  پرسپولیس 
تیم ادامه‌دار باشد.تساوی مقابل گل‌گهر سیرجان و شکست 
لیگ  گروهی  مرحله  دیدار  نخستین  در  اردن  الحسین  برابر 
ابتدای  در  سپاهان  ناکامی‌های  پازل   ،۲ آسیا  قهرمانان 
این شکست  از  نویدکیا پس  را کامل کرد. شاگردان  فصل 
این  اما  رفتند  تراکتور  مصاف  به  برتر  لیگ  در  آسیایی، 
دیدار نیز با شکست سپاهان به پایان رسید تا فشارها روی 

پیدا کند. افزایش  کادرفنی 
با این حال پیروزی یک بر صفر مقابل خیبر خرم‌آباد نقطه 
عطفی در مسیر سپاهان شد و استارت روند رو به رشد این 
برابر  ادامه، سپاهان در دیدار دربی اصفهان  تیم را زد. در 
ذوب‌آهن، برخلاف سال‌های گذشته نتوانست حریف سنتی 
این  اما  داد،  رضایت  تساوی  به  و  دهد  شکست  را  خود 

نتیجه مانع از ادامه روند مثبت زردها نشد.
پیکان  ترکمنستان،  استقلال خوزستان، آخال  مقابل  پیروزی 

دست  متوالی  برد  چهار  به  سپاهان  شد  باعث  شمس‌آذر  و 
هرچند  بگیرد.  فاصله  فصل  ابتدای  بحران  از  و  کند  پیدا 
 ،۲ آسیا  قهرمانان  لیگ  گروهی  مرحله  برگشت  دیدار  در 
سپاهان در شرایطی که اکثر هواداران انتظار پیروزی مقابل 
آخال را داشتند، غافلگیر شد و به تساوی ۲ بر ۲ رضایت 

داد.
سپاهانی‌ها در ادامه رقابت‌ها، در مرحله یک‌شانزدهم نهایی 
جام حذفی موفق شدند مس کرمان را شکست 
دهند و پس از آن در لیگ قهرمانان آسیا ۲ نیز 
در  اردن  الحسین  مقابل  صفر  بر   ۲ برتری  با 
خانه، توانایی‌های خود را به نمایش گذاشتند.

رفسنجان،  مس  مقابل  متوالی  پیروزی‌های 
فجرسپاسی، آلومینیوم اراک و فولاد خوزستان، 
رساند.  برتر  لیگ  جدول  صدر  به  را  سپاهان 
به  گل  هفت  دیدار،  چهار  این  در  زردپوشان 
گل،  یک  حتی  دریافت  بدون  و  رساندند  ثمر 
انسجام  و  تاکتیکی  ثبات  به  که  دادند  نشان 

قابل توجهی رسیده‌اند. دفاعی 
محرم نویدکیا در کنار هادی عقیلی، گابریل پین 
کادرفنی  اصلی  ضلع  چهار  نویدکیا،  رسول  و 
با  که  مجموعه‌ای  می‌دهند؛  تشکیل  را  سپاهان 
ساختار  بهبود  تیمی،  انضباط  و  نظم  بر  تأکید 
با  متناسب  آرایش‌های  از  استفاده  و  دفاعی 
متزلزل  تیمی  از  را  سپاهان  بازیکنان،  توان 
قهرمانی  اصلی  مدعیان  از  یکی  به  ابتدایی،  هفته‌های  در 
لیگ برتر تبدیل کرده است. حالا سپاهان نه‌تنها در جدول 
اتکا  قابل  تیمی  به  نیز  ذهنی  و  فنی  نظر  از  بلکه  رده‌بندی، 
تبدیل شده و هواداران این تیم امیدوارند روند رو به رشد 
یک  با  اکنون  باشد.سپاهان  ادامه‌دار  فصل  پایان  تا  زردها 
امتیازی   ۲۷ بندی  پرسپولیس در جدول رده  از  بازی کمتر 
است و باید دید شاگردان نویدکیا در دو دیدار باقی مانده 

تا پایان نیم فصل چه نتایجی را کسب خواهند کرد.

نتایج  به  اشاره  با  بانوان فدراسیون دوومیدانی  نایب رئیس 
گفت:  اسلامی،  کشورهای  بازی‌های  در  ملی  تیم  موفق 
بانوان دوومیدانی ایران در مسیر شکستن طلسم مدال‌آوری 

در بازی‌های آسیایی ناگویا قرار دارند.
ملی‌پوشان  وضعیت  آخرین  خصوص  در  بهزادی  پریسا 
سالن  داخل  رقابت‌های  در  حضور  برای  دوومیدانی 
دوومیدانی  ملی  تیم  عملکرد  کرد:  اظهار  آسیا  قهرمانی 
بسیار  بازی‌های کشورهای اسلامی ریاض  ایران در  بانوان 
انتظار داشت  نتایجی که  رضایت‌بخش بود و فدراسیون به 
رویداد  این  به  زن  نماینده   ۶ بود  قرار  ابتدا  یافت.  دست 
در  مبینی  ریحانه  آسیب‌دیدگی  دلیل  به  اما  شوند  اعزام 

نهایت پنج ورزشکار راهی ریاض شدند.
روی  داد:  ادامه  دوومیدانی  فدراسیون  بانوان  رئیس  نایب 
دو نفر از این ورزشکاران از ابتدا برای کسب مدال حساب 
مبینی  انصراف  از  پس  حال  این  با  بود؛  شده  باز  ویژه‌ای 
به  را  مسابقات  طلای  مدال  شد  موفق  محیطی‌زاده  فاطمه 
کسب  را  برنز  مدال  نیز  میرزاطبیبی  مهسا  و  آورد  دست 
حمایت  و  تجربه  کسب  هدف  با  ورزشکاران  سایر  کرد. 
دوره  این  در  فدراسیون  سیاست  داشتند.  حضور  تیم  از 
نتایج  با  خوشبختانه  که  بود  بانوان  برای  بیشتر  فرصت 

مطلوب همراه شد.
بانوان/ هدف شکستن طلسم  دوومیدانی  برنامه‌های  تشریح 

مدال آوری در آسیا
تمرکز  اکنون  ایران  بانوان  دوومیدانی  ملی  تیم  افزود:  وی 
ابتدا  است.  گذاشته  پیش‌رو  مهم  رویداد  دو  روی  را  خود 
میزبانی  به  ماه  بهمن  در  که  آسیا  سالن  داخل  بازی‌های 
اعزامی  نفرات  انتخاب  برای  و  شد  خواهد  برگزار  چین 

برگزار  انتخابی  به عنوان رکوردگیری و  دو مسابقه داخلی 
اعزامی  تیم  که  است  این  فدراسیون  هدف  شد.  خواهد 
بزند.  رقم  ایران  دوومیدانی  برای  درخشانی  نتایج  بتواند 
بی‌شک  اما  نشده  قطعی  هنوز  بانوان  اعزام  نهایی  سیاست 
حضور  شایستگی  که  زن  چه  و  مرد  چه  ورزشکاری  هر 

قرار  فدراسیون  حمایت  مورد  باشد  داشته  را  مسابقات  در 
خواهد گرفت.

مسابقات  رقابت‌ها  این  از  پس  کرد:  نشان  خاطر  بهزادی 
میزبانی  به   ۱۴۰۴ اسفند  در  جهان  قهرمانی  سالن  داخل 
مانند  ورزشکارانی  پیش‌تر  شد.  خواهد  برگزار  لهستان 
حسن تفتیان و فرزانه فصیحی نماینده ایران در این رویداد 
بودند و امید است ملی‌پوشان فعلی نیز بتوانند سهمیه لازم 

را برای حضور در این رقابت‌ها به دست آورند.

تاکید  ادامه  در  دوومیدانی  فدراسیون  بانوان  رئیس  نایب 
صورت  به  گذشته  سال  آبان  از  ملی  تیم  اردوهای  کرد: 
مستمر در فدراسیون برگزار شده است و اکثر ورزشکارانی 
که در این اردوها حضور فعال داشته‌اند هم مورد حمایت 
محیطی  فاطمه  مانند  ورزشکاران  همین  بوده‌اند.  فدراسیون 
زاده، علی امیریان و محمدرضا طیبی در رقابت‌هایی مانند 
بازی‌های کشورهای اسلامی ریاض و قهرمانی آسیا در کره 
جنوبی نتایج خوبی کسب کرده‌اند. این روند نشان می‌دهد 
این  داریم  قصد  و  بوده  موفق  فدراسیون  برنامه‌ریزی‌های 

یابد. ادامه  مسیر همچنان 
فدراسیون حضور  هدف  مهم‌ترین  کرد:  تاکید  ادامه  در  او 
کمتر  است.  ناگویا  در   ۲۰۲۶ آسیایی  بازی‌های  در  موفق 
بانوان  و  مانده  باقی  زمان  رویداد  این  تا  سال  یک  از 
عدم  ساله  چندین  طلسم  تلاش‌اند  در  ایران  دوومیدانی 
زن  مدال‌آور  تنها  بشکنند.  را  بازی‌ها  این  در  مدال  کسب 
بوده  لیلا رجبی  آسیایی  بازی‌های  در  دوومیدانی  در  ایران 
و پس از آن مدال‌آوری بانوان در این سطح حاصل نشده 
که  دارند  حضور  ورزشکارانی  فعلی  اردوهای  در  است. 
و  دارند  را  سکو  روی  گرفتن  قرار  و  درخشش  شایستگی 
هدف  این  به  بتوانند  آماده‌سازی  روند  ادامه  با  امیدواریم 

برسند.
بهزادی در پایان خاطر نشان کرد: با آغاز فصل سرما برنامه 
این  است  قرار  و  کرد  خواهد  تغییر  نیز  ملی  تیم  اردوهای 
کیش  و  بوشهر  مانند  کشور  جنوبی  استان‌های  به  اردوها 
ادامه  مناسب  آب‌وهوای  و  بهینه  شرایط  در  تا  شود  منتقل 
یابند. مربیان خارجی هم در تمرینات حضور دارند و فعلًا 

شرایط به خوبی پیش می‌رود.

زمانی  از  گفت:  هنری  ژیمناستیک  ملی  تیم  اسبق  کاپیتان 
که نقوی به عنوان سرپرست فدراسیون ژیمناستیک انتخاب 
بازگشته  فدراسیون  این  به  آرامش  زیادی  حدود  تا  شده 

است.
ژیمناستیک  فعلی  شرایط  خصوص  در  خناری‌نژاد  هادی 
ایران، اظهار داشت: از زمانی که نقوی به عنوان سرپرست 
فدراسیون ژیمناستیک انتخاب شده تا حدود زیادی آرامش 
به این فدراسیون بازگشته و این اتفاق را باید به فال نیک 

گرفت.
زیادی  کمک  ورزش  وزارت  مسیر  این  در  افزود:  وی 
انجام  مجمع  رای  اساس  بر  را  سرپرست  انتخاب  و  کرد 
فدراسیون  مجمع  اعضای  اکثریت  که  خوشحالم  داد. 
حال  در  گرفتند.  نظر  در  را  رشته  این  منافع  ژیمناستیک، 
جامعه  اقشار  همه  با  فدراسیون  سرپرست  هم  حاضر 
را  آنها  حرف‌های  و  می‌گذارد  جلسه  کشور  می‌شنود.ژیمناستیک 

اهالی ژیمناستیک احساس کنند که نظرات آنها   همین که 
برای مسئولان فدراسیون اهمیت دارد قوت قلبی برای آنها 

است.
کرد:  تصریح  هنری  ژیمناستیک  ملی  تیم  اسبق  کاپیتان 
اردوی تیم ملی هنری در حال برگزاری است و بر اساس 
پوشیدن  شانس  که  ژیمناست‌هایی  همه  کادرفنی،  تصمیم 
دعوت  اردو  این  به  دارند  را  ملی  تیم  مقدس  پیراهن 
شرایط  ایجاد  و  هتل  در  آنها  اسکان  همچنین  شده‌اند. 

رفاهی برای آنها، اتفاقی کم سابقه بود.
وی در پایان خاطرنشان کرد: امیدوارم همه اعضای دلسوز 
جامعه ژیمناستیک با وفاق و همدلی در جهت اعتلای این 

رشته گام بردارند.
خواهد  کشور  ژیمناستیک  سود  به  نهایت  در  اتفاق  این   
برای  می‌تواند  و  دارد  زیادی  ظرفیت‌های  رشته  این  بود. 

باشد. افتخارآفرین  ورزش کشور 

به  بخواهد  اگر  استقلال  گفت:  استقلال  پیشین  بازیکن 
راحتی امتیاز از دست بدهد از صدر جدول دور می شود.

برابر  استقلال  عملکرد  از  ارزیابی  در  فلاحت‌زاده   فرشاد 
با  که  فوتبال  برتر  لیگ  چهاردهم  هفته  در  آباد  خرم  خیبر 
بدی  بازی  اظهار کرد:  پایان رسید،  به  بر یک  تساوی یک 
خوبی  بازی  و  داشتند  خوبی  دوندگی  تیم  دو  هر  و  نبود 
ارائه کردند، هرچند موقعیت‌های استقلال به ویژه در پایان 
نمایش  به  را  جذابی  بازی  تیم  دو  هر  اما  بود  بیشتر  بازی 

گذاشتند.
تساوی  نتیجه  انتظار  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  او 
درست  گفت:  خیر؟  یا  داشت  بازی  این  در  استقلال  از 
در  و  دارد  دونده‌ای  بازیکنان  و  تیم خوب  خیبر  که  است 
باشد  استقلال  باید  استقلال  اما  کرد  بازی  خودش  زمین 
تیم  باشند.  توانمند  باید  می‌آورد  خارجی  بازیکن  وقتی  و 
خیبر دست یاسر آسانی را خوانده بود به طوری که هرجا 
خارج  بازی  از  را  او  تا  بود  کنارش  بازیکن  یک  می‌رفت 
اساسی  تغییر  چند  استقلال  دیدار  این  در  چند  هر  کنند. 

بخواهد  اگر  استقلال  اما  بود  داده  انجام  خود  ترکیب  در 
از  بدهد  دست  از  امتیاز  راحتی  به  و  کند  بازی  گونه  این 

اصلی‌اش  رقیب  که  حالی  در  می‌شود  دور  جدول  صدر 
پرسپولیس بازی‌ها را می‌برد و باعث خوشحالی هوادارانش 

می شود.
فلاحت‌زاده خاطرنشان کرد: استقلال به سال‌های قبل خود 
برمی‌گردد که قهرمانی و جام را از دست می‌داد. در حال 

حاضر نیز اگر نتواند امتیازات را جمع کند شانس قهرمانی 
استقلال  برای  تساوی  نتیجه  داد.  از دست خواهد  را  خود 
زمینه  این  در  اساسی  فکر  ساپینتو  باید  و  نیست  خوب 
تغییر تاکتیک دست سرمربی است و می‌تواند  باشد.  داشته 
مهاجمان خود را افزایش دهد و یا تغییرات دیگری اعمال‌ 

کند تا تیم بیشتر از این امتیاز از دست ندهد.
بازیکنان  که  ارسال‌هایی  گفت:  استقلال  ضعف  درباره  او 
انجام می‌دادند آنچنان خوب نبود و استقلال سرزن قهاری 
ارسال می‌کنیم که سرزن خوبی  را  ندارد. زمانی توپ  هم 
گرفته  صورت  ارسال‌های  بازی  این  در  اما  باشیم  داشته 
بازیکنان  ایستگاهی  ضربات  در  حتی  نبودند.  تاثیرگذار 
خطا   ۶ تا   ۵ حداقل  باید  استقلال  نکردند.  عمل  خوب 
کرنر،  بگیرد.  تیم‌ها  از  قدم   ۱۸ محوطه  در  بازی  هر  در 
برای  ضعف‌ها  این‌گونه  بود.  یکسان  توپ،  مالکیت  و  ‌کم 
تیمی چون استقلال خوب نیست. نتیجه مساوی برای تیمی 
همچون استقلال یعنی باخت و تاثیر زیادی در جایگاه این 

تیم ندارد، تیمی که بالای جدول است نباید ببازد.

سپاهان چگونه از قعر به صدر رسید/ نویدکیا و روزهای طلایی در نصف جهان

پریسا بهزادی با مهر مطرح کرد؛

تشریح برنامه‌های دوومیدانی بانوان/ هدف شکستن طلسم مدال آوری در آسیا

خناری‌نژاد: 

آرامش به فدراسیون ژیمناستیک بازگشته است/ وزارت ورزش کمک زیادی کرد

فلاحت‌زاده:

خیبر دست آسانی را خوانده بود/ مساوی برای استقلال یعنی باخت

المپیاکوس،  فوتبال  تیم  مراکشی  مهاجم  غیبت  به  توجه  با 
احتمالا مهدی طارمی در دیدارهای پیش روی این تیم در 

ترکیب اصلی قرار می گیرد.
، مهدی طارمی مهاجم ایرانی تیم فوتبال المپیاکوس یونان 
موفق شده در اولین فصل حضور در سوپر لیگ این کشور 

عملکرد بسیار خوبی را از خود به جای بگذارد.
نوشت:  المپیاکوس  با  رابطه  در  یونان   »sport۲۴« سایت 
چیکینیو– )چیکینیو–یارمچوک،  »دوبل«  تهاجمی  زوج  سه 

ناسیمنتو  جایگزین  گزینه  طارمی–یارمچوک(،  طارمی، 
و  مارتینز  از  استفاده  احتمال  همچنین  و  مهاجم  پشت  در 
یازیجی؛ این‌ها سناریوهایی هستند که کادر فنی المپیاکوس 

در غیاب الکعبی بررسی می‌کند.
پایانی  دقیقه  پنج  در  طارمی  مهدی  و  یارمچوک  رومن 
»کلئانتیس  ورزشگاه  در  آریس  مقابل  المپیاکوس  دیدار 
رفتند؛ تصویری که ممکن  میدان  به  ویکِلی‌دیس« هم‌زمان 
ایوب  که  چرا  شود،  دیده  بیشتر  نزدیک  آینده  در  است 
الکعبی برای حضور در مرحله نهایی جام ملت‌های آفریقا 

به همراه تیم ملی مراکش راهی کشورش شده است.
این  سناریو  محتمل‌ترین  الکعبی،  غیاب  در  و  حال  این  با 
المپیاکوس  بازی‌های  در  مندلیبار  لوئیز  خوسه  که  است 
از یک مهاجم مرکزی استفاده کند؛ یعنی بسته به شرایط، 
یا یارمچوک در نوک خط حمله قرار بگیرد یا طارمی، و 

مهاجم دیگر از روی نیمکت وارد زمین شود.
 البته ممکن است یارمچوک در نقش »شماره ۹« و طارمی 
روند  اگر  اما  کند،  بازی  کاذب«  »مهاجم  یا   »۱۰« به‌عنوان 
چه  جایگزین  گزینه‌های  نرود،  پیش  تیم  سود  به  بازی 

خواهند بود؟
سرمربی باسکی المپیاکوس در مقاطعی از مارتینز و یازیجی 
دیدارهای  در  جمله  )از  کرده  استفاده  حمله  نوک  در  نیز 
دوستانه مقابل اینتر و التعاون(، اما هیچ‌یک مهاجم تخصصی 
زوج‌های  با  المپیاکوس  است  محتمل  بنابراین  نیستند. 
تهاجمی چیکینیو–یارمچوک یا چیکینیو–طارمی کار را پیش 
ببرد. در صورتی که چیکینیو در ترکیب نباشد، نقش هافبک 
هجومی را یا ناسیمنتو یا یازیجی بر عهده خواهد گرفت. 
بازی  مرکزی  مهاجم  پشت  می‌تواند  هم  پودنسه  همچنین 

کند؛ نقشی که پیش‌تر در وولورهمپتون تجربه کرده بود.
به هر حال، غیبت الکعبی بسیار تأثیرگذار است؛ او بهترین 
از  اروپایی و یکی  المپیاکوس در رقابت‌های  تاریخ  گلزن 
برترین مهاجمانی است که پیراهن این تیم را بر تن کرده 
است. این مهاجم ۳۲ ساله در فصل جاری ۱۵ گل در ۲۲ 
بازی به ثمر رسانده و در مجموع، ۷۵ گل در ۱۱۶ مسابقه 
است.  کرده  ثبت  المپیاکوس  برای  رقابت‌ها  تمامی  در 
الکعبی از نظر دقایق بازی، با ۱۶۹۳ دقیقه دومین بازیکن 
تیم است )پس از تسولاکیس با ۱۷۱۰ دقیقه( که نشان‌دهنده 
اعتماد بالای مندلیبار و نقش پررنگ او در بازی تیم است.

بی‌دلیل نیست که سرمربی اسپانیایی خواهان تمدید قرارداد 
این مهاجم شده و مدیران باشگاه نیز در حال مذاکره برای 
 ۱+۱ قرارداد  به‌صورت  چه  هستند؛  او  با  همکاری  تمدید 
با  الکعبی   .۲۰۲۸ تابستان  تا  ساله  دو  قرارداد  چه  و  ساله 
دستمزد سالانه ۲.۵ میلیون یورو، پردرآمدترین بازیکن تیم 
آن  دارد،  ادامه  قراردادش  تمدید  برای  مذاکرات  و  است 
هم در شرایطی که پیشنهادهایی از فرانسه، قطر و عربستان 

دریافت کرده است.

اگر هدف تیم ملی فوتبال ایران صعود از مرحله گروهی جام 
جهانی ۲۰۲۶ است راه آن در آزمون و خطا روی گزینه‌های 

ناشناخته نیست.
 در شرایطی که کمتر از ۶ ماه تا آغاز رقابت‌های جام جهانی 
زمان  هر  از  بیش  ایران  فوتبال  ملی  تیم  مانده،  باقی   ۲۰۲۶
دیگری نیازمند رسیدن به ثبات فنی و شناسایی ترکیب اصلی 
دیگر بحث  بار  اخیر  این حال، در روزهای  با  است.  خود 
استفاده از بازیکنان دوتابعیتی به‌عنوان راهکاری فوری برای 
پوشش کمبود بازیکن خوب در برخی پست‌ها مطرح شده 
که به نظر می‌رسد علاج کار فنی برای امیر قلعه نویی نیست.

و  مصر  بلژیک  مصاف  به  باید   G گروه  در  ایران  ملی  تیم 
نیوزیلند برود. گروهی که بدون تردید چالشی جدی برای 
شاگردان امیر قلعه‌نویی خواهد بود. در چنین شرایطی عبور 
از مرحله گروهی نیازمند تیمی هماهنگ، با ساختار مشخص 
و ترکیبی تثبیت‌شده است نه تیمی که هنوز درگیر آزمودن 

گزینه‌های ناشناخته باشد.
قلعه‌نویی در ماه‌های اخیر به‌دلیل کمبود بازیکن تأثیرگذار 
به‌ویژه دفاع کناری و هافبک  برخی پست‌های کلیدی،  در 
بازی‌ساز ناچار به ایجاد تغییرات مداوم در فهرست تیم ملی 
شده است. این تغییرات اگرچه در بازی‌های دوستانه قابل 
توجیه است، اما ادامه آن در فاصله کوتاه مانده تا جام جهانی 

می‌تواند به از دست رفتن ثبات تاکتیکی منجر شود.
تجربه‌های پیشین در استفاده ناگهانی از بازیکنان دوتابعیتی 
نیز مهر تأییدی بر این تردیدهاست. در آستانه جام جهانی 
۲۰۱۴، دعوت از بازیکنانی چون مهرداد بیت‌آشور و دانیال 
ملی تحت  تیم  برای  فنی مشخصی  داوری، عملا دستاورد 
آمدند،  که  بازیکنانی  نداشت.  کی‌روش  کارلوس  هدایت 
بدون  از چرخه خارج شدند،  بی‌سروصدا  و  نکردند  بازی 

آنکه نقشی تعیین‌کننده ایفا کنند.
البته نباید موفقیت نمونه‌هایی مانند اشکان دژاگه و فریدون 
زندی را نادیده گرفت؛ بازیکنانی که با فاصله زمانی مناسب 
و حداقل یک سال پیش از جام جهانی، وارد اردوهای تیم 
خاص  و  احساسی  فضای  با  تطبیق  فرصت  و  شدند  ملی 

فوتبال ایران را به دست آوردند.
شاید تفاوت اصلی در میزان بهره وری از بازیکنان دوتابعیتی 
به میزان حضور آنها در اردوها بستگی داشته باشد. اینکه یک 
بازیکن بتواند حضور زودهنگام و تدریجی در اردوها داشته 
می‌تواند  هم  را  خود  موفقیت  میزان  افزایش  احتمال  باشد 
افزایش دهد در غیر این صورت دعوت‌های دقیقه نودی هیچ 

حاصلی نخواهد داشت.
اکنون معرفی نام‌هایی مانند دنیس اکرت، کاوه ظهیرالاسلام 
و سایر بازیکنان دورگه به کادرفنی، بیش از آنکه یک تقویت 
هدفمند باشد، شبیه به »هندوانه دربسته« است. بازیکنانی که 
حتی در بهترین فرم فردی هم برای تأثیرگذاری در تیم ملی 
فضای خاص  درک  و  عاطفی  ارتباط  زمان،  نیازمند  ایران، 
رختکن هستند؛ عناصری که در فاصله کوتاه تا جام جهانی 

به دست نمی‌آید.
اگر هدف تیم ملی ایران صعود از مرحله گروهی جام جهانی 
۲۰۲۶ است، راه آن نه در آزمون گزینه‌های ناشناخته، بلکه 
در تثبیت ترکیب، اعتماد به داشته‌ها و برنامه‌ریزی بلندمدت 
است. بازیکن دوتابعیتی می‌تواند فرصت باشد، اما تنها زمانی 
که زودتر شناسایی و به‌درستی در پازل تیم جا داده شود؛ در 
غیر این صورت، این انتخاب‌ها بیشتر به ریسک‌های پرهزینه 

شباهت دارند تا راه‌حل‌های نجات‌بخش!

سجاد انوشیروانی با مهر مطرح کرد؛

تمرکز بانوان وزنه‌برداری روی 
ناگویاست/ تغییر نسل به زمان نیاز دارد

تمام  بانوان  ملی  تیم  گفت:  برداری  وزنه  فدراسیون  رئیس 
آسیایی  بازی‌های  برای  آماده‌سازی  روی  را  خود  تمرکز 
ناگویا گذاشته است اما روند تغییر نسل در وزنه‌برداری زمان 
خواهد برد.سجاد انوشیروانی درباره جزئیات برگزاری کمیته 
فنی تیم‌های نوجوانان و بانوان گفت: یک جلسه دو ساعته 
با کادر فنی وزنه‌برداری بانوان و همچنین کادر فنی تیم‌های 
نوجوانان و جوانان آقایان داشتیم. برنامه تیم ملی بانوان را 
اعزامی  نفرات  اردوها،  که شامل  مسابقات جهانی چین  تا 
و تعداد آن‌ها مورد بررسی قرار گرفت. برنامه نوجوانان و 
ارزیابی قرار دادیم و اعضای کمیته فنی  جوانان هم مورد 

نظراتشان را به سرمربیان هر دو تیم اعلام کردند.
انوشیروانی تصریح کرد: قرار بر این شد که برای مسابقات 
و  اردوها  از شروع  بعد  فنی  اعضای کمیته  هند،  احمدآباد 
وضعیت  تا  کند  برگزار  فنی  جلسه‌ای  سال،  پایان  از  قبل 
همچنین  کنند.  بررسی  مسابقات  این  برای  را  بانوان  اعزام 
اعزام تیم‌های ملی جوانان در دو بخش آقایان و بانوان برای 
مسابقات جهانی مصر مورد ارزیابی قرار گرفت. تصمیم بر 
این شد که در جلسه بعدی کمیته فنی، بعد از شروع اردوها 
هر دو سرمربی وضعیت تیم‌ها را تشریح کنند. قرار بر این 
شد که تیم بانوان از اول دی ماه و تیم آقایان از دهم دی 
ماه اردوها را از سر بگیرند.وی گفت: برای مسابقات جهانی 
مصر هم قرار شد در جلسه کمیته فنی بعدی تصمیم گیری 
شود. برنامه هر دو سرمربی این بود که برای مسابقات جوانان 
جهان هر دو تیم کامل اعزام شوند. ما هم حتماً این دو تیم 
دارد  تأکید  فنی  کمیته  افزود:  کرد.وی  را حمایت خواهیم 
تیم بانوان با نفرات مشخص و طبق برنامه، بدون شرکت در 
مسابقات دیگر، تمام تمرکز خود را صرف آماده‌سازی برای 
بازی‌های آسیایی ناگویا و همچنین حضور در اولین انتخابی 
المپیک لس آنجلس کند. سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان 
هم این موضوع را پذیرفته‌اند و قرار بر این شد که پس از 
شروع دو مرحله اردو، نفرات جدید دعوت و انتخاب شوند 
و پس از آن اردوی اصلی دوباره آغاز می‌شود.انوشیروانی 
گفت: درخواست سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان این بود 
که اردوها از مشهد آغاز شود و اردوی جوانان و نوجوانان 
آقایان هم با هماهنگی سرمربی و کمیته فنی در شیراز برگزار 
خواهد شد. تمام تمرکز فدراسیون بر این است که اردوها 
با کیفیت بالا برگزار شود تا مسابقات شلوغ سال آینده را به 
نحو احسن به پایان برسانیم.رئیس فدراسیون وزنه‌برداری در 
مورد شلوغی رویدادهای وزنه‌برداری در سال ۲۰۲۶ عنوان 
کرد: با توجه به محدودیت‌های بودجه‌ای در سال آینده با آن 
روبه‌رو هستیم، به سرمربیان تیم‌ها تأکید کردیم که برنامه‌ها 
طوری تنظیم شود که هزینه‌های اضافی کاهش پیدا کند و 
اردوها با انسجام و هدفمندی بیشتری برگزار شود. سال آینده 
برای وزنه‌برداری ایران سال شلوغی است و همه هدفمان این 
است که بهترین نتایج ادوار را در بازی‌های آسیایی ناگویا 
به اجرا  از بررسی  برنامه‌های فنی پس  کسب کنیم. تمامی 

درخواهد آمد. 

بیرانوند: 

امیدوارم با حمایت‌ها در المپیک 
لس‌آنجلس مدال خوشرنگ بگیریم

ملی پوش تراپ با تاکید براینکه تجهیزات قدیمی و قیمت 
با  امیدوارم  گفت:  ماست،  اصلی  چالش  فشنگ  بالای 

حمایت‌ها در المپیک لس‌آنجلس مدال خوشرنگ بگیریم.
حاشیه  در  کشورمان  تراپ  ملی‌پوش  بیرانوند  محمد   
جمع  در  تیراندازی  رشته  آوران  مدال  از  تجلیل  مراسم 
فدراسیون  رئیس  حمایت‌های  از  کرد:  اظهار  خبرنگاران 
تشکر می‌کنم که تا الان تیم را ساپورت کردند. امیدوارم 
و  بدرخشیم  لس‌آنجلس  المپیک  در  حمایت‌ها  همین  با 

خوشرنگ‌ترین مدال را برای کشورمان به دست بیاوریم.
و  تراپ  رشته  تجهیزات  درباره  تیراندازی  ملی‌پوش  این 
می‌کند،  تمرین  انفرادی  و  ندارد  هم  لیگ  رشته  این  اینکه 
گفت: تجهیزات ما در حال حاضر قدیمی است و تجهیزات 
رئیس  پیگیری  با  امیدوارم  است.  نشده  وارد  هم  جدیدی 
شود  فراهم  تجهیزات  کمیته  و  ورزش  وزارت  فدراسیون، 
رقابت  به  روز  به  تجهیزات  با  لس‌آنجلس  المپیک  در  تا 

بپردازیم.
بیراموند در ادامه افزود: قیمت فشنگ ما خیلی بالاست به 
همین خاطر خیلی از استعدادها در داخل کشور نمی‌توانند 
در مسابقه شرکت کنند. از مسئولان خواهش می‌کنم کمک 

کنند این قیمت کاهش یابد. 
هر ورزشکار حرفه‌ای ماهیانه ۲۰۰ میلیون در تراپ هزینه 
قیمت  که  تفنگ‌ها  است،  فشنگ  هزینه  فقط  این  دارد. 

بالاتری دارند.
وی درباره اینکه در ایتالیا بوده و نتوانسته سلاح خود را به 
ایران بیاورد، عنوان کرد: بله متأسفانه نمی‌توان سلاح وارد 
کرد. امیدوارم این مشکل به زودی حل شود تا به سلاح به 

روز به مسابقات برویم.
او در پایان تاکید کرد: المپیک پاریس برایم تجربه بود تا 
و  می‌کنم  را  تلاشم  تمام  بدرخشم.  آسیایی  بازی‌های  در 
مدال  خوشرنگ‌ترین  کنند  دعا  می‌خواهم  عزیزم  مردم  از 

را بگیریم



هراس از تکرار »یالتا«؛ چرا اروپا در مسیر صلح اوکراین سنگ‌اندازی می‌کند

حسن‌خانی:

 به نام تک‌نرخی‌سازی، شوک ارزی ایجاد نکنیم

نزدیک  صلح  توافق  به  مسکو  و  واشنگتن  که  حالی  در 
می‌شوند، اروپا با ابزارهای فشار مالی و سیاسی می‌کوشد از 
اما آیا موفق  تکرار سناریوی »یالتای جدید« جلوگیری کند 

خواهد شد؟
به  مسکو  و  واشنگتن  تلاش‌های  نزدیک‌شدن  با  همزمان 
مانع‌تراشی  اوکراین،  جنگ  پایان  برای  حساس  مرحله‌ای 
سر  بر  عمیق  شکاف  و  گرفته  شدت  صلح  مسیر  در  اروپا 
فراتر  که  اختلافی  ساخته‌است؛  آشکار  را  مذاکرات  آینده 
پایتخت‌های  جدی  نگرانی  در  ریشه  تقابلی،  روایت‌های  از 
اروپایی از حذف شدن از فرآیند تصمیم‌گیری دارد. اروپا که 
اقتصادی  و  سیاسی  سنگین  هزینه‌های  گذشته  سال‌های  طی 
توافقی  که  است  آن  نگران  اکنون  شده،  متحمل  را  جنگ 
گرفتن  نظر  در  بدون  بزرگ،  قدرت‌های  میان  شتاب‌زده 
ملاحظات امنیتی قاره، نقش آن را به »پرداخت‌کننده‌ای بدون 

سهم مؤثر در تصمیم نهایی« تقلیل دهد.
»دیمیتری پولیانسکی« جانشین نماینده دائم روسیه در سازمان 
ملل متحد، چند روز پیش )۱۱ دسامبر/۲۰ آذر(، در نشست 
اوکراین،  اروپایی  »متحدان  اینکه  بر  تاکید  با  امنیت  شورای 
مانع به نتیجه رسیدن مذاکرات صلح هستند«، اعلام کرد که 
همدستان اروپایی ولودیمیر زلنسکی رئیس‌جمهور اوکراین، 
»به‌طور فعال در تلاشند تا ابتکارهای صلح پیشنهادی روسیه 

و آمریکا را تضعیف کنند«.
با  اخیر  ماه‌های  در  اروپایی  پایتخت‌های  ناظران،  نگاه  از 
تاریخ  سال   ۸۰ در  ریشه  که  شده‌اند  مواجه  عمیقی  نگرانی 
کنفرانس  تکرار  از  ترس  دارد؛  دوم  جهانی  جنگ  از  پس 
و  شوروی  آمریکا،  سران  که  جایی   ،۱۹۴۵ سال  در  »یالتا« 
انگلیس بدون حضور دیگر کشورهای اروپایی درباره نقشه 
به  ترامپ  دونالد  که  اکنون  گرفتند.  تصمیم  قاره  در  نفوذ 
دنبال  به  معامله‌گرانه‌ای  رویکرد  با  و  بازگشته  سفید  کاخ 
بار  که  می‌بیند  اروپا  است،  پوتین  ولادیمیر  با  سریع  توافق 
دیگر در معرض حذف از معادله سرنوشت خود قرار گرفته 
حمایت  برای  یورو  میلیارد   ۱۷۰ از  بیش  که  قاره‌ای  است؛ 
نهایت در نقش  اما ممکن است در  اوکراین هزینه کرده  از 

پرداخت‌کننده بدون حق رأی باقی بماند.
تقلای اروپا برای ثبت حضور و تبدیل از تماشاگر نگران 

به بازیگر اصلی
صلح  مذاکرات  از  را  اروپا  رسماً  ترامپ  اینکه  باوجود 
 ۲۰۲۵ دسامبر  هشتم  نشست  است،  گذاشته  کنار  اوکراین 
)۱۷ آذرماه ۱۴۰۴( در لندن نقطه عطفی در تلاش‌های اروپا 
برای خروج از حاشیه تاریخ بود. کی‌یر استارمر نخست‌وزیر 
فردریش  و  فرانسه  رئیس‌جمهور  ماکرون  امانوئل  انگلیس، 
مرتس صدراعظم آلمان با ولودیمیر زلنسکی در یک نشست 
و  واشنگتن  به  روشن  پیامی  تا  آمدند  هم  گرد  فوق‌العاده 
نه حاشیه  اروپا  که  محتوا  این  با  پیامی  کنند؛  ارسال  مسکو 

مذاکرات است و نه تماشاگر منفعل.
طراحی  برای  اخیر  ماه‌های  تلاش‌های  امتداد  در  دیدار  این 
چهار  بر  که  نسخه‌ای  داشت؛  قرار  صلح«  اروپایی  »نسخه 
محور استوار است: تضمین‌های امنیتی محکم برای اوکراین، 

اتحادیه  در  کی‌یف  عضویت  مسیر  با  صلح  افق  پیوندزدن 
برای  روسیه  مسدودشده  دارایی‌های  از  استفاده  اروپا، 

بازسازی و حفظ بخشی از تحریم‌ها به‌عنوان اهرم فشار.
اما بسیاری از کارشناسان و نیز مقامات روسیه این تحرکات 
را به‌عنوان »کارشکنی« در مسیر صلح تعبیر می‌کنند. از نگاه 
بر  اصرار  و  شرایط سخت‌گیرانه  طرح  با  اروپایی‌ها  مسکو، 
توافق  مانع  امنیتی گسترده، در واقع می‌خواهند  تضمین‌های 

میان واشنگتن و کرملین شوند.
روش‌های اهرم‌سازی اروپا؛ از مسدودسازی دارایی‌ها 

تا تحریم‌های چندلایه
اتحادیه اروپا در روزهای اخیر به بزرگ‌ترین اهرم مالی خود 
است.  زده  چنگ  مسدودشده  دارایی‌های  یعنی  روسیه  علیه 
در ۱۲ دسامبر ۲۰۲۵ )۲۱ آذرماه ۱۴۰۴(، دولت‌های اتحادیه 
در شورای اروپا با استفاده از ماده ۱۲۲ معاهدات اتحادیه، 
پارلمان  و  دارد  نیاز  شرایط  واجد  اکثریت  رأی  به  تنها  که 
اروپا را دور می‌زند، تصمیم به مسدودسازی نامحدود ۲۱۰ 
مرکزی  بانک  دارایی‌های  دلار(  میلیارد   ۲۴۶( یورو  میلیارد 
اصلی  پیش‌زمینه  نامحدود،  مسدودسازی  گرفتند.این  روسیه 
طرح وام جبرانی اتحادیه اروپا به اوکراین است؛ طرحی که 
 ۱۸۵ از  استفاده  با  دارد  قصد  اروپایی  بلوک  آن،  اساس  بر 
بلژیک،  یوروکلیرِ  در  مسدودشده  دارایی‌های  یورو  میلیارد 
وامی تا سقف ۱۶۵ میلیارد یورو )حدود ۱۹۳ میلیارد دلار( 
بازپرداخت  باید  در صورتی  تنها  که  دهد  ارائه  اوکراین  به 
شود که روسیه غرامت جنگی بپردازد. در واقع، این وام از 
نوع »بدون بهره« است و عملًا به نوعی مصادره غیرمستقیم 
مسدودشده  می‌شود.دارایی‌های  تبدیل  روسیه  دارایی‌های 
تنها یک بخش از ابزارهای اهرم‌سازی اروپا هستند. اتحادیه 
تحریمی  بسته   ۱۹ از  بیش  گذشته،  سال  سه  طول  در  اروپا 
گسترده علیه روسیه اعمال کرده است که شامل محدودیت‌ها 
مالی،  بازارهای  به  دسترسی  مسدودسازی  انرژی،  بخش  بر 
قرار دادن  فناوری‌های حساس و هدف  ممنوعیت صادرات 

افراد و نهادهای مرتبط با کرملین است.
یکی از آخرین اقدامات، تحریم ناوگان »سایه« روسیه بوده 
و  نفتی  تحریم‌های  زدن  دور  برای  که  کشتی‌هایی  است؛ 
انتقال نفت خام روسیه به بازارهای جهانی استفاده می‌شوند. 
اروپا همچنین پیشنهاد داده است که اوکراین تا سال ۲۰۲۷ 
به عضویت اتحادیه اروپا برسد؛ اقدامی که می‌تواند به‌طور 
ساختاری امنیت بلندمدت کی‌یف را تضمین کند اما در عین 
حال به معنای تعهدات سنگین اقتصادی و سیاسی برای اروپا 
معادله  این  پیچیدگی  بر  نیز  اروپایی  درون  است.اختلافات 
افزوده است. مجارستان و اسلواکی به‌طور آشکار با استفاده 
از دارایی‌های مسدودشده مخالفت کرده‌اند. ویکتور اوربان 
اروپایی پوتین،  نزدیک‌ترین متحد  نخست‌وزیر مجارستان و 
این تصمیم را »تجاوز سیستماتیک به قانون اروپایی توسط 
کمیسیون اروپا« توصیف کرد و گفت که اقدام برای »ادامه 

جنگی که به‌وضوح قابل برد نیست« انجام می‌شود.
آنتونیو  به  نامه‌ای  نیز در  فیتسو نخست‌وزیر اسلواکی  رُبرت 
کاستا رئیس شورای اروپا اعلام کرد که از هرگونه اقدامی 

برای سال‌های  که »شامل پوشش هزینه‌های نظامی اوکراین 
آینده باشد« امتناع خواهد کرد و هشدار داد که »استفاده از 
تلاش‌های  مستقیماً  می‌تواند  روسیه  مسدودشده  دارایی‌های 
صلح آمریکا را به خطر اندازد«. حتی ایتالیا و بلژیک که در 
پیامدهای  به  نسبت  نیز  قرار دارند  اروپا  میانه طیف سیاسی 

حقوقی و اقتصادی این طرح ابراز نگرانی کرده‌اند.
از  ترس  و  اوکراین  از  حمایت  میان  دوگانه؛  دیپلماسی 

»توافق زشت«
از  پیچیده  آمیزه‌ای  اوکراین،  صلح  قبال  در  اروپا  موضع 
یک‌سو،  از  است.  عملیاتی  نگرانی‌های  و  اصولی  حمایت 
اتحادیه اروپا با اعلام اینکه »امنیت اوکراین باید در بلندمدت 
تعهد  شود«،  تضمین  اتحادیه  دفاعی  خط  نخستین  به‌عنوان 
خود به بقای اوکراین را تکرار می‌کند. اورزولا فون‌درلاین 
نظر  از  اوکراین  تقویت  به  »نیاز  که  کرده  اعلام  به‌صراحت 
روته  مارک  با  گفت‌وگوها  مرکز  در  دیپلماتیک«  و  نظامی 

دبیرکل ناتو، قرار دارد.
طبق گزارش‌ها، حدود ۳۰ کشور از جمله اعضای ناتو، ژاپن 
برای  امنیتی«  تضمین‌های  »چارچوب  روی  بر  استرالیا،  و 
 ۵ ماده  مشابه  تضمین‌هایی  شامل  که  می‌کنند  کار  اوکراین 
ناتو - که بر دفاع متقابل از متحدان تأکید دارد - باشد. با 
و  است  مبهم  همچنان  تضمین‌ها  این  چارچوب  حال،  این 
ما در مورد آن بحث می‌کنیم  »آنچه  روته صراحتاً گفته که 
ماده  امنیتی  تضمین‌های  انواع  بلکه  نیست  ناتو  در  عضویت 
۵ برای اوکراین است«.اما از سوی دیگر، اروپا عمیقاً نگران 
است که طرح صلح ترامپ منجر به »صلحی شکننده« شود 
که امنیت اروپا را تضمین نکند. تحلیلگران اروپایی هشدار 
شامل  که  شود  تحمیل  اوکراین  به  توافقی  اگر  که  می‌دهند 
ارتش  بر  شدید  محدودیت‌های  سرزمین،  گسترده  واگذاری 
عملًا  باشد،  قابل‌اعتماد  امنیتی  تضمین‌های  نبود  و  کی‌یف 
به  اوکراین و چه  به  آینده - چه  تجاوزات  برای  را  روسیه 

دیگر همسایگان - تشویق خواهد کرد.
نگرانی دیگر اروپا، احیای اقتصادی و نظامی روسیه پس از 
که  می‌کند  پیش‌بینی  ترامپ  صلح  طرح  تحریم‌هاست.  لغو 
این در حالی است  لغو شوند.  به‌تدریج  از تحریم‌ها  بخشی 
و  هند  چین،  کمک  با  اخیر  سال‌های  در  روسیه  اقتصاد  که 
از  قابل‌توجهی  بخش  توانسته  جدید،  تجاری  شرکای  دیگر 
ضربات تحریم‌ها را جبران کند. اروپایی‌ها می‌ترسند که اگر 
تحریم‌ها به‌سرعت لغو شوند، روسیه فرصت بازسازی توان 
نظامی خود را بیابد و در آینده‌ای نه‌چندان دور، بار دیگر به 
تهدیدی جدی برای امنیت اروپا تبدیل شود. به همین دلیل، 
به‌عنوان  تحریم‌ها  از  بخشی  که  دارد  اصرار  اروپا  اتحادیه 
»اهرم فشار« حفظ شوند تا در صورت نقض توافق از سوی 

مسکو، قابل بازگرداندن باشند.
معادله،  این  بر  سفید  کاخ  به  ترامپ  بازگشت  تأثیر 
غیرقابل‌انکار است. ترامپ با رویکرد »آمریکا اول« و تمایل 
به کاهش تعهدات نظامی و مالی در اروپا، به‌وضوح دیدگاه 
در  او  دارد.  اوکراین  از  حمایت  ادامه  به  نسبت  متفاوتی 
مصاحبه‌های اخیر با لحنی عصبانی از زلنسکی انتقاد کرده و 
اعلام کرده که »افکار عمومی آمریکا دیگر تحمل هزینه‌های 

این جنگ را ندارد«.
ترامپ همچنین در کنفرانس خبری در کاخ سفید گفت که 
با سران اروپایی »به زبان بسیار تند« درباره اوکراین صحبت 
افزود: »نمی‌خواهیم وقت خود را تلف کنیم. آن‌ها  کرده و 
اروپا  به  برای نشستی در تعطیلات آخر هفته  ما  می‌خواهند 

برویم، اما بستگی دارد که آن‌ها با چه چیزی برگردند«.
این لحن تهدیدآمیز، نشان می‌دهد که ترامپ دیگر حاضر به 
و  نیست  اروپایی  متحدان  میان  هماهنگ‌کننده  نقش  پذیرش 
به‌دنبال توافقی سریع است که هزینه‌های سیاسی و اقتصادی 

کمتری برای واشنگتن داشته باشد.
از نگاه کارشناسان، این استراتژی واکنشی اروپا، با ضعف 
ساختاری جدی مواجه است؛ قاره پیر هنوز فاقد یک ارتش 
سیاسی  اجماع  و  یکپارچه  دفاعی  زیرساخت‌های  مستقل، 
مطالعات  است.  دفاعی  سنگین  هزینه‌های  تحمل  برای  لازم 
نشان می‌دهند که بخش عمده سیستم‌های تسلیحاتی اروپایی 
به قطعات و فناوری‌های غیراروپایی وابسته هستند و زنجیره 
نیاز  مورد  تسلیحات  انبوه  تولید  برای  اروپا  نظامی  تأمین 
اوکراین، به‌شدت کند و ناکافی است. به‌عبارت دیگر، اروپا 
می‌خواهد در مسیر صلح نقش‌آفرینی کند اما هنوز ابزارهای 

لازم برای اعمال اراده خود را در اختیار ندارد.

در  را  ارز  بازار  دولت،  در  و چندصدایی  متناقض  پیام‌های 
وضعیت آماده نوسان نگه داشته است؛ وضعیتی که به گفته 
فشار  و  پیاپی  شوک‌های  جز  چیزی  آن  نتیجه  کارشناسان، 
پراکنده،  بود.تصمیمات  نخواهد  مردم  معیشت  بر  بیشتر 
اظهارنظرهای متناقض و نبود یک خط‌مشی واحد در حوزه 
هر  و  خبر  هر  که  داشته  نگه  وضعیتی  در  را  بازار  ارزی، 
در  شود.  منجر  قیمت‌ها  جدید  نوسان  به  می‌تواند  شایعه‌ای 
چنین شرایطی، مسئولیت مستقیم این وضعیت متوجه دولت 
است؛ دولتی که هنوز نتوانسته میان اجزای اقتصادی خود به 
زبان مشترک برسد.مساله فقط اختلاف‌نظر کارشناسی نیست؛ 
یک  وقتی  است.  دفاع  قابل  و  نهایی  تصمیم  فقدان  مساله، 
عضو  می‌گوید،  سخن  ارز  تک‌نرخی‌سازی  از  کابینه  عضو 
دیگر از کمبود منابع ارزی خبر می‌دهد و بخش دیگری از 
را  غیرضروری  کالاهای  واردات  مجوز  بی‌سروصدا  دولت 

صادر می‌کند، پیام واحدی به بازار مخابره نمی‌شود.
هزینه  و  می‌رود  را  خودش  راه  بازار  است؛  روشن  نتیجه 
این سردرگمی، مستقیماً روی قیمت کالاهای اساسی، دارو 
با  کشور  که  شرایطی  می‌نشیند.در  مردم  مصرفی  اقلام  و 
نااطمینانی‌های  و  تحریم‌ها  فشار  ارزی،  منابع  محدودیت 
در  انسجام  دولت،  از  حداقلی  انتظار  روبه‌روست،  سیاسی 
که  زمانی  پیامدهاست.تا  مسئولیت  پذیرش  و  تصمیم‌گیری 
دولت نتواند درونی به اجماع برسد، نه ثبات شکل می‌گیرد 
و نه می‌توان از مردم انتظار همراهی داشت. بازار بیش از هر 
اتکاست؛  قابل  و  هماهنگ  روشن،  تصمیم  یک  منتظر  چیز، 
تصمیمی که هنوز از سوی دولت به‌طور شفاف اعلام نشده 
کارشناس  حسن‌خانی  حسن  چارچوب،  همین  است.در 

مسائل اقتصادی و ارزی، در گفت‌وگو با تسنیم، از پیامدهای 
ناهماهنگی در سیاست‌گذاری‌های ارزی گفته و تأکید دارد 
بیشتر بر معیشت  ادامه این روند، به تداوم بی‌ثباتی و فشار 

مردم منجر خواهد شد.
حسن‌خانی: چندصدایی در دولت، متهم اصلی نوسانات 

ارزی
با  ارزی،  و  اقتصادی  مسائل  کارشناس  حسن‌خانی،  حسن 
سایر  از  مستقل  نمی‌توان  را  ارزی  سیاست  اینکه  بر  تأکید 
سیاست  گفت:  کرد،  بررسی  اقتصادی  کلان  سیاست‌های 
بند  نیست.  تجاری  و  مالی  پولی،  سیاست  از  جدای  ارزی 
7 سیاست‌های کلی اشتغال، مصوب سال 1390 و ابلاغ‌شده 
»هماهنگ‌سازی  بر  به‌صراحت  رهبری،  معظم  مقام  سوی  از 
و پایداری سیاست‌های پولی، مالی، ارزی و تجاری« تأکید 

دارد و این موضوع یک تکلیف روشن برای دولت است.
تفکیک بودجه ارزی و ریالی؛ اولین گام اصلاح

برای  خود  پیشنهادات  به  اشاره  با  اقتصادی  کارشناس  این 
بهبود مدیریت ارزی کشور اظهار کرد: نخستین پیشنهاد من، 
تفکیک بودجه ارزی و ریالی توسط دولت و اعمال نظارت 
دقیق بر آن است. در شرایط تحریم و جنگ اقتصادی، بودجه 
و  تعریف  ریالی  بودجه  از  جداگانه  به‌صورت  باید  ارزی 
منابع  میزان  بداند چه  به‌طور شفاف  دولت  و  مدیریت شود 
در  ارزی  مصارف  و  منابع  میزان  چه  و  ریالی  مصارف  و 

اختیار دارد.
به نام تک‌نرخی‌سازی، شوک ارزی ایجاد نکنیم

لنگر  نباید  وجه  هیچ  به  کرد:  تأکید  ادامه  در  حسن‌خانی 
ارزی را از بین برد. برخی تصور می‌کنند نرخ ارز ترجیحی 

صرفاً به‌دلیل ایجاد رانت، ذاتاً فسادآور است، در حالی که 
به  رانت  تخصیص  بدون  می‌تواند  دولت  نیست.  این‌گونه 
افراد، با حساب‌وکتاب دقیق و نظارت مؤثر، خود اقدام به 
تا منفعت آن  ارز ترجیحی کند  با  واردات کالاهای اساسی 
مستقیماً به مردم برسد.وی افزود: لنگر اسمی نرخ ارز ـ یا 
قابل  تحریم  شرایط  در  ـ  مرکزی  بانک  سیاستی  نرخ  همان 
حذف نیست. در شرایط غیرعادی مانند تحریم و وجود سایه 
جنگ، نمی‌توان ارز کالاها را تک‌نرخی کرد؛ چراکه کالاها 
از نظر اهمیت، ضرورت و کشش تقاضا تفاوت دارند. کشور 
در وضعیتی نیست که بتوان هر روز به نام »تک‌نرخی‌سازی«، 

آن را دچار شوک ارزی کرد.
مرکزی  بانک  اعتبار  ندهد  اجازه  قضایی  دستگاه 

مخدوش شود
این کارشناس ارزی در پایان با تأکید بر اهمیت حفظ اعتبار 
نهاد پولی کشور گفت: همه افراد و نهادها به هر شکل ممکن 
موظف‌اند از شهرت و اعتبار بانک مرکزی دفاع و حمایت 
کنند، فارغ از اینکه رئیس‌کل بانک مرکزی یا مدیران آن چه 
کسانی هستند. اینکه یک فرد محکوم یا مفسد هر روز علیه 
بانک مرکزی در فضای مجازی اظهارنظر کند و دستگاه‌های 
قبول  قابل  باشند،  بی‌تفاوت  آن  به  نسبت  قضایی  و  نظارتی 
نظارتی  نهادهای  و  قضایی  دستگاه  کرد:  تصریح  نیست.وی 
باید حساسیت لازم را داشته باشند و با هر کسی که اعتبار 
و آبروی بانک مرکزی را هدف قرار می‌دهد، برخورد قانونی 
باشد، صرف  نداشته  هم  دیگری  جرم  فرد،  اگر  حتی  کنند. 
مخدوش کردن اعتبار بانک مرکزی یک اقدام مجرمانه است 

و باید با آن برخورد شود.

عراقچی: 

جنگ روانی ادامه دارد اما ایران برای همه سناریوها آماده است

لاریجانی در دیدار با معاون نخست‌وزیر فدراسیون روسیه :

تمامی اراضی واقع در مسیر کریدور شمال ـ جنوب به تملک
 دولت درخواهد آمد

سالار آبنوش: 

مجلس با کاهش بودجه فرهنگی مخالف است

رژیم  تهدیدات  اینکه  بر  تأکید  با  خارجه  امور  وزیر 
روانی  جنگ  چارچوب  در  بیشتر  آمریکا  و  صهیونیستی 
این  به  سال‌هاست  ایران  مردم  گفت:  است،  ارزیابی  قابل 

فضاسازی‌ها عادت دارند و این تهدیدها جدید نیست.
تصریح  الجزیره  شبکه  با  مصاحبه  در  عراقچی  عباس  سید 
هدف  و  است  واقعی  جنگ  از  بخشی  روانی  جنگ  کرد: 
اما تجربه  ایران است،  التهاب و ترس در جامعه  ایجاد  آن 
نشان داده که این اقدامات نتیجه‌ای برای طرف مقابل نداشته 
است. به گفته وی، آمریکایی‌ها و رژیم اسرائیل می‌دانند که 
تجربه جنگ گذشته، به‌ویژه جنگ دوازده‌روزه، یک تجربه 

شکست‌خورده بوده و به اهداف خود نرسیده‌اند.
برای  کشور  کامل  آمادگی  به  اشاره  با  ایران  خارجه  وزیر 
هر  در  ایران  مردم  و  مسلح  نیروهای  افزود:  خود  از  دفاع 
معنای  به  این  اما  هستند،  کشور  از  دفاع  آماده  شرایطی 
اسلامی  جمهوری  اولویت  نیست.  جنگ  به  ایران  تمایل 
از  دیپلماتیک،  تلاش‌های  و  بوده  دیپلماسی  همواره  ایران 
جمله در نیویورک، با همین هدف انجام شده است، هرچند 
به‌ویژه  اروپایی،  کشورهای  برخی  و  آمریکا  زیاده‌خواهی 
تأکید  شد.عراقچی  پیشرفت  مانع  اسنپ‌بک،  موضوع  در 
ایران برای هر سناریویی آمادگی دارد و ارزیابی‌های  کرد: 
امنیتی به‌صورت مستمر انجام می‌شود، اما تکرار یک تجربه 
شکست‌خورده، در صورت وجود عقلانیت، نباید رخ دهد. 
وی در عین حال هشدار داد که دشمنان ایران در ارتکاب 
جنایت هیچ حد و مرزی برای خود قائل نیستند و آنچه در 

غزه رخ داده، گواه این واقعیت است.
وی در بخش دیگری از این گفت‌وگو با اشاره به موضوع 
نظامی  راه‌حل  ایران  هسته‌ای  برنامه  گفت:  ایران  هسته‌ای 
ندارد. ممکن است تأسیسات یا تجهیزات آسیب ببینند، اما 
دانش و فناوری را نمی‌توان با بمب از بین برد. حتی ترور 
دانشمندان نیز نمی‌تواند اراده یک ملت را نابود کند. تجربه 
که  داده  نشان  نظامی  حمله  حتی  و  تحریم  تهدید،  سال‌ها 

هیچ‌یک از این ابزارها به نتیجه نرسیده است.
وزیر امور خارجه ایران با اذعان به اینکه تأسیسات هسته‌ای 
دیده‌اند،  جدی  آسیب  هوایی  حملات  جریان  در  کشور 
خاطرنشان کرد: این آسیب‌ها به معنای نابودی برنامه هسته‌ای 
قابلیت  و  است  بومی  ایران  هسته‌ای  فناوری  نیست.  ایران 

بازسازی دارد. اراده مردم ایران نیز همچنان پابرجاست.

شورای  در  اروپایی  کشور  سه  اقدام  از  انتقاد  با  عراقچی 
»ضربه‌ای  را  اقدام  این  تحریم‌ها،  بازگرداندن  برای  امنیت 
که  همان‌طور  گفت:  و  کرد  توصیف  دیپلماسی«  به  جدی 
حمله نظامی مشکل را حل نکرد، تحریم‌های بیشتر نیز تنها 

وضعیت را پیچیده‌تر می‌کند و راه‌حل محسوب نمی‌شود.
بین‌المللی  آژانس  با  ایران  همکاری  درباره  همچنین  وی 
انرژی اتمی توضیح داد: پس از حمله به تأسیسات هسته‌ای، 
همکاری‌ها ناچاراً متوقف شد، چرا که هیچ چارچوبی برای 
بازرسی از تأسیسات بمباران‌شده وجود نداشت. با این حال، 
ایران با حسن نیت، با آژانس به توافقی جدید رسید و این 
نادیده  ایران  اقدام  این  اما  شد،  امضا  قاهره  در  چارچوب 
گرفته شد و با فعال‌سازی اسنپ‌بک عملًا بی‌اثر شد؛ بنابراین 

تهران ناچار به بازنگری در نحوه همکاری با آژانس است.
مصاحبه،  این  پایانی  بخش  در  ایران  خارجه  امور  وزیر 
دخالت  را  ایران  درباره  آمریکا  رئیس‌جمهور  اظهارات 
قدرتمند  یا  بزرگ  گفت:  و  دانست  کشور  داخلی  امور  در 
هیچ کشور  و  است  مربوط  ایران  مردم  به  فقط  ایران  بودن 
انسجام  ندارد.  را  باره  این  در  تصمیم‌گیری  حق  دیگری 
این  که  داد  نشان  اخیر  جنگ  جریان  در  ایران  مردم  ملی 
در  می‌گیرد.عراقچی  تصمیم  سرنوشتش  درباره  خود  ملت 
راه‌حل  یک  کرد:  تأکید  دیپلماسی  مسیر  به  اشاره  با  پایان 
صلح‌آمیز و مذاکره‌شده همچنان دست‌یافتنی است، به شرط 
به  من  توصیه  ایران.  ملت  حقوق  پذیرش  و  متقابل  احترام 
رئیس‌جمهور آمریکا بازگشت به دیپلماسی است؛ مسیری که 

شاید هنوز برای آن دیر نشده باشد.

پزشکیان،  دکتر  مستمر  پیگیری  با  کرد:  تصریح  لاریجانی 
تمامی اراضی واقع در مسیر کریدور تا پایان سال به تملک 
دولت درخواهد آمد تا پروژه بدون وقفه و با انسجام کامل 

پیش رود.
با  روسیه،  فدراسیون  نخست‌وزیر  معاون  ساویف«  ویتالی 
»علی لاریجانی« در محل دبیرخانه شورای عالی امنیت ملی 

جمهوری اسلامی ایران دیدار و گفت‌وگو کرد.
رؤسای  میان  عالی  سطح  تفاهم‌های  ادامه  در  دیدار  این 
جمهور دو کشور و با هدف رفع موانع موجود و ورود به 

فاز عملیاتی انجام شد.
را  جنوب  ـ  شمال  کریدور  طرف  دو  نشست،  این  در 
مورد  منطقه  ژئوپولتیک  در  تعیین‌کننده  مؤلفه  یک  به‌عنوان 

بررسی قرار دادند.
اینکه »جمهوری  بر  تأکید  با  دیدار  این  در  علی لاریجانی 
این  عملیاتی‌سازی  برای  را  خود  تصمیم  ایران  اسلامی 
زمانی  بازه  در  کرد:  اعلام  است«،  کرده  اتخاذ  کریدور 
کوتاهی کلیه موانع اجرایی و نهادی موجود برطرف خواهد 
اجرایی  و  حقوقی  تثبیت  برای  لازم  توافق‌نامه‌های  و  شد 

کریدور شمال ـ جنوب برقرار می‌شود.
جمهوری  رئیس‌جمهور  وعده  به  اشاره  با  همچنین  وی 
دکتر  مستمر  پیگیری  با  کرد:  تصریح  ایران  اسلامی 
پزشکیان، تمامی اراضی واقع در مسیر این کریدور تا پایان 

سال به تملک دولت درخواهد آمد تا پروژه بدون وقفه و 
با انسجام کامل پیش رود.

معاون نخست‌وزیر روسیه نیز در این دیدار، با استقبال از 
به  دادن  برای سرعت  مسکو  آمادگی  ایران،  قاطع  رویکرد 

پروژه و آغاز فرایند عملیاتی را اعلام کرد.
ـ  شمال  کریدور  که  کردند  تأکید  طرف  دو  پایان،  در 
جنوب بخشی از راهبرد مشترک ایران و روسیه برای تثبیت 
اتصال  مستقل  مسیرهای  تعریف  و  پایدار  همکاری‌های 
سازوکارهای  شد  مقرر  اساس،  همین  بر  است.  منطقه‌ای 
میان  هماهنگی  و  فعال  عالی  سطح  در  مستمر  پیگیری 

نهادهای ذی‌ربط دو کشور به‌صورت منظم ادامه یابد.

نماینده مردم قزوین، البرز و آبیک در مجلس شورای اسلامی 
با بیان اینکه مجلس در کنار فرهنگ ایستاده، گفت: مجلس با 

کاهش بودجه فرهنگی مخالف است.
سالار آبنوش با اشاره به نامه‌نگاری اخیر ۱۸۰ نفر از اساتید 
دانشگاه در خصوص بودجه فرهنگی کشور اظهار کرد: در 
آبنوش  ر  جنگ  ترکیبی،  جنگ  درگیر  کشور  که  شرایطی 
کشور،  مهم  نیازهای  برخی  تأمین  برای  دولت  داد:  ادامه 
به‌ویژه در حوزه دفاعی، بازدارندگی و امنیت، ناچار به اعمال 
جابه‌جایی‌هایی در بودجه شده بود. مجلس نیز با تدبیر و دقت، 
وارد  فرهنگی  بودجه  ساختار  به  آسیب  کمترین  کرد  تلاش 
اولویت‌بندی  با  بودجه‌ای  اصلاحات  اینکه  بیان  با  شود.وی 
و  غیرضروری  هزینه‌های  محل  از  گفت:  است،  شده  انجام 
بخش‌هایی که اولویت کمتری داشتند، منابعی شناسایی شد 
و به حوزه‌های با اولویت بالاتر اختصاص یافت. همچنین از 

برخی ظرفیت‌های نهفته نیز برای جبران استفاده شد.
نماینده مردم قزوین در مجلس شورای اسلامی تأکید کرد: 
این‌گونه نیست که مسئله بودجه فرهنگی فاحش و نگران‌کننده 
باشد بلکه به لطف خدا و با پیگیری مجلس، این موضوع به 
فرهنگی  بودجه  کاهش جدی  با  مخالفت‌ها  و  رسیده  نتیجه 
انجام شده است.آبنوش در پایان خاطرنشان کرد: از فعالان 
فرهنگی و نخبگان انتظار داریم حساس باشند، اما اجازه ندهند 
این موضوع سیاسی یا احساسی شود. مجلس در کنار فرهنگ 

ایستاده و مردم در این زمینه نگران نباشند.
سانه‌ای و نبرد نرم است، حساسیت نسبت به مسائل فرهنگی 
به  ناقص  با نگاه سیاسی و  نباید  اما  کاملًا قابل درک است 

موضوع پرداخت.

نماینده مردم قزوین، البرز و آبیک در مجلس تاکید کرد: ما 
امروز بیش از هر زمان دیگری به کار فرهنگی نیاز داریم اما 
باید واقعیت‌های کشور، الزامات امنیتی و شرایط خاص پس 

از جنگ را هم در نظر گرفت.
فرهنگی  بودجه  به  نسبت  مجلس  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
به‌صورت  مجلس،  در  اتفاقاً  افزود:  است،  نبوده  بی‌تفاوت 
محکم و تمام‌قد با کاهش کسری بودجه فرهنگی مقابله شد. 
این  تا  دادند  راهکار  و  کردند  مقاومت  ایستادند،  نمایندگان 
بخش ترمیم شود و این موضوع همچنان با حساسیت در حال 
البرز و آبیک در مجلس  پیگیری است.نماینده مردم قزوین، 
تصریح کرد: باید توجه داشت که جابه‌جایی‌های بودجه‌ای 
فقط مختص حوزه فرهنگ نبوده است و حتی در بخش‌های 
بسیار حساسی مانند پروژه دیوارکشی مرزها نیز شاهد حذف 
یا کاهش بودجه بودیم اما چرا نسبت به آن‌ها واکنش رسانه‌ای 
شکل نگرفت؟ این نشان می‌دهد که نباید صرفاً یک بخش را 

برجسته کرد.
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