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خبر
تشخیص زودهنگام سرطان و بیماری‌های قلبی با هوش مصنوعی در ایران

پای هوش مصنوعی به ‌ICUهای کشور باز می‌شود؛ ۸ پرستار برای ۸۰ بیمار!

سخنگوی دولت اعلام کرد

موافقت دولت با حذف ۴ صفر از پول ملی؛ تصمیم به تعطیلی‌ها با استانداران است

خروج اتباع افغانستانی؛کمبود نیروی کار یا فرصت‌سازی برای اشتغال بومی؟ 

می‌توان  سلامت،  حوزه  در  مصنوعی  هوش  کارگیری  به  با 
و  داد  کاهش  را  هزینه‌ها  و  برد  بالا  را  دقت  و  سرعت 
خدمات  به  مردم(  دسترسی  )سطح  عدالت  درعین‌حال 

سلامت را افزایش داد.
تجهیزات  و  سلامت  حوزه  دستاوردهای  بررسی  نشست 
پزشکی با حضور دکتر سرکار رئیس مرکز توسعه راهبردی، 
دکتر قانعی دبیر ستاد زیست‌فناوری، سلامت و فناوری‌های 
و  مجلس  امور  و  حقوقی  معاون  لموکی  دکتر  و  پزشکی 
شد.  برگزار  حوزه  این  خبرنگاران  و  کارشناسان  از  جمعی 

به  اشاره  دکتر سرکار ضمن  آقای  این جلسه،  در 
پیشرفت‌های چشمگیر ایران در حوزه‌های مختلف 
و  بنیادی  سلول‌های  محصولات  جمله  از  سلامت 
به‌کارگیری  مورد  در  داروها،  درزمینه  خودکفایی 

هوش مصنوعی در حوزه سلامت صحبت کرد.
علمی  معاونت  تنگاتنگ  همکاری  به  اشاره  با  او 
که  کرد  اشاره  نکته  این  به  بهداشت،  وزارت  و 
با به کارگیری هوش مصنوعی در حوزه سلامت، 
را  هزینه‌ها  و  برد  بالا  را  دقت  و  سرعت  می‌توان 
داد و درعین‌حال عدالت )سطح دسترسی  کاهش 

مردم( به خدمات سلامت را افزایش داد.
دکتر سرکار دراین‌باره گفت: »یکی از کاربردهای 
تشخیص  سلامت،  حوزه  در  مصنوعی  هوش 
برای  تشخیصی  کمک  دستیار  به‌عنوان  که  است 
مختلف،  زمینه‌های  و  پاتولوژی  رادیولوژی، 
می‌توان سرعت و دقت را بالا برد. کاربرد بعدی، 

استفاده از هوش مصنوعی در مدیریت عرصه سلامت است 
که می‌تواند اثربخشی بالایی داشته باشد و با بالا بردن دقت 
و سرعت، ریسک‌ها را کاهش داده و باعث کاهش هزینه‌ها 

نیز بشود.«
او با ذکر مثالی در این رابطه گفت:» در حال حاضر در بخش 
ICU یا CCU برای هر یک یا دو بیمار، یک پرستار متخصص 
تخصیص داده می‌شود تا بر علائم حیاتی بیمار دائماً نظارت 
بسیار  بیمار،  هر  بستری  برای  هزینه‌ها  خاطر  همین  به  کنند. 
تخت  و  تجهیزات  امکانات،  همه  جاها،  خیلی  در  بالاست. 
بیمارستان فراهم است ولی به دلیل بحران نیروی متخصص، 
با ۵۰ ظرفیت کار می‌کنیم؛ اما درصورتی‌که نظارت بر علائم 
هرگونه  تا  بسپاریم  مصنوعی  هوش  به  را  بیماران  حیاتی 
اختلال را تشخیص و به پرستاران متخصص حاضر در آنجا 
پرستار   ۸ با  بیمار،   ۸۰ ازای  در  می‌توان  کند،  خبررسانی 
دنبال کرد. حتی هوش مصنوعی می‌تواند  متخصص کار را 
باید  بیمار  این  برای  اقدامی  چه  الآن  که  بکند  توصیه‌هایی 

انجام داد تا شرایط بحران را پشت سربگذارد.«
در  مصنوعی  هوش  بکارگیری  به  اشاره  با  سرکار  دکتر 
می‌تواند  مصنوعی  گفت:»هوش  سلامت،  کلان  حوزه‌های 
بیمارستان‌ها و تصمیم‌گیری‌های  در تصمیم‌گیری مدیران در 
برنامه ریزان،  کلان حوزه سلامت و برای سیاست‌گذاران و 
پیش‌بینی  عین حال  در  کند؛  ایجاد  نظام سلامت  در  تحولی 

را  هزینه‌ها  درصد   ۴۰ الی   ۳۰ تا حدود  بتوانیم  که  می‌شود 
کاهش دهیم و کمبود نیروی متخصص را جبران کنیم و حتی 
است  انجام  حال  در  که  اقداماتی  برای  هزینه  کاهش  شاهد 
مصنوعی  هوش  با  که  می‌شود  وارد  که  خسارت‌هایی  یا  و 

می‌توان آن‌ها را به حداقل رساند، باشیم.«
استفاده از هوش مصنوعی در زمینه‌های درمانی

نکته  این  به  دکتر سرکار در بخش دیگری از صحبت‌هایش 
به کارگیری هوش مصنوعی، می توان در  با  اشاره کرد که 
زودرس  تشخیص   ، سرطان  مثل  بیماری‌ها  از  خیلی  مورد 

انجام داد و از رسیدن آن‌ها به مرحله بحران و حاد جلوگیری 
کرد؛  طبق گفته او، هوش مصنوعی می‌تواند تحولات زیادی 
ایجاد کند و برای همین درصدر مأموریت‌های معاونت‌های 
علمی قرار گرفته و از همین رو شورایی در وزارت بهداشت 
و  ارجاع  نظام  هوشمندسازی  زمینه  در  که  شده  ایجاد 

به‌کارگیری هوش مصنوعی فعالیت می‌کند.
فعالیت‌ها در دولایه انجام می‌شود: یکی در حوزه بهداشت 
تا  می‌شود  شروع  خانواده  بهداشت  و  مراقبتی  خود  از  که 
مصنوعی  هوش  که  مشاوره‌هایی  جمله  از  برسد؛  جامعه  به 
به  خون  فشار  و  دیابت  مثل  بیماری‌هایی  درزمینه  می‌تواند 

مردم بدهد.
بر  هدف‌گذاری‌اش  که  است  درمان  بحث  دوم  سطح  در 
مردم  روی  را  مالی  فشار  بیشترین  که  بیماری  سه  روی 
و  سرطان  عروقی،  قلبی  بیماری‌های  یعنی  می‌دهد؛  قرار 
بیماری‌های کلیوی. قرار است هوش مصنوعی در این زمینه 
قرار  استفاده  مورد  پایلوت  به‌صورت  استان  دو  یا  یک  در 
فراگیر خواهد  در کل کشور   ، موفقیت  و در صورت  گیرد 

شد که طبیعتاً پروژه‌های زمان‌بری هستند.
کاربرد هوش مصنوعی در داروسازی

مثلًا  است؛  سلامت  در  مصنوعی  هوش  بحث  دیگر،  بحث 
و کارآیی  افزایش دقت  برای  پزشکی  تجهیزات  در  استفاده 
بتواند  مصنوعی  که هوش  است  آینده  بحث  دیگر،  بحث  و 

به‌مراتب  هزینه  و  بالاتر  سرعت  با  را  داروها  فرمولاسیون 
کمتر انجام دهد.

می‌توانیم  آینده  در  شخصی‌سازی‌شده،  پزشکی  بحث  در 
داروی  مصنوعی  هوش  فرد،  هر  ژنتیک  اطلاعات  براساس 
خاص آن فرد را طراحی خواهد کرد. این‌ها برای آینده است 

که باید از الآن زمینه آن را فراهم کنیم.
فراخوان برای طرح های هوش مصنوعی

نکته  این  به  دکتر سرکار در بخش دیگری از صحبت‌هایش 
اشاره کرد که معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان، 
از طرح‌های مرتبط با هوش مصنوعی حمایت می 
کند، گفت:»در رابطه با هوش مصنوعی با دانشگاه 
علوم پزشکی تهران قراردادی را در رابطه با هوش 
درباره  طرح   ۴۶ و  رساندیم  امضا  به  مصنوعی 
سلامت  در  مصنوعی  هوش  مختلف  کاربردهای 
این  فراخوان  بعدی  مرحله  در  کردیم.  دریافت 
ایده  و  خلاقیت  براساس  محققینی  اگر  که  است 
با هوش مصنوعی کار کردند و به ۶۰  خودشان، 
پیشرفت رسیده‌اند، همه‌جانبه از آن‌ها حمایت‌کنیم 
از  ویژه  به  بردارند.  را  پایانی  گام‌های  بتوانند  تا 
به  بیشتری  شتاب  با  طرح‌هایشان  تا  مادی  لحاظ 
را طی  بالینی  آزمون  مراحل  و سپس  برسد  پایان 
ثبت   را  طرح‌ها  بتوانند  درنهایت  اینکه  تا  کنند 

کرده و مجوزهای لازمه را دریافت کنند.«
محدودیت‌های موجود در زمینه داده‌ها

دکتر سرکار درباره بحث Big Data توضیح داد:» 
است   Big Data بحث  مصنوعی،  در هوش  ما  دیگر  تمرکز 
فناور و  باشیم. آنچه الآن گروه‌های  تا دیتای لازم را داشته 
شرکت‌های دانش‌بنیان در عرصه هوش مصنوعی از آن رنج 
می‌برند، عدم دسترسی به اطلاعات و دیتاهای بیماران است. 
و  نیستند  شده  مرتب‌سازی  و  خالص  هم  موجود  داده‌های 
تا  شوند  خالص  و  پالایش  متخصصان  توسط  ابتدا  در  باید 

قابل‌استفاده گردند.«
ادامه داد:» در اختیار قرار دادن اطلاعات حوزه سلامت  او 
که  است  پروتکلی  ایجاد  مستلزم  هم  فناور  گروه‌های  به 
محرمانگی را حفظ کند و اخلاق در آن رعایت شود و در 
عین حال اصول و چارچوبی می‌خواهد که از جنس قوانین 
و مقررات و زیرساخت‌های نرم است که این را هم باید به 
کمک وزارت بهداشت پیاده کنیم. در حال حاضر بسیاری از 
کشورهای  از  را  اطلاعاتش  و  داده‌ها  منتشرشده،  برنامه‌های 
خارجی و به صورت Open Source می‌گیرند؛ درصورتی‌که 
در حوزه سلامت، اطلاعات بیماران حوزه آمریکا یا اروپا یا 
ایرانی  فرد  برای یک  دقیقی  و  اطلاعات درست  دور،  شرق 
نیست که بتوانیم برپایه آن هوش مصنوعی را تعلیم دهیم تا 
تصمیم سازی کند و برای بیماران ایرانی پیاده‌سازی کند.پس 
سلامت  حوزه  در  مصنوعی  هوش  زیست‌بوم  همه  در  باید 
و  تحرک  آماده  زیست‌بوم  این  تا  شود  انجام  فعالیت‌هایی 

فعالیت و کار درست‌وحسابی گردد.«

سخنگوی دولت گفت: درباره واردات ۲۰۰۰ دستگاه اتوبوس 
هیئت  امروز  جلسه  در  استانداران  به  اختیارات  واگذاری  و 
سخنگوی  مهاجرانی  فاطمه  شد.  نظر  تبادل  و  بحث  دولت 
بیان  دولت  جلسه  در  مطروحه  مباحث  به  اشاره  با  دولت 
کرد: در جلسه امروز دولت گزارشی از در واقع سفر رئیس 
سفر  در  همکاری  سند   ۱۲ و  مطرح شد  پاکستان  به  جمهور 
برقرار شده  بسیار عالی تشریفات آن  امضا شده و در سطح 
است.وی افزود: نکته دیگر موضوع بحث و بررسی تفویض 
باقیست  نکاتی  همچنان  که  بود  استانداران  به  اختیارات 
موکول  آتی  جلسات  به  و  است  بیشتر  بررسی  نیازمند  که 
نیز گفت: وزیر  شد.سخنگوی دولت درباره کریدور زنگزور 
امور خارجه توضیحاتی در این‌باره مطرح کرد و موضوع در 
عین حال که موضوع مهمی نیست ولی قبلًا هم گفته شده که 
کشورهای  ارضی  تمامیت  حفظ  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
سوی  از  و  یک‌سو  از  منطقه  نقشه  نخوردن  به‌هم  و  همسایه 
اینکه صلح  برای ما مهم است که  دیگر موضوعی که بسیار 
و ثبات در تثبیت شود.مهاجرانی درخصوص احتمال و امکان 
تعطیلی‌ها برای موضوع صرفه‌جویی در مصرف آب و برق نیز 

استان‌ها  تعطیلی  به  تصمیم  محترم  استانداران  چنانچه  گفت: 
داشت،  خصوصی  بخش  که  پیشنهادی  به  توجه  با  بگیرند، 
قرار شد تعطیلی‌هایی که اعمال خواهند کرد برای روز شنبه 

مسئله  به  است.وی  استانداران  با  مسئله  این  تصمیم  و  باشد 
کمبود اتوبوس در کشور اشاره کرد و گفت: علاوه بر ظرفیت 
دستگاهی در داخل کشور تولید می‌شود، مجوز واردات ۲۰۰۰ 
اتوبوس نو هم به تصویب رسید و جزئیات آن در آینده اعلام 
خواهد شد.سخنگوی دولت در ادامه گفت: در جلسات اخیر 

فعالیت صندوق‌های تضمین  رتبه‌بندی سطح  آیین‌نامه  دولت 
سرمایه  افزایش  هم‌چنین  و  رسید  تصویب  به  غیردولتی 
ماده ۱۰   ۸ تبصره  نامه  آیین  و  ایران  پتروشیمی  ملی  شرکت 
انبار غیر منقول بود هم  به ثبت رسمی معاملات  الزام  قانون 
به تصویب رسید. در جلسه یکشنبه گذشته اصلاح جریمه‌ها 
اساسنامه  اصلاح  شده  تعیین  ریالی  نصاب‌های  حد  سایر  و 
جامعه حسابداران رسمی را به تصویب رساندیم و هم‌چنین 
اصلاح ساختار کارگروه ملی زیارت و مشخص شدن اعضای 

کارگروه نیز در دولت به تصویب رسیده بود.
مهاجرانی در ادامه درخصوص موضوع حذف ۴ صفر از پول 
نیز گفت: امروز موضوع حذف ۴ صفر از پول ملی در دولت 
مطرح شد و به تصویب دولت رسید. بر این اساس، واحد پول 

ما »تومان« و »قران« خواهد بود.
 البته این مسئله در زمان اجرا برای مردم تبیین خواهد شد و 
تا مدتی دو پول خواهیم داشت تا اجرا کامل شود. هم‌چنین 
باید گفت این موضوع از سال ۸۶ شروع شد و در دولت‌ها و 
مجالس رفت و برگشت داشت و در جلسات بعدی مفصل‌تر 

درباره آن توضیح خواهیم داد.

صنعت  در  افغانستانی،  اتباع  به‌ویژه  مهاجر،  کارگران  حضور 
ساختمان ایران سابقه‌ای چند دهه‌ای دارد. کاهش حضور آن‌ها، 
و  اجتماعی  اقتصادی،  پیامدهای  درباره  گسترده‌ای  بحث‌های 

حتی فرهنگی این تغییر برانگیخته است. 
مهاجرت  اصلی  مقاصد  از  یکی  به  ایران  دهه‌های گذشته،  از 
و  داخلی  است. جنگ‌های  شده  تبدیل  افغانستان  اتباع  کاری 
بحران‌های اقتصادی در افغانستان، موج‌های مهاجرتی متعددی 
را رقم زد و بخش بزرگی از این نیروها جذب صنایع پرزحمت 
با دستمزد  افغانستانی  به‌ویژه ساختمان، شدند.کارگران  ایران، 
کمتر، ساعات کاری طولانی‌تر و انعطاف‌پذیری بیشتر، به‌تدریج 
جایگزین بخشی از نیروی کار ایرانی در پروژه‌های ساختمانی 
رشد  به  ساخت‌وساز،  اوج  دوره‌های  در  حضور،  این  شدند. 
سریع پروژه‌ها کمک کرد، اما همزمان نگرانی‌هایی درباره امنیت 

شغلی کارگران بومی ایجاد نمود.
یکی از چالش‌های بررسی این موضوع، اختلاف فاحش میان 
آمارهای رسمی و غیررسمی است: برآوردها نشان می‌دهد در 
سال 1403حدود 1.5 میلیون نفر در حوزه ساخت‌وساز فعالیت 
داشتند که نزدیک به 75درصدشان اتباع افغانستانی بودند. در 
ماه‌های اخیر این سهم به حدود 50درصد کاهش یافته است. 
کل  در  غیررسمی  خارجی  کارگر  5میلیون  از  بیش  همچنین، 
اقتصاد ایران فعال هستند که بیش از نیمی از آن‌ها در ساختمان 

مشغول‌اند.
اما بر اساس آمار رسمی، طبق داده‌های وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی، تا پایان خرداد 1404تنها 433هزار و 491کارگر 
خارجی مجوزدار در ایران فعالیت داشتند، معادل حدود 2درصد 
ساختمان،  در  53درصد  میان،  این  از  کشور.  کار  نیروی  کل 
19درصد در صنعت، 11.1 درصد در کشاورزی و کمتر از یک 

درصد در معدن مشغول‌اند.
اختلاف این اعداد، به دلیل حضور گسترده اتباع بدون مجوز و 

دشواری آمارگیری دقیق، همواره محل بحث بوده است.

سید مالک حسینی، معاون اشتغال وزارت کار معتقد است که 
صنعت ساختمان پیش از حضور اتباع نیز با نیروی کار ایرانی 
فعال بوده و ظرفیت جایگزینی همچنان وجود دارد. او می‌گوید 
تصور غالب درباره انحصار اتباع در مشاغل سخت، دقیق نیست 

و در بخش معدن، سهم آن‌ها کمتر از یک درصد است.
دارد  تأکید  هم  خارجی،  اتباع  اشتغال  مدیرکل  باقری،  علی 

که کمتر از پنج درصد کل مشاغل کشور در اختیار مهاجران 
است و آن‌ها بیشتر در حوزه‌هایی مشغول‌اند که ایرانیان رغبت 
کمتری به آن‌ها دارند. به گفته او، خروج اتباع بدون برنامه‌ریزی 

می‌تواند موجب تأخیر در پروژه‌ها شود.
و  ماهر  نیروی  کمبود  می‌گوید  مسکن  انبوه‌سازان  کانون  دبیر 
نیمه‌ماهر پس از خروج بخشی از اتباع، به افزایش هزینه ساخت 
منجر شده است، اما این شرایط در میان‌مدت با تربیت نیروی 

داخلی تعدیل می‌شود.
کارگران  صنفی  انجمن‌های  کانون  رئیس  صدیقی،  میکائیل 
ساختمانی کردستان، خروج اتباع را فرصتی برای احیای اشتغال 
ایرانیان می‌داند، به شرط آن‌که دستمزد عادلانه، بیمه و امنیت 
تداوم  او هشدار می‌دهد که در صورت  شغلی تضمین شود. 

شرایط سخت کاری، استادکاران ایرانی به کشورهای همسایه 
مهاجرت می‌کنند.

اما چرا کارفرمایان به اتباع تمایل دارند؟
استفاده  مهاجر  کارگران  از  عمده  دلیل  چند  به  کارفرمایان 
می‌کنند:دستمزد کمتر نسبت به کارگران بومی،عدم الزام به بیمه 
در بسیاری از موارد،انعطاف‌پذیری بیشتر در ساعات کاری و 
قراردادها و مهارت‌های تجربی برخی کارگران افغانستانی در 
کارهای ساختمانی سنتی از موارد مهم است. این مزایا، در کنار 
ضعف نظارت بر قراردادها، موجب رقابت نابرابر در بازار کار 

شده و فشار مضاعفی بر کارگران ایرانی وارد کرده است.
کاهش ناگهانی نیروی کار مهاجر، به‌ویژه در پروژه‌های عمرانی 
بزرگ، می‌تواند سرعت ساخت‌وساز را کاهش دهد و هزینه‌ها 
را افزایش دهد. این افزایش هزینه در نهایت ممکن است به 
شود.از  منجر  خریداران  بر  بیشتر  فشار  و  مسکن  قیمت  رشد 
نظر اجتماعی، خروج اتباع می‌تواند به کاهش تنش‌های رقابتی 
در بازار کار کمک کند، اما ممکن است روابط بین‌فرهنگی و 

شبکه‌های همکاری قدیمی را نیز تضعیف کند
مانند  پیشنهادهایی  تغییرات،  این  مدیریت  برای  کارشناسان   
ساماندهی قانونی نیروی کار خارجی با صدور مجوز، بیمه و 
نظارت بر شرایط کاری آموزش و مهارت‌افزایی کارگران ایرانی 
برای پر کردن خلأ نیروی ماهر، تفکیک وظایف و مشاغل میان 
بازار، بهبود  نیاز  کارگران بومی و مهاجر بر اساس مهارت و 
شرایط کاری برای جلوگیری از مهاجرت استادکاران ایرانی به 
خارج از کشور ارائه می دهند.بنابر این گزارش اتباع خارجی 
دهه‌هاست بخشی جدایی‌ناپذیر از نیروی کار صنعت ساختمان 
ایران بوده‌اند. کاهش حضور آن‌ها، فرصتی برای اشتغال بومی 
برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری دقیق،  بدون  اما  فراهم می‌آورد، 
مسکن  بازار  و  اقتصاد  برای  جدی  چالش‌هایی  است  ممکن 
ایجاد کند. آینده این بخش، وابسته به تعادل میان حفظ ظرفیت 

ساخت‌وساز و تقویت نیروی کار داخلی خواهد بود

معاون بهداشت وزیر بهداشت با اشاره به اینکه کرونا بومی 
از  ندارد،  وجود  خصوص  این  در  نگرانی  جای  و  شده 
تمامی  در  هفته  این  از  پزشکی خانواده  اجرایی شدن طرح 

دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور خبر داد.
برنامه  در  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون  رئیسی،  علیرضا 
صف اول اشاره به مراسم پیاده روی اربعین بیان کرد: هرساله 
این مراسم برگزار می‌شود و مشخصات خاص خود را دارد.

و  بهداشت  با حضور وزیر  داد: جلسات مختلف  ادامه  وی 
مراقبت  و  پیشگیری  موضوع  و  شد  برگزار  دستگاه‌ها  دیگر 
مهم است؛ چراکه تعداد زیادی از افراد با هم حرکت می‌کنند 

و از مرزهای شرقی و شمال غربی افراد حرکت می‌کنند.
معاون بهداشت وزیر بهداشت افزود: تمام تدابیر لازم مانند 
تیم   ۵۰۰ از  بیش  و  شده  گرفته  نظر  در  بیماری‌ها  کنترل 
و  دارند  حضور  مرزها  در  بهداشت  مختلف  حوزه‌های  در 

واکسیناسیون، مرافبت از مادران باردار و…انجام می‌شود.
رئیسی با اشاره به فصل گرم و ضرورت توجه بهداشتی زیاد 
گفت: بر طبخ و توزیع غذا و مراحل اولیه مورد توجه قرار 

دارد.
حدود  شد:  متذکر  کشور  از  خارج  بخش  به  اشاره  با  وی 
کنترل  وضعیت  برای  مرز  خارج  به  کارشناس  نفر   ۳۲
بیماری حضور دارند و با توجه به تجمعات زیاد و احتمال 
بیماری‌ها  کنترل  برای  برگشت  زمان  در  تنفسی  بیماری‌های 

تعداد تیم‌ها و آزمایشگاه‌ها افزایش پیدا می‌کند.

ورودی سدها ۴۲ درصد کاهش یافت
ورودی  میزان  ۱۸مرداد  تا  )مهرماه(  آبی  سال  ابتدای  از 
مخازن کل معادل ۲۳ میلیارد و ۵۶۰میلیون مترمکعب بوده 
سال  به  نسبت  را  سدها  ورودی  درصدی   ۴۲ کاهش  که 

گذشته نشان می دهد. 
ورودی  میزان  مرداد   ۱۸ تا  )مهرماه(  آبی  سال  ابتدای  از 
مخازن کل معادل ۲۳ میلیارد و ۵۶۰ میلیون مترمکعب بوده 
که در مقایسه با مدت زمان مشابه سال گذشته این عدد به 
نشان دهنده  مترمکعب رسید که  میلیون  میلیارد و ۵۵۰   ۴۰

کاهش ۴۲ درصدی ورودی سدها است.
خروجی سدها با ۲۶ میلیارد و ۴۳ میلیون متر مکعب نسبت 
زیرا  می‌دهد  نشان  را  درصدی   ۲۱ کاهش  گذشته  سال  به 
در مدت زمان مشابه خروجی سدها به ۳۳ میلیارد و ۶۵۰ 

میلیون مترمکعب می‌رسید.
میلیون   ۴۶ و  میلیارد   ۲۱ اکنون  مخازن  موجود  آب  حجم 
که  قبل  سال  به  نسبت  عدد  این  که  شده  ثبت  مترمکعب 
عددی معادل ۲۸ میلیارد و ۹۳۰ میلیون مترمکعب بوده که 

نشان دهنده کاهش ۲۶ درصدی است.
 ۵۷ و  درصد   ۴۳ کشور  سدهای  پرشدگی  حجم  همچنین 

درصد مخازن سدها خالی است.

وزیر کار:

 شهریور ماه یارانه 3 دهک 
حذف می شود

وزیر کار درباره یارانه‌ها گفت: شهریور ماه یارانه ۳ دهک 
و  کار  تعاون،  وزیر  میدری«  کرد.»احمد  را حذف خواهیم 
چیزی  آن  کرد:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در  اجتماعی  رفاه 
را  آن  به طور جدی  هم  مجلس  و  بودجه  قانون  اساس  بر 
حذف  افزود:  است.وی  دهک  سه  حذف  میکند  پیگیری 
را  افراد  که  ام  داده  توضیح  بار  چندین  من  را  دهک  سه 

اطلاعاتشان را به روز کردیم
 افرادی که مشمول حذف می شوند، قبل از حذف به آنها 
اطلاع داده می شود که بر اساس چه استدلالی حذف شده 

اند.
باید دولت  پیچیده است،  ادامه تصریح کرد: شرایط  او در 
با این فرآیند امیدواریم تا هفته آینده  بپذیرد که  هم آن را 
مورد تایید قرار بگیرد که بتوانیم شهریورماه اجرایش کنیم.

افزایش تلفات حوادث 
رانندگی در بهار امسال

تلفات  کل  از  که  دهد  می  نشان  امسال  بهار  آمارهای    
نفر زن   ۹۷۵ مرد و  نفر   ۸۹۱ هزار و  رانندگی سه  حوادث 

بودند.
و   ۳۸۷ با  فارس   ،۴۲۰ با  تهران  های  استان  مدت  این  در 
 ،۴۶ با  ایلام  های  استان  و  بیشترین  فوتی   ۳۸۲ با  کرمان 
کهگیلویه و بویراحمد با ۵۲ و خراسان جنوبی با ۵۵ فوتی 

کمترین آمار تلفات را داشته اند.
هزار  سه  امسال  بهار  در  تصادفات  تلفات  کل  از  همچنین 
و ۳۰۴ نفر در محورهای برون شهری، هزار و ۲۱۹ نفر در 
نفر در مسیرهای روستایی و   ۳۱۳ مسیرهای درون شهری، 
مابقی در سایر محورهای مواصلاتی جان خود را از دست 

داده اند.
۹۵ هزار مصدوم در تصادفات بهار ۴۰۴

در سه ماهه نخست امسال ۹۴ هزار و ۹۳۲ مصدوم حوادث 
پزشکی  مراکز  به  صدمات  و  آسیب  تعیین  برای  رانندگی 
قانونی مراجعه کرده اند که ۶۷ هزار و ۱۹۶ نفر آنان مرد و 
مابقی زن بوده اند و این آمار در مقایسه با مدت مشابه سال 

قبل رشد ۲ دهم درصدی را نشان می دهد.
 خرداد، بیشترین تعداد تلفات تصادفات امسال

ماهه  سه  رانندگی  حوادث  از  موجود  آمارهای  اساس  بر 
نخست امسال، بیشترین تعداد تلفات با هزار و ۶۹۹ نفر در 
خرداد ماه به ثبت رسیده ضمن آنکه این رقم در مقایسه با 

خرداد سال قبل نیز ۳.۳ درصد افزایش یافته است.
به  رانندگی  حوادث  مصدوم   ۶۲۵ و  هزار   ۳۰ ماه  این  در 
مراکز پزشکی قانونی مراجعه کردند که در مقایسه با خرداد 

سال قبل ۳.۸ درصد کاهش داشته است.

معاون بهداشت وزیر بهداشت خبر داد

اجرایی شدن طرح پزشکی 
خانواده از هفته جاری در کشور در  توافق  به  دستیابی  برای  مذاکره  با  »نتانیاهو«  موافقت 

غزه
به  نتانیاهو  سبز  چراغ  از  صهیونیستی  رژیم  رسانه‌ای  محافل 
فرستاده آمریکا برای مذاکره بر سر دستیابی به یک توافق فراگیر 
صهیونیستی  رژیم  تلویزیون  و  رادیو  دادند.نهاد  خبر  غزه  در 
گزارش داد که بنیامین نتانیاهو نخست وزیر این رژیم به استیو 
یک  به  دستیابی  سر  بر  مذاکره  برای  آمریکا  فرستاده  ویتکاف 
توافق فراگیر چراغ سبز نشان داده است.در این گزارش آمده 
است که منظور از توافق فراگیر، توافق بر سر آزاد سازی تمام 
با  را  این موضوع  ویتکاف  است.  به جنگ  دادن  پایان  و  اسرا 

میانجی گران قطری و مصری مطرح خواهد کرد.
ریابکوف: روسیه تولید موشک‌های میان‌برد و کوتاه‌برد را 

متوقف نکرده بود
دوره  در  مسکو  که  گفت  روسیه  خارجه  امور  وزیر  معاون 
محدودیت‌های مرتبط با استقرار موشک‌های میان‌برد و کوتاه‌برد، 
ساخت آنها را متوقف نکرده بود و اکنون زرادخانه‌ای قوی از 
این تسلیحات در اختیار دارد. سرگئی ریابکوف گفت: »وقتی 
موضوع  این  که  کردیم  اعلام  ما  شد،  اعلام  محدودیت  این 
به  اما  است،  موشک‌هایی  چنین  استقرار  از  امتناع  به  مربوط 
تحقیق و توسعه و عدم دسترسی به آنها اشاره‌ای نشده بود.«این 
دیپلمات روس همچنین خاطرنشان کرد: »این زمان برای ایجاد 
اندازه کافی قوی  به  مناسب و داشتن زرادخانه‌ای  سیستم‌های 

در این زمینه استفاده شد که در اختیار ماست.«
صهیونیست‌های  علیه  امنیت  شورای  عضو  کشور   ۵ بیانیه 

اشغالگر
علیه  مشترک  بیانیه‌ای  در  امنیت  شورای  عضو  کشور  پنج 
برای  اسرائیل  طرح  کردند:  تصریح  اشغالگر  صهیونیست‌های 
توسعه عملیات در غزه از نقض قوانین بین المللی بشردوستانه 
علیه  اروپایی  کشور   ۵ این  مشترک  بیانیه  دارد.در  حکایت 
فوراً  تا  می‌خواهیم  اسرائیل  از  است:  آمده  قدس  اشغالگران 
را  آن  و  بکشد  دست  عملیات  گسترش  برای  خود  تصمیم  از 
گسترش  یا  الحاق  برای  اسرائیل  تلاش  هرگونه  نکند.  اجرایی 
می‌کند:  اضافه  مشترک  بیانیه  است.این  غیرقانونی  شهرک‌ها، 
)اسرای  اسیران  و  غیرنظامیان  همه  غزه،  در  عملیات  گسترش 

صهیونیست نزد حماس( را در معرض خطر قرار می‌دهد.
هشدار آلمان علیه تشدید کشتار غیر نظامیان در نوار غزه 
صدراعظم آلمان در سخنانی ضمن حمایت از طرح محدودیت 
ارسال تسلیحات برای اسرائیل تاکید کرد که برلین نمی‌تواند به 
باشد،  داشته  غیرنظامی  تلفات  هزار  می‌تواند صدها  که  جنگی 
سلاح عرضه کند. فریدریش مرتس، در سخنانی از تصمیم خود 
اسرائیل که  به  بر عدم صدور مجوز تحویل سلاح هایی  مبنی 
می‌تواند در غزه استفاده شود در برابر برخی انتقادها دفاع کرد

T البته این تفسیر را که این اقدام یک تغییر رویه است رد کرده 
و گفت: اصول سیاست آلمان در قبال اسرائیل بدون تغییر باقی 

می‌ماند. ما به کمک به اسرائیل ادامه خواهیم داد.
اوکراین  بحران  حل  در  اختلال  دنبال  به  اروپا  مدودف: 

است 
معاون شورای امنیت روسیه گفت که برخی در اروپا به دنبال 
اوکراین  بحران  حل  برای  آمریکا  تلاش‌های  در  اختلال  ایجاد 
هستند.  »دمیتری مدودف«، معاون رئیس شورای امنیت روسیه 
تا  می‌کنند  تلاش  اروپایی  سیاستمداران  از  برخی  که  گفت 
تلاش‌های آمریکا برای کمک به حل بحران اوکراین را خنثی 

کنند.
مدودف گفت که رژیم اکنون در مرحله ای فروپاشی قرار دارد 
که به استخدام قاتلان از کارتل‌های مواد مخدر آمریکای لاتین 

برای مبارزه با ارتش روسیه روی آورده است.
ارتش کره جنوبی ۲۰ درصد »آب رفت«!

به کاهش نرخ  با اشاره  وزارت دفاع کره جنوبی در گزارشی 
زاد و ولد در این کشور، از کوچک شدن ۲۰ درصدی ارتش 
کره جنوبی خبر داد.طبق این گزارش، عمده دلیل کاهش حدود 
فرزندآوری  میزان  افت  جنوبی،  کره  ارتش  نفری  هزار   ۴۵۰
جولای  ماه  در  کره‌ای  محققان  که  مطالعه‌ای  یافته‌های  است. 
در  خود  از  دفاع  برای  کشور  این  که  داد  نشان  دادند،  انجام 
هزار   ۵۰۰ به دست کم  از جانب کره شمالی،  مقابل حمله‌ای 
 ۱.۳ پیونگ‌یانگ  ارتش  که  می‌شود  برآورد  دارد.  نیاز  سرباز 

میلیون نیروی آماده به رزم دارد.
ماه   ۶ از  فلسطین  مسئله  حل  برای  لندن  مخفیانه  تلاش 

پیش 
به طور  ماه گذشته   ۶ از  لندن  داد که  تایمز گزارش  نیویورک 
بوده  برای حل مسئله فلسطین  مخفیانه در حال تدوین طرحی 
گسترده‌ای  محورهای  شامل  طرح  این  گزارش‌ها،  طبق  است. 
با  غزه  نوار  در  فلسطینی  تکنوکرات  دولت  یک  تشکیل  مانند 
مستقل،  دولت  یک  با  حماس  جنبش  کردن  جایگزین  هدف 
چارچوب  در  غزه  نوار  از  اسرائیلی  نیروهای  کامل  خروج 
به  بر آتش‌بس  نظارت  نوار غزه و  ثبات در  آتش‌بس و تحقق 
رهبری ایالات متحده برای اطمینان از پایبندی همه طرف‌ها به 

آتش‌بس و مقدمات صلح است.
رسمت  به  را  فلسطین  کشور  میلادی  آینده  ماه  استرالیا 

خواهد شناخت 
استرالیا قرار است ماه آینده میلادی در نشست مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد، به رسمیت شناختن دولت فلسطین را اعلام 
این  که  کرد  اعلام  استرالیا،  نخست‌وزیر  آلبانیز«  کند.»آنتونی 
کشور با جامعه بین‌المللی همکاری خواهد کرد تا به رسمیت 
گفت:  شود.وی  تبدیل  واقعیت  به  فلسطین  کشور  شناختن 
»استرالیا کشور فلسطین را به رسمیت خواهد شناخت. استرالیا 
حق مردم فلسطین برای داشتن دولت مستقل خود را بر اساس 
است،  کرده  دریافت  فلسطینی  طرف حکومت  از  که  تعهداتی 

به رسمیت می‌شناسد«.
اعزام گارد ملی آمریکا به پایتخت در سکوت!

استقرار  فعال‌سازی  برای  آماده‌سازی  حال  در  آمریکا  ارتش 
گفته  است.به  کشور  این  پایتخت  در  ملی  گارد  نیروی  صدها 
دو منبع آگاه، ارتش آمریکا قصد دارد تا صدها تن از نیروهای 
گارد ملی این کشور را در واشنگتن، پایتخت آمریکا در حالت 
آماده‌باش قرار دهد.به گفته این منابع، تصمیم نهایی هنوز گرفته 
اما  آمریکاست  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  برعهده  و  نشده 
نیروها آماده اعزام هستند.یکی از این منابع که نخواست نامش 
این  که  نیست  مشخص  هنوز  که  گفت  رویترز  به  شود،  فاش 

نیروها به چه منظور به واشنگتن اعزام می‌شوند 
بررسی  را  فلسطین  کشور  شناختن  رسمیت  به  نیوزلند 

می‌کند
وزیر خارجه نیوزلند اعلام کرد که به رسمیت شناختن کشور 
کرد  تاکید  نیوزلند  خارجه  می‌کند.وزیر  بررسی  را  فلسطین 
بررسی  را  فلسطین  کشور  شناختن  رسمیت  به  کشور  این  که 
سپتامبر یک  ماه  در  نیوزلند  کابینه  افزود:  ادامه  در  می‌کند.وی 
تصمیم رسمی در خصوص به رسمیت شناختن کشور فلسطین 
اتخاذ خواهد کرد.پیشتر نیز نخست وزیر استرالیا تاکید کرد که 
رسمیت  به  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در  را  فلسطین  کشور 
تشکیلات  تعهدات  به  مشروط  اقدام  این  اما  شناخت  خواهد 

خودگردان است.
دور جدید مذاکرات حماس و مصر با مشارکت ترکیه

بین  از آغاز دور جدید مذاکرات  الجدید  العربی  وبگاه خبری 
حماس و مصر با میانجی‌گری ترکیه در مصر خبر داد.یک منبع 
آگاه به وبگاه خبری العربی الجدید گفت که هیئتی از رهبران 
جنبش حماس به ریاست خلیل الحیه، رهبر برجسته این جنبش 
تلاش‌ها  چارچوب  در  بازدید  این  کرد.  خواهد  سفر  مصر  به 
برای از سرگیری مذاکرات متوقف شده بین این جنبش و طرف 

مصری صورت می‌گیرد.
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ارائه خدمات درمانی ناباروری به بیش 
از ۳ هزار زوج تحت پوشش گیلان

استاندار گیلان در بزرگداشت سایه :

»سایه« سرمایه فرهنگی گیلان و ایران است؛ یادمان سایه در باغ محتشم ساخته شود
استاندار گیلان با اشاره به جایگاه والای مفاخر این استان در 
عرصه‌های علمی، فرهنگی، ادبی و تاریخی گفت: ضرورت 
در  جوان  نسل  به  اثرگذار  سایه  همچون  چهره‌هایی  معرفی 

پاسداشت این هنرمندان است. 
بزرگداشت  آیین  در  گیلان  استاندار  حق‌شناس«  »هادی 
سومین سالگرد درگذشت استاد هوشنگ ابتهاج )ه. ا. سایه( 

هنرمندان،  مسئولان،  از  جمعی  حضور  با  که 
فرهیختگان و علاقه‌مندان به شعر و ادب فارسی 
در مزار این شاعر برجسته در باغ محتشم رشت 
برگزار شد، اظهار کرد: گیلانی‌ها همواره در طول 
و  ایران  در  را  ارزشمندی  و  ماندگار  آثار  تاریخ 

جهان خلق کرده‌اند.
همچون  برجسته‌ای  مفاخر  نام  یادآوری  با  وی 
دکتر  معین،  محمد  دکتر  اندام،  آذر  دکتر 
داوود،  پروفسور  و  رضا  پروفسور  مجتهدی، 
فومنی،  شیون  جنگلی،  کوچک‌خان  میرزا 
کیومرث صابری فومنی، آیت‌الله بهجت و سردار 
در  بزرگان  این  افزود:  حسین‌پور،  حسین  شهید 
حوزه‌های گوناگون علمی، فرهنگی، هنری، ادبی 
مایه  آنان  میراث  و  بوده‌اند  تأثیرگذار  نظامی  و 

افتخار ایران است.
استاندار گیلان با بیان اینکه سرمایه‌گذاری‌های اقتصادی نیز 
می‌توانند ریشه در فرهنگ مشترک داشته باشند، گفت: انعقاد 
از  نمونه‌ای  چابهار،  بندر  در  هند  کشور  با  بزرگ  قرارداد 
این همکاری‌های فرهنگی و اقتصادی است که امیدواریم با 
بهره‌گیری از این ظرفیت‌ها، شاهد سرمایه‌گذاری‌های مشترک 

مشابه در دریای خزر باشیم.
نسل  به  گیلان  مفاخر  معرفی  لزوم  بر  تأکید  با  حق‌شناس 
ویژه  دفترچه  یک  داده‌ایم حداقل  پیشنهاد  کرد:  بیان  جوان، 
برای دانش‌آموزان تهیه شود تا با چهره‌های برجسته گیلانی و 
نقش آنان در توسعه ایران و تأثیرگذاری بر جهان آشنا شوند.

وی با گرامیداشت یاد و نام استاد هوشنگ ابتهاج، سایه را از 
مفاهیم ماندگار فرهنگ و ادب گیلان دانست و گفت: سایه 
ملی  مفاخر  از  بلکه  گیلان  برای  ارزشمند  تنها سرمایه‌ای  نه 
ایران است که آثار و اندیشه‌هایش در حافظه فرهنگی کشور 

ماندگار خواهد ماند.
استاندار گیلان با قدردانی از رایزن فرهنگی هند برای قرائت 
تا ششم  امیدواری کرد  اظهار  نامدار،  این شاعر  از  اشعاری 

محتشم  باغ  در  ابتهاج  هوشنگ  مرحوم  یادمان  اسفندماه 
ساخته شود.

مفاخر  پرورش  در  گیلان  درخشان  پیشینه  به  اشاره  با  وی 
این  معرفی  کرد:  تصریح  تاریخی،  و  ادبی  فرهنگی،  علمی، 
بزرگان به نسل جوان، علاوه بر پاسداشت میراث گذشتگان، 
الهام‌بخش تلاش و خلاقیت در مسیر توسعه و تعالی کشور 

است.
هم  فرهنگی  مفاخر  و  آثار  انجمن  رییس  شالویی،  محمود 
سایه‌ای  ابتهاج،  مراسم گفت: هوشنگ  این  در  طی سخنانی 
این سرزمین است؛ شاعری  پهنه فرهنگ و ادب  بر  ماندگار 
که با کلماتش پلی میان دل‌ها ساخت و با صداقت و اصالت، 

شعر فارسی را در روزگار ما زنده نگاه داشت.
او با اشاره به جایگاه بی‌بدیل ابتهاج در میان شاعران معاصر 
افزود: سایه نه تنها شاعر، بلکه نگهبان اصالت زبان و حامل 
حضور  است.  آینده  نسل‌های  به  ایران  فرهنگی  ارزش‌های 
با  آنان  پیوند  نشان‌دهنده عمق  مراسم،  این  در  مردم  پرشور 

آثار و اندیشه‌های اوست.
شالویی خاطرنشان کرد: امروز به همت انجمن آثار و مفاخر 
و  فرهنگ  کل  اداره  گیلان،  استانداری  همکاری  با  فرهنگی 
یادمانی  سازه  از  رشت،  شهرداری  و  استان  اسلامی  ارشاد 
رونمایی  رشت  محتشم  باغ  در  ابتهاج  امیرهوشنگ  استاد 
می‌شود؛ یادمانی که نمادی از احترام مردم این دیار به مقام 
به  عشق  از  نشانه‌ای  آیندگان،  برای  و  سایه  انسانی  و  ادبی 

شعر و فرهنگ ایران است.
کنار  در  و  دوران‌هاست  همه  شاعر  سایه،  کرد:  تاکید  وی 
استان  بزرگان  از  و  برجسته  ادیب  معین،  محمد  استاد  او، 
ایران  ادبی  و  فرهنگی  سپهر  در  شگرف  تأثیری  نیز  گیلان 
بهانه تکریم  به  گذاشته است. انجمن آثار و مفاخر فرهنگی 
و پاسداشت این استاد فرزانه، جشنواره هنری ستاره ناهید و 
جایزه استاد معین را با همکاری استانداری و نهادهای 
فرهنگی گیلان، در سطح استانی و ملی برگزار خواهد 

کرد.
بلرام شکلا، رایزن فرهنگی سفارت  ادامه مراسم،  در 
به  به علاقه دیرینه مردم هند  اشاره  با  ایران،  هند در 
ایران  مشترک  ادبی  و  تاریخی  پیشینه  فارسی،  شعر 
قرن‌ها  فارسی  شعر  گفت:  و  شد  یادآور  را  هند  و 
هم  هنوز  و  داشته  والا  جایگاهی  هند  شبه‌قاره  در 
پیوندهای عمیق فرهنگی میان دو ملت از رهگذر آن 

زنده است.
رایزن فرهنگی سفارت هند در ایران، گفت:” سایه ” 
را از زمان دانشجویی می‌شناسم و تحت تاثیر لطافت 
شعر وی، برخی از اشعارش را به سانسکریت ترجمه 
کرده‌ام؛ “سایه “نه یک شاعر اهل رشت بلکه در ایران 

و خارج از آن به قلمرو زبان فارسی تعلق دارد.
زبان  به  که  را  سایه  استاد  اشعار  از  گزیده‌ای  سپس  او 
و  کرد  قرائت  برای حاضران  بود،  کرده  ترجمه  سانسکریت 

این اقدام با استقبال و تحسین شرکت‌کنندگان روبه‌رو شد.
نقل  ضمن  ابتهاج،  یلدا  نیز  آیین  این  از  دیگری  بخش  در 
ابتهاج، از انجمن  امیرهوشنگ  خاطراتی از پدر خود، استاد 
آثار و مفاخر فرهنگی، استانداری و نهادهای فرهنگی استان 
سازه  از  رونمایی  و  استاد  این  مقام  پاسداشت  در  گیلان 

یادمانی این شاعر فقید قدردانی کرد.
او افزود: پدرم تمام عمر خود را وقف شعر، فرهنگ و عشق 
به وطن کرد و همواره باور داشت که شعر می‌تواند مرزها را 
بردارد و دل‌ها را به هم نزدیک کند. خوشحالم که امروز، در 
زادگاه او، این سازه یادمانی نه تنها به یاد سایه بلکه به یاد 

همه عاشقان فرهنگ و ادب ایران برپا می‌شود.
یلدا ابتهاج تاکید کرد: امیدوارم نسل جوان با خواندن اشعار 
نیما  جمله  از  دیگر  بزرگان  و  سایه  اندیشه‌های  شناخت  و 
را  پیموده‌اند  فارسی  زبان  اعتلای  برای  آنان  راهی  یوشیج، 

ادامه دهند

با  استان  مردم  آشنایی  به  اشاره  با  گیلان  پست  مدیرکل 
تکنولوژی های حوزه اقتصاد دیجیتال و تجارت الکترونیک، 
گفت: نیازمند تعریف راهبرد تجارت الکترونیک با محوریت 
خصوصی  و  دولتی  ظرفیت های  به‌کارگیری  و  گیلان  پست 
گیلان  پست  هوشنگی  محمدحسین  هستیم.  فعال  و  موجود 
را در حوزه عملکردی جزء هفت استان برتر کشور دانست 
به چهار میلیون  امسال نزدیک  و اظهار کرد: در چهار ماهه 

مرسوله از طریق پست گیلان صادر و وارد شده است.
وی با بیان اینکه مراسلات و مبادلات پستی استان در حجم 
مناسب انجام می شود، افزود: در ایام جنگ تحمیلی اخیر نیز 

حتی یک روز کار جابجایی مرسولات را تعطیل نکردیم.
هوشنگی خرید و فروش در بستر اینترنت را یکی از شاخص 
اینکه  بیان  و ‌با  دانست  استان  پست  عملکرد  مهم  های 
توسعه  و  دیجیتال  اقتصاد  به  ویژه ای  توجه  گیلان  استاندار 

زیرساخت های تجارت الکترونیک دارد، گفت: پست گیلان 
به عنوان تسهیلگر، پذیرش مرسولات و فعال سازی پلتفرم ها 

و سکوهای خرید و فروش را در دستور کار دارد.
بالغ بر ۶۰ سکوی خرید و  مدیرکل پست گیلان از فعالیت 
فروش اینترنتی با مجوز شرکت ملی پست ایران خبر داد و 
بیان کرد: در گیلان یک سکوی فعال و یک سکوی در دست 

بهره‌برداری داریم.
‌هوشنگی از سازمان های حمایتی فعال در حوزه مشاغل خرد 
و  صمت  و  فرهنگی  میراث  نظیر  خوداشتغالی  و  خانگی  و 
جهاد کشاورزی و تعاون روستایی و تعاونی ها و... خواست 
کنند  متصل  روز  فناوری های  به  را  سنتی  فروش  و  خرید 
الکترونیک  تجارت  سکوهای  به  خود  بازار  توسعه  برای  و 
اختصاصی  به فکر سکوی  تاکید کرد: دستگاه ها  بپیوندند و 
برای  فعال،  سکوهای  از  یکپارچه  استفاده  ضمن  و  نباشند 

توسعه اشتغال تلاش کنند.
مدیرکل پست گیلان همچنین با تاکید بر لزوم توسعه اقتصاد 
تبادل  داد:  ادامه  استان،  در  الکترونیک  تجارت  و  دیجیتال 
مرسولات در اندازه ها و انواع مختلف در حال انجام است؛ 
ارسال  برای  از ظرفیت پست  اربعین  ایام  در  مثال  عنوان  به 
گذرنامه ها استفاده شد و این امکان وجود دارد که در ایام 
تداوم  را  کاربری ها  این  نیز  خاص  موضوعات  با  و  خاص 
و  باشد  الکترونیک  تجارت  باید  ما  رویکرد  اما  ببخشیم، 

پیش نیازهای آن را در استان فراهم کردیم.
تجارت  حوزه  در  گیلان  بالای  ظرفیت  به  اشاره  با  وی 
سکوی  قدیمی ترین  پست،  کرد:  خاطرنشان  الکترونیک، 
آن  توسعه  برای  داریم  آمادگی  و  است  الکترونیک  تجارت 
در بخش های پذیرش و حمل و نقل، ظرفیت سازی های لازم 

را انجام دهیم.

ثبت  ولادت های  کل  از  گفت:  گیلان  احوال  ثبت  مدیرکل 
شده در چهار ماهه امسال، ۹۰ واقعه مربوط به ولادت های 

دوقلو و دو واقعه مربوط به ولادت های سه قلو است. 
اینکه در چهار  بیان  با  ایسنا،  با  امیر حسن زاد در گفت وگو 
ماهه نخست سال جاری ۵۲۱۴ واقعه ولادت در استان گیلان 
به ثبت رسیده است، اظهار کرد: شاهد کاهش ۵.۵ درصدی 

ولادت ها نسبت به مدت مشابه سال گذشته هستیم.
نخست  ماهه  چهار  در  شهری  شده  ثبت  ولادت  تعداد  وی 
تعداد  و  رویداد   ۱۷۰ و  هزار  چهار  با  برابر  را   ۱۴۰۴ سال 
ولادت ثبت شده روستایی را برابر با ۱۰۴۴ رویداد دانست 
و افزود: از کل ولادت های ثبت شده در مدت مذکور، ۹۰ 
به  مربوط  واقعه  دو  و  دوقلو  ولادت های  به  مربوط  واقعه 

ولادت های سه قلو است.
مدیرکل ثبت احوال گیلان میانگین سن مادران در ولادت های 
ثبت شده را ۳۱.۱۴ سال دانست؛ در حالی که شاخص کشور 
تعداد  افزایش  بیشترین  شد:  متذکر  و  است  سال   ۳۰.۱۴ آن 
ولادت مربوط به شهرستان خمام بوده که ۱۱.۱ درصد نسبت 
به سال گذشته افزایش داشته است؛ بیشترین کاهش ولادت 
نیز مربوط به شهرستان شفت بوده که کاهش ۲۶.۸ درصدی 

را نسبت به سال گذشته نشان می دهد.
چهار  در  ولادت ها  ثبت  از  حاصل  جنسی  نسبت  حسن زاد 
ماهه نخست سال جاری را برابر با ۱۰۸ دانست و بیان کرد: 

در مقابل هر ۱۰۰ واقعه ولادت ثبت شده دختر، حدود ۱۰۸ 
واقعه ولادت پسر به ثبت رسیده است.

در  استان ها  ویژه  شرایط  و  فرهنگی  اقلیم  اینکه  بیان  با  وی 
تاکید  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  جمعیتی  سیاست های 

برای  که  تشویقی  ابزارهای  و  سیاست‌ها  است  ممکن  کرد: 
متفاوت  شرایط  لحاظ  به  است،  چشمگیر  دیگر  استان‌های 
فرهنگی گیلان آن قدر مورد استقبال مردم قرار نگیرد و لذا 

لازم است که بازنگری در اینباره داشته باشیم.
به گفته مدیرکل ثبت احوال استان، گیلان در ۱۰ سال گذشته 
حدود  به   ۱۳۹۳ سال  در  ولادت  واقعه  هزار   ۳۲ حدود  از 

این  ۱۷ هزار واقعه ولادت در سال ۱۴۰۳ رسیده است که 
بازه  این  طی  را  موالید  درصدی   ۴۵ تقریبا  کاهش  مقدار، 

زمانی نشان می‌دهد.
جمعیتی  سیاست‌های  »آیا  اینکه  به  پاسخ  در  حسن زاد 
کرد:  تصریح  خیر؟«،  یا  می‌کند  کمک  جمعیت  افزایش  به 
متاسفانه استان گیلان در رده های پایین جمعیتی قرار دارد و 

باید فکر ویژه ای برایش کرد.
عموما  که  موضوع  این  دادن  قرار  مدنظر  به  اشاره  با  وی 
باید  حداقل  و  نیست  کوتاه مدت  جمعیتی  سیاست‌های 
میان مدت و بلندمدت به آن فکر کنیم، گفت: به لحاظ شرایط 
برنامه  نیز  کوتاه  زمان  مدت  در  می توان  گیلان  استان  ویژه 
طراحی  جمعیتی  مشکل  این  از  خروج  برای  را  هدفمندی 

کرد.
مدیرکل ثبت احوال گیلان همچنین به افزاش ۷.۹ درصدی 
واقعه فوت در چهار ماهه امسال نسبت به مدت مشابه سال 
قبل اشاره کرد و گفت: در مدت مذکور ۶ هزار و ۶۰۲ واقعه 

فوت داشتیم که بیشتر از تعداد واقعه ولادت هاست.
وی تعداد وفات ثبت شده شهری در چهار ماهه نخست سال 
را برابر با ۴۴۷۶ رویداد و تعداد وفات ثبت شده روستایی 
سن  میانگین  کرد:  بیان  و  دانست  رویداد   ۲۱۲۶ با  برابر  را 
فوت شدگان ۶۸.۲۵ سال بوده؛ در حالی که این شاخص در 

کشور ۶۰.۱۹ سال است.

استان  روستایی  هادی  طرح‌های  تصویب  کمیته  جلسه  در 
برای روستاهای شهرستان‌های رشت،  گیلان، ۹ طرح هادی 
ارتقای  و  کالبدی  ساماندهی  هدف  با  رضوانشهر  و  رودسر 

زیرساخت‌ها به تصویب رسید. 
فرهنگی  هویت  و  تمدنی  ریشه‌های  عنوان  به  روستاها   
و  توسعه  برای  دقیق  برنامه‌ریزی  نیازمند  همواره  ایران، 
هستند،  خود  اقتصادی  و  اجتماعی  ساختارهای  حفظ 
با  آینده‌نگر،  راه  نقشه  مثابه  به  روستایی،  هادی  طرح‌های 
تقویت  و  زندگی،  کیفیت  ارتقای  کالبدی،  ساماندهی  هدف 
و  تدوین  کشور  روستایی  مناطق  در  پایدار  زیرساخت‌های 
و  خاص  اقلیمی  شرایط  دلیل  به  گیلان،  در  می‌شوند،  اجرا 
و گردشگری،  تولیدات کشاورزی  در  روستاها  مهم  جایگاه 

اهمیت این طرح‌ها دوچندان است.
امروز جلسه کمیته تصویب طرح‌های هادی روستایی استان 
امور  هماهنگی  معاون  غراوی،  میرمحمد  ریاست  به  گیلان 

عمرانی استانداری گیلان و با حضور حامد دائمی، مدیرکل 
سالن  در  کمیته،  دبیر  و  استان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
شهید حق‌شناس برگزار شد که در این نشست، طرح هادی 
۹ روستا از شهرستان‌های رشت، رودسر و رضوانشهر مورد 

بررسی و تصویب قرار گرفت.
محوری  نقش  بر  تأکید  با  جلسه  این  در  دائمی  حامد 
طرح‌های هادی در توسعه روستاها گفت: این طرح‌ها ضمن 
توسعه  هدف  با  اجرایی،  دستگاه‌های  بین  هماهنگی  ایجاد 
پایدار، ایجاد زیرساخت‌های مناسب و بهبود کیفیت زندگی 

روستاییان تهیه می‌شوند.
شرایط  با  طرح‌ها  انطباق  ضرورت  بر  نیز  کمیته  اعضای 
اقلیمی، اجتماعی و اقتصادی منطقه و رعایت استانداردهای 
فنی تأکید کردند.بنیاد مسکن انقلاب اسلامی به عنوان نهاد 
اصلی متولی تدوین و اجرای طرح‌های هادی، نقش محوری 

در ایجاد هم‌افزایی میان دستگاه‌های مرتبط ایفا می‌کند.

اجرای این طرح‌ها نه تنها موجب ارتقای امکانات و خدمات 
مهاجرت  کاهش  با  بلکه  می‌شود،  روستاها  در  عمومی 
هویت  حفظ  و  جمعیت  پایداری  شهرها،  به  روستاییان 
پشتیبانی  با  نیز  گیلان  استانداری  می‌کند.  تضمین  را  بومی 
روند  در  تسریع  زمینه‌ساز  مستمر،  نظارت  و  سیاست‌گذاری 

اجرای این برنامه‌ها است.
اجرای  و  تصویب  در  توجه  قابل  پیشرفت‌های  وجود  با 
اعتبارات  تأمین  همچون  چالش‌هایی  هادی،  طرح‌های 
تطبیق  و  اجرایی،  دستگاه‌های  میان  کامل  هماهنگی  پایدار، 
این  آینده  پابرجاست،  همچنان  اقلیمی  سریع  تغییرات  با 
از  استفاده  بین‌بخشی،  همکاری‌های  تداوم  گرو  در  طرح‌ها 
فناوری‌های نوین در برنامه‌ریزی روستایی، و مشارکت فعال 
مردم محلی خواهد بود تا روستاهای گیلان بتوانند علاوه بر 
توسعه  پایدار  و  پویا  مراکز  به  فرهنگی خود،  اصالت  حفظ 

منطقه‌ای تبدیل شوند.

و  قاچاق  با  مبارزه  :برای  گفت  گیلان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
نیاز به سیستم های پیشرفته جدید  اطفای حریق در جنگل ها 
از جمله پهپاد و سنسورهای حرارتی داریم. کامیار مرزبانی 
بهره برداری  و  توسعه  احیا،  حفاظت،  ایسنا،  با  گفت وگو  در 
اداره کل  منابع طبیعی را جزو ماموریت های ذاتی  از  اصولی 
منابع طبیعی و آبخیزداری استان گیلان دانست و اظهار کرد: 
برای جلوگیری از تصرفات غیرقانونی عرصه های ملی، طرح 
کاداستر را اجرایی کردیم که در مراحل پایانی بوده؛ البته به 
منظور جلوگیری از تضییع حق و حقوق مردم در کمیسیون های 
رفع تداخل، بررسی تثبیت می شود.وی استان گیلان را دارای 
۶۱۱ هزار هکتار عرصه جنگلی و ۲۴۴ هزار هکتار مرتع دانست 
و افزود: ۹۷۵ هزار هکتار از مساحت یک میلیون و ۴۱۷ هزار 
هکتاری استان گیلان، اراضی ملی است.مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری گیلان با بیان اینکه ۶۱۱ نیروی حفاظتی در سطح 
اراضی ملی استان فعال هستند، تصریح کرد: ۴۲۶ نفر از این 
نیروها در قالب شرکت های حفاظتی فعالیت می کنند.مرزبانی 
با اشاره به نرم جهانی تعداد نیروهای حفاظتی در عرصه های 
ملی، هر دو هزار هکتار را نیازمند یک نیرو دانست و بیان کرد: 
در گیلان با کمبود حدود ۲۵۰ نفر مواجه هستیم؛ در این راستا 
عرصه های ملی استان را به ۳۲۲ بلوک حفاظتی تقسیم کردیم 
و مبارزه با قاچاق چوب و تصرف اراضی در دستور کار قرار 
پایش  برای  تکنولوژی  از  استفاده  لزوم  بر  تاکید  با  دارد.وی 
دقیق و سریع عرصه ها و کاهش پایش میدانی، اضافه کرد: یک 
پایگاه اطفای حریق جنگلی فعال در رشت داریم و ۱۷ پایگاه 
اطفای  پایگاه  همچنین  هستند؛  فعال  شهرستان ها  در  فرعی 
حریق غرب گیلان در تالش تا پایان سال به بهره برداری خواهد 
رسید.مدیرکل منابع طبیعی گیلان با بیان اینکه ۱۰ خودروی 
اطفای حریق داریم که پنج خودرو نیازمند جایگزینی است، 
نیست و  قابل دسترسی  مناطق جنگلی  از  برخی  تاکید کرد: 
و  دمنده  و  آبپاش  کوله های  از  استفاده  با  حفاظتی  نیروهای 
چنگک و... اقدام به اطفای حریق می کنند لذا برای مبارزه با 
قاچاق و اطفای حریق در جنگل ها نیاز به سیستم های پیشرفته 
جدید از جمله پهپاد و سنسورهای حرارتی داریم.وی در ادامه 
استان گیلان در راستای زراعت  به موضوع صنوبرکاری در 
چوب اشاره کرد و گفت: شهرستان های صومعه سرا و آستانه 
به  اشاره  با  هستند.مرزبانی  استان  صنوبرکاری  قطب  اشرفیه 
مساحت ۳۵ هزار هکتاری صنوبرکاری در اراضی مستثنیات، 
افزود: از ۱۷ هزار هکتار اراضی جلگه ای استان، در هفت هزار 
هکتار زراعت چوب را توسط مجری اجرایی کردیم و برای 
هفت هزار هکتار دیگر، تهیه طرح شده است.وی با بیان اینکه 
یادآور  بومی گیلان کمک می کند،  اقتصاد  به  زراعت چوب 
چوب آلات  حمل  برای  مجوز  صدور  سامانه  زودی  به  شد: 

زراعت چوب راه اندازی و مشکل صنوبرکاران رفع می شود.

درمانی  خدمات  ارائه  از  گیلان  سلامت  بیمه  مدیرکل   
ناباروری به سه هزار و ۹۵۳ زوج تحت پوشش بیمه سلامت 

از ابتدای سال جاری تاکنون خبر داد.
محمود عاطف راد با اشاره به هزینه بالای درمان ناباروری 
نیز  پایین  و  متوسط  درآمد  دارای  خانواده‌های  افزود: 
از  ناباروری  درمانی  بسته‌های  از  استفاده  با  می‌توانند 

تخفیف‌های قابل توجهی بهره‌مند شوند.
درمانی  خدمات  ارائه  از  گیلان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
ناباروری به سه هزار و ۹۵۳ زوج زیر پوشش بیمه سلامت 
از ابتدای سال جاری تاکنون خبر داد و افزود: بر این اساس، 
 ۷۰ تا  و  دولتی  بخش  در  درمان  تعرفه‌های  درصد   ۹۰ تا 
درصد در مراکز غیر دولتی شامل بخش خصوصی، خیریه و 

عمومی غیردولتی تحت پوشش بیمه قرار می‌گیرد.
ثبت‌نام  از  پس  نابارور  کرد: زوج‌های  تصریح  راد  عاطف 
تشخیصی  و  درمانی  خدمات  از  سلامت،  بیمه  سامانه  در 
مانند آزمایشات مرتبط، سونوگرافی، رادیولوژی و داروهای 
بهره‌مند  ناباروری  درمان  و  تشخیص  برای  تخصصی 
می‌شوند و در صورت عدم موفقیت مراحل اولیه، می‌توانند 
خدمات فوق تخصصی را از مراکز تعیین شده توسط بیمه 

دریافت کنند.
وی همچنین تاکید کرد: زوجین نابارور ثبت‌نام شده که نیاز 
به مراجعه به مراکز درمانی خارج از استان دارند، می‌توانند 

از بسته‌های حمایتی درمانی بیمه سلامت بهره‌مند شوند.

اتوبوس  دستگاه   ۲۶۱ اعزام  از  گیلان  راهداری  مدیرکل 
برای  خسروی  مرز  به  دستگاه   ۲۷ و  مهران  مرز  به 
عملیات  گفت:  و  داد  خبر  زائر   ۸۰۰۰ از  بیش  جابه‌جایی 
مرادی،  فریبرز  است.  شده  آغاز  دیروز  از  بازگشت 

ستان  جاده‌ای  نقل  و  حمل  و  راهداری  مدیرکل 
نقل  و  حمل  روند  از  کامل  گزارشی  ارائه  با  گیلان 

که  استان  اربعین  ستاد  کرد:  اظهار  اربعین حسینی،  زائران 
راهداری  کل  اداره  به  را  نقل  و  حمل  کمیته  مسئولیت 
را  لازم  برنامه‌ریزی‌های  مردادماه  ابتدای  از  است،  سپرده 
و  همکاران  تمامی  به  نیز  اربعین  شیوه‌نامه  و  داده  انجام 
برگزاری  به  اشاره  با  است.وی  شده  ابلاغ  مرتبط  صنوف 
دستگاه‌های  مشارکت  با  سوخت  کمیته  مستمر  جلسات 
مرتبط افزود: عملیات پیش‌فروش بلیت‌ها از چهارم مرداد 
زائران  حمل‌ونقل  آمار  گذشته  شب  تا  و  شده  آغاز  ماه 
با  اتوبوس  دستگاه   261 آمار  طبق  که  گرفته  صورت 
 27 و  مهران  مرز  سمت  به  نفر   7750 جابه‌جایی  ظرفیت 
دستگاه اتوبوس با ظرفیت 745 نفر به سمت مرز خسروی 
گفت:  زائران  بازگشت  روند  درباره  شده‌اند.مرادی  اعزام 
از دیروز عملیات برگشت زائران آغاز شده و تاکنون 37 
فعالیت  بازگشت  مسیر  در  زائر   976 با  اتوبوس  دستگاه 
ما در مرز مهران مستقر شده و معاون  داشته‌اند، همکاران 
منطقه  این  در  فیزیکی  حضور  نیز  کل  اداره  نقل  و  حمل 

دارد تا مدیریت بازگشت را به بهترین نحو انجام دهند.
کرد:  تأکید  کرایه‌ها  نرخ  درباره  گیلان  راهداری  مدیرکل 
بر  و  اعلام  مهران  مرز  محل  در  رسمی  به صورت  نرخ‌ها 
تعیین  ایلام  استان  بازار  در  انجام شده  بررسی‌های  اساس 
مشکل،  هرگونه  بروز  صورت  در  همچنین  است،  شده 
زائران می‌توانند به حدادی، معاون حمل و نقل ما در مرز 
دقت  با  و  سرعت  به  موضوعات  تا  کنند  مراجعه  مهران 
مدیریت شود.وی در ادامه به سامانه پیامکی 2141 اشاره 
کرد و توضیح داد: این سامانه جهت ثبت درخواست‌ها و 
راهبری  در حوزه  مردم  مشکلات  و  مسائل  به  پاسخگویی 
آماده  ساعته   24 صورت  به  ما  همکاران  و  شده  تعریف 
فردی  هر  هستند،  آن‌ها  به  رسیدگی  و  پیام‌ها  دریافت 
خود  مشکلات  شماره  این  به  پیامک  ارسال  با  می‌تواند 
اقدامات لازم  تا در سریع‌ترین زمان ممکن  را مطرح کند 
و  همکاران  زحمات  از  قدردانی  با  گیرد.مرادی  صورت 
تمامی  امیدواریم  کرد:  بیان  گرفته،  صورت  تلاش‌های 
زائران اربعین به سلامت و با موفقیت به استان بازگردند و 
ما نیز تا آخرین لحظه همراه و پشتیبان آن‌ها خواهیم بود.

با  مقابله  طرح  راستای  در  گفت:  رشت  انتظامی  فرمانده 
به درگیری  اقدام  افراد ک  این  از  نفر   23 اوباش،  و  اراذل 
،ارعاب و مزاحمت برای شهروندان کرده بودند دستگیر و 

45 نفر از آنها به پلیس امنیت احضار شدند. 
 سرهنگ »عیسی روشن قلب، ضمن هشدار به مخلان نظم 
با  جدیت  با  پلیس  داشت:  اظهار  جامعه،  عمومی  امنیت  و 
مقابله می‌کند و تحت  امنیت عمومی  نظم و  برهم زنندگان 
جامعه  امنیت  و  نظم  افرادی  نمی‌دهد  اجازه  شرایطی  هیچ 

را برهم بزنند.
وی در ادامه با بیان اینکه به منظور ارتقاء امنیت اجتماعی 
اوباش، شناسایی  و  اراذل  با  برخورد  اجرای  راستای  و در 
و کنترل این افراد در دستور کار پلیس قرار گرفت، افزود: 
ایجاد رعب  با  اوباش که  اراذل و  از  نفر  این طرح 23  در 
و وحشت سبب مزاحمت برای شهروندان و اخلال در نظم 
اختیار  در  پرونده  تشکیل  با  و  دستگیر  می‌شدند،  عمومی 

مرجع قضائی قرار گرفتند.
فرمانده انتظامی شهرستان رشت تصریح کرد: در جریان این 
طرح بیش از 150 قبضه سلاح سرد کشف و 45 نفر اراذل 
و اوباش نو ظهور و شناسنامه‌دار نیز به پلیس امنیت احضار 
ناهنجاری  هرگونه  ارتکاب  عدم  خصوص  در  آنها  از  و 

اجتماعی تعهد اخذ شد.
به هیچ وجه  پلیس  بیان داشت:  پایان  انتظامی در  مقام  این 
اوباش  و  اراذل  به  هنجارشکنی  و  قدرت‌نمایی  اجازه 
هیچگونه  بدون  و  قاطعیت  و  قدرت  با  و  داد  نخواهد  را 

مماشاتی با این قانون‌شکنان برخورد می‌کند.

مدیرکل منابع طبیعی استان:

برای حفاظت از جنگل های گیلان 
به سیستم های پیشرفته نیاز داریم

مدیر عامل شرکت برق منطقه‌ای گیلان: 

مدیریت مصرف انرژی برق، یک 
ضرورت اجتناب‌ناپذیر است

مدیر عامل شرکت برق منطقه‌ای گیلان گفت: مدیریت مصرف، 
خاص انرژی برق نبوده و باید نه تنها در زمینه برق، بلکه در 
نیز رعایت و اجرا  زمینه آب، گاز و سایر مواهب خدادادی 
گردد.»عادل سلیمانی« مدیر عامل شرکت برق منطقه‌ای گیلان 
با اشاره به دوران خاص فعلی در زمینه انرژی برق اظهار کرد: 
به  اطلاع‌رسانی  جهت  باید  جمعی  ارتباط  وسایل  تمامی  از 
انرژی  از  بهینه  مردم عزیز و شریف گیلان در زمینه استفاده 
برق بهره بگیریم. بطور حتم آگاهی مردم از روش‌های استفاده 
منطقی و درست از انرژی برق کمک شایانی به صنعت برق 
کشور خواهدکرد.سلیمانی در خصوص عوامل بروز و ظهور 
نزولات  بارش  چشمگیر  کمبود  گفت:  فعلی  سخت  شرایط 
جوی، خشکسالی و کاهش ذخیره منابع‌آبی تولید برق، روند 
سریع رشد بار و همچنین مصرف بالای تجهیزات سرمایشی، 
صنعت برق را با چالش اساسی ناترازی بین تولید و مصرف 
مواجه کرده که راهکار عبور از این وضعیت پیچیده، استفاده 
تمامی مشترکان محترم است.وی  برق، توسط  از  هوشمندانه 
ظرفیت‌ها  تمامی  از  استفاده  را  فعلی  شرایط  از  عبور  لازمه 
عنوان کرد و افزود: باید از تمامی پتانسیل‌های موجود در زمینه 
بهره بگیریم و آن‌ها را تمام و کمال  انرژی  از  بهینه  استفاده 
اجرا کنیم. استفاده از ظرفیت صدا و سیما، استفاده از ظرفیت 
تمامی وسایل ارتباط جمعی و استفاده از فضای مجازی؛ جهت 
تبلیغ، ترویج و نهادینه‌سازی راهکارهای بسیار ساده و بدون 
هزینه مدیریت مصرف برق می‌تواند بسیار مفید و کارآمد باشد.

مدیر عامل شرکت برق منطقه‌ای گیلان گفت: مدیریت مصرف، 
خاص انرژی برق نبوده و باید نه تنها در زمینه برق، بلکه در 
نیز رعایت و اجرا  زمینه آب، گاز و سایر مواهب خدادادی 

گردد.

۳۴ دانشجوی منتخب در گیلان مورد 
حمایت طرح شهید وزوایی قرار دارند

رئیس بنیاد نخبگان گیلان گفت: ۳۴ دانشجوی منتخب استان 
سال گذشته تحت حمایت طرح شهید وزوایی قرار گرفتند. 

دکتر فرهاد شیرینی اظهار کرد: طرح شهید وزوایی، طرحی 
حمایتی برای دانشجویان منتخب کارشناسی، کارشناسی ارشد 
و دکتری است.وی با اشاره به بیستمین سالروز تاسیس بنیاد ملی 
نخبگان بیان کرد: این بنیاد به عنوان متولی اصلی امور نخبگان 
در کشور فعال است و از بدو تاسیس خدمات گسترده‌ای به 
مجموعه نخبگان در حوزه شناسایی، توانمندسازی و کمک‌به 
اثرگذاری این قشر ارائه نموده است.دکتر شیرینی در ادامه با 
بیان اینکه موضوع مسکن نخبگان با جدیت در گیلان پیگیری 
می‌شود، اضافه کرد: تاکنون پیگیری ساخت مسکن ۳۷ نخبه 
استان در حال انجام است.وی درباره جذب نخبگان گیلان در 
دستگاه‌های اجرایی، دانشگاهی و شرکت‌های دانش‌بنیان اظهار 
کرد: از سال ۱۴۰۰ تاکنون ۲۷ نخبه در مجموعه‌های یاد شده 
جذب شدند در حالیکه ظرفیت گیلان در این حوزه بیشتر از این 
است.وی در بخش دیگری از سخنانش با تشریح‌ فعالیت‌های 
بنیاد ملی نخبگان گیلان در سال جاری بیان کرد: نشست با 
دانشجویان استعدادهای برتر و استادان دانشگاه، انجام ۲ طرح 
شهید بهشتی، بازدید علمی، فرهنگی، گردشگری، تدوین ۱۰ 
عنوان کتاب از زندگی بزرگان علمی و فرهنگی استان در قالب 
مکتوب و پادکست‌ نیز از جمله این برنامه‌ها است.رئیس بنیاد 
نخبگان گیلان با قدردانی از خبرنگاران در عرصه اطلاع رسانی 
و تنویر افکار عمومی اظهار کرد: حوزه اطلاع رسانی و خبر 
اساسی‌ترین و کلیدی‌ترین‌ نقش را دارد؛ لذا تلاش خبرنگاران 
در عرصه اطلاع رسانی و آگاهی بخشی باید بیش از همیشه 
پاس داشته شود.وی خواستار همیاری رسانه‌ها در خصوص 

اطلاع‌رسانی بیشتر در ارتباط با برنامه‌های بنیاد نخبگان شد.

اعزام بیش از ۲۸۰ دستگاه 
اتوبوس برای جابه‌جایی 

زائران اربعین از گیلان

دستگیری و احضار 68 نفر 
اراذل و اوباش در رشت

مدیر کل پست گیلان  تاکید کرد

لزوم توسعه اقتصاد دیجیتال و تجارت الکترونیک در گیلان

مدیرکل ثبت احول استان مطرح کرد

ثبت ۹۲ واقعه چندقلو در گیلان؛ لزوم توجه به اقلیم فرهنگی در سیاست های جمعیتی

در جلسه کمیته تصویب شد

تصویب 9 طرح هادی روستایی در شهرستان‌های رشت، رودسر و رضوانشهر
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اجتماعیسلامت
دنیای خاکستری ازدواجی که 

می‌گویند سفید است!
اقتصادی  قواعد حقوقی، مشکلات  از ساختارها و  نارضایتی   
شکاف‌های  کنار  در  خانواده  تشکیل  سنگین  هزینه‌های  و 
پیش  گزینه‌ای  عنوان  به  هم‌باشی  تا  شده  باعث  نسلی  عمیق 
مجازی  شبکه‌های  که  پدیده‌ای  کند؛  خودنمایی  جوانان  روی 
مورد  در  اما کمتر  پرداخته‌اند  آن  ترویج  به  اخیر  در سال‌های 
به  سخن  واقعیت  دنیای  در  آن  اجتماعی  و  روانی  پیامدهای 

میان می‌آید.
آن  به  که  رسمی  ازدواج  بدون  سقف  یک  زیر  کردن  زندگی 
»هم‌باشی« می‌گویند و برخی آن را »ازدواج سفید« می‌خوانند، 
و شکل‌گیری سبک‌های  نسلی  تغییرات  در  که  است  پدیده‌ای 
متفاوت زندگی بروز یافته است. این شیوه زندگی در کشور ما 
فاقد چارچوب‌های قانونی و مذهبی و دارای چالش‌های خاص 
ناپایداری  و  رسمی  تعهد  فقدان  از  بیشترشان  که  است  خود 

حقوقی در این روابط برمی‌آید.
اضطراب  و  عاطفی  ناامنی  روانی،  مسائل  متخصصان  دید  از 
مزمن از جمله مهم‌ترین پیامدهای این نوع هم‌زیستی است که 
با وسواس فکری و ترس از رها شدن گره خورده است. این 
بی‌ثباتی مداوم می‌تواند به شکل جدی عزت نفس و احساس 
ارزشمندی فرد را خدشه‌دار کند و بر سلامت روان او تأثیرات 

منفی و پایداری بگذارد.
این نوع رابطه همچنان که اشاره شد، با بافت عمیق فرهنگی، 
پذیرش  عدم  است.  تضاد  در  ایران  جامعه  اعتقادی  و  مذهبی 
اجتماعی، به ویژه برای زنان، گاه فشار پنهان روانی، احساس 
گونه  هر  فقدان  همچنین،  دارد.  پی  در  را  بی‌ارزشی  و  شرم 
قرارداد یا توافق مشخص برای تقسیم مخارج یا حل مشکلات، 
منجر به سردرگمی و عدم پاسخگویی در زمان بحران می‌شود.

با »ندا بذرافشان« روانشناس و  ایرنا  ارتباط پژوهشگر  این  در 
مدرس دانشگاه و »حسن ابراهیمی« مدیر یک مرکز تخصصی 
ازدواج و خانواده گفت‌وگویی داشته و نظر این دو کارشناس 
در مورد پدیده هم‌باشی را جویا شده که شرح آن را در ادامه 

می‌خوانید:
زمینه‌های گرایش به زندگی منهای ازدواج رسمی

بذرافشان هم‌باشی را پدیده‌ای رو به رشد و نوظهور در جامعه 
امروز ایران، به‌ویژه میان متولدان دهه‌های هفتاد و هشتاد معرفی 
می‌کند و بر این باور است که این پدیده نیازمند بررسی عمیق 

و جدی از سوی روانشناسان و جامعه‌شناسان است.
او تاکید دارد که این نوع رابطه، با توجه به شرایط فرهنگی، 
و  جدی  آسیب‌های  می‌تواند  ایران،  جامعه  اعتقادی  و  مذهبی 
جوامع  برخی  بر خلاف  که  چرا  باشد  داشته  همراه  به  پایدار 
غربی، جامعه ایرانی آمادگی پذیرش و هضم این سبک زندگی 
به  تمایل  با  امروزی  جوانان  برخی  وجود،  این  با  ندارد.  را 
تابوشکنی و تجربه روابط جدید، به سمت ازدواج سفید گرایش 

پیدا کرده‌اند.
هم‌باشی،  به  ایرانی  جوانان  برخی  گرایش  بذرافشان،  گفته  به 
تاثیرگذار  و  اصلی  عامل  سه  هم‌زمانی  و  تلاقی  حاصل 
آینده‌ای  از  ناامیدی  و  فراگیر  اقتصادی  بحران  نخست،  است: 
تورم  گسترده،  بیکاری  که  می‌دهد  توضیح  بذرافشان  مبهم. 
لجام‌گسیخته، نبود امنیت شغلی و هزینه‌های سرسام‌آور زندگی 
از جمله اجاره مسکن، باعث شده تا ثبات مالی از جوانان سلب 
شود. این وضعیت، حس عمیق ناامیدی نسبت به آینده را در 
آن‌ها ایجاد می‌کند و باعث می‌شود احساس کنند از پسِ تامین 
رسمی  ازدواج  مانند  متعهدانه  و  جدی  رابطه  یک  هزینه‌های 
ازدواجی  سمت  به  زوجین  از  بسیاری  نتیجه،  در  برنمی‌آیند. 
می‌روند که تعهد مالی کمتری داشته باشند، بتوانند هزینه‌ها را 
تقسیم یا نصف کنند و فشار اقتصادی را کمتر احساس کنند. 
ازدواج سفید در این شرایط، به عنوان یک راه حل برای فرار 

از مخارج سنگین یک زندگی رسمی و سنتی تلقی می‌شود.
بذرافشان: عدم پذیرش اجتماعی پدیده هم‌باشی، می‌تواند منجر 
این  که  فرد شود چرا  در  بی‌ارزشی  و  گناه  احساس شرم،  به 
روابط در جامعه ما اعتباری ندارند. علاوه بر این، قطع ناگهانی 
ازدواج سفید که بسیار شایع است،  و بدون هشدار رابطه در 

شوک روانی عظیمی به یکی از طرفین وارد می‌کند
تغییرات  و  نسل‌ها  میان  عمیق  شکاف  کلیدی،  عامل  دومین 
توجه  قابل  تفاوت  به  بذرافشان  است.  آن  با  مرتبط  ارزشی 
باورهای نسل‌های ۷۰ و ۸۰ با دهه‌های ۴۰ و ۵۰ اشاره می‌کند. 
این شکاف، ارزش‌های سنتی ازدواج را دگرگون کرده است. 
بخشی از نسل جدید دیگر ضرورتی در عقد شرعی یا حقوق 
قانونی در تعهد رسمی نمی‌بیند. آن‌ها به استقلال فردی، آزادی 
عمل و شناخت عمیق قبل از هر تعهد دائمی اهمیت بیشتری 
بدون  می‌تواند  سفید  ازدواج  است  معتقد  نسل  این  می‌دهند. 
را  آن‌ها  استقلال  و  هویت  حقوقی،  و  شرعی  محدودیت‌های 

حفظ کند و زندگی مشترک آزادانه‌تری برایشان فراهم آورد.
حقوقی  ساختارهای  از  جوانان  فزاینده  نارضایتی  سوم،  عامل 
و قانونی ازدواج رسمی است. از یک سو، خانم‌ها از مسائلی 
مانند نداشتن حق طلاق، حق حضانت فرزندان و حق سرپرستی 
سنگین  قوانین  از  نیز  آقایان  دیگر،  سوی  از  هستند.  ناراضی 
طلاق  فرآیند  به  مربوط  پیچیدگی‌های  و  دشواری‌ها  و  مهریه 
گله‌مندند. مجموع این نارضایتی‌ها و چالش‌های حقوقی موجود 
در ازدواج رسمی، جوانان را به سمت روابطی سوق می‌دهد که 
تعهدات حقوقی سنگین و دست و پا گیر کمتری برایشان داشته 
باشد و از زیر بار این قوانین رها شوند. آن‌ها تصور می‌کنند با 
این شیوه می‌توانند از مشکلات و تعهدات مرسوم ازدواج‌های 

ثبت شده فرار کنند.
پیامدهای روانی هم‌باشی

ازدواج  در  رسمی  تعهد  فقدان  که  می‌دارد  بیان  بذرافشان 
ناامنی روانی و عاطفی همراه است. سوالات  با  سفید همواره 
رابطه  وارد  »اگر  یا  کند؟«  ترکم  »اگر  نظیر  وسواس‌گونه‌ای 
دیگری شود؟« ذهن را درگیر می‌کند. این بی‌ثباتی عاطفی منجر 
حد  از  بیش  حساسیت  و  فکری  وسواس  مزمن،  اضطراب  به 
می‌شود که گاهی به کنترل‌گری افراطی می‌انجامد. ترس دائمی 
از رها شدن به دلیل غیررسمی بودن این روابط، بصورت دائم 
وجود دارد. جدایی ناگهانی می‌تواند عزت نفس و ارزشمندی 

فرد را به شدت زیر سوال ببرد.
از  یکی  می‌توان  را  استیصال  و  بلاتکلیفی  می‌کند:  تصریح  او 
تجربه  سفید  ازدواج  در  افراد  که  دانست  احساساتی  بدترین 
می‌کنند. در این نوع رابطه، همواره یک »تعلل« در تصویرسازی 
از آینده وجود دارد و فرد مدام در شک و تردید است که »آیا 
او آینده مشترکی  با  یا »آیا می‌توانم  واقعاً من را می‌خواهد؟« 
اضطراب  از  وضعیتی  در  را  فرد  ابهامات  این  باشم؟«؛  داشته 

مزمن قرار می‌دهد.
تقسیم  برای  مشخصی  توافق  یا  قرارداد  هیچ  روابط  دراین 
این  ندارد.  یا حل مشکلات احتمالی وجود  مخارج، وفاداری 
عدم وضوح، باعث می‌شود تا در زمان بحران، هیچ پاسخگویی 

مشخصی نباشد و افراد احساس سردرگمی کنند.
به گفته این روانشناس، فشار پنهان اجتماعی و روانی، به‌ویژه 
برای خانم‌ها، در جامعه ایران که این نوع رابطه را نمی‌پذیرد، 

بسیار سنگین است. 
شرم،  احساس  به  منجر  می‌تواند  اجتماعی،  پذیرش  عدم  این 
این روابط در جامعه  فرد شود، چرا که  بی‌ارزشی در  گناه و 
ما اعتباری ندارند. علاوه بر این، قطع ناگهانی و بدون هشدار 
روانی  شوک  است،  شایع  بسیار  که  سفید  ازدواج  در  رابطه 
به  منجر  شوک،  این  می‌کند.  وارد  طرفین  از  یکی  به  عظیمی 
جمله  از  متعدد،  روانی  اختلالات  بروز  و  شدید  اضطراب 
حمایت  نبود  می‌شود.  اضطرابی  و  افسردگی  طیف  اختلالات 
و  اقتصادی  جدی  چالش‌های  نیز،  خسارت  جبران  یا  حقوقی 

روانی را به وجود می‌آورد.

ایران صاحب رتبه سوم دیابت در خاورمیانه؛ 
ضرورت استفاده از سواد سلامت الکترونیک

 دیابت یکی از علل اصلی ناخوشی و مرگ و میر و یک نگرانی 
سال ۲۰۲۱  در  است.  جهان  سراسر  در  عمومی  عمده سلامت 
در  نشده  داده  تشخیص  دیابت  با  بیماران  از  درصد  تقریبا ۹۰ 
منطقه  در  می‌کنند.  زندگی  متوسط  و  کم  درآمد  با  کشورهای 
خاورمیانه کشورهای پاکستان، مصر، ایران، عربستان صعودی و 
سودان پنج کشور با رتبه بالا از نظر شیوع و تعداد مبتلایان به 

دیابت هستند که ایران رتبه سوم را در این میان دارا است.
در طی ۳۰ سال گذشته، شیوع دیابت در اکثر استان‌های کشورمان 
روند افزایشی داشته و در بعضی از استان‌ها به ۲ برابر نیز رسیده 
است. شواهد نشان می دهند که توانمندسازی و آموزش بیمار 
در زمینه خود مدیریتی و ارتقای سلامت در دیابت بسیار مهم 
است. توانمندسازی بیماران برای کنترل وضعیت خود، پایبندی 
به دستورالعمل های درمانی )شامل درمان دارویی و غیر دارویی( 
اما  نیست.  آسانی  کار  مراقبت  در  بیماران  مشارکت  افزایش  و 
خود  بیماری  وضعیت  بر  بتوانند  اینکه  برای  بیماران  به  کمک 
مسلط شوند، گامی کلیدی در بهبود وضعیت سلامت و کاهش 

بار بیماری دیابت است.
ارتقای سلامت در  پیمانی« دکتری تخصصی آموزش و  »مریم 
مقاله‌ای با عنوان »سواد سلامت الکترونیک و عوامل مرتبط با آن 
در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲« به این موضوع پرداخته‌ است. 

در ادامه گزیده‌ای از آن را می‌خوانیم.
چرایی استفاده از سلامت الکترونیک در ایران

در ایران هنوز اینترنت نقش چندانی در ارائه خدمات بهداشتی 
زیر  به  مربوط  مشکلات  بر  علاوه  که  نمی‌کند  بازی  درمانی 
ساخت‌ها، عدم برخورداری از مهارت و توانایی ارزیابی اعتبار 
منابع آنلاین یا به عبارتی همان عدم برخورداری از سواد سلامت 
الکترونیک، از جمله موانع اثرگذار در این زمینه به شمار می‌رود. 
سواد سلامت الکترونیک به عنوان »توانایی فرد برای جستجو، 
الکترونیکی  منابع  از  اطلاعات سلامت  ارزیابی  و  درک  یافتن، 
و به کارگیری دانش به دست آمده برای رسیدگی یا حل یک 
مشکل بهداشتی« تعریف می‌شود. سواد سلامت الکترونیک تابعی 
از ۶ مهارت اساسی شامل سواد سنتی )سطح تحصیلات(، سواد 
و سواد  علمی، سواد رسانه‌ای  اطلاعاتی، سواد  سلامت، سواد 
رایانه است و به شدت تحت تاثیر عوامل مختلفی مانند عوامل 
اجتماعی-فرهنگی، اقتصادی و رفتاری در هر جامعه است. اگر 
چه تسلط بر هر ۶ مهارت ذکر شده الزامی نیست ولیکن هر فرد 
باید حداقل سطح متوسطی از مهارت در همه انواع این سوادها 
الکترونیک  از مزایای خدمات سلامت  بتواند  تا  باشد  را داشته 
بهره مند شود. درسی که از پاندمی کووید-۱۹ گرفته شد نشان 
اختیاری و تشریفاتی در  الکترونیک رویکردی  داد که سلامت 
ارایه مراقبت‌های بهداشتی-درمانی نیست، بلکه راهی ضروری، 
ایمن و موثر برای ارائه خدمات مراقبتی به خصوص در مواقع 

بحران است.
اطلاعاتی  نیازهای  اینترنت،  کاربران  تعداد  روزافزون  افزایش 
بیماران و ضریب نفوذ گوشی‌های هوشمند در دنیا و همچنین در 
کشور ما، از مهم‌ترین دلایل محرکی هستند که اهمیت ارزیابی 
سواد سلامت الکترونیک و عوامل مرتبط با آن را در بین بیماران، 
برای بهره مندی از مداخلات سلامت الکترونیک، نشان می‌دهند.

با وجود آنکه ابزارهای جنرالی برای بررسی سطح سواد سلامت 
الکترونیک وجود دارند، اما برخی از مهارت‌های سواد سلامت 
الکترونیکی خاص یک بیماری است که برای افراد مبتلا به آن 
نظر  در  ابزارها  محتوای  در  باید  و  است  مهم  خاص  بیماری‌ 
گرفته شوند. به عنوان مثال، بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ باید 
غذایی  یادداشت‌های  و  قندخون  پایش  اپلیکیشن‌های  بتوانند 
آنلاین )online food diaries( را بفهمند و از آن‌ها استفاده کنند، 
اصطلاحات پزشکی مختص بیماری خود را درک کرده یا مقادیر 
عددی مثلا مربوط به HbA۱c یا شمارش کربوهیدرات را بفهمند. 
علایق  مختلف،  بیماری‌های  به  مبتلا  بیماران  این،  بر  علاوه 
جستجوی متفاوتی دارند. بیماران دیابتی در مقایسه با افراد سالم 
بیشتر به دنبال اطلاعات در مورد داروهای خود هستند. از این رو 
برای ارزیابی بهتر سواد سلامت الکترونیک در میان بیماران مبتلا 
به دیابت، توصیه می‌شود که محتوای ابزار برای انعکاس شرایط 

و نگرانی‌های خاص دیابت تنظیم شود.
نتایج استفاده از یک ابزار سواد سلامت الکترونیک

ابزارهای بسیار کمی وجود دارند که سواد سلامت الکترونیک 
را در یک بیماری خاص اندازه گیری می کنند. اخیراً یک ابزار 
مختص بیماران مبتلا به دیابت در کره جنوبی طراحی شده است 
الکترونیک مختص شرایط  »مقیاس سواد سلامت  عنوان  به  که 
دیابت« نام‌گذاری شده است. مطالعه پیمانی و همکاران در گام 
نخست، به ترجمه این ابزار به زبان فارسی و بومی سازی آن در 
فرهنگ ایرانی پرداخت. نتایج مطالعه آن‌ها روایی و پایایی نسخه 
فارسی این ابزار را تایید کرد. در گام بعد این مطالعه با استفاده از 
ابزار »سواد سلامت الکترونیک مختص شرایط دیابت« به بررسی 
سطح سواد سلامت الکترونیک بیماران دیابتی و عوامل مرتبط با 
آن، همچنین رفتار جستجوی آنلاین اطلاعات دیابت و رفتارهای 
بیماران  در  دارویی(  پایبندی  و  با سلامت )خودمراقبتی  مرتبط 
مبتلا به دیابت نوع ۲ پرداخت. فرض بر این شد که سواد سلامت 
الکترونیک و ارتباط بیمار-پزشک می تواند نقش تقویت کننده 
در رابطه بین رفتار جستجوی آنلاین اطلاعات دیابت و رفتارهای 

خودمراقبتی بازی کند.
سواد  آیا  اینکه  بر  مبنی  فرضیه‌ای  تحقیق:  شده  آزمایش  مدل 
رفتار  بین  رابطه  بیمار-پزشک،  ارتباط  و  الکترونیک  سلامت 
جستجوی آنلاین اطلاعات دیابت و رفتارهای مراقبت از خود 

را تعدیل می‌کند یا خیر.
در حجم نمونه ای از ۱۱۴۳ بیمار دیابتی با میانگین سنی ۵۸.۸ 
اینترنت داشتند و  سال، ۷۰ درصد همیشه یا غالباً دسترسی به 
حدود ۶۰ درصد ازآنها رفتار جستجوی آنلاین اطلاعات در زمینه 
دیابت را گزارش کردند. میانگین نمره پرسشنامه سواد سلامت 
شرکت  در  سواد  این  سطح  بودن  پایین  از  حاکی  الکترونیک 
کنندگان بود. همچنین میانگین نمره رفتارهای خودمراقبتی نشان 
دهنده خودمراقبتی قابل قبول و وجود پایبندی دارویی در بیماران 

شرکت کننده در مطالعه بود.
عوامل مرتبط با سواد سلامت الکترونیک

جنسیت، سن، سطح تحصیلات و وضعیت سلامت خود گزارش 
شده از عوامل مرتبط با سواد سلامت الکترونیک هستند. نتایج 
نظر سطح سواد  از  تفاوت معنادار آماری  مطالعه نشان داد که 
سال،   ۶۵ زیر  سنین  زنان،  های  گروه  در  الکترونیک  سلامت 
سطح تحصیلات دیپلم و بالاتر و وضعیت سلامت درک شده 
خوب در مقایسه با گروه های مردان، سنین بالای ۶۵ سال، سطح 
تحصیلات زیر دیپلم و وضعیت سلامت درک شده متوسط و 

ضعیف وجود داشت.
همبستگی های بین متغیرهای مطالعه نشان داد که بیمارانی که 
کرده  اینترنت جستجو  طریق  از  را  دیابت  به  مربوط  اطلاعات 
بودند  نداده  انجام  این کار را  بیمارانی که  با  بودند در مقایسه 
دارویی  پایبندی  و  خودمراقبتی  رفتارهای  از  بالاتری  سطوح 
پایبندی  و  رفتارهای خودمراقبتی  بین  گزارش کردند. همچنین 
بیمار-پزشک  ارتباط  و  الکترونیک  سلامت  سواد  با  دارویی 

همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت.

چرا برخی تنبل هستند؟

خواب باکیفیت ریسک ابتلا به این بیماری را کم می‌کند

چرا فقط نوشیدن آب در گرمازدگی کافی نیست؟

هرسال  که  استراحت  جهانی  روز  یا  تنبلی  جهانی  روز 
برای  است  فرصتی  برگزارمی‌شود،  ۱۰آگوست)۱۹مرداد( 
بدون  استراحت‌کردن  و  روزمره  فعالیت‌های  کنارگذاشتن 
به  این روز  امروز،  پرهیاهوی  گناهی. درعصر  احساس  هیچ 
افراد اجازه می‌دهد فارغ از هر دغدغه‌ای نفسی تازه کنند و 

آرامش ازدست‌رفته خود را بازیابند.
چرا برخی تنبل هستند؟

مثال،  برای  است.  شده  ارائه  تنبلی  از  مختلفی  تعریف‌های 
به  تنها  تنبلی  از  خود  تعریف  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
دقیقه   ۷۵ اساس،  این  بر  می‌پردازد.  بدنی  تحرک  مسأله 
در  متوسط  بدنی  فعالیت  ۱۵۰دقیقه  یا  شدید  بدنی  فعالیت 
طول هفته یا ترکیبی از این دو می‌تواند فرد را از تنبلی نجات 
از  اجتناب  یا  تمایل  عدم  به  تنبلی  اما  دیگر،  منابع  در  دهد. 
انجام  امکان  توانایی و  یا وظایف، علی‌رغم  فعالیت‌ها  انجام 
عوامل  از  ناشی  می‌تواند  وضعیت  این  می‌شود.  گفته  آنها 
حتی  یا  اضطراب  خستگی،  انگیزه،  کاهش  مانند  مختلفی 
شرایط محیطی باشد. به عبارت دیگر، تنبلی به معنای تمایل 
به انجام کمترین کار ممکن و اجتناب از فعالیت‌های دشوار 

یا زمان‌بر است. 
هرسال  که  استراحت  جهانی  روز  یا  تنبلی  جهانی  روز 
برای  است  فرصتی  برگزارمی‌شود،  ۱۰آگوست)۱۹مرداد( 
کنارگذاشتن فعالیت‌های روزمره و استراحت‌کردن بدون هیچ 
احساس گناهی. درعصر پرهیاهوی امروز، این روز به افراد 
اجازه می‌دهد فارغ از هر دغدغه‌ای نفسی تازه کنند و آرامش 
کارشناسان  از  بسیاری  بازیابند.هرچند  را  خود  ازدست‌رفته 
پیامدهای  دارای  را  فعالیت خاصی در یک روز  انجام‌ندادن 
مثبت می‌دانند، اما اضافه می‌کنند اگر تنبلی و بی‌انگیزگی به 
یک رویه و الگوی ثابت تبدیل شود، می‌تواند معایب زیادی 
مدرس  و  روان‌شناس  ناجی،  مجتبی  باشد.  داشته  همراه  به 
این‌که  به  اشاره  با  است  کارشناسان  همین  از  یکی  دانشگاه 
می‌کنند،  تعریف  بی‌انگیزگی  نوعی  را  تنبلی  علمی  منابع 
که  می‌شود  اطلاق  افرادی  به  صفت  این  درواقع  می‌گوید: 
ضعیف  آنها  در  امور  پیگیری  یا  انجام  برای  درونی  انگیزه 

است.
تنبلی  زمینه‌سازهای 

از  برخی  وجود  می‌دهد  نشان  مطالعات  و  بررسی‌ها  نتایج 
و  بی‌انگیزگی  به  می‌تواند  افراد  در  شخصیتی  فاکتورهای 
دست‌کشیدن از فعالیت‌های روزمره منجر شود. این‌گونه که 
افسردگی  دچار  که  یاکسانی  درون‌گرا  می‌گوید:افراد  ناجی 
و  دارند  امور  انجام  برای  کمتری  انگیزه  معمولا  هستند، 
اهل  معمولا  آنها  است.  پایین  آنها  در  هیجانی  برانگیختگی 
ذوق و شوق نیستند. بنابراین می‌توان گفت همبستگی زیادی 
بین تنبلی و افسردگی وجود دارد؛ به این معنا که افسردگی 
و خلق‌وخوی پایین به آنها اجازه نمی‌دهد آغازگر یک‌سری 

از فعالیت‌های جدید باشند. 
بالایی  استرس  افراد  که  زمانی  می‌گوید:  روان‌شناس  این 
فعالیت‌های‌شان  و  می‌یابد  کاهش  عملکردشان  باشند،  داشته 
تنبل و  افراد  انجام می‌دهند؛ درحالی‌که  یا تاخیر  اکراه  با  را 
بی‌انگیزه، استرس پایینی دارند و باید یک عامل درونی‌ آنها 
را به تحرک وادار کند. افراد تنبل، خودجوش و خودانگیخته 
را  فعالیتی  خود  درونی  امیال  مبنای  بر  نمی‌توانند  و  نیستند 
بیرونی و تعهد و مسئولیت  این‌که یک جبر  آغاز کنند؛ مگر 

آنها را وادار به انجام کاری کند! این مسأله باعث می‌شود تا 
اطرافیان افراد تنبل آزار ببینند و از این مسأله شاکی باشند. 

تنبلی یا استراحت؟
در این بین، ممکن است همه انسان‌ها به هر دلیلی در برخی 
نداشته  را  خود  روزمره  فعالیت‌های  انجام  حوصله  روزها 
باشند و تصمیم بگیرند برای یک یا چند روز، مسئولیت‌ها و 
کارهای‌شان را انجام ندهند. ناجی دراین‌باره می‌گوید: ممکن 
است فردی با اختیار خود تصمیم بگیرد برای یک روز، تمام 
بگذارد  است ‌کنار  داشته  که  را  مسئولیت‌هایی  و  فعالیت‌ها 
به آن صفت  و استراحت کند که اشکالی ندارد و نمی‌توان 
افراد  در  خصیصه  این  که  زمانی  اما  کرد؛  اطلاق  را  تنبلی 
می‌توان  شود،  تکرار  رفتاری  الگوی  یک  به‌عنوان  و  نهادینه 
البته ممکن  بی‌انگیزگی شده است.  تنبلی و  فرد دچار  گفت 
است برخی افراد از انجام کارهایی غافل شوند و به‌جای آن 

فعالیت دیگری را انجام دهند. 
تنبلی دردسرساز است؟

مسلما تبدیل‌شدن تنبلی به یک رویه ثابت و همیشگی نه‌تنها 
برای  را  بسیاری  تبعات  بلکه  آسیب‌زاست،  فرد  خود  برای 
با  ناجی  داشت.  به همراه خواهد  افراد و حتی جامعه  دیگر 
داشتن  به‌دلیل  افراد  اگر  می‌گوید:  تنبلی  پیامدهای  به  اشاره 
خود  مسئولیت‌های  و  وظایف  بی‌انگیزگی  و  تنبلی  خصیصه 
را به‌درستی انجام ندهند، برای دیگران دردسر ایجاد خواهند 
خواهد  زیانباری  اجتماعی  پیامدهای  مسأله  این  که  کرد 
امور  تنبل  مثال، وقتی در یک محیط کاری فرد  داشت.برای 
وجود  به  متعددی  مشکلات  ندهد،  انجام  را  خود  محوله 

خواهد آمد و اطرافیان این فرد آسیب زیادی می‌بینند.
آمارها چه می‌گویند؟

وجود  ما  کشور  در  تنبلی  با  رابطه  در  رسمی  آماری  گرچه 

ایران  در  تنبلی  میزان  که  باشید  شنیده  زیاد  شاید  اما  ندارد، 
اجتماعی،  »تنبلی  عنوان  تحت  پژوهشی  نتایج  است.  زیاد 
علل، پیامدهاوراهکارها«که سال۱۳۹۸ و به سفارش کمیسیون 
اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی انجام شده، حاکی از 
آن است که تنبلی اجتماعی ریشه در خلقیات تاریخی جوامع 
است.  بیشتر  جهانی  متوسط  از  ایرانیان  تنبلی  میزان  و  دارد 
تنبلی علاوه بر اینها می‌تواند دردسرهای دیگری نیز به‌وجود 
آورد؛ به‌ویژه که در برخی پژوهش‌ها از مفهوم تنبل اجتماعی 
جامعه‌شناس  فاطمی‌امین،  زینب  می‌شود.  گفته  سخن  نیز 
درباره میزان تنبلی اجتماعی ایرانیان گفته تنبلی اجتماعی در 
ایران بالاتر از متوسط جهانی است. آن‌طور که او می‌گوید، 
سطحی‌ترین  در  دارد.  مختلفی  اشکال  و  وجوه  تنبلی  ظهور 
می‌دانند.  فقرحرکتی  مترادف  را  آن  لایه،  بیرونی‌ترین  و 
و  تحرک  برای  اشتیاقی  و  رغبت  هیچ  که  است  تنبل  فردی 
گریز  در  جست‌وخیز  و  پویایی  از  و  نداشته  جنب‌وجوش 
است. جامعه و افراد در این بی‌حرکتی به استفاده بیش ازحد 
فاصله‌ها  نزدیک‌ترین  برای  مثلا  دارندو  گرایش  ازتکنولوژی 
ازخودرواستفاده می‌کنند. تنبلی باعث می‌شود تا افراد به‌طور 
و  بازبزنند  فعالیت‌ها ومسئولیت‌های خودسر  انجام  از  مداوم 
از عهده انجام امور محوله خود برنیاند. به‌این‌ترتیب درچنین 
زندگی  در  وبزرگ  امور کوچک  انجام  برای  افراد  جامعه‌ای 
شخصی یامناسبات اجتماعی و عمومی همیشه کار امروز رابه 
خوبی  تماشاکننده  دارندبنشینندوفقط  می‌اندازند،عادت  فردا 
واگذار  دیگران  به  را  تصمیم‌گیری  و  تصمیم‌سازی  باشند، 
کوچک‌ترین  بدون  می‌کنند  آرزو  که  را  تحولی  می‌کنند، 
صحبت  برای  می‌کشند،  انتظار  دیگران  جانب  از  اقدامی 
برسریک موضوع جدی و مهم بی‌حوصله و بی‌حالند، عادت 

به فکر کردن ندارند و برای هر انتخابی تعلل می‌کنند.

در  بیماری  این  به  ابتلا  سن  کاهش  و  آلزایمر  به  ابتلا  آمار 
تازه‌ای  نور  ایران نگران‌کننده است؛ درنتیجه هر تحقیقی که 
زمینه  در  می‌تواند  بتاباند  آلزایمر  از  پیشگیری  شیوه‌های  بر 

مدیریت این بیماری در کشور راهگشا باشد.
 دانشمندان اخیرا در 2تحقیق مجزا دریافته‌اند که بین کیفیت 
وجود  مستقیمی  ارتباط  آلزایمر،  به  ابتلا  احتمال  و  خواب 
دارد. در نتیجه این تحقیقات مشخص شده که در افراد دچار 
اختلالات خواب به احتمال زیاد نشانگرهای زیستی آلزایمر 
به آلزایمر و کاهش سن  ابتلا  بیشتر به چشم می‌خورد. آمار 
نگران‌کننده است؛ درنتیجه هر  ایران  بیماری در  این  به  ابتلا 
آلزایمر  از  پیشگیری  شیوه‌های  بر  تازه‌ای  نور  که  تحقیقی 
کشور  در  بیماری  این  مدیریت  زمینه  در  می‌تواند  بتاباند 
راهگشا باشد. دکتر بابک قرایی‌مقدم، متخصص جراحی مغز 
و اعصاب به جنبه‌های مختلف این بیماری و یافته‌های جدید 

درباره ارتباط خواب با آن پرداخته است.
چرا خواب خوب مهم است؟

دکتر قرایی مقدم درباره ارتباط بین کیفیت خواب و احتمال 
از  بسیاری  که  داده  نشان  تحقیقات  گفت:  آلزایمر  به  ابتلا 
دمانس‌ها )که البته من در اینجا بیشتر علاقه دارم در ارتباط با 
زوال مغز از کلمه پیری مغز استفاده کنم(، ازجمله شایع‌ترین 
مکانیسمی که  ارتباطند.  در  با خواب  باشد،  آلزایمر  آنها که 
آلزایمر مطرح  بین خواب و  ارتباط  دلیل  برای  در تحقیقات 

می‌شود، این است که دیده شده که در بسیاری از روندهای 
مناطق  در  پروتئین  یک‌سری  معمولا  مغز  پیری  یا  دمانس 
این  می‌کنند.  رسوب  و  می‌شوند  ته‌نشین  مغز  بافت  مختلف 

رسوب یک حالت التهابی در آن مناطق ایجاد می‌کند که این 
روند التهابی باعث تسریع دمانس می‌شود. در تحقیقات نشان 
می‌شوند  فعال  سیستم‌هایی  خواب،  زمان  در  که  شده  داده 
و  مغز جمع شوند  بافت  از  آن رسوبات  می‌شوند  باعث  که 
درنتیجه جلوی روند التهابی گرفته می‌شود. به همین دلیل ما 
به افراد مختلف به‌ویژه افرادی که در سنین پیری قرار دارند 
توصیه می‌کنیم اگر اختلال خواب دارند، این اختلال خواب 

درمان شود.
چطور پیشگیری کنیم؟

دکتر قرایی مقدم به موارد دیگر برای پیشگیری از پیری مغز 
و  مغز  فعالیت  بهبود  برای  تمرینات  گفت:  و  کرد  اشاره  نیز 
ورزش ازجمله کارهایی هستند که می‌توانیم برای جلوگیری 
از پیری مغز انجام دهیم. اقدام دیگری که می‌تواند به ما در 
ممانعت از آلزایمر کمک کند کنترل فشار خون است؛ چراکه 
فشار خون بالا می‌تواند یک ریسک‌فاکتور باشد و اختلالات 

عروقی در مغز ایجاد کند.
نقش خواب در افسردگی و دمانس

دکتر قرایی مقدم به علل ژنتیک در بیماری دمانس نیز اشاره 
دمانس‌های  نیز در  ژنتیک  متأسفانه علل  داد:  توضیح  کرد و 
مختلف ازجمله آلزایمر تأثیرگذارند. در خانم‌ها نیز نسبت به 
مواردی  اینها  است.  شایع‌تر  تا حدی  دمانس  به  ابتلا  آقایان 
از  یکی  هم  افسردگی  است.  خارج  ما  اختیار  از  که  است 
نابودی  و  پیری  دمانس‌ها،  انواع  تسریع  در  خطرساز  عوامل 

سلولی مغز است.
به‌معنای  خواب  اختلال  رفع  مقدم،  قرایی  دکتر  به‌گفته 
نیست  خواب  قرص  از  استفاده  مخصوصا  و  خوددرمانی 
پزشک  به  است  بهتر  دارند،  را  مشکل  این  که  افرادی  و 
استرس،  درمان  با  موارد،  بیشتر  در  کنند.  مراجعه  متخصص 

مشکل خواب هم حل خواهد شد

اولین موردی که عمده افراد در مواجهه با گرما و گرمازدگی 
به فکرشان می‌رسد، نوشیدن آب برای هیدراته ماندن بدن‌شان 
اشتباه  بزرگ‌ترین  را  کار  این  است. درحالی‌که کارشناسان، 
کادر  از  یک‌نظرسنجی  در  می‌دانند.  گرمازدگی  درباره  رایج 
درمان سؤال کردند که چند درصد از مردم با گرمازدگی و 
درمان  کادر  جواب  هستند؟  آشنا  آن  از  پیشگیری  راه‌های 
نه  افراد  از  خیلی  متأسفانه  25درصد.  از  کمتر  بود؛  این 
نه  و  دارند  آگاهی  گرمازدگی  از  پیشگیری  راه‌های  درباره 
راهکارهای  گرمازدگی ‌شد،  دچار  کسی  یا  خودشان  وقتی 
متخصص طب  نوری،  دکتر حسن  می‌دانند.  را  کمک‌رسانی 
پژوهشی  و  آموزشی  معاون  مهرسروش،  سعید  و  اورژانس 
اورژانس تهران گفته‌اند که مردم باید آگاهی خود را در این 
با گرمازدگی  مقابله  برای  نیز  ببرند و راهکارهایی  بالا  زمینه 

ارائه کرده‌اند.
آموزش مستمر ضروری است

اگر  می‌گوید:  اورژانس  طب  متخصص  نوری،  حسن  دکتر 
به  هم  سازمان‌ها  و  شود  انجام  مستمر  و  بموقع  آموزش‌ها 
هماهنگ  یکدیگر  با  جزیره‌ای  و  جداگانه  فعالیت‌های  ‌جای 
عمل کنند، سال آینده دیگر با این حجم از موارد گرمازدگی 

مواجه نخواهیم بود.
اشتباه رایج درباره گرمازدگی

اولین موردی که عمده افراد در مواجهه با گرما و گرمازدگی 
ماندن  هیدراته  برای  آب  نوشیدن  می‌رسد،  فکرشان  به 

بدن‌شان است. درحالی‌که کارشناسان، این کار را بزرگ‌ترین 
مهرسروش،  سعید  می‌دانند.  گرمازدگی  درباره  رایج  اشتباه 
اورژانس  اورژانس و معاون آموزشی و پژوهشی  کارشناس 
گرمازدگی  از  پیشگیری  برای  می‌گوید:  زمینه  این  در  تهران 
افراد باید مایعاتی بنوشند که حاوی الکترولیت باشد و فقط 

نوشیدن آب کافی نیست. 
عرق‌کردن، یک نوع مکانیزم دفاعی است. اما با تعریق زیاد 

و  می‌شود  خارج  ما  بدن  از  سدیم  هم  زیادی  مقدار  بدن، 
سدیم  می‌توانیم  الکترولیت  حاوی  مایعات  خوردن  با  فقط 

ازدست‌رفته را دوباره جایگزین کنیم.
نکات ضروری گرمازدگی

بسیاری از افراد نمی‌دانند که در ساعات اوج گرما - بین ۱۰ 
صبح تا ۴ بعدازظهر - نباید زیر تابش مستقیم خورشید قرار 
بگیرند؛ اغلب نمی‌دانند که هنگام خروج از خانه باید مایعات 
داشته  همراه  الکترولیت  حاوی  نوشیدنی‌های  به‌ویژه  کافی 
باشند؛ یا نمی‌دانند که پوشیدن لباس مناسب، مانند لباس‌های 
نخی و گشاد، تا چه اندازه در محافظت از بدن در برابر گرما 
فعالیت‌های  به  گرما  اوج  در  افراد  از  بسیاری  است.  مؤثر 
که  می‌کنند  فراموش  هم  اغلب  و  می‌پردازند  بدنی  سنگین 
کودکان و سالمندان در مقابل گرما آسیب‌پذیرترند و سریع‌تر 

دچار گرمازدگی می‌شوند. 
را  ساده  نکته  چند  همین  مردم  اگر  می‌گویند  کارشناسان 
کاهش  قابل‌توجهی  شکل  به  گرمازدگی  آمار  کنند،  رعایت 

خواهد یافت.
کی گرمازده می‌شویم؟

 مجاورت طولانی‌ در دمای بسیار بالا
بالاتررفتن دمای مرکزی به بالای ۴۰درجه

روند طبیعی تعریق متوقف شود



5
سه شنبه 21 مرداد   1404 - 18 صفر  1447 -12 آگوست   2025 - شماره  7527

قانون  نامه  انین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
برابر رای شماره ١٤٠٤٦٠۳۱۸۰۰۳۰۰۴۹۴۴-1404/3/1هيات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای بهمن بی نوا کهنه 
گورابی فرزند رضا در ششدانگ یک باب خانه و محوطه به 
مفروز  فرعی   ٥٤٦ پلاک  شماره  به  مربع  متر   ۱۰۳۴ مساحت 
و مجزی شده از پلاک شماره ۱۳ فرعی از سنگ اصلی ٤٦ 
واقع در کهنه گوراب بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به صدور  نسبت  اشخاصی  و در صورتی که  آگهی می شود 
از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت  سند 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول 1404/5/7

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/5/21
م الف 477

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 
زاده

*******************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
-١٤٠٤٦٠٣١٨٠٠٣٠٠٦٥١٤ شماره  رای  برابر 

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  1404/3/22هيات 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  فومن  ثبتی 
باغ  قطعه  یک  ششدانگ  در  اله  عزت  فرزند  جانقلی  حسن 
فرعی   ۳۱۲ پلاک  شماره  به  مربع  متر   4305/80 مساحت  به 
سنگ  از  فرعی   ٢٤ شماره  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
۲۴ گیلان محرز گردیده  واقع در سیدآباد بخش   ١٦ اصلی 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است 
به  نسبت  اشخاصی  که  صورتی  در  و  شود  می  آگهی  روز 
صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند 
خود  اعتراض  ماه   ۲ مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک  را 
قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم  از  ماه 
تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول 1404/5/7

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/5/21
م الف 489

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 
زاده

***********************************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
 1404/4/9-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۷۷۹۲ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هيات 
فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
معصومی  نادر  آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  احمد  فرزند  رودخانی  قلعه 
پلاک  شماره  به  مربع  متر   ۵۹۱ مساحت  به  احداثی  بنای  با 
۱۰۸۱ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۱۳۸ فرعی 
گیلان   ٢٤ بخش  خشکنودهان  در  واقع   ۸۱ اصلی  سنگ  از 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
اشخاصی  که  صورتی  در  و  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  از  ماه  یک 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی 
مقررات  طبق  دعوی  اقامه  گواهی  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول 1404/05/7

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21
م الف 492

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 
زاده

****************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۱۳۱۸۸ شماره  رای  برابر 

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  1403/12/21هیات 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای الیاس 
شادمند فرزند محمد در ششدانگ یک باب خانه و محوطه به 
مفروز  ۷۰ فرعی  به شماره پلاک  مربع  متر  مساحت 260/56 
 ٤٥ اصلی  سنگ  از  فرعی   1 شماره  پلاک  از  شده  مجزی  و 
لذا  واقع در حلقه سر بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  که  صورتی  در  و  شود  می 
تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه   ۲ مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول 1404/05/7

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21
م الف 498

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 
زاده

******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۰۴ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/03/22
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
مورد  فرزند طالش  نوروزی سرخنی  غظنفر  تصرفات  رودبار 

تایید قرار گرفت

 13360/84 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
 ۹۷ پلاک  از  مجزی   ۵۵۵ فرعی  پلاک  شماره  به  مربع  متر 
سنگ اصلی ۹ بخش ۲۰ گیلان از مالکیت سید محمد بشیری 
محرز  فیلده   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  سرخنی 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21

انوش اکبری-رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار
م الف 1103
*******

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهي 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۶۵۱۰ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/04/10
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
رودبار تصرفات سید شمس، شمس سرخنی فرزند سید عزیز 

مورد تایید قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 8792/32 متر 
مربع، به شماره پلاک فرعی ۵۵۷ مجزی از پلاک ۱۰۹ سنگ 
اصلی ۹ بخش ۲۰ گیلان از مالکیت حسن علی پور و غیره به 

آدرس شهرستان رودبار - فیلده محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
،اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است   .

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21

انوش اکبری-رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار
م الف 1113

***********
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقدسند  ساختمانهاي   و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمی
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۴۱ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/03/24
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
تایید  مورد  حسن  فرزند  پیردهقان  نجات  تصرفات  ،رودبار 

قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1835/58 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی ۵۵۴ مجزی از پلاک ۱۲۶ سنگ 
به  علیپور و غیره  مالکیت حسن  از  ۹ بخش ۲۰ گیلان  اصلی 

آدرس شهرستان رودبار - فیلده محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
،اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21

انوش اکبری-رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار
م الف 1093

************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۰۳ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/03/22
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
مورد  مراد  فرزند  سرخنی  شعبانی  جمال  تصرفات  رودبار 

تایید قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4474/62 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی ۵۵۶ مجزی از پلاک ۹۹ سنگ 
سرخنی  شعبانی  بهرام  مالکیت  از  گیلان   ۲۰ بخش   ۹ اصلی 
گردیده  محرز  فیلده   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و 

است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
،اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21

انوش اکبری-رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار
م الف 1106

******
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهي 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۴۱ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/03/24
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
رودبار تصرفات عبدالعلی پیردهقان فرزند حسن مورد تایید 

قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3614/80 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی ۵۵۳ مجزی از پلاک ۱۱۲ سنگ 
اصلی ۹ بخش ۲۰ گیلان از مالکیت الیاس پیردهقان و غیره 

به آدرس شهرستان رودبار - فیلده محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 

اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
،اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
نوبت  انتشار  تاریخ   1404/05/7  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 
املاک  و  اسناد  ثبت  اکبری-رئیس  1404/05/21انوش  دوم 

رودبارم الف 1091
***********

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهي 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تكليف  تعيين 

رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۹۳۵ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/04/03
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
رودبار تصرفات محمد حسنی چناری فرزند باقر مورد تایید 

قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 317/05 
متر مربع به شماره پلاک فرعی ۱۳۴۸ مجزی از پلاک ۴۲۶ 
سنگ اصلی ۲۱ بخش ۲۰ گیلان از مالکیت نبی اله شعبانپور و 
غیره به آدرس شهرستان رودبار - پشته محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
نمایند. بدیهی  به مراجع قضایی تقدیم  دادخواست خود را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21

انوش اکبری
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 1111
*****

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخه   140460318014001102 شماره  برای  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم  اول  هیات   1404/03/31
مستقر  سند. رسمی  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بلا  مالکانه  تصرفات  املش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
معارض متقاضی آقای خانم سید عیسی غیاثی ملکوتی فرزند 
سیدابوالحسن بشماره شناسنامه ۷۱۶۰ صادره از املش بصورت 
مربع  متر   ۲۵۷.۷۹ مساحت  به  مشجر  باغ  قطعه  ششدانگ یک 
پیشبیجار  از سنگ ۹۲ اصلی واقع در قریه  پلاک ۲۷۴ فرعی 
بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای خانم حسین 
نوروزی پیشبیجاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود  به  نوبت  عموم مراتب در دو 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به

مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/05/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/21
شعبانی دریاوارسری

 رییس ثبت اسناد و املاک
م الف 238

*****
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
-١٤٠٤٦٠٣١٨٠٠٣٠٠٨٠٦٤ شماره  رای  برابر 

ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  1404/4/12هيات موضوع 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
تقی  لاله  خانم  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  فومن 
به  محوطه  و  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  عیسی  فرزند  پور 
مساحت 217/77 متر مربع به شماره پلاک ۸۲۳ فرعی مفروز 
و مجزی شده از پلاک شماره ۱۴ فرعی از سنگ اصلی ٣٦ 
است  گردیده  محرز  گیلان   ۲۴ بخش  پیش  رود  در  واقع 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به صدور  نسبت  اشخاصی  و در صورتی که  آگهی می شود 
از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت  سند 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول1404/5/21
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/6/4

م الف538
رئیس ثبت اسناد و املاک سید مجتبی قیوم زاده 

*********************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
 ١٤٠٤٦-٢٤/٤/١٤٠٤۰۳۱۸۰۰۳۰۰۸۹۷۵ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هيات 
قومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای محمدرضا حبیبی 
انباری  با  زیدهی فرزند کریم در ششدانگ یک قطعه زمین 
احداثی به مساحت ۲۰۰ متر مربع به شماره پلاک ۱۹۲ فرعی 
سنگ  از  فرعی   ۱۱ شماره  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
گردیده  محرز  گیلان   ۲۴ بخش  آبرود  در  واقع   ۱۰۰ اصلی 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است 
روز آگهی میشود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور 
از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت  سند 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض  تسلیم 
نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول1404/5/21
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/6/4

م الف552
رئیس ثبت اسناد و املاک سید مجتبی قیوم زاده 

********************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  اگهی 
تعیین تکلیف وضعیت قبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
 -  ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۸۱۴۷ شماره  رای  برابر 
ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  1404/4/16هیات موضوع 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای سید منصور 
نبوی فرزند سید حسین در ششدانگ یک قطعه زمین با اتاق 
 ۸۲۲ به شماره پلاک  مربع  متر   299/28 به مساحت  احداثی 
از  فرعی   ۱۴ شماره  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  فرعی 
محرز  گیلان   ٢٤ بخش  پیش  رود  در  واقع   ٣٦ اصلی  سنگ 
به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است  گردیده 
اشخاصی  که  صورتی  در  و  شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  از  ماه  یک 
مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی 
مقررات  طبق  دعوی  اقامه  گواهی  وصول  عدم  و  مذکور 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول1404/5/21
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/6/4

م الف  546
رئیس ثبت اسناد و املاک سید مجتبی قیوم زاده 

*****
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
 1404/05/01-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۳ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  و ساختمانهای 
زهرا  خانم  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
صادره   ۳۲۵۰ شناسنامه  بشماره  علی  فرزند  شوئیلی  مرادی 
احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از 
فرعی   ۷۰۳۲ پلاک  شماره  به  مربع  متر   214/37 مساحت  به 
قسمتی از پلاک ۸ فرعی از ٨٤ اصلی واقع در قریه چافجیر 
بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی حسین ابراهیمی 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1355

شناسه 1979222
*******************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
 1404/05/01-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷٤٦٦ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  و ساختمانهای 
زهرا  خانم  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
صادره   ۳۲۵۰ شناسنامه  بشماره  علی  فرزند  شوئیلی  مرادی 
احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از 
فرعی   ۷۰۳۰ پلاک  شماره  به  مربع  متر   210/07 مساحت  به 
قسمتی از پلاک ۸ فرعی از ٨٤ اصلی واقع در قریه چافجیر 
بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی حسین ابراهیمی 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1353

شناسه 1979220
****************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
-١٤۰٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷٤٦٤ شماره  رای  برابر 

1404/05/01هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
شناسنامه  بشماره  علی  فرزند  شوئیلی  مرادی  زهرا  خانم 
۳۲۵۰ صادره از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
 ۷۰۳۱ پلاک  شماره  به  مربع  متر   ۲۰۶ مساحت  به  احداثی 
قریه  در  واقع  اصلی   ٨٤ از  فرعی   ۸ پلاک  از  قسمتی  فرعی 
حسین  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر 

ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
رمضان قربانی 

م الف 1354
شناسه 1979221

*********************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
 1404/05/01-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۵ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  و ساختمانهای 
زهرا  خانم  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
صادره   ۳۲۵۰ شناسنامه  بشماره  علی  فرزند  شوئیلی  مرادی 
احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از 
فرعی   ۷۰۲۹ پلاک  شماره  به  مربع  متر   209/85 مساحت  به 
قسمتی از پلاک ۸ فرعی از ٨٤ اصلی واقع در قریه چافجیر 
بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی حسین ابراهیمی 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1352

شناسه 1979219
**************

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۹ شماره  رای  برابر 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/05/01هیات 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در 
معارض آقای مجید مهدی پور چایجان فرزند محمد بشماره 
قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از  صادره   ۱۶۳۰ شناسنامه 
مربع  متر  به مساحت 311/47  بنای احداثی  بر  زمین مشتمل 
به شماره پلاک ٥١٤ فرعی قسمتی از پلاک ۱ فرعی از ٧٤ 
اصلی واقع در چورباغ بخش ۲۹ گیلان خریداری از ابراهیم 

خسرو دوست محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1351

شناسه 1979218
******************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ الین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷٤٦٧ شماره  رای  برابر 

تکلیف  تعیین  القانون  موضوع  اول  1404/05/01هیات 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در 
معارض آقای مجید مهدی پور چایجان فرزند محمد بشماره 
قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از  صادره   ۱۶۳۰ شناسنامه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 203/53 متر مربع به شماره 
اصلی   ۸۴ از  فرعی   ۸ پلاک  از  قسمتی  فرعی   ۷۰۲۸ پلاک 
مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر  قریه  در  واقع 

رسمی حسین ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع الضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1350

شناسه 1979217
******************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۱ شماره  رای  برابر 

1404/05/01هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
خانم منصوره حسین پور میان پشته فرزند رستم علی بشماره 
شناسنامه ۸۰۲ صادره از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت 206/63 متر مربع به شماره پلاک 
۷۰۳۶ فرعی قسمتی از پلاک ۸ فرعی از ۸۴ اصلی واقع در 
رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر  قریه 

حسین ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
رمضان قربانی 

م الف 1349
شناسه 1979216

******************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
 1404/05/01-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۲ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  و ساختمانهای 
منصوره  معارض خانم  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبت ملک رودسر 
شناسنامه  بشماره  علی  رستم  فرزند  پشته  میان  پور  حسین 
بنای  با  از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین  ۸۰۲ صادره 
احداثی به مساحت 207/46 متر مربع به شماره پلاک ۷۰۳۴ 
قریه  در  واقع  اصلی   ۸۴ از  فرعی   ۸ پلاک  از  قسمتی  فرعی 
حسین  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر 

ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر-رمضان قربانی 
م الف 1346

شناسه 1979213
********************

قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷۴۶۰ شماره  رای  برابر 

1404/05/01هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
خانم منصوره حسین پور میان پشته فرزند رستم علی بشماره 
شناسنامه ۸۰۲ صادره از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت 209/56 متر مربع به شماره پلاک 
۷۰۳۵ فرعی قسمتی از پلاک ۸ فرعی از ٨٤ اصلی واقع در 
رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر  قریه 

حسین ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
رمضان قربانی 

م الف 1345
شناسه 1979212

********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 

سند رسمی
 1404/05/1-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۷٤٥۹ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  و ساختمانهای 
منصوره  معارض خانم  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبت ملک رودسر 
شناسنامه  بشماره  علی  رستم  فرزند  پشته  میان  پور  حسین 
بنای  با  از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین  ۸۰۲ صادره 
احداثی به مساحت 206/04متر مربع به شماره پلاک ۷۰۳۳ 
قریه  در  واقع  ٨٤اصلی  از  فرعی   ۸ پلاک  از  قسمتی  فرعی 
حسین  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر 

ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
رمضان قربانی 

م الف 1347
شناسه 1979214

*********************
قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
-140460318008007468 شماره  رای  برابر 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/05/01هیات 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در 
معارض خانم مجید مهدی پور چایجان فرزند محمد  بشماره 
قطعه  یک  ششدانگ  در  رودسر  از  صادره   1630 شناسنامه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 202/52  متر مربع به شماره 
اصلی   ۸۴ از  فرعی   ۸ پلاک  از  قسمتی  فرعی   7027 پلاک 
مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۹ بخش  چافجیر  قریه  در  واقع 

رسمی حسین ابراهیمی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
به این  انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/05/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهار شنبه 1404/06/05

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
رمضان قربانی 

م الف 1348
شناسه 1979215

تصمیم افراز پلاک ۵۱ فرعی از ۳۹ اصلی
مدنی  وکالت  با  عزیزی  مهین  خانم  افراز  خواهان 
 - چاف  لنگرود-  آدرس  به  قدکچی  مجید  آقای 

خیابان توسکا کوچه )ستاره خزر( پلاک ۲۳
خوانده افراز )مالک مشاع( خانم مهین محمدی نسب 

به آدرس: مجهول المكان
بخش  اصلی   ۳۹ از  فرعی   5 پلاک  افراز  افراز  مورد 

۱۵ گیلان
برابر  مذکور  ملک  مشخصات   : ثبتی  پرونده  جریان 

سوابق موجود در پرونده بدین شرح می باشد
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه و محوطه 
فرعی   ۵۱ بشماره  مربع  متر   ۷۶۳ ششدانگ  بمساحت 
از ۳۹ اصلی واقع در قریه چمخاله لنگرود بخش ۱۵ 
 15/102 دفتر   ١٣ صفحه   ۱۲۲۱۸ ثبت  ذیل  گیلان 
از  مشاع  دانگ  سه  و  نسب  محمدی  مهین  خانم  بنام 
ششدانگ  بمساحت  محوطه  و  خانه  یکباب  ششدانگ 
٧٦٣ متر مربع بشماره ۵۱ فرعی از ۳۹ اصلی واقع در 
 - ثبت  ذیل  گیلان   ١٥ بخش  لنگرود  چمخاله  قریه 
صفحه ٤٠ دفتر 15/113 بنام خانم مهین عزیزی ثبت 

و سند مالکیت صادر و تسلیم گردید.
حدود اربعه ملک مزبور بشرح ذیل می باشد.

شمالا در چهار قسمت اول دیواریست بطول )22/00( 
بیست و دو متر سی و نه اصلی دوم دیواریست بطول 
9/40 نه متر و چهل سانتیمتر به سی و نه اصلی سوم به 

دیوار بطول 9/90 متر ازنه متر و  نود سانتیمتر به سی 
و نه اصلی چهارم به دیوار بطول )٠٠ / ٥( پنج متر به 
سی و نه اصلی ، شرقاً در دو قسمت اول دیواریست 
نه   و  به سی  سانتیمتر  نود  و  متر  پانزده   15/90 بطول 
اصلی دوم به دیوار بطول 17/00 هفده متر به سی و 
نه اصلی ، جنوباً در سه قسمت اول پی مشترک بطول 
10/40 ده متر و چهل سانتیمتر به سی و نه اصلی دوم 
جای درب بطول 4/00 چهار متر به کوچه سوم پی 
مشترک بطول 17/60 هفده متر و شصت سانتیمتر به 
سی و نه اصلی، غرباً به دیوار بطول 10/70 ده متر و 
هفتاد سانتیمتر به سی و نه اصلی . با بررسی مدارک 
و  رهن  در  و  ملک  پرونده  در  موجود  مستندات  و 
و  باشد  نمی  معارض  سند  دارای  نبوده،  بازداشت 
در  نظر  مورد  پلاک  ندارد ضمنا  هم  ارتفاقی  حقوق 

حوزه شهری قرار دارد. 
بشماره  وارده  درخواست  برابر  عزیزی  مهین  خانم 
ملک  افراز  تقاضای   1398/6/13 مورخ   ۱۲۲۷۳
انجام  به  پیگیری  عدم  بعلل  که  بود  نموده  را  خود 
شماره  نامه  ارایه  با  متقاضی  مجدداً  و  نرسیده 
 1402/4/25 مورخ   ۱٤۰۲۸۵۶۰۰۰۸۳۰0۰167
شهرداری  جوابیه  نامه  به  منضم  لنگرود   ۵۱ دفترخانه 
اولیه  گزارش  نموده  افراز  تقاضای  چمخاله  و  چاف 
و  تهیه   1403/1/26 مورخ   ٥١٨ شماره  نامه  بموجب 
از   1403/7/10 مورخ   ٦٨٨٤ شماره  نامه  بموجب 

قانون   ۱۰۱ ماده  مطابق  چمخاله  و  چاف  شهرداری 
اصلاحی شهرداریها پرسش گردید که برابر پاسخ نامه 
شماره 1404/770/15 مورخ 1404/2/31 با افراز سند 
مالکیت به دو قطعه موافقت نموده است حالیه پلاک 
موثر  عوامل  گرفتن  نظر  در  به  توجه  با  الذکر  فوق 
در ارزش از جمله شکل هندسی کاربری و موقعیت 
مکانی آن به گونه ای که ارزش یکسان داشته باشد، 
و  پروژه شهرداری چاف  پیوست که خط  نقشه  طبق 
چمخاله نیز بر روی آن منعکس و ممهور به مهر واحد 
ذیل  بشرح  قطعه  در  باشد  می  نیز  وساختمانی  فنی 
تصمیم افراز اتخاذ میگردد قطعه اول ششدانگ عرصه 
و اعیان یک قطعه زمین به مساحت ۳۷۹ متر مربع به 
متر   ۸,۳۷ و   ۲۲ بطولهای  شمالا   : مشخصات  و  حدود 
متر   ٢٢,٤٣ بطول  39/308 شرقا  به پلاک  دیواریست 
منكسر  بطور  افرازی جنوبا  دوم  قطعه  به  فرضی  خط 
أول بطول 2/70 متر ورودی به کوچه ٦ متری آتی 
و دوم بطول ١٧,٦٠ متر به پی پلاک فرعی ۵۰ سنگ 
اصلی ۳۹ ملکی آقای قدکچی و سوم به  طول ۱۰۷۰ 
حد  فاقد  غربا  اصلی   ۳۹ مجاور  ملک  دیوار  به  متر 
نامه شهرداری بشماره 1404/770/15  برابر  باشد.  می 
 ( مختلط  بصورت  ملک  کاربری   1404/2/31 مورخ 
ارتفاقی  حقوق  میباشد  خدماتی(  تجاری  مسکونی 
ندارد. این قطعه در حصه خانم مهین عزیزی متقاضی 

افراز می باشد.

قطعه دوم ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین به 
: شمالا  مساحت ۳۷۹ متر مربع به حدود و مشخصات 
اول بطول 0/89 متر دیواریست به پلاک 39/308 و 
به پلاک 39/209 و قطعه سوم  متر  دوم بطول ۹,۹۰ 
بطولهای  شرقا   39/306 پلاک  دیوار  به  متر   ٥ بطول 
۱۵,۹۰ و ۱۷ متر دیواریست به قطعه 39/389 جنوبا : 
أول بطول ١٠,٤٠ متر به دیوار پلاک 39/49 و دوم 
بطور پخی بطول 2.70 متر ورودی است به کوچه ٦ 
است  فرضی  خط  متر   ٢٢,٤٣ بطول  غربا  آتی  متری 
بشماره  شهرداری  نامه  برابر  افرازی  اول  قطعه  به 
ملک  کاربری   1404/2/31 مورخ   1404/770/15
این  ندارد.  ارتفاقی  میباشد. حقوق  مسکونی  بصورت 

قطعه در حصه خانم مهین محمدی می باشد.
افراز  به  تصمیم  فوق  مراتب  به  توجه  با  نهایت  در 
میگردد  صادر  بالا  مشخصات  با  قطعه  دو  به  پلاک 

متذکر می گردد.
نسخه  پیوست  به  مشاع  مالکین  سایر  به  افراز  تصمیم   
تصمیم افراز ابلاغ میگردد تا چنانچه نسبت به مدلول 
صادره اعتراضی داشته باشند اعتراض خود را ظرف 
وقوع  محل  دادگاه  به  رویت  از  پس  روز   ۱۰ مدت 

ملک تسلیم نمایند.
تاریخ انتشار 1404/5/21م الف  301

لنگرود-رامین  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 
باقری مطلق 
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تحلیلی بر مجموعه رباعی‌های »ما وقت نداریم بمیریم«/ سروده ی »حمیدرضا شکارسری«
* مجید سنجری 

ترجمه‌های غریب
*دکترسینا جهاندیده 

آموزش نویسندگی/ دکتر میترا جاجرمی
خیررسانی با نوشتن

روشنی 
*سپیده آذر ارجمند

باران
از کلمات تو می ریزد

به وقت روشنایی
همسایه با یکرنگی

و کوچه کوچه همدلی
از کلمات بارانی ات
خوشه چین روشنی ام

دلتنگی 
*فرزاد حسین زاده

تویی بهانه ی دل در هوای دلتنگی
نبودنت همه شب ابتدای دلتنگی

غروب و پنچره، چشم انتظاری یک مرد
وکوچه کوچه فقط ردپای دلتنگی

چقدر مانده که تا پرشوم کمی از شور؟
..وتا رها شوم از انتهای دلتنگی

من آن غریبه جا مانده در فراموشی
بریده از همه کس -آشناي دلتنگی
دوباره یاد تو پیچیده در سراپایم

سکوت وخلوت شب،لحظه های دلتنگی
خدا کند که شبی عاشقانه برگردی
که بگذرددلم از ماجرای دلتنگی

برگزاری ششمین جلسه ی انجمن 
ادبی حزین لاهیجی لاهیجان

حزین  ادبی  *انجمن  جاری  سال  ی  جلسه  ششمین 
رشت،  از  شعرایی  حضور  با  امرداد   ۱۲ در  لاهیجی* 
لنگرود، رودسر و لاهیجان در سالن اداره فرهنگ و ارشاد 

اسلامی شهرستان لاهیجان برگزار شد. 
مجید فلاح شجاعی   مدیریت  و  اجرا  با  که  این جلسه  در 
همراه بود،  ابتدا احمد پرمهر پاینده شاعر، محقق و منتقد 
سپهر  کیومرث  یاد  زنده  دیوان  چاپ  باره  در  گیلان  ادبی 

لاهیجی سخنانی ایراد کرد. 
ادبی،  منتقد  فرامرز محمدی پور شاعر، پژوهشگر و  آنگاه 
طی سخنانی اخلاق مداری در شاعری را از صفات برجسته 
به  . سپس شاعران حاضر در جلسه  بر شمرد  ادبی  جامعه 

شعر خوانی پرداختند. 
لاهیجان،  شهرستان  لاهیجی  حزین  ادبی  انجمن  جلسات 
هر یکشنبه از ساعت ۱۷الی ۱۹ در اداره فرهنگ و ارشاد 

اسلامی این شهرستان برگزار می شود.

رمان »دختر آیینه‌پوش« برای نوجوانان

»دختر آیینه‌پوش« رمان نوجوانانه فریبا کلهر منتشر شد.
 این رمان در ۲۶۴ صفحه و با شمارگان ۲هزار نسخه برای 
گروه سنی بالای ۱۲ سال یا نونگاه به تازگی از سوی کانون 

پرورش فکری کودکان و نوجوانان منتشر شده است.
و  دینی  درون‌مایه‌ای  با  اثر  است:  آمده  اثر  این  معرفی  در 
در  که  است  نوجوان  دختر  دو  داستان  روایت‌گر  مذهبی 
تجربه‌های  با  نیلوفران«  »جلگه  جادویی  سرزمین  به  سفری 
کتاب  این  نخست  سرفصل   ۱۷ می‌شوند.  روبه‌رو  جدیدی 
این  با مطالعه  نوجوانان  تا  نام‌گذاری شده  با عنوان رکعت 
آشنا  پیش  از  بیش  عبادت  و  نماز  خواندن  اهمیت   با  اثر 
شوند.بخش‌های پایانی کتاب نیز با بهره‌گیری از زبان جذاب 
ارکان  و  مقدمات  برخی  با  خواننده  آشناکردن  به  داستانی، 
سوره  قرائت،  اقامه،  اذان،  نماز،  وقت  تیمم،  مانند  نماز 

اخلاص، رکوع، سجده و... اختصاص دارد.
فریبا کلهر در کتاب »دختر آیینه‌پوش« تلاش می‌کند با زبانی 
ساده و قابل درک برای نوجوانان به‌ویژه نوجوانانی که در 
آستانه رسیدن به سن تکلیف قرار گرفته‌اند آن‌ها را با مفاهیم 

نماز و مضامین دینی و اخلاقی آشنا کند.

آفرینه های تازه
*سایه هاتفی

*پ ، مثل پدر
مهربانی ات را به چه مانند کنم

به  آسمان 
یا باران

یا کوههایی که تا مرزهای همسایه کشیده شدند
یا 

به جعبه مداد رنگی ام
که  رسالت شان زیبایی ست

یا نهال کوچک لبخند
که 

درخت تنومند امید را در دامنش می پروراند
به راستی
تو کیستی

که این چنین با دلم همراهی
مثل باران 

    باطروات 
مثل آسمان بخشنده 

مثل کوه 
       تکیه گاه
تو را  چه بنامم

 پ
مثل پدر
*آرزو

برای بهار تولد پسرم »مهران«

قامتت
به سرو مانند است 

و استقامتت
در عنفوان جوانی 

نهایت مردانگی ات را
به رخ می کشد 

گامهایت
چه زود 

به پست و بلند  راه 
آشنا شد 

استواری ات
آرزوی آشنای من است

سرزمین مادری 
*جواهر اقاجانی

 در این سرای تنهایی و سکوت
از من نمی پرسند

 خانه ام
انگار ستونی ندارد

سالهاست
کز کرده ام

به انتظار نشسته ام
شاید 

باران امید ببارد
چه روزگاری

با غربت
مشق صبوری می نویسم

دل
 آشفته بازار حیرانی
و چشم خیره به دری

با زمستان رفیقم
یخ های شهر به سرما نشسته اند

و انگار نه انگار
بهاری نمی شود

و هنوز چشم به راه
ترانه خوان تنهایی ام

شمالی ام
گرمای شالیزار ولایتم قهر کرده است

سردم
سردم

سرزمین مادری
آفتاب می خواهم

و پنجره ی شادی ها
کسی به در نمی زند

*مقدمه: مرگ در آیینه‌ی امروز 
مرگ، همواره یکی از کهن‌ترین مضامین شعر فارسی بوده؛ از 
اندرزهای خیامی و هشدارهای عطار و سنایی گرفته تا تلخی 
عاشقانه‌ی شاملو و رازآلودگی سپهری. اما در دوران معاصر، 
یا  متافیزیکی  مسئله‌ی  یک  تنها  دیگر  مرگ  با  انسان  نسبت 
حتی  و  روانی  اجتماعی،  مسئله‌ای  به  بلکه  نیست؛  دینی 
اقتصادی بدل شده است.در چنین زمینه‌ای، مجموعه‌ی رباعی 
»ما وقت نداریم بمیریم« اثر حمیدرضا شکارسری، کوششی 
انسان  رابطه‌ی  بازخوانی  برای  تأمل‌برانگیز است  درخشان و 
تسریع،  فراموشی،  تناقض،  از  پر  رابطه‌ای  با مرگ -  معاصر 

و بی‌توجهی.
*ساختار کهن، دغدغه‌های نو

جایگاه  همواره  فشرده،  و  کلاسیک  فرمی  به‌عنوان  رباعی، 
آمده  پیش  کمتر  اما  است.  داشته  فارسی  ادبیات  در  ویژه‌ای 
محتوای  چنین  فشرده،  اندازه  این  تا  قالبی  در  شاعری  که 
معاصری را بریزد و آن را با زبانی زنده و امروزی بازآفرینی 
که  می‌دهد  نشان  به‌خوبی  مجموعه،  این  در  کند.شکارسری 
نیست؛  یا عزلت عرفانی  برای خیام‌وارگی  قالبی  تنها  رباعی 
انتقادی  و حتی  فلسفی،  اجتماعی،  تفکر  ابزار  می‌تواند  بلکه 
آن  سنتی  هویت  بی‌آن‌که  کرده،  به‌روز  را  فرم  این  او  باشد. 

را نابود کند.
*زبان؛ ساده اما مفهومی 

فاقد  و  شفاف  ساده،  مجموعه  این  رباعی‌های  زبان 
مفاهیمی  سادگی،  این  پشت  اما  است،  تزئینی  پیچیدگی‌های 

چندلایه پنهان است.
در رباعی زیر:

»از وقت گذشته‌ایم دیریم امروز 
از عمر جلوتریم پیریم امروز 

از موعد مرگمان گذشته است اما
ما وقت نداریم بمیریم امروز«

ما با نوعی طنز تلخ فلسفی مواجه‌ایم؛ طنزی که نه‌تنها از زمان 
در  انسان  است.  کرده  عبور  نیز  مرگ  خود  از  بلکه  عمر،  و 
جهان امروز چنان درگیر »زندگی« شده که حتی فرصتی برای 
مرگ هم ندارد. این وارونگیِ معنایی، همان‌قدر شوکه‌کننده 

است که قابل درک: ما می‌دویم، اما نمی‌دانیم برای چه.
بی‌معنا«  »زندگی  و  بی‌مجال«  »مرگ  موعد«،  از  پیش  »پیری 
تکرار  کتاب  رباعی‌های  از  بسیاری  در  که  سه‌ضلعی‌ای‌ست 

می‌شود، اما هر بار با بیانی تازه.
*مرگ به‌مثابه استعاره‌ی زندگی مدرن 

زیستی  زندگی  پایان  به‌عنوان  تنها  مرگ  مجموعه،  این  در 
از  بسیاری  برای  استعاره‌ای‌ست  بلکه  نیست.  مطرح 

»نابودی‌های تدریجی«:
»مرگ ارزش‌ها

مرگ امید
مرگ معنا

مرگ فرصت‌ها« 
شکارسری با مهارتی شاعرانه و در عین حال جامعه‌شناختی، 
مرگ را از قبرستان‌ها به زندگی روزمره آورده است. گویی 
قرمز، در  میز کار، پشت چراغ  مرگ، سایه‌ای‌ست که پشت 

شتاب متروها، و میان خستگی آدم‌ها نشسته است.
*تناقض، شگرد زبانی شاعر

تناقض  کتاب،  این  رباعی‌های  در  برجسته  عناصر  از  یکی 
است؛ هم در سطح معنا و هم در زبان.عباراتی مانند »از وقت 
بمیریم«  نداریم  »وقت  یا  جلوتریم«،  عمر  »از  گذشته‌ایم«، 
خواننده  ذهن  در  بلکه  متناقض‌اند،  مفهومی  لحاظ  از  نه‌تنها 
شوک زبانی و تأملی ایجاد می‌کنند. این تضادها ما را وادار 
به بازنگری در تصورات روزمره‌مان از زمان، پیری، مرگ و 

حتی زندگی می‌کنند.
*میراث خیام، اما با اضطراب امروز

می‌شود  دیده  خیام  از  ردپایی  رباعی‌ها،  برخی  در  اگرچه 
لحن  اما   - لحظه‌محور  و  شک‌گرایانه  نگاه  در  به‌ویژه   -
چون  او  سرخوشانه.  تا  اضطرابی‌ست  بیشتر  شکارسری 
خیام، زندگی را گذرا می‌داند، اما به‌جای لذت‌طلبی، هشدار 

می‌دهد.
نسلی‌اند که  فریاد خاموش  به‌نوعی  این مجموعه  رباعی‌های 
نه فرصت زندگی دارد، نه وقت مردن. نسلی که هر لحظه در 

معرض فرسایش است، بی‌آن‌که بداند چرا.
*جمع‌بندی: شعری برای بیدار ماندن

هنوز  که  کسانی  برای  کتابی‌ست  بمیریم«  نداریم  وقت  »ما 
به شعر، نه فقط به‌عنوان سرگرمی، که به‌عنوان ابزار تفکر و 
مواجهه با جهان نگاه می‌کنند. شکارسری در این اثر، با زبانی 
موجز و اندیشه‌ای عمیق، مرگ را از حاشیه به متن کشانده 
فرا  روزگارمان  و  خودمان  با  دوباره  مواجهه‌ای  به  را  ما  و 
می‌خواند.در این مجموعه، مرگ نه پایان است و نه ترسناک؛ 
فقط  نه  زندگی،  و  زندگی.  بازبینی  برای  آینه‌ای‌ست  بلکه 
ایستادن،  اندیشیدن،  برای  فرصتی‌ست  بلکه  روزمره،  گذران 

و شاید  رستگاری.

کتاب  از  را  زیمل  معروف  مقاله‌ی  اول  پاراگراف  امروز 
ترجمه‌ی  خواندم.  اجتماعی«  فرم.های  و  فردیت  »درباره‌ی 
گنگ خانم مسمی پرست مرا وادار کرد تا دست به امتحانی 
بزنم. پاراگراف اول این ترجمه را به هوش مصنوعی دادم تا 

ترجمه را اصلاح کند. به نتیجه جالبی رسیدم. 
با  غریبه  مقاله  اول  پاراگراف  می‌آید  زیر  در  که  اول  متن 
ویرایش  دوم  متن  اما  است.  مسمی‌پرست  خانم  ترجمه‌ی 
اساسی هوش مصنوعی از ترجمه خانم مسمی پرست است. 

قضاوت با شما.
غریبه  مقاله‌ی  از  مسمی‌پرست«  ی«  ترجمه  اول  *متن 

زیمل 
در  معلومی  نقطه‌ی  هر  از  که حالت جدایی  اگر سرگردانی، 
چنین  به  وابستگی  مفهومیِ  ضد  شود،  می  محسوب  مکان 
می‌توان  »غریبه«  شناختی  جامعه  فرم  آنگاه  باشد،  نقطه‌ای 

گفت ترکیبی از هر دو این ویژگی‌ها را عرضه می‌کند.
تنها  نه  مکانی  روابط  که  این  از  است  دیگری  نشانه  )این   
آن  نماد  بلکه  انسانهایند،  میان  روابط  کننده‌ی  تعیین  شرایط 
روابط هم هستند غریبه از این رو در این جا به معنای معمول 
فردا  و  می‌آید  امروز  که  زنی  پرسه  مثابه  به  اصطلاح  این 
انسانی  به جای آن  بلکه  نظر گرفته نخواهد شد  می‌رود، در 
تلقی خواهد شد که امروز می آید و فردا می ماند به عبارتی 
بر  دهد  نمی  ادامه  را  راه خود  اگرچه  که  ،بالقوه،  زن  پرسه 

دایره  درون  او  است.  نکرده  غلبه  کاملًا  رفت  و  آمد  آزادی 

مکانی خاصی یا درون گروهی که مرزهایش مشابه مرزهای 
از  او درون آن  اند ـــ مستقر می شود ولی جایگاه  مکانی 
اساس متأثر از این امر است که او در آغاز به آن تعلق نداشته 
و نیز اینکه او خصایصی را به درون آن می آورد که طبیعی 

آن نیست و نمی تواند باشد.

ترجمه   از  مصنوعی  هوش  ویرایش  دوم  *متن 
»مسمی‌پرست«

*غریبه
 اگر »سرگردان« را کسی بدانیم که هیچ پیوند ثابتی با مکان 
به مکان خاصی  نقطه مقابل وابستگی  ندارد، و آن را  معینی 
یک  عنوان  به  ــ  »غریبه«  که  گفت  می‌توان  آنگاه  بدانیم، 
است.)این  ویژگی  دو  این  از  ترکیبی  ــ  فرم جامعه‌شناختی 
تنها  نه  مکانی  روابط  می‌دهد  نشان  که  است  دیگر  نکته‌ای 
اینجا  هستند.(در  نیز  آن‌ها  نماد  بلکه  انسانی‌اند،  روابط  بنیان 
»غریبه« را نه به معنای متداولش ــ یعنی کسی که بی‌هدف 
پرسه می‌زند و امروز می‌آید و فردا می‌رود ــ بلکه به معنای 

کسی در نظر می‌گیریم که امروز می‌آید و فردا می‌ماند.
راه  به  دیگر  اما  است،  پرسه‌زن  همان  بالقوه  که  کسی  یعنی 
خود ادامه نمی‌دهد؛ با این حال، هنوز به‌طور کامل بر آزادی 

آمد و رفتش چیره نشده است. 
او در درون یک حوزه‌ی مکانی خاص یا یک گروه اجتماعی 
مرزهای  همانند  مرزهایش  که  گروهی  می‌شود،  ساکن 

جغرافیایی است. 
این  به  مشروط  ابتدا،  همان  از  گروه،  این  در  او  جایگاه  اما 
واقعیت است که او در آغاز به این جمع تعلق نداشته است، 
از  به درون آن می‌آورد که  با خود  را  اینکه خصوصیاتی  و 

جنس آن گروه نیست و نمی‌تواند هم باشد.

سؤال  این  برسانیم؟«  خیر  دیگران  به  نوشتن  ازطریق  چگونه 
را یکی از دوستان عزیزم پرسید. کمک به دیگران و درنتیجه 
هرچقدر  که  است  موضوعاتی  از  یکی  بودن  مفید  احساس 
بالغ‌تر می‌شویم برایمان جدی‌تر می‌شود. شاید مهم‌ترین هدف 

من از انتخاب رشته‌ی پزشکی هم همین مسئله بود.
یاری‌گر  می‌توانم  که  راهی  تنها  می‌کردم  گمان  زمان  آن 
انسان‌های دیگر باشم پزشک شدن است، اما این تصور اشتباه 
بود. هر کاری که می‌کنیم می‌تواند برای بقیه سودمند باشد، به 

شرط آن‌که حالمان با این کار خوب باشد.
برای بسیاری از نوواردان به عرصه‌ی نوشتن این پرسش پیش 
می‌آید که این نوشته‌ها چه فایده‌ای به حال دیگران دارد و چه 
گرهی از کار آن‌ها می‌گشاید. پاسخ ساده است. اگر محتوایی 
به آن‌ها  باشد، شما  پاسخ پرسش‌های دیگران  تولید کنید که 
کمک کرده‌اید. اما چگونه می‌توان محتوایی تولید کرد که به 

درد دیگران بخورد؟
۱-از چالش‌ها و تجربه‌هایتان درباره‌ی نوشتن بنویسید

حدی  در  کرده‌ام،  شروع  را  نوشتن  تازه  »من  بگویید:  شاید 
داشته  یاد  به  بکنم.«  توصیه‌ای  دیگران  به  بخواهم  که  نیستم 
باشید که در هر جای مسیر که باشید، افرادی هستند که نسبت 
به شما کم‌تجربه‌ترند. پس محتوای شما می‌تواند به آن‌ها کمک 

کند تا سریع‌تر پیشرفت کنند.
۲- از کتاب‌ها و فیلم‌ها بنویسید

از موضوعات جذابی  فیلم و کتاب  نوشتن خلاصه و تحلیل 
هم  طریق  این  از  است.  مفید  شما  مخاطبان  برای  که  است 
دیگران را با کتاب‌ها و فیلم‌های خوب آشنا می‌کنید، هم آن‌ها 
برایشان  را  انتخاب  هم  و  می‌کنید  ترغیب  کتاب‌خوانی  به  را 

آسان‌تر می‌کنید.
۳- از درس‌هایی که از اتفاقات روزانه می‌گیرید بنویسید

برای  جذابیتی  است  ممکن  شما  روزمره‌ی  زندگی  توصیف 
بیرون  آن  از  نکته‌ای  بتوانید  اگر  اما  باشد،  نداشته  دیگران 
فرزندانتان  یا  با همسر  برخورد  در  مثلًا شاید  بکشید چطور؟ 
دریافته‌اید که واکنش خاصی موجب بهبود رابطه‌تان می‌شود، 

یا فهمیده‌اید که پیاده‌روی چقدر باعث شده سرزنده‌تر باشید، 
افرادی که در شرایط  برای  این موضوعات مطمئناً  از  نوشتن 

مشابه شما هستند، سودمند خواهد بود.

۴-به‌طور منظم منتشر کنید
تداوم  کار  این  در  و  کنید  منتشر  محتوایی  روز  هر  شما  اگر 
داشته باشید، می‌توانید الهام‌بخش کسانی باشید که تازه نوشتن 
را آغازیده‌اند. آن‌ها با خود می‌گویند: »اگر فلانی توانسته این 
و  منظم  انتشار  با  می‌توانم.«  هم  من  پس  دهد،  انجام  را  کار 

مداوم، دیگران را به نوشتن ترغیب می‌کنید.
۵- در دیگران احساس خوب ایجاد کنید محتوا فقط نوشتن 
و  شعر  داستان،  کردن  منتشر  با  شما  نیست.  آموزشی  مطالب 
طریق  از  کنید.  کمک  دیگران  به  می‌توانید  هم  طنز  مطالب 
حتا  کرد.  منتقل  دیگران  به  زیادی  پیام‌های  می‌توان  داستان، 
گاهی تأثیر داستان خیلی بیشتر از متن آموزشی است و این 

اثر مدت بیشتری هم در ذهن مخاطب باقی می‌ماند. شاید یک 
داستان بتواند نگرش فرد را تغییر دهد یا آگاهش کند که در 

شرایط همسان، عملکرد بهتری داشته باشد.
زمانی که شعر یا مطلب طنزی که نوشته‌اید لبخند به لب کسی 
می‌آورد یا حال بهتری در او ایجاد می‌کند، شما به او کمک 
این  برود.  به جنگ مشکلاتش  بهتری  با روحیه‌ی  تا  کرده‌اید 
نوع نوشته‌ها غذای روح هستند؛ انتشارشان را دستِ‌کم نگیرید 

  چگونه همیشه ایده‌ای برای نوشتن داشته باشیم؟
گفت: در روزهای آغازین نوشتن، خیلی ایده داشتم و راحت‌تر 
تو  ندارم؟  ایده‌ای  هیچ  می‌کنم  احساس  حالا  اما  می‌نوشتم، 

چطور هر روز ایده‌ای برای نوشتن داری؟
گفتم: طبیعی است که در ابتدای کار حرف‌های زیادی برای 
نوشتن داشته باشیم؛ خاطرات و سخنانی که سال‌ها در دلمان 
هرچند خام‌دستانه  نوشته‌ای  و  می‌ریزیم  بیرون  را  تلنبار شده 
هوا می‌کنیم و خوش‌حال هم هستیم، اما کم‌کم این اندوخته‌ی 
ناچیز ته می‌کشد. به جایی می‌رسیم که دیگر چیزی در چنته 

نداریم. نوشتن نادانی‌مان را به رخمان می‌کشد.
گفت: دقیقاً من در چنین حالتی هستم. دیگر نمی‌دانم درباره‌ی 

چه بنویسم. آیا باید نوشتن را کنار بگذارم؟
گفتم: برای همه‌ی افرادی که در مسیر نوشتن هستند، این مسئله 
گروه  می‌شوند:  دسته  دو  آدم‌ها  که  اینجاست  می‌آید.  پیش 
رها  را  نوشتن  و  می‌شوند  تسلیم  که  هستند  آن‌هایی  نخست 
می‌کنند، اما گروهی هم هستند که از نادانی و بی‌سوادی‌شان 

نردبانی می‌سازند برای پیشرفت.
گفت: چطور؟

و  هستیم  تهی  که  می‌زند  تلنگر  ما  به  روز  هر  نوشتن  گفتم: 
این  بر  می‌کوشد  است  جدی  که  کسی  اما  نمی‌دانیم،  چیزی 
در  می‌آموزد،  جدیدی  نکته‌ی  روز  هر  پس  کند  غلبه  نادانی 
می‌خواند،  تازه  کتاب‌های  می‌کند،  شرکت  مختلف  دوره‌های 
می‌کوشد تجربه‌های جدید بسازد و از دل همین آموخته‌ها متن 
نویی بیرون می‌آید . این نوشته هم برای خودش مفید است و 

هم برای دیگران.
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ترکیب احتمالی استقلال برای 
دیدار با تراکتور در سوپرجام

سوپر جام فوتبال ایران؛

استقلال - تراکتور؛ دو سرمربی 
در اندیشه ماندگار شدن؛ چهره 

جدید دو مدعی

مدیران  که  این  بر  تاکید  با  استقلال  فوتبال  تیم  پیشکسوت 
گفت:  کردند،  شروع  دیر  انتقالات  و  نقل  در  باشگاه  این 
با  بازیکنان  توانسته است  دارد و  بهتری  اما شرایط  تراکتور 

کیفیتی را به خدمت بگیرد.
یم فوتبال استقلال با تمام توان خود را برای دیدار حساس 
مسیر،  این  در  و  می‌کند  آماده  تراکتور  تیم  مقابل  سوپرجام 
مورد  بازیکنان  تا  می‌کنند  تلاش  جدیت  با  باشگاه  مدیران 

چه  هر  را  پرتغالی  سرمربی  ساپینتو،  ریکاردو  نظر 
سریع‌تر به جمع آبی‌پوشان اضافه کنند تا کادر فنی 

استقلال دغدغه‌ای از بابت نفرات نداشته باشد.
روزهای  در  که  هستند  این  دنبال  به  استقلالی‌ها 
چند  انتقالات،  و  نقل  فصل  پایان  تا  باقی‌مانده 
ترکیب  به  نیز  را  دیگر  تأثیرگذار  و  جدید  بازیکن 
تیم اضافه کنند تا بتوانند با ترکیبی قدرتمند و کامل 
پا به رقابت‌های پیش‌رو بگذارند. این اقدامات نشان 
از عزم جدی باشگاه برای تقویت تیم و فراهم کردن 
بهترین شرایط ممکن برای کسب موفقیت‌های بیشتر 

دارد.
با اضافه شدن بازیکنان تازه‌نفس و مدنظر ساپینتو، 
آینده  فصل  در  بتواند  استقلال  می‌رود  انتظار 
مسابقات  و  لیگ  در  بالاتری  انگیزه  و  قدرت  با 
به  را  خود  پرشور  هواداران  و  شود  ظاهر  مختلف 

موفقیت‌های ارزشمند امیدوار سازد.
فوتبال،  کارشناس  و  استقلال  پیشکسوت  یوسفی،  محسن 
نقل‌وانتقالات  روند  به  اشاره  با  مهر  خبرنگار  با  گفتگو  در 
این تیم اظهار داشت: ما به بازی سوپرجام نزدیک می‌شویم 
که  بگویم  باید  نقل‌وانتقالات  در  استقلال  عملکرد  درباره  و 
بازیکنان  جذب  در  تعادل  به  زودتر  تیم  این  داشتیم  انتظار 
بتواند  تیم  تا  کشید  طول  هفته‌ها  لیگ،  پایان  از  بعد  برسد. 
نگرانی  باعث  موضوع  این  کند.  جذب  را  جدید  بازیکنان 
هواداران و علاقه‌مندان استقلال شده بود که شاید تیم نتواند 

به خواسته‌های خود دست یابد.
یوسفی افزود: خوشبختانه در دو هفته گذشته اتفاقات خوبی 

رخ داد و چند بازیکن خوب به تیم اضافه شدند.

 با این حال، به نظر می‌رسد استقلال هنوز در برخی خطوط 
هفته  در  شرایط،  این  با  اما  دارد.  بیشتری  تقویت  به  نیاز 
گذشته امیدوار شدیم که استقلال بتواند تیم خوبی را برای 

فصل جدید آماده کند.
تراکتور نسبت به استقلال شرایط بهتری دارد

این کارشناس فوتبال درباره شرایط بازی سوپرجام استقلال 
شرایط  انگیزشی  نظر  از  تراکتور  گفت:  نیز  تراکتور  مقابل 

بهتری نسبت به استقلال دارد، چرا که قهرمان فصل گذشته 
است و بازیکنانش از لحاظ روحی در وضعیت مطلوب‌تری 
از  توانسته بخش زیادی  تراکتور  این،  بر  قرار دارند. علاوه 
مانند  کلیدی  بازیکن  چند  تنها  و  کند  حفظ  را  بازیکنانش 

آلوز و بیرانوند را از دست داده است.
یوسفی در ادامه با تأکید بر اهمیت هواداران استقلال اظهار 
داشت: استقلال تیمی با پشتوانه بسیار قوی هواداری است و 
این موضوع به تیم انگیزه می‌دهد که با قدرت برای قهرمانی 
خوبی  سرآغاز  می‌تواند  جام  این  کند.  تلاش  سوپرجام  در 

برای شروع لیگ جدید با روحیه‌ای بالا باشد.
اول  طراز  بازیکنان  جز  دو  هر  سحرخیزان  و  آدان 

محسوب می‌شوند
از  استقلال  افزود:  استقلال  جدید  خریدهای  درباره  وی 
سحرخیزان  سعید  و  آدان  آنتونیو  مانند  جدیدی  بازیکنان 
قرار  نیز  دیگر  خارجی  بازیکن  دو  و  است  کرده  رونمایی 
است به تیم اضافه شوند. با رفتن سید حسین، نگرانی‌هایی 
همیشه  البته  داشت.  وجود  دروازه‌بان  خالی  جای  درباره 
درباره عملکرد سید حسین انتقادات و نکات مثبتی بوده، اما 
فراز و نشیب‌های زیادی داشت. او برای استقلال 
اما  است،  کرده  ایفا  مهمی  نقش  سال‌ها  این  در 
شرایط او همواره پایدار نبوده و به نظرم با توجه 
به اینکه این دروازه بان یک گلر ملی پوش بود 

باید در استقلال می‌ماند.
دارد  نیاز  استقلال  حال  داد:  ادامه  یوسفی 
به  بتواند  که  باشد  داشته  جایگزینی  دروازه‌بان 
خوبی از دروازه محافظت کند و امیدوارم آدان 
همچنین  کند.  ایفا  خوبی  به  را  نقش  این  بتواند 
بازیکن جوانی مانند سحرخیزان که طی یکی دو 
در  باید  است،  داشته  خوبی  عملکرد  اخیر  سال 
کنار یک یا دو بازیکن دیگر برای تحقق اهداف 

قهرمانی تیم کمک کند.

یوسفی: استقلال دیر شروع کرد؛ بازیکنان خوبی 
به تیم اضافه شده‌اند

مشکلات بین اعضای هیئت مدیره باید از بین رود
او در پایان تصریح کرد: خوشبختانه استقلال اکنون از نظر 
برای  خوبی  پشتوانه  هلدینگ  ندارد.  زیادی  مشکلات  مالی 
شده  برطرف  زیادی  حد  تا  مالی  مشکلات  و  شده  باشگاه 
مختلف  اعضای  بین  هماهنگی  مشکلات  هنوز  اما  است. 
دیده  فنی  مدیره و کادر  هیئت  تا  مدیریت گرفته  از  باشگاه 

می‌شود. 
و  شود  برقرار  هماهنگی‌ها  این  سریع‌تر  چه  هر  امیدوارم 
همه مسئولان در تمامی سطوح با هم همکاری و هماهنگی 
تیم  برای  بهتری  تصمیمات  بتوانند  تا  باشند  داشته  بیشتری 

اتخاذ کنند.

اینکه مشکل مصدومیت  بدون  پرسپولیس  وارد  تازه  هافبک 
داشته باشد در تمرینات این تیم شرکت می‌کند.

شروع  به  شدن  نزدیک  با  پرسپولیس  فوتبال  تیم  کادرفنی   
انتخاب  حال  در   ۱۴۰۴-۱۴۰۵ فصل  برتر  لیگ  رقابت‌های 

ترکیب اصلی خود برای هفته‌های ابتدایی است.
و  کادرفنی  در  توجهی  قابل  تغییرات  با  که  پرسپولیس 
بازیکنان خود دست و پنجه نرم می‌کند در انتظار رونمایی از 
نیازمند،  ترکیبی است که با حضور نفرات جدید نظیر: پیام 
فخریان،  مجتبی  کاظمیان،  امین  شکاری،  رضا  بیفوما،  تیوی 
تقویت  اوریه  سرژ  و  ابرقویی  حسین  صادقی،  محمدحسین 

شده است.
حالا وحید هاشمیان سرمربی سرخپوشان پایتخت با توجه به 
ریگی، سعید  مسعود  العملود،  ایوب  گندوز،  الکسی  خروج 
صادقی، فرشاد فرجی، عیسی آل کثیر و گئورگی گولسیانی 
تیمش  برای  را  ترکیب  بهترین  باید  بازیکنان،  لیست  از 

انتخاب کند.
به  را  حمله  و  دفاع  در  تعادل  بتواند  اینکه  برای  هاشمیان 
خوبی ایجاد کند حساب ویژه‌ای روی استفاده از هافبک‌های 

بتواند  که  بازیکنی  نیز  آنها  بین  در  و  است  کرده  باز  خود 
طراحی حملات را به خوبی انجام دهد برایش اهمیت فراوان 

دارد.
هاشمیان از بین گزینه‌های موجود، تصمیم دارد رضا شکاری 
میلاد  همچون  نفراتی  با  همراه  بازیساز  هافبک  عنوان  به  را 
مهم  سرخ‌ها  جوان  سرمربی  برای  اما  دهد  بازی  سرلک 
بتواند  تا  باشد  بازیساز دور از مصدومیت  بازیکن  است که 

هفته‌های متوالی در ترکیب قرار بگیرد.
مصدومیت‌های  درباره  شایعاتی  که  است  حالی  در  این 
شد  مطرح  فصل  پیش  تمرینات  در  شکاری  متوالی  خفیف 
اما کادر پزشکی به سرمربی تیم گزارش سلامتی او را داده 
نداشته  کردن  بازی  برای  مشکلی  هیچ  بازیکن  این  تا  است 
به  بازیکن  این  از  استفاده  برای  نیز  هاشمیان  خیال  و  باشد 
در  پرسپولیس  نفوذی  و  طراح  هافبک‌های  از  یکی  عنوان 

هنگام حمله به سمت دروازه حریفان راحت شود.

کارشناس فوتبال ایران گفت: سوپرجام از هر لحاظ جذاب 
قرار  استقلالی  مقابل  باثبات  کاملًا  شکلی  با  تراکتور  است. 
بود  هم  طبیعی  و  است  داشته  اساسی  تغییرات  که  می‌گیرد 

استقلال تغییر کند.
کاظم محمودی  درباره دیدار امروز سوپرجام فوتبال ایران 
نقش  ورزشگاه  در  که  تهران  استقلال  و  تبریز  تراکتور  بین 
جهان اصفهان برگزار می‌شود صحبت‌هایی را در خصوص 

شرایط به وجود آمده در هر دو تیم مطرح کرد.
او ثبات تراکتور و تغییرات اساسی استقلال را امری طبیعی 
لیگ  گذشته  فصل  در  تیم  دو  نتایج  به  مربوط  که  دانست 
از  یکی  است  معتقد  این حال محمودی  با  است.  بوده  برتر 
بازی‌های جذاب، قرار است امروز در اصفهان برگزار شود.

میدان  به  اساسی  تغییرات  با  استقلال  و  ثبات  با  تراکتور 
می‌آیند

کاظم محمودی درباره تقابل تراکتور و استقلال در سوپرجام 
گفت: این بازی از هر لحاظ جذاب است. تراکتور با شکلی 
تغییرات  که  می‌گیرد  قرار  استقلالی  مقابل  باثبات  کاملًا 
اساسی داشته است. طبیعی هم بود استقلال تغییر کند، چون 
همت  با  اما  نگرفت  نتایج خوبی  برتر  لیگ  در  گذشته  سال 

بازیکنان و یکدلی توانست به قهرمانی جام حذفی برسد.
محمودی ادامه داد: تراکتور بازیکنان خیلی خوبی داشته که 
حالا با همان نفرات برای لیگ برتر فصل پیش‌رو و همچنین 
سوپرجام می‌خواهد برای قهرمانی بازی کند. این تیم شرایط 

بسیار خوبی دارد و قطعاً مدعی تکرار قهرمانی است

دغدغه جای خالی بیرانوند
مشکل  الان  افزود:  بیرانوند  علیرضا  غیبت  به  اشاره  با  او 
اصلی نبودن بیرانوند در ماه‌های پیش‌روست که باید هرچه 
زودتر دروازه‌بان جدیدی جذب شود. با این حال، من فکر 
می‌کنم تراکتور شرایط بسیار ایده‌آلی دارد که می‌تواند باعث 

موفقیت این تیم شود.
انتظار یک بازی تماشاگرپسند

شروع  که  اینچنینی  بازی‌های  در  گفت:  پایان  در  محمودی 
فصل است، هرچه از زمان بازی بگذرد قطعاً عملکرد بهتری 
را شاهد خواهیم بود. من فکر می‌کنم بازی تماشاگرپسندی 
را خواهیم دید و دو تیم برای آخرین جام قهرمانی از فصل 

گذشته تلاش خواهند کرد.

مقابل  ایران  جوان  بانوان  فوتبال  ملی  تیم  سنگین  شکست 
ژاپن رویای صعود این تیم به جام ملت‌های آسیا را ناتمام 
گذاشت و امیدها برای تکرار موفقیت تاریخی سال ۲۰۱۳ را 

به یاس تبدیل کرد.
 تیم ملی فوتبال زیر ۲۰ سال دختران ایران با هدایت نیلوفر 
 ۲۰۲۶ آسیا  ملت‌های  جام  مقدماتی  رقابت‌های  در  اردلان 
کسب  آن  در  تیم  اصلی  هدف  که  رقابت‌هایی  شد؛  حاضر 
سهمیه حضور در مرحله نهایی و ثبت دومین صعود تاریخ 
خود به این تورنمنت بود. این تیم در هفت دوره قبلی مرحله 
انتخابی تنها یک‌بار در سال ۲۰۱۳ موفق به راهیابی به جام 
ملت‌ها شده بود و حالا پس از گذشت ۱۱ سال امید زیادی 
برای تکرار آن موفقیت وجود داشت که در نهایت شکست 
سنگین مقابل ژاپن در دیدار سرنوشت‌ساز پایانی تمامی این 
نیمه‌تمام  را  دوباره  صعود  رؤیای  و  برد  بین  از  را  امیدها 

گذاشت.
ترکیب گروه و نتایج

در مرحله انتخابی ایران در گروه »F« با تیم‌های ژاپن، مالزی 
امیدوارکننده  شروعی  با  ایران  تیم  شد.  هم‌گروه  گوام  و 
به  میزبان و گوام  مالزی  برابر  ابتدایی  بازی  توانست در دو 
ژاپن  پایانی  بازی  در  اما  یابد.  دست  ارزشمند  پیروزی  دو 
بر   ۱۱ نتیجه  با  تیم‌های آسیا و جهان  از قدرتمندترین  یکی 
صفر پیروزی قاطعی کسب کرد و مانع از صعود ایران شد.

تحلیل شکست مقابل ژاپن
باخت ۱۱ بر صفر تیم ملی زیر ۲۰ سال دختران ایران مقابل 
فوتبال  کارشناسان  برای  بلکه  هواداران  برای  تنها  نه  ژاپن 
نیست.  توجیه‌پذیر  زاویه‌ای  هیچ  از  و  پیش‌بینی  غیرقابل  نیز 
با  مربوطه  کارشناسان  و  فوتبال  فدراسیون  می‌رود  انتظار 

واکاوی  را  شکست  این  دلایل  کارشناسانه  و  دقیق  نگاهی 
کرده و نقاط ضعف اساسی تیم را شناسایی کنند.

مسلم  قدرت‌های  از  یکی  ژاپن  که  کرد  اذعان  باید  البته 
جام  قهرمانی  که  تیمی  است؛  جهان  و  آسیا  زنان  فوتبال 
جهانی جوانان ۲۰۱۸، دو نایب‌قهرمانی متوالی در ادوار اخیر 
قهرمانی  اخیر  دوره  هفت  از  قهرمانی  پنج  و  رقابت‌ها  این 
فاصله  چنین  حتی  وجود  این  با  دارد.  کارنامه  در  را  آسیا 

فنی و سابقه درخشانی نباید منجر به شکستی با این اختلاف 
گل شود.

چالش‌های پیش از آغاز رقابت‌ها
از همان ابتدای روند آماده‌سازی دو چالش جدی مسیر تیم 
با  تدارکاتی  بازی‌های  فقدان  نخست  کرد.  دشوار  را  ملی 
واقعی  توان  سنجش  فرصت  که  خارجی  قدرتمند  حریفان 
اردوهای آماده‌سازی منظم  برد و دوم کمبود  بین  از  تیم را 
هماهنگی  شکل‌گیری  مانع  که  رقابت‌ها  به  اعزام  زمان  تا 
بازی‌های  نبود  معضل  شد.البته  بازیکنان  کامل  آمادگی  و 

تدارکاتی تنها محدود به تیم زیر ۲۰ سال نیست و تیم ملی 
در سال‌های  نیز  ایران  زنان  فوتسال  تیم  و حتی  بزرگسالان 
تدارکاتی سطح  فقدان مسابقات  بوده‌اند.  با آن مواجه  اخیر 
واقعی  توان  سنجش  و  تجربه‌اندوزی  ارزشمند  فرصت  بالا 
بازیکنان را پیش از حضور در رقابت‌های مهم از تیم سلب 
باید گفت  اردوهای آماده‌سازی هم  با کمبود  کرد.در رابطه 
که عملکرد فدراسیون در برگزاری اردوها به‌وضوح ضعیف 
جای  به  اردلان  نیلوفر  به  تیم  هدایت  سپردن  از  پس  بود. 
برنامه‌ها  محدود  زمان  جبران  برای  اردوها  تعداد  افزایش 
متوقف شد و سرمربی تیم برای گذراندن یک دوره آموزشی 
به چین اعزام شد؛ اقدامی که واکنش‌های انتقادی بسیاری را 
به دنبال داشت. پس از آن نیز به‌دلیل آغاز جنگ و شرایط 
شرایط  اگر  حتی  البته  شد.  لغو  کامل  به‌طور  اردوها  کشور 
تحصیلی  تعهدات  چون  موانعی  هم  می‌بود  آرام  کشور 
باز  احتمالًا  سراسری  کنکور  و  مدارس  امتحانات  بازیکنان، 

هم مانع از برگزاری کامل و مؤثر اردوها می‌شد.
فدراسیون دختران ایران را رها نکند

مجموعه‌ای از عوامل از نبود بازی‌های تدارکاتی مؤثر گرفته 
تا کم‌کاری در برگزاری اردوهای آماده‌سازی باعث شد تیم 
تیم  مشابه  عملکردی  نتواند  ایران  زنان  سال   ۲۰ زیر  ملی 
و  مردم  با صعود خود  و  باشد  داشته  زنان  بزرگسالان  ملی 
خانواده فوتبال را خوشحال کند. با این حال تجربه این دوره 
و  پایه  تیم‌های  آماده‌سازی  ساختار  بازسازی  برای  می‌تواند 
باشد  ارزشمند  فرصتی  آسیا  برتر  تیم‌های  با  فاصله  کاهش 
البته به شرطی که این فرصت نادیده گرفته نشود و از همین 
برنامه‌ریزی اصولی‌تری  تیم  این  آینده  برای  حالا فدراسیون 

را انجام دهد.

یوسفی:

 استقلال دیر به »تعادل« رسید
شرایط تراکتور بهتر از آبی‌پوشان است

خیال راحت پرسپولیس از هافبک بازیساز مورد اطمینان هاشمیان

محمودی:

 ثبات تراکتور و تغییر استقلال طبیعی است
دغدغه جای خالی بیرانوند

چرا تیم فوتبال دختران زیر ۲۰ سال ایران مقابل ژاپن فروپاشید؟

تیم فوتبال استقلال با نفرات جدید خود امروز رو در روی 
تراکتور در بازی سوپرجام قرار خواهد گرفت.

شامگاه  ساپینتو  ریکاردو  هدایت  با  استقلال  فوتبال  تیم   ،
نقش  ورزشگاه  در   ۱۹:۳۰ ساعت  از  و  مرداد   ۲۰ دوشنبه 
تراکتور  مصاف  به  سوپرجام  بازی  در  و  اصفهان  جهان 
به  ساپینتو  رفت.  خواهد  چهارم(  و  بیست  لیگ  )قهرمان 
دلیل محرومیت در این بازی نمی‌تواند روی نیمکت آبی‌ها 
حیدری  خسرو  همراه  به  او  خارجی  دستیاران  و  بنشیند 

دستورات وی را به بازیکنان منتقل خواهند کرد.
برای استقلال در این بازی آنتونیو آدان برای اولین بار در 

چهارچوب دروازه خواهد ایستاد.
بار دیگر وارد   این دروازه‌بان اسپانیایی پس از ۵۲۹ روز 
زمین بازی خواهد شد تا چالش جدید خود را در فوتبال 

ایران آغاز کند.
تاریخ  به  ایستاد  دروازه  درون  در  آدان  که  باری  آخرین   
با پیراهن اسپورتینگ  ۷ اسفند سال ۱۴۰۲ باز می‌گردد که 
بازی سه گل  قرار گرفت که در آن  مقابل ریوآوه  لیسبون 

هم دریافت کرد.
آرمین  و  آقاسی  عارف  زوج  از  ساپینتو  دفاع  خط  در 
انتقالات  و  نقل  در  آقاسی  کرد.  خواهد  استفاده  سهرابیان 
امروز  حالا  و  پیوست  استقلال  به  تراکتور  از  فصل  پیش 
اولین بازی رسمی خود را برای این تیم انجام خواهد داد. 
را  استقلال  در  سابقه حضور  این  از  پیش  آقاسی  که  البته 
حردانی  صالح  دفاعی  خط  راست  سمت  در  است.  داشته 
برای آبی‌ها انجام وظیفه خواهد کرد و با توجه به وضعیت 
بهتر حسین گودرزی نسبت به ابوالفضل جلالی این بازیکن 

تازه وارد آبی‌ها برای استقلال در ترکیب قرار می‌گیرد.
در خط هافبک روزبه چشمی به عنوان کاپیتان اول استقلال 
اندونگ هافبک  بازی خواهد گذاشت و دیدیه  به زمین  پا 

گابنی او را همراهی خواهد کرد.
مصدومیت  دلیل  به  که  ماشاریپوف  الدین  نبود جلال  در   
نیا  رزاقی  امیرمحمد  کند،  همراهی  را  استقلال  نمی‌تواند 

هافبک خلاق و جوان استقلال به میدان می‌رود.
رامین رضائیان در این دیدار وینگر راست استقلال خواهد 
او  ارسال‌های  و  سرعت  از  تا  دارد  انتظار  ساپینتو  و  بود 
بازیکنان بتوانند نهایت استفاده را در بخش هجومی ببرند. 
تکنیک  وینگر خوش  کوشکی  علیرضا  هم  در سمت چپ 
ترکیه  اردوی  در  بازیکن  این  می‌رود  میدان  به  استقلال 
عملکرد خوبی داشت و توانست در اکثر بازی‌ها برای این 

تیم میزبانی کند.
در خط حمله هم محمدرضا آزادی به احتمال زیاد به میدان 
داکنز  و  سحرخیزان  سعید  بازی  ادامه  در  و  رفت  خواهد 
نازون دو بازیکن جدید استقلال هم شانس حضور در زمین 

بازی را خواهند داشت.
زیر  شرح  به  سوپرجام  برای  استقلال  احتمالی  ترکیب 
سهرابیان، صالح  آرمین  آقاسی،  عارف  آدان،  است:آنتونیو 
اندونگ،  دیدیه  روزبه چشمی،  گودرزی،  حردانی، حسین 
و  کوشکی  علیرضا  رضائیان،  رامین  نیا،  رزاقی  امیرمحمد 
محمدرضا آزادی یازده بازیکن احتمالی استقلال را در این 

بازی تشکیل خواهند داد.
رستم  ماشاریپوف،  بر  علاوه  که  است  ذکر  به  لازم 
را  استقلال  نمی‌تواند  مصدومیت  دلیل  به  هم  آشورماتوف 

در این بازی همراهی کند.

سرمربی پیکان: رفتن از ملوان به اعتبارم 
لطمه زد؛ترانسفر یک میلیون دلاری

سرمربی تیم فوتبال پیکان تهران گفت: هنر مدیریت باعث 
دریافت یک میلیون دلار از تیم اماراتی برای فروش رضا 

غندی پور شد.
آستانه  در  تهران  پیکان  فوتبال  تیم  سرمربی  دقیقی  سعید   
شروع رقابت‌های لیگ برتر گفت: زمانی که در شمس آذر 
بودم حداقل ۱۰ بازیکن به ایران معرفی کردم. در خیبر هم 
۵ بازیکن را معرفی کردیم که به تیم امید آمدند. خوشحالم 

این اتفاق‌ها رقم خورد.
او درباره جدایی مهاجم جوان و آینده دار این تیم تاکید 
ارز  دلار  میلیون  یک  غندی‌پور،  رضا  ترانسفر  مبلغ  کرد: 
هنر  این  می‌کند.  تأمین  را  ما  بودجه  درصد   ۴۰ تا  آورد 
مدیریت است. ما صبور بودیم که هم غندی پور و هم ما 
ابتدا  داد. می‌خواهیم  ادامه خواهیم  را  راه  این  ببریم.  سود 
در لیگ برتر خودمان را تثبیت کنیم و سپس گام‌های بعدی 

را برداریم.
از  جدایی  به  دیگر  بار  تهران  پیکان  فوتبال  تیم  سرمربی 
در  تیم  این  در  حضور  هفته  سه  از  پس  تنها  انزلی  ملوان 
ملوان  از  خودم  خواسته  با  افزود:  گذشته،  فصل  ابتدای 
جدا نشدم و یک تیم آماده را تحویل مازیار زارع دادم. با 

جدایی از ملوان، هم مالی و هم اعتباری ضرر کردم.
دقیقی درباره اصرار به عدم بازی استقلال و پرسپولیس در 
ورزشگاه شهرقدس گفت: از همان زمان که من برای پیکان 
بازی می‌کردم، ورزشگاه این تیم شهر قدس بود. این‌طور 
نیست،  دسترس  در  آزادی  استادیوم  الان  چون  که  نیست 

شهر قدس اولویت استقلال و پرسپولیس شود.
تیمش  قراردادهای  خصوص  در  تهران  پیکان  سرمربی 
ببندیم.  میلیاردی   ۱۰۰ قرارداد  نمی‌توانیم  ما  شد:  یادآور 
و  است  تومان  میلیارد   ۲۰ ما  تیم  قراردادی  رقم  بالاترین 

باید شرایط خوبی داشته باشیم.

با عناوین قهرمانی  تراکتور که  استقلال و  تیم های فوتبال 
جام حذفی و لیگ برتر به سوپرجام رسیده اند، برای گرفتن 
یک جام ارزشمند جدال حساس و جذابی را در اصفهان 

پشت سر خواهند گذاشت.
با  مرداد   ۲۰ دوشنبه  شامگاه  ایران  فوتبال  جدید  فصل   
می‌شود؛  آغاز  سوپرجام  در  جذاب  و  حساس  دیدار  یک 
جایی که تراکتور و استقلال از ساعت ۱۹:۳۰ در ورزشگاه 
نقش جهان اصفهان و با قضاوت وحید کاظمی به مصاف 

یکدیگر می‌روند.
اینکه نخستین جام فصل را مشخص  بر  این مسابقه علاوه 
و  بیست  لیگ  خارجی  مربی  دو  رویارویی  اولین  می‌کند، 
محسوب  نیز  اسکوچیچ  دراگان  و  ساپینتو  ریکاردو  پنجم، 
در  قهرمانی  سابقه  ساپینتو  هدایت  با  که  می‌شود.استقلال 
سوپرجام را دارد، در سال ۱۴۰۱ با شکست نساجی برای 
تراکتور  مقابل،  برد. در  بالای سر  را  این جام  بار  نخستین 
هنوز طعم قهرمانی در این رقابت را نچشیده و اسکوچیچ 
را  خود  نام  عنوان،  این  کسب  با  تا  دارد  را  فرصت  این 
در تاریخ باشگاه تبریزی جاودانه کند؛ همان‌طور که فصل 
گذشته با قهرمانی در لیگ برتر، دل هواداران را شاد کرد.

در  حضور  سابقه  چشمی  روزبه  تنها  استقلال  ترکیب  در 
نخستین  برای  بازیکنان  باقی  و  دارد  را  سوپرجام  قهرمانی 
سوی  در  رفت.  خواهند  میدان  به  آبی‌ها  پیراهن  با  بار 
از  یکی  محرومیت،  دلیل  به  بیرانوند  علیرضا  غیبت  دیگر، 
فرصت  غیبت،  این  است.  بازی  این  اتفاقات  پررنگ‌ترین 
جوان  و  دوم  دروازه‌بان  زارعی،  ادیب  برای  را  بزرگی 
تراکتور، فراهم کرده تا در یکی از مهم‌ترین مسابقات خود، 

برابر خط حمله پرستاره استقلال قرار گیرد.
دارد.  جالبی  تفاوت‌های  هم  تیم  دو  انتقالات  و  نقل 
بازیکنان  تیم،  اصلی  شاکله  حفظ  سیاست  با  تراکتور 
جدید کمی جذب کرده است؛ از جمله الکساندر سدلار، 
مسعود  فرجی،  فرشاد  محرمی،  صادق  هلیلوویچ،  تیبور 
بکوف.  خامرا  جان  ادیل  و  محمدی  مهرداد  زائرکاظمینی، 
با  بازی‌اش  نخستین  در  استقلال  برابر  محمدی  حضور 
پیراهن تراکتور، به‌خصوص با توجه به جدایی پرحاشیه‌اش 
بود.در  این دیدار خواهد  از نکات جذاب  از آبی‌ها، یکی 
سر  پشت  را  پرجنب‌وجوشی  تابستان  در  استقلال  مقابل، 
است.  داشته  خود  ترکیب  در  زیادی  تغییرات  و  گذاشته 
آنتونیو آدان، اسماعیل قلی‌زاده، امیرمحمد رزاقی‌نیا، حبیب 
آسانی،  یاسر  نازون،  داکنز  گودرزی،  حسین  فرعباسی، 
از  آقاسی  عارف  و  سحرخیزان  سعید  آشورماتوف،  رستم 
این حال، ساپینتو  با  آبی‌ها هستند.  جمله خریدهای جدید 
آشورماتوف  رستم  دارد؛  مهم  غایب  دو  بازی  این  برای 
به  قادر  مصدومیت  دلیل  به  که  ماشاریپوف  جلال‌الدین  و 
تیم  دو  برگشت  و  رفت  دیدار  دو  نیستند.هر  تیم  همراهی 
پایان رسید و در ۱۰  به  تراکتور  به سود  در فصل گذشته 
بوده  استقلال  آن  از  پیروزی   ۶ تیم  دو  در روی  دیدار رو 
دو  دیدار  هم  بار  یک  و  تراکتور  سهم  هم  پیروزی   ۳ و 
تیم با نتیجه تساوی به پایان رسیده است.همه این شرایط، 
و  انگیزه  حساسیت،  از  پر  نبردی  به  را  امسال  سوپرجام 
هیجان تبدیل کرده است؛ مسابقه‌ای که نه‌تنها جام قهرمانی 
سرنوشت‌ساز  شروعی  می‌تواند  بلکه  می‌کند،  مشخص  را 

برای فصل پیش‌روی هر دو تیم باشد.

دلیل  به  بهبودی  از  قهرمان جهان پس  میرمصطفی جوادی 
بازی‌های  اولیه  لیست  در  کمر  ناحیه  از  دیدگی  آسیب 

کشورهای اسلامی قرار گرفت.
از  بعد  از  ایران  وزنه‌برداری  ملی‌پوش  میرمصطفی جوادی 
کوتاه  مدال  از  دستش  که   ۲۰۲۴ بحرین  جهانی  مسابقات 
کرد.  ترک  مصدومیت  دلیل  به  را  ملی  تیم  اردوی  ماند، 
جوادی در سال ۲۰۲۳ قهرمان جهان در دسته ۸۹ کیلوگرم 
و  دوضرب   ۲۱۵ یک‌ضرب،   ۱۶۹ رکورد  با  او  بود،  شده 
مجموع ۳۸۴ کیلوگرم قهرمان جهان شد و طلای دوضرب 

و مجموع را گرفت.
اما قهرمان جهان در سال ۲۰۲۳ در مسابقات جهانی بحرین 
عملکرد قابل قبولی نداشت، او در یک ضرب رکورد ۱۶۲ 
ثبت کرد و هشتم شد. در دوضرب وزنه‌های  را  کیلوگرم 

۲۰۳، ۲۰۶ و ۲۰۹ کیلوگرم را انداخت و اوت کرد.
مدال  و کسب   ۲۰۲۳ جهانی  مسابقات  از  بعد  که  جوادی 
خوش رنگ طلا، با رکورد ۳۸۴ کیلوگرم وارد رنکینگ ۱۰ 
نفره المپیک شد و سهمیه المپیک پاریس را کسب کرد، اما 
 ۱۶۸ رکورد  با  و  نداشت  قبولی  قابل  عملکرد  المپیک  در 
برای  کیلوگرم   ۳۷۴ مجموع  و  دوضرب   ۲۰۴ یک‌ضرب، 

گرفتن مدال برنز تلاش کرد که دستش از آن کوتاه ماند.
کمر  ناحیه  از  مصدومیت  درگیر  مدت‌هاست  که  جوادی 
است، به تازگی تمرینات وزنه‌برداری خود را شروع کرده 
با اعلام بهداد سلیمی سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری هم  و 
کشورهای  بازی‌های  به  اعزامی  نفرات  اولیه  لیست  در 
آخرین  مورد  در  سلیمی  است.  گرفته  قرار  هم  اسلامی 
جوادی  متأسفانه  گفت:  جوادی  میرمصطفی  وضعیت 
شرایط  و  بوده  کمر  مصدومیت  درگیر  که  مدت‌هاست 
اردوی کرد  به ترک  دلیل مجبور  به همین  نداشت،  خوبی 
تا بتواند کارهای درمانی خود را پیگیری کند. خوشبختانه 
مدتی است که تمرینات وزنه‌برداری خود را شروع کرده و 
در لیست اولیه نفرات اعزامی به تیم ملی وزنه‌برداری برای 
در  ببینیم  باید  اما  هست  هم  اسلامی  کشورهای  بازی‌های 
در  می‌تواند  و  به چه صورت خواهد شد  آینده وضعیتش 

لیست نهایی قرار بگیرد یا خیر.
مورد  در  همچنین  ایران  وزنه‌برداری  ملی  تیم  سرمربی 
بازی‌های کشورهای اسلامی  ایران در  شرایط وزنه‌برداری 
بازی‌های  برگزارکننده  ستاد  جدید  تصمیم  براساس  گفت: 
دسته‌های  در  وزنه‌برداری  مسابقات  اسلامی  کشورهای 
کیلوگرم   +۱۱۰ و   ۱۱۰  ،۹۴  ،۸۸  ،۷۹  ،۷۱  ،۶۵  ،۶۰ وزنی 
یک  وزن  هر  در  برای  دستورالعمل  طبق  می‌شود.  برگزار 
این  اینکه  به  توجه  با  و  شد  خواهد  اعزام  وزنه‌بردار 
مسابقات  این  در  ایران  شانس  است  مداله  سه  مسابقات 

برای مدال آوری کم نیست.

قهرمان وزنه‌برداری جهان در لیست 
بازی‌های اسلامی قرار گرفت



سکوت پکن، ابهام مسکو و معادلات تازه در قفقاز

ایران در میدان جنگ کریدوری

اظهارات علی اکبر ولایتی مشاور امور بین‌الملل مقام معظم 
رهبری در رسانه‌های فارسی زبان بازتاب داشت و این سوال 
با  و  روسیه  بی  گفت  او  چرا  که  کرد  متبادر  ذهن  در  را 
روسیه؟ چرا از تمام صحبت‌های ولایتی این نکته بولد شد؟

آذربایجان  جمهوری  و  ارمنستان  میان  توافق صلح  پی  در   
روز گذشته اخباری در رسانه های خارجی منتشر شد مبنی 
بر اینکه دالان زنگزور به نام »مسیر ترامپ برای صلح و رفاه 
بین‌المللی )TRIPP(« تغییر نام یافته است این در حالی است 
که پیش از این زمزمه هایی از اجاره ۹۹ ساله این کریدور 
از سوی سفیر آمریکا در ترکیه مطرح شده بود که تا کنون 

مقامات کاخ سفید این موضوع را تایید نکرده اند.
با اینحال در اخباری که از این دیدار در کاخ سفید منتشر 
شد زمزمه هایی شنیده شد که در این دیدار سه جانبه میان 
نیکول پاشینیان نخست وزیر ارمنستان و الهام علی‌اف رئیس 
در  ترامپ  دونالد  میزبانی  به  آذربایجان  جمهوری  جمهور 
کاخ سفید درباره ایجاد کریدور در دالان زنگزور به تفاهم 
ارمنستان  مرز  دادن  دست  از  معنای  به  این  و  رسیده‌اند 
جمهوری  است  قرار  کریدور  این  است.   ایران  سوی  از 
شد  تعبیر  اینگونه  که  کند  متصل  نخجوان  به  را  آذربایجان 
که حالا آمریکایی ها به ایران نزدیک‌تر شده اند و ایران نیز 
از دست خواهد  اروپا  به  را  اقتصادی  ترانزیتی  این شاهراه 
داد چراکه عملا ایران مرز زمینی با ارمنستان را که از دست 
از طریق  اروپا  و  قفقاز  به  راه ورود  تنها  بلکه  هیچ  می‌دهد 

دریای سیاه نیز بسته خواهد شد.
در  کشورمان  خارجه  وزارت  اخبار  این  به  واکنش  در 
اما  استقبال کرد،  از صلح دو کشور در کاخ سفید  بیانیه‌ای 
را  زنگزور  دالان  در  کریدور  احداث  در  خارجی  دخالت 
محکوم کرد و تاکید کرد که به هیچ عنوان دخالت خارجی 

را در این منطقه را نمی‌پذیریم. 
این در حالی است که اگر این طرح از سوی آمریکا اجرایی 
شود نه فقط ایران بلکه روسیه نفوذ خود را در قفقاز جنوبی 
و حاشیه خزر را از دست می‌دهد و چین نیز مسیر قفقاز را 
در  طرح کمربند و جاده از دست خواهد داد. و ترکیه نیز 
احتمالا به سودای دیرینه خود یعنی ترک زبان‌های غرب را 

به شرق متصل خواهد کرد. 
در همین باره دکتر علی اکبر ولایتی در مصاحبه ای با تسنیم 
باردیگر درباره دخالت خارجی در این منطقه هشدار داد و 
گفت: »ایران با روسیه یا بدون او مانع کریدور آمریکایی در 

قفقاز می‌شود.«
در  روسیه  مشارکت  در خصوص  ولایتی  گیری  موضع  این 
یورونیوز  باره  همین  در  که  است  داشته  بازتاب  ها  رسانه 

هم نوشت: 
علی اکبر ولایتی، مشاور رهبر ایران ساعاتی پس از امضای 
کریدور  آذربایجان  جمهوری  و  ارمنستان  بین  صلح  توافق 
مشاور  خواند.  ایران«  علیه  سیاسی  »توطئه‌ای  را  »زنگزور« 
»علاوه  گفت:  بین‌الملل  امور  در  اسلامی  جمهوری  رهبر 
نیز  ناتو  کشورهای  سایر  است،  ناتو  عضو  که  ترکیه  بر 
می‌خواهند در این منطقه حاضر شوند و ناتو مانند یک مار 
اجازه چنین  ایران  اما  قرار گیرد؛  ایران و روسیه  میان  افعی 

کاری را نخواهد داد.«
وزیر پیشین امور خارجه ایران افزود که تهران »چه با روسیه 
کرد.  خواهد  اقدام  کریدور  این  علیه  روسیه«  بدون  چه  و 
آمریکا  رئیس‌جمهوری  ترامپ،  دونالد  سخنان  مورد  در  او 
جنوبی  قفقاز  »مگر  گفت:  »زنگزور«  کریدور  اجاره  درباره 
کند؟  اجاره  را  آن  ترامپ  که  است  بی‌صاحب  منطقه  یک 
این  و  دنیاست  جغرافیایی  نقاط  از حساس‌ترین  یکی  قفقاز 
گذرگاه نه به دالانی در مالکیت ترامپ، بلکه به گورستانی 

برای مزدوران ترامپ تبدیل خواهد شد.«
به گزارش خبرآنلاین وب سایت یورونیوز این گفته ولایتی 
را تقطیع کرده و بخشی که می گوید البته معتقدیم که روسیه 
نیز به لحاظ راهبردی با این کریدور مخالف است را حذف 
احداث  گوید:   می  رهبری  معظم  مقام  مشاور  است.  کرده 
راه  و  می‌دهد  صورت  ایران  مرزهای  در  زنگزور  کریدور 
به  منحصر  را  غرب  شمال  و  شمال  در  کشورمان  ارتباطی 

ترکیه می‌کند. 
می‌افتد  به خطر  جنوبی  قفقاز  امنیت  توطئه،  این  اجرای  با   
و بر همین اساس، ایران تأکید کرده است که چه با روسیه 
و چه بدون روسیه، در راستای امنیت قفقاز جنوبی حرکت 
خواهد کرد و البته معتقدیم که روسیه نیز به لحاظ راهبردی 

با این کریدور مخالف است.
نسبت  بیانیه‌ای  در  ایران  خارجه  امور  وزارت  این  از  پیش 
و  آذربایجان  جمهوری  میان  شده  حاصل  توافق  تبعات  به 
دو  رهبران  بود.  کرده  نگرانی  ابراز  کاخ‌سفید،  در  ارمنستان 
کشور روز جمعه در آمریکا ضمن امضای توافق صلح، برای 
ایجاد کریدور ترانزیتی که دونالد ترامپ آن‌ را »مسیر ترامپ 

برای صلح و شکوفایی« نامیده توافق کردند.
این در حالی است که علی اکبر ولایتی ایجاد این کریدور 

را به معنای »تجزیه ارمنستان« دانست.
گفت:  باره  همین  در  بین‌الملل  امور  در  ایران  رهبر  مشاور   
نیست؛  تجزیه سرزمین خود  به  ملتی راضی و حاضر  »هیچ 

حتی اگر دولت آن‌ها متأسفانه مواضع بی‌ثبات اتخاذ کند.«
راه  »زنگزور«  کریدور  ایجاد  که  گفت  ولایتی  اکبر  علی 
ارتباطی ایران در منطقه شمال غرب خاک خود را به ترکیه 

محدود می‌کند.
تغییر  را  منطقه  ژئوپلتیک  موقعیت  کریدور  »این  افزود:  او 

تجزیه  راستای  در  و  می‌کند  جابه‌جا  را  مرزها  می‌دهد، 
ارمنستان طراحی شده است.«

علی اکبر ولایتی اظهار داشت: »ارتباط بین دو طرف نخجوان 
و خاک آذربایجان احتیاجی به دالان ندارد.«

از  را  آذربایجان  جمهوری  است  قرار  »زنگزور«  کریدور 
کریدور  این  کند.  متصل  نخجوان  منطقه  به  ارمنستان  خاک 
از  ارمنستان  و  ایران  بین  مرزی  خط  تا  شد  خواهد  باعث 

بین برود.
ارمنستان رزمایشی مشترک  به همراه  بهار سال جاری  ایران 

برگزار کرده بود.
چرا ولایتی گفت بی روسیه و با روسیه؟

سخنگوی وزارت خارجه روسیه نیز در واکنش تامل برانگیز 
روابط  برقراری  و  صلح  »توافق‌نامه  گفت:  توافق  این  به 
استقرار  در  اساسی  ارمنستان،اهمیتی  و  آذربایجان  میان 
نباید  منطقه  از  خارج  بازیگران  ورود  داشت.  خواهد  صلح 
هستیم  مایل  کند.  ایجاد  جدید  جدایی  خطوط  و  مشکلات 
بحران‌های  فصل  و  حل  در  غرب  مداخله  تلخ  تجربه  از 

خاورمیانه دوری کنیم.«
بود که تلاش دارد  روسیه که پیش‌تر آمریکا را متهم کرده 
آنِ خود  از  را  آذربایجان  ارمنستان و جمهوری  روند صلح 
توافق  شنبه  روز  بزند،  کنار  را  منطقه‌ای  قدرت‌های  و  کند 
را  متحده  ایالات  میانجی‌گری  با  کشور  دو  این  میان  صلح 
ستود، اما هشدار داد که مداخله خارجی می‌تواند وضعیت 

را در قفقاز جنوبی پیچیده‌تر کند.
اعلام کرد  نخستین واکنش خود  وزارت خارجه روسیه در 
در  شکوفایی  و  ثبات  ارتقای  برای  تلاش‌ها  از  مسکو  که 

منطقه، از جمله نشست واشینگتن، حمایت می‌کند.
توسط  باید  پایدار  راه‌حل‌های  که  افزود  وزارتخانه  این 
روسیه،  مانند  همسایگانی  حمایت  با  و  منطقه  کشورهای 

ایران و ترکیه تدوین شود.
در بیانیه وزارت خارجه روسیه آمده است: »حضور بازیگران 
نه  کند،  کمک  دستورکار صلح  تقویت  به  باید  غیرمنطقه‌ای 
ابراز  وزارتخانه  این  کند.«  ایجاد  تازه‌ای  شکاف‌های  اینکه 
امیدواری کرد که از »تجربه ناموفق« حل‌وفصل مناقشات با 

محوریت غرب در خاورمیانه اجتناب شود.
به گزارش خبرآنلاین، مساله روسیه که ولایتی به ان اشاره 
به چه  است  داشته  بازتاب  در رسانه های خارجی  و  کرده 
موضع  روسیه  خارجه  وزارت  واکنش سست  آیا  بود؟  معنا 
منطقه  این  در  درگیر  های  طرف  همه  برای  را  کشور  این 
مشخص کرده است؟ ایا قرار دیدار پوتین با ترامپ بر این 
مساله تاثیر گذاشته است؟ اینکه اقدامات اخیر باکو از جمله 
با دول متحد اوکراین  نیروهای واگنر و همکاری  دستگیری 
در این جنگ همگی از سوی روسیه نادیده گرفته شده است 
ها  روس  چرا  اصولا  است؟  بوده  گیری  موضع  این  دلایل 
از  این در حالی است که پس  نظاره هستند؟  فقط در حال 
این  تا  ایران  قفقاز  و  میانه  آسیای  برای  آمریکا  نیت  افشای 
لحظه واکنش های قوی به طرف آمریکایی نشان داده است. 
دیدار فرستاده استیو ویتکاف فرستاده ویژه آمریکا به روسیه 
و دیدار تاجرمآبانه او با پوتین آنهم قبل از دیدار سه جانبه 
علی‌اف، پاشینیان و ترامپ در کاخ سفید اتفاقی نبوده است. 
چرا که پس از این دیدار اخباری مثبت منتشر شد مبنی بر 
و  کنند  دیدار  یکدیگر  با  است  قرار  ترامپ  و  پوتین  اینکه 
بخشی از توافق میان دو کشور بررسی و مورد قبول دوطرف 
قرار گرفته است که وال استریت‌ژورنال در گزارشی از منابع 
آگاه فاش کرد که معامله بر سر زمین‌ها است. پوتین در ازای 
اما  را می‌گیرد و عقب می‌نشیند.  نظر  مورد  زمین‌های  صلح 
سوال مهمی که مطرح است؛این عقب نشینی و گرفتن زمین 

در قبال چه امتیازی بوده است؟ 
از  که  دوکشوری  این  همیشگی  میانجی  را  که خود  روسیه 
آن  از  بعد  و  دانست  می  شد  گرفته  ایران  از  جنگ  طریق 
دو  فروپاشی  از  پس  و  شد  شوروی  جماهیر  اتحاد  ضمیمه 
ایران، استقلال خود را یافتند همچنان  کشور گرفته شده از 
پدربزرگ  حالا  دانستند.  می  روسیه  قیومیمت  زیر  را  خود 
قافیه  اینکه  ماند هم  میانجیگری عاجز  از  این دو کشور هم 
را به ترامپ باخت و یا داد؟ این نکته ای است که باید در 
روسیه  بی  چه  روسیه  با  چه  کرد  ولایتی جستجو  اظهارات 
البته هم به آن اضافه کرد. یا شاید هم  تنها منظور،  و یک 
از  با هیچ طریقی  این منطقه است که  ایران در  جدی بودن 

این مساله کوتاه نخواهد آمد.
این سوال نیز مطرح می‌شود که آیا ممکن است روسیه این 
آیا  باشد؟  کرده  واگذار  اوکراین  مناطق  ازای  در  را  منطقه 
بر سر  اوکراین  با  وارد جنگ   2020 از سال  ای که  روسیه 
ناتو شد تا از نزدیک شدن آن به روسیه جلوگیری کند حالا 
پذیرفته است که آمریکا هم به اضافه ناتو در قفقاز حضور 

سنگین نظامی داشته باشند؟ 
شاید این برداشت را بتوان کرد که تهران در این فقره تنها 
به طرف  هشداری  و  کرد  اقدام خواهد  تنهایی  به  و   است 
دیگر  بازیگر  هر  و  روسیه  با  بند شما  و  زد  که  باشد  غربی 
دخلی به طرف ایرانی ندارد. نیروی نظامی و دیپلماسی ایران 
کار خود را به طور مستقل پیش خواهد برد و همانطور که 
و  اشاره  مرز  در  ایران  رزمایش  به  مصاحبه  این  در  ولایتی 

گفت که ما آماده‌ایم.
در  کشورمان  سیاسی  فعال  زیدآبادی  احمد  باره  همین  در 
شبکه ایکس نوشت: علی اکبر ولایتی بر لزوم جلوگیری از 
احداث کریدور آمریکایی در قفقاز از سوی ایران با یا بدون 

کمک روسیه تأکید کرده است.
به نظر نمی‌رسد روس‌ها قصد ورود به این ماجرا را داشته 
احداث کریدور گرفته  قرار است جلو  اگر  بنابراین،  باشند؛ 

شود این کار باید بدون روسیه عملی شود.
از چه راه و با چه ابزاری اما؟ اگر منظور از راه دیپلماسی 
است که قاعدتاً کار نباید به اینجا می‌کشید، اما اگر منظور 
راه‌حل ‌نظامی است که در هر نقطه‌ای با طرف‌های مختلف، 

نمی‌توان وارد جنگ شد.
به  نیاز  ملی خود،  امنیت  از  دفاع  و  منافع  برای حفظ  ایران 
استراتژی  و  مردم  عموم  مشارکت  بر  مبتنی  داخلی  وحدت 
روشن و واقع‌بینانه‌ دارد. در غیاب این دو، نه دیپلماسی راه 
به جایی می‌برد و نه تهدید به استفاده از نیروی نظامی و یا 

حتی به کارگیری آن، چاره‌ساز است. 
مقالۀ  هنوز  من  لحظه‌،  این  تا  که  کنم  اضافه  جا  همین  در 
این  واقعی  تأثیر  مورد  در  بی‌طرفانه‌ای  و  علمی  و  روشن 
با  است  قرار  واقعاً  آیا  ندیده‌ام.  ایران  منافع  بر  کریدور 
احداث این کریدور مرز ایران و ارمنستان از کنترل دو کشور 
اگر  به آن کشور مسدود شود؟  ایران  ارتباطی  خارج و راه 
چنین چیزی باشد، چرا ارمنستان باید به چنین ننگ و خفت 
سایر  آثار  شبیه  آن  آثار  اگر  اما  دهد؟  در  تن  فاجعه‌ای  و 
دور  حال  در  خاورمیانه  سراسر  در  که  است  کریدورهایی 
زدن ایرانند، این هم ضایعه‌ای است در کنار ضایعات دیگر 

که باید برای بدیلش برنامه‌ریزی و اقدام کرد.
سایت تابناک نیز درباره واکنش روسیه نوشت: اکنون ترامپ 
با امضای پیمان صلح میان آذربایجان و ارمنستان می‌خواهد 
مهم  کریدوری  مدیریت  با  هم  و  بدهد  صلح‌طلبی«  »پز  هم 
برای شرکت‌های  اقتصادی جدیدی  منافع  قفقاز جنوبی،  در 
برای  را  مسیری  نیز  و  کرده  تامین  منطقه  این  در  آمریکایی 
به  ناتو  و  آمریکا  برای  دردسر  و  جنگ  بدون  امنیتی  ورود 

منطقه حساس قفقاز باز کند. 
با این کار سیاست فشار حداکثری علیه  در همین حال هم 
ایران را به مرزهای شمال غربی گسترش داده و عملا با کنترل 
مرز ارمنستان با ایران می‌خواهد این مسیر ارتباطی و مزیت 
راهبردی را از ایران گرفته و دسترسی زمینی و تجاری‌اش به 
اروپا و روسیه را بسیار محدود کند و نقش‌آفرینی تهران در 

این منطقه و کریدورهای آن را کاهش دهد.
سال  دو  از  بیش  از  خود  غربی  مرزهای  در  که  نیز  روسیه 
ناتو است، عملا  برای دفع حضور  نیم پیش درگیر جنگ  و 
با این پیمان صلح و »جاده ترامپ« )در صورت اجرا(، در 
محیط پیرامونی خود در مرزهای شمالی، بدون هیچ درگیری 
برای چند دهه  ناتو دستکم  به آمریکا و  و جنگی عرصه را 
که  گرفت  خواهد  قرار  استراتژیک  محاصره‌ای  در  و  باخته 
در آینده نیز نظر به اهمیت این شاهراه تا آسیای مرکزی نیز 

گسترش خواهد یافت. 
خواهد  تحول  این  به  واکنشی  چه  روسیه  دید  باید  اکنون 
خلوت  حیاط  ژئوپلیتیک  تغییر  است  ممکن  آیا  و  داشت 
برای  تهران  به  آن  عملی  نزدیکی  موجب  قفقاز  در  روسیه 
مواجهه با این چالش مشترک شود؟ یا روسیه در این پرونده 
پرونده‌های  در  را  همیشگی«  »بی‌عملی  سیاست  همان  نیز 

مختلف با طرفیت ایران در پیش خواهد گرفت.
چرا چین سکوت کرده است؟

بازتاب اخبار جنگ کریدوری تازه ترامپ در حالی رسانه ها 
را پر کرده است که چین تا این لحظه واکنش رسمی به این 
آسیای  این کشور در  نداشته است در صورتی که  موضوع 
میانه و مسیر ترانزیتی ان از طریق طرح یک جاده و کمربند 
معدنی  منابع  بزرگترین  که  کشور  این  است.  اعظم  نفع  ذی 
کمیاب را برای تراشه ها و نیمه هادی را در اختیار دارد و 
همین مساله موضوعی است که به جنگ تجاری دو کشور 

چین و امریکا بدل شده است.
حالا اخبار رسیده حاکی از ان است که تاجیکستان، قزاقستان 
و ازبکستان دارای همان مواد معدنی کمیابی است که چین 
به  آمریکا  کریدوری  نفوذ  کند.  می  کنترل  را  آمریکا  آن  با 
خلع  معدنی  منابع  لحاظ  از  را  چین  تواند  می  میانه  اسیای 
سلاح کند. ضمن آنکه این کشورهایی که مستعد تشکیلات 
مسلمانان  طریق  از  را  هستند  تکفیری  و  تندرو  اسلامگرایان 
اویغور سین‌کیانگ چین می تواند این کشور را ناامن کند تا 
در اینصورت تایوان را بدون یک جنگ گسترده کنترل کند. 
به هر ترتیب آنقدر که چین در معرض خطر در این جنگ 
نمیکند  انقدر ضرر  احتمالا روسیه  قرار می گیرد  کریدوری 
که بخواهد از قفقاز تا اوکراین با ترامپ مبادله زمینی کند. 
مقابل  در  ها  اروپایی  کردن  راضی  فقط  ترامپ  کار سخت 

روسیه است تا طرح آنها به ثمر بنشیند. 
با این تفاسیر سکوت چینی ها قابل تامل و کمی عجیب به 
نظر می‌رسد یا شاید هم منتظر هستند ببیند ایران چه پاسخی 
برای دالان دارد تا مانند همیشه ایران ایران از اهداف چینی 

در این جنگ کریدوری حمایت کند.
هشدار قبلی به اضافه هشدار امروز

معظم  مقام  مشاور  ولایتی  اکبر  علی  خبرآنلاین،  گزارش  به 
رهبری و به وضوح به طرح ضدایرانی علی اف و اردوغان 

علیه کشورمان پیش از این هشدار داد: 
برای  پوششی  به‌عنوان  را  زنگزور«  »دالان  نظیر  طرح‌هایی 
دنبال می‌کنند. هدف اصلی،  پروژه‌های بزرگ‌تر ژئوپلیتیکی 
و  قفقاز،  با  ایران  ارتباط  قطع  مقاومت،  محور  تضعیف 
این  است.  منطقه  ایران و روسیه در جنوب  زمینی  محاصره 
پروژه نه‌تنها بخشی از برنامه آمریکا برای جایگزینی اوکراین 
با قفقاز به‌عنوان جبهه جدید فشار علیه روسیه و ایران است، 
بلکه با پشتیبانی ناتو و برخی جریان‌های پان‌ترکیست دنبال 

می‌شود.
ایران، از همان آغاز این تحرکات، با صراحت مخالفت  اما 
نیرو  اعزام  با  حتی  و  کرد  ابراز  سطح  بالاترین  در  را  خود 
که  داد  نشان  بازدارنده،  رزمایش‌های  برگزاری  و  مرزها  به 
»پیشگیری  سیاست  ماست.  قرمز  خط  ملی،  امنیت  از  دفاع 
به جای »واکنش منفعل«، راهبرد هوشمندانه‌ای است  فعال« 

که جمهوری اسلامی ایران آن را در پیش گرفته است.
برابر  در  که  هستند  همان‌هایی  آذربایجان،  قهرمان  مردم 
سرداری  با  ایستادند،  تزاری  روس‌های  و  عثمانی  مهاجمان 
همچون  شیعه  بزرگ  علمای  حمایت  با  میرزا،  عباس  امثال 
مرحوم سید محمد مجاهد، و فتوای جهاد علما علیه اشغال، 

از خاک و ایمان خود دفاع کردند.
 در ماجرای فرقه دموکرات آذربایجان نیز، با رهبری علما و 
مراجع بزرگ، مردم منطقه توطئه استعماری را خنثی کردند 
را  ایران  خاک  ندادند  اجازه  وابستگانشان  و  روس‌ها  به  و 

تجزیه کنند.
امروز هم دشمن با طرح‌هایی به ظاهر اقتصادی، اما در واقع 
تجزیه‌طلبانه، به دنبال نفوذ به ژرفای ژئوپلیتیکی ایران است.

اژه‌ای:

 رسانه‌ها تا ۱۵ شهریور درباره اصلاح قانون رسانه نظر دهند

پیش از عزیمت به عراق و لبنان 
لاریجانی: توافقنامه امنیتی با عراق امضا می‌شود؛ حامل پیام برای لبنان هستم

عراقچی: دور بعدی مذاکرات تنظیم نشده است 
هشدار نسبت به حضور خارجی در منطقه قفقاز

از  مطبوعات  قانون  کرد:  اعلام  قضائیه  قوه  رئیس 
 ۱۳۷۹ سال  در  عمده  اصلاحات  آخرین  با   ۱۳۶۴ سال 
نظر  شهریور   ۱۵ تا  خواست  رسانه  اصحاب  از  و  است 
کنند. اعلام  قانون  این  اصلاح  به  نیاز  درباره  را  خود 

حجت‌الاسلام‌والمسلمین محسنی اژه‌ای، رئیس قوه قضائیه 
در ادامه سلسله نشست‌های خود با جوامع نخبگانی کشور، 
به مناسبت روز خبرنگار با جمعی از اصحاب رسانه دیدار 
خبرنگار،  روز  گرامیداشت  ضمن  قضائیه  قوه  کرد.رئیس 
و  کرد  صادر  رسانه  بر  ناظر  قانون  درخصوص  فراخوانی 
گفت: قانون مطبوعات در سال ۱۳۶۴ تدوین شده و آخرین 
قانون، مربوط  این  بر روی  اصلاحات عمده صورت‌گرفته 

به سال ۱۳۷۹ است؛
که  می‌خواهم  رسانه  اصحاب  همه  از  اساس،  همین  بر   
به  نیاز  آیا  که  کنند  اعلام  ما  به  شهریور   ۱۵ تا  حداکثر 
یا  دارد  وجود  رسانه  حوزه  در  قانون  بازنگری  و  اصلاح 
مثبت  پرسش،  این  به  رسانه،  اهالی  پاسخ  چنانچه  خیر؟ 
این اصلاح و  باید  کنند که در چه حوزه‌هایی  قید  است، 
بازنگری اعمال شود، این نظرات از طریق مرکز رسانه قوه 
قضائیه دریافت می‌شود.رئیس عدلیه در ادامه بیان داشت: 
همچنین از کلیه اصحاب رسانه می‌خواهیم، حداقل ۵ نقد 
جدی را که به قوه قضائیه وارد می‌دانند، ترجیحاً با ذکر راه 
کنند.قاضی‌القضات  ارائه  قضائیه  قوه  رسانه  مرکز  به  حل، 
تصریح کرد: ایضاً این درخواست را نیز داریم که حداقل 
قوه  و  است  وارد  رسانه‌ها  برخی  به  که  اشِکال  و  ایراد   ۵
را  کند  برخورد  آنها  با  قانون  طبق  است  ناگزیر  قضائیه 
قید کنید. اگر بر روی این نظر اتفاق دارید که تحت هیچ 
شرایطی نیز نباید با هیچ رسانه‌ای در هیچ سطحی برخورد 
شود، آن را قید کنید؛ هر چند بسیار بعید و مستبعد است 
وجود  رسانه  اهالی  شما  میان  در  نظری  اتفاق  چنین  که 

اظهار  اژه‌ای  محسنی  باشد.حجت‌الاسلام‌والمسلمین  داشته 
شود؛  افزوده  زندانیان  تعداد  بر  نمی‌خواهیم  ما  قطعاً  کرد: 
قطعاً  شود؛  توقیف  رسانه‌ای  هیچ  که  نمی‌خواهیم  ما  قطعاً 
فعالان رسانه‌ای حتی یک  از  نمی‌خواهیم که هیچکدام  ما 
شب به بازداشتگاه بروند؛ اما همگان توجه کنید که ما در 
قوه قضائیه، خود را مکلف می‌دانیم که بیشتر از هر نهاد و 
دستگاه دیگری، ملتزم به قانون باشیم؛ ما نمی‌توانیم مغایر 
قانون  یک  بگویید  شما  است  ممکن  کنیم؛  عمل  قانون  با 
است  بلااشکال  امر،  این  دارد؛  بازنگری  و  اصلاح  به  نیاز 
و چارچوب و قاعده دارد و می‌توان طبق قوانین موجود، 
توقع  نمی‌توان  لیکن  کرد؛  تکمیل  یا  و  اصلاح  را  قانونی 
داشت که قوه قضائیه، عامل به عملی مغایر با قانون باشد.

نخبگان  و  رسانه  اصحاب  شما  کرد:  تصریح  عدلیه  رئیس 
نمایندگی  را  مختلف  گرایشات  و  سلایق  که  حوزه  این 
می‌کنید به ما بگویید وقتی یک فرد رسانه‌ای، وفق قوانین 
فعلی، تخلف یا جرمی را مرتکب می‌شود، ما چگونه با او 
برخورد کنیم که این برخورد ما، هم منطبق با قانون باشد، 

هم بازدارنده باشد و هم آسیب‌زا نباشد.

دبیر شورای عالی امنیت ملی از امضای توافقنامه امنیتی با 
عراق در سفر به این کشور و همچنین از انتقال پیام‌هایی به 

لبنان در سفر به بیروت خبر داد. 
درباره  لبنان  و  عراق  به  عزیمت  از  پیش  »علی لاریجانی« 
اهداف سفرش گفت: این سفر دو بخش دارد، بخش اول در 
عراق هست؛ عراق کشور دوست و همسایه ماست و روابط 

تجاری سطح بالایی با این کشور داریم.
وی افزود: همکاری ها دو ملت در سطح بسیار خوبی است 
که نمومه آن اربعین است و پیشاپیش از دولت این کشور 
خیلی  همکاری‌های  اربعین  زمینه  در  که  می‌کنیم  تشکر 

خوبی برای زائرین دارند.
خیلی  که  کرده‌ایم  تدوین  عراق  با  امنیتی  توافقنامه 

نقطه مهمی است
عراق  با  را  امنیتی  توافقنامه  یک  ما  داد:  ادامه  لاریجانی 
و  ایران  نگاه  است.  مهمی  نقطه  خیلی  که  کرده‌ایم  تدوین 
که  است  گونه  این  همسایگان  با  روابط  در  ایران  سبک 
ضمن،  در  ولی  است  اصلی  نقطه  برایش  ایرانیان  امنیت 
توجه به امنیت همسایگان هم دارد و مثل برخی از کشورها 
دیگر  و  می‌دانند  خودشان  برای  را  امنیت  فقط  که  نیست 
ملت‌ها را در منطقه له کردند. این یک نوع رفتار است و 

در همین سفر این توافقنامه امضا خواهد شد.
وی افزود: با دوستان زیادی که در عراق حضور دارند از 
جریان های مختلف ملاقات هایی خواهیم داشت، نظرات 
همکاری‌های  زمینه  در  که  نظراتی  و  می‌شنویم  را  آنها 

دوجانبه است را با آنها مطرح خواهیم کرد.

پیام‌هایی وجود دارد که در لبنان مطرح خواهیم کرد
هم  پیام  حامل  لبنان  به  سفر  در  که  این  به  پاسخ  در  وی 
خواهیم  مطرح  که  دارد  وجود  هایی  پیام  گفت:  هستید؟ 
کرد. مواضع ما در لبنان از قبل هم روشن است. ما نظرمان 
این است که وحدت ملی در لبنان موضوع مهمی است که 
باید حفظ شود، استقلال لبنان همیشه برای ما مهم است و 
به آن کمک خواهیم کرد. بالا رفتن روابط تجاری بین دو 

کشور نیز از موضوعات مهم است.
لاریجانی در پاسخ به این که شما در شرایط خاص جنگی 
لبنان تاریخ  به این کشور سفر می‌کنید، گفت:  لبنان  به  در 
طولانی در این مسایل داشته و اخیرا هم درگیری سنگینی 
بنابر  داشتیم،  که  ما  خود  مثل  داشته  صهیونیستی  رژیم  با 
ثبات در  ایجاد  برای  این گفت‌وگوها می‌تواند  این همیشه 

منطقه موثر باشد.

وزیر امور خارجه در حاشیه جلسه هیات دولت گفت: دور 
قطعی  چیز  هیچ  هنوز  و  نشده  تنظیم  فعلًا  مذاکرات  بعدی 
نشده است. مذاکره غیرمستقیم هم تاکنون قطعی نشده و من 

هیچ کشوری را در این زمینه تأیید نمی‌کنم. 
سیدعباس عراقچی در خصوص سفر معاون مدیرکل آژانس 
در  آژانس،  با  ما  مذاکرات  گفت:  اتمی  انرژی  بین‌المللی 
شد.  خواهد  برگزار  همکاری،  جدید  چارچوب  خصوص 
هیچ برنامه بازرسی باز وجود ندارد. ما هنوز به توافقی بر سر 
چارچوب جدید نرسیده‌ایم و تا زمانی که به این چارچوب 
جدید نرسیم، همکاری‌ها آغاز نخواهد شد. این چارچوب 
قانون مجلس محترم شورای اسلامی  مبنای  بر  جدید حتماً 
صورت خواهد گرفت.وزی امور خارجه در خصوص دور 
طرف  با  ما  تماس‌های  گفت:  نیز  اروپا  با  مذاکرات  بعدی 
موضوع  است.  مطرح  همچنان  بحث‌ها  و  دارد  ادامه  مقابل 
ما کماکان روشن است؛ از نظر ما، »اسنپ‌بک« موضوعیت 
ندارد و اروپا نمی‌تواند چنین اقدامی انجام دهد. اروپایی‌ها 
با توجه به مواضعی که اتخاذ کرده‌اند، اصولًا دیگر از نظر ما 
مشارکت‌کننده در برجام محسوب نمی‌شوند. البته بحث‌های 
همکاران  که  دارد  وجود  این خصوص  در  حقوقی  و  فنی 
بعدی  دور  با  رابطه  در  هستند.وی  آن‌ها  با  تماس  در  من 
مذاکره با آمریکا نیز گفت: دور بعدی مذاکرات فعلًا تنظیم 
نشده و هنوز هیچ چیز قطعی نشده است. مذاکره غیرمستقیم 
هم تاکنون قطعی نشده و من هیچ کشوری را در این زمینه 
خصوص  در  سوالی  به  پاسخ  در  نمی‌کنم.عراقچی  تأیید 
توافق آذربایجان و ارمنستان نیز گفت: در خصوص روابط 
با ارمنستان و آذربایجان نیز باید گفت که ما مکرراً با آن‌ها 
گفت‌وگو داشته‌ایم. فردا وزیر خارجه ارمنستان با من تماس 
تلفنی خواهد داشت. آقای پاشینیان، نخست‌وزیر ارمنستان، 
معاون  است  قرار  تماس خواهد گرفت و روز سه‌شنبه  نیز 
مشورت‌های  در  ما  بیاید.  تهران  به  ارمنستان  خارجه  وزیر 
ما در خصوص زنگزور و  با طرفین هستیم. موضع  مستمر 
از هرگونه صلح  ما  مباحث مطرح‌شده کاملًا روشن است؛ 
نیز  پیش‌تر  و  می‌کنیم  استقبال  آذربایجان  و  ارمنستان  میان 
آمادگی خود را برای همکاری و کمک به روند صلح میان 

دو کشور اعلام کرده‌ایم.وی افزود: در خصوص منطقه نیز 
مواضع ما شفاف است؛ ما خواهان حفظ حاکمیت کامل همه 
کشورهای منطقه بر سرزمین‌های خود هستیم و از تمامیت 
از  همچنین  می‌کنیم.  دفاع  منطقه  کشورهای  همه  ارضی 
را  آن‌ها  در  تغییر  و هرگونه  دفاع کرده  بین‌المللی  مرزهای 
ارمنستان  بیانیه مشترک دو کشور  آنچه که در  نمی‌پذیریم. 
به  احترام  دارد:  بر  را در  این سه اصل  آمده،  آذربایجان  و 
حاکمیت کشورهای منطقه، احترام به تمامیت ارضی آن‌ها، 
و مخالفت با هرگونه تغییر مرز. این موارد دقیقاً در راستای 
ایران است. عراقچی تاکید کرد:  مواضع جمهوری اسلامی 
و  است  شده  گذاشته  کنار  کاملًا  دیگر  کریدور  موضوع 
حاکمیت  تحت  که  است  ترانزیتی  جاده  یک  سر  بر  بحث 
این کشور کشیده  ارمنستان، در خاک  و صلاحیت قضایی 
که،  است  شرکتی  عهده  بر  پروژه  این  اجرای  شد.  خواهد 
طبق آنچه گفته شده، یک شرکت آمریکایی-ارمنی خواهد 
کشور  این  قوانین  تحت  و  شده  ثبت  ارمنستان  در  که  بود 
امور  وزارت  بیانیه  در  که  همان‌طور  البته  می‌کند.  فعالیت 
خارجه آمده، هرگونه حضور خارجی در منطقه، به هر شکل 
منطقه  ثبات  و  برای صلح  منفی  تبعات  می‌تواند  باشد،  که 
داشته باشد. این موضوع را همواره با طرف‌های آذربایجانی 
و ارمنی مطرح کرده‌ایم و بر آن تأکید خواهیم داشت. ما از 
نزدیک تحولات را رصد می‌کنیم. تاکنون مواضع اصولی ما 
آمریکایی  شرکت  احتمالی  حضور  اما  است،  شده  رعایت 
موجب نگرانی است و در این خصوص به رایزنی‌های خود 

ادامه خواهیم داد.
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