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







































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خبر »امنیت شغلی« زیر تیغ سودجویی؛ زنان به راحتی آب خوردن اخراج می‌ شوند! خبر

چرا محصولات کشاورزی در ایران گران تولید می‌شوند؟/وعده کاهش هزینه ها در برابر چالش‌ها

رواج قراردادهای موقت و کوتاه‌مدت در مشاغلی با ماهیت 
بانوان  به‌ویژه  کارگر،  زنان  معیشتی  و  شغلی  امنیت  مستمر، 

سرپرست خانوار را به نقطه بحرانی رسانده است. 
بر شانه  اقتصاد کشور  و  تولید  سال‌هاست که چرخ‌دنده‌های 
کارگرانی می‌چرخد که کمترین سهم را از امنیت، رفاه و ثبات 
اقتصادی دارند. در این ساختار نابرابر، »زنان کارگر« و به‌ویژه 
بی‌دفاع‌ترین  و  آسیب‌پذیرترین  در  خانوار«  سرپرست  »زنان 

نقطه ایستاده‌اند.
نظام مبتنی بر سوداگری، همواره نگاهی ابزاری به نیروی کار 
زنان داشته و آن‌ها را به‌عنوان »نیروی کار ارزان، منعطف و 
در  دستمزد،  کمترین  با  می‌توان  که  نیرویی  می‌نگرد؛  مطیع« 
کوچک‌ترین  با  و  گرفت  کار  به  کارگاه‌ها  و  تولید  خطوط 
نوسان اقتصادی، بدون هزینه و دردسر، آن‌ها را تعدیل کرد. 

به  موقت«  »قراردادهای  دیگر،  سوی  از  ایلنا،  گزارش  به 
تبدیل  بر گردن طبقه کارگر  دائمی و سایه وحشت  تهدیدی 
ایران  کار  بازار  ادبیات  در  شغلی«  »امنیت  واژه  است.  شده 
است.  یافته  تقلیل  نوستالژی دست‌نیافتنی  و  تلخ  طنز  به یک 
موظف  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  که  حالی  در 
است سپر بلای نیروی کار در برابر زیاده‌خواهی‌های سرمایه 
نهاد  این  مستمر  عقب‌نشینی  و  انفعال  شاهد  عمل  در  باشد، 
در برابر هنجارشکنی‌های کارفرمایان هستیم. سکوت در برابر 
که  مشاغلی  در  سه‌ماهه  و  سفیدامضا  یک‌ماهه،  قراردادهای 
ماهیتی کاملًا مستمر و دائمی دارند، به معنای چراغ سبز نشان 

دادن به استثمار نیروی کار است. 
به  بحران،  این  ابعاد  دقیق‌تر  بررسی  برای  و  راستا  همین  در 
سراغ فعالان این حوزه رفتیم تا تصویر روشن‌تری از آنچه در 

کف کارگاه‌ها می‌گذرد به دست آوریم. 
قراردادهای موقت؛ عاملی برای فروپاشی بنیان خانواده

با دست گذاشتن  زنان کارگر،  فعال صنفی  یعقوبیان،  سیمین 
هزاران  »هر صبح  ناامنی شغلی، می‌گوید:  بحران  ریشه  روی 
زن سرپرست خانوار، پیش از آنکه نگران ساعت ورود به محل 
نیز شغلی خواهند  فردا  آیا  این هستند که  نگران  باشند،  کار 
هستند  خانواده  نان‌آور  تنها  آنان  از  بسیاری  خیر.  یا  داشت 
فرزندان،  آموزش  معیشت،  اشتغال،  در  وقفه  کوچک‌ترین  و 
سلامت روان و حتی کرامت انسانی آنان را تحت تأثیر قرار 

می‌دهد.« 

این فعال صنفی در ادامه بر اهمیت بنیادین این موضوع تاکید 
کرده و می‌افزاید: »در چنین شرایطی، امنیت شغلی دیگر یک 
مطالبه صنفی نیست؛ بلکه ضرورتی اجتماعی و یکی از ارکان 

امنیت ملی محسوب می‌شود.« 
به  قانونی،  مصوبات  به  بی‌توجهی  از  انتقاد  با  یعقوبیان 
موجود،  قانونی  مستندات  »طبق  می‌کند:  تصریح  صراحت 
/۱۵۲۶۰۶ شماره  به  وزیران  هیات  مصوبه  تصویب  وجود  با 

مشاغل  تفکیک  بر  مبنی   ۲۹/۱۱/۱۳۹۸ مورخ  ت۵۵۵۹۷ه– 
مستمر و غیرمستمر و تعیین نصاب ۴ سال، هنوز بخش قابل 
توجهی از کارگران در مشاغل با ماهیت دائمی، با قراردادهای 

یک‌ماهه و سه‌ماهه مشغول به کار هستند.« 
ادامه  آشکار  تخلف  این  پیامدهای  از  تاسف  ابراز  با  وی 
کار  نیروی  از  را  شغلی  امنیت  عملًا  وضعیت  »این  می‌دهد: 
سلب کرده و امکان برنامه‌ریزی برای آینده را از خانواده‌های 

کارگری گرفته است.« 
لزوم تغییر نگاه مدیریتی و صیانت از سرمایه انسانی

به  خود  صحبت‌های  از  دیگری  بخش  در  یعقوبیان 
اشاره  اقتصادی  بنگاه‌های  برخی  آسیب‌رسان  استراتژی‌های 
کرده و تشریح می‌کند: »گزارش‌ها و مشاهدات میدانی فعالان 
کارگری نشان می‌دهد در برخی بنگاه‌های اقتصادی، به جای 
سرمایه‌گذاری برای حفظ نیروی انسانی باتجربه، توصیه‌هایی 
هزینه‌های  کاهش  هدف  با  انسانی  منابع  مدیریت  حوزه  در 
حقوق و دستمزد مطرح می‌شود که نتیجه آن، خروج تدریجی 
کارگران باسابقه و جایگزینی آنان با نیروهای جدید با هزینه 

کمتر است.« 
مخرب  درازمدت  در  را  رویه  این  کارگری  حوزه  فعال  این 
اقتصادی  بنگاه  هزینه‌های  کنترل  »اگرچه  می‌گوید:  و  دانسته 
از  صرفاً  هدف  این  که  هنگامی  اما  است،  درک  قابل  امری 
شود،  دنبال  انسانی  نیروی  مزایای  و  حقوق  کاهش  مسیر 
سرمایه انسانی قربانی ملاحظات کوتاه‌مدت اقتصادی خواهد 
تدریجی  تعدیل  یا  اخراج  موارد،  برخی  در  متأسفانه  شد. 
نیروهای باسابقه به ابزاری برای کاهش بار مالی بنگاه تبدیل 

شده است.« 
او نسبت به تبدیل شدن این روند به یک رویه ثابت هشدار 
الگوی  یک  به  اگر  رویکردی  »چنین  می‌کند:  اضافه  و  داده 
مدیریتی تبدیل شود، نه‌تنها با فلسفه حمایت از نیروی کار در 

قانون کار همخوانی ندارد، بلکه موجب از دست رفتن تجربه، 
ناامنی  افزایش  و  کارکنان  انگیزه  تضعیف  بهره‌وری،  کاهش 

شغلی در محیط‌های کار خواهد شد.« 
اوضاع  در  دولت  حمایتی  چترهای  بودن  ناکافی  نقد  با  او 
با بیش از ده یا  کنونی، یادآور می‌شود: »ما امروز کارگرانی 
امضای  به  ناچار  که  داریم  خدمت  سابقه  سال  بیست  حتی 
قراردادهای کوتاه‌مدت هستند و هر ماه دغدغه تمدید قرارداد 

خود را دارند.« 
وجود  با  نیز  نهایت  »در  می‌افزاید:  زمینه  همین  در  یعقوبیان 
سرپرست  یک  بیکاری  بیمه  جنگ،   پسا  و  تورمی  شرایط 
خانوار حتی یک زن سرپرست خانوار به این شکل عمل می 
بیکاری  بیمه  مقرری  حقوق،  درصد   ۵۵ باید  صرفاً  که  کند 

دریافت کند؛ تو خود بخوان حدیث مفصل از این مجمل.« 
مطالبات از معاونت روابط کار وزارت کار

پیشنهادهای مشخص،  و  مطالبات  ارائه  با  کارگری  فعال  این 
از معاونت روابط کار وزارت کار می‌خواهد که وارد میدان 
بانوان شاغل، از سرکار  عمل شود: »جامعه کارگری، به‌ویژه 
خانم علیرضایی، معاون محترم روابط کار وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی، انتظار دارد با توجه به تجربه سال‌ها فعالیت 
در حوزه روابط کار، از ظرفیت‌های قانونی این معاونت برای 
اصلاح یکی از مهم‌ترین چالش‌های بازار کار یعنی بی‌ثباتی 

قراردادهای کار استفاده کنند.« 
وی بر لزوم نظارت دقیق‌تر و میدانی تاکید کرده و می‌گوید: 
»از معاونت روابط کار انتظار می‌رود با بهره‌گیری از داده‌های 
و  سرزده  بازرسی‌های  انجام  کارگری،  قانونی  تشکل‌های 
از  دقیقی  تصویر  کار،  قراردادهای  واقعی  وضعیت  بررسی 

بازار کار به دست آورد.« 
می‌دهد:  ادامه  حمایت‌ها  این  اهمیت  تشریح  در  یعقوبیان 
زنان  به‌ویژه  و  شاغل  زنان  دیگر،  زمان  هر  از  بیش  »امروز، 
هستند؛ چرا  دولت  عملی  نیازمند حمایت  خانوار،  سرپرست 
که ثبات شغلی آنان مستقیماً با تامین امنیت اجتماعی، کاهش 
بهره‌وری  افزایش  و  خانواده  سلامت  اجتماعی،  آسیب‌های 

اقتصادی کشور ارتباط دارد.« 
دولت  به  اوضاع  کنترل  جهت  راهکاری  پایان،  در  یعقوبیان 
خاص  شرایط  به  توجه  »با  می‌کند:  تاکید  و  داده  پیشنهاد 
اقتصادی و اجتماعی کشور در دوران پس از جنگ و ضرورت 
حمایت از اقشار آسیب‌پذیر، پیشنهاد می‌شود وزارت تعاون، 
و  قانونی  ظرفیت‌های  از  استفاده  با  اجتماعی  رفاه  و  کار 
یا محدودیت  ممنوعیت  مراجع ذی‌صلاح،  با سایر  هماهنگی 
نیروی کار، به‌ویژه در مشاغل مستمر، برای  اخراج و تعدیل 
تصمیمی  چنین  دهد.  قرار  بررسی  مورد  را  سال  یک  مدت 
می‌تواند به‌عنوان یک سیاست حمایتی کوتاه‌مدت، از گسترش 
ناامنی شغلی جلوگیری کرده و فرصت لازم را برای بازگشت 
ثبات به بازار کار فراهم کند. همچنین انتظار می‌رود اجرای 
از حالت  غیرمستمر  و  مستمر  تفکیک مشاغل  قانونی  تکلیف 
انتظار خارج شده و به یکی از اولویت‌های معاونت روابط کار 
تبدیل شود؛ زیرا تا زمانی که این مسئله تعیین تکلیف نشود، 
قراردادهای کوتاه‌مدت همچنان مهم‌ترین ابزار بی‌ثبات‌سازی 
روابط کار باقی خواهند ماند. امروز جامعه کارگری بیش از 
سخنرانی و عکس در جلسات، منتظر تصمیم‌های شجاعانه و 

اقدامات اجرایی است.«
امنیت  از  صیانت  شاغل،  بانوان  از  »حمایت  کرد:  تاکید  او 
از  تنها حمایت  از اخراج‌های غیرضرور،  شغلی و جلوگیری 
یک قشر نیست؛ بلکه سرمایه‌گذاری برای حفظ بنیان خانواده، 

تقویت سرمایه انسانی و تأمین امنیت اجتماعی کشور است.«

وزارت جهاد کشاورزی در ماه‌های اخیر کاهش هزینه تولید 
تولید  از  برای حمایت  برنامه‌های خود  مهم‌ترین  از  یکی  را 
و کنترل قیمت مواد غذایی اعلام کرده است. اما چرا تولید 
پاسخ  می‌شود؟  تمام  گران  ایران  در  کشاورزی  محصولات 
از  و  نیست  محدود  کود  و  بذر  قیمت  به  تنها  پرسش  این 
ماشین‌آلات،  فرسودگی  تا  کشاورزی  زمین‌های  بودن  خرد 

ضایعات بالا و نوسانات ارزی در آن نقش دارند. 
هزینه  بودن  بالا  دلایل  مهم‌ترین  از  یکی  ایسنا،  گزارش  به 
است.  ایران  در  تولید  ساختار  کشاورزی،  بخش  در  تولید 
قالب  در  کشاورزی  بهره‌برداری‌های  از  توجهی  قابل  بخش 
که  موضوعی  می‌شود؛  انجام  پراکنده  و  کوچک  واحدهای 
عمده  خرید  و  نوین  فناوری‌های  ماشین‌آلات،  از  استفاده 
در  است.  داده  افزایش  را  تولید  هزینه  و  دشوار  را  نهاده‌ها 
مدیریتی  و  اقتصادی  ساختاری،  عوامل  از  مجموعه‌ای  واقع 
طی سال‌های گذشته موجب شده قیمت تمام‌شده بسیاری از 
در  آنها  از  برخی  که  عواملی  کند؛  پیدا  افزایش  محصولات 
اختیار وزارت جهاد کشاورزی است و برخی دیگر به شرایط 

کلان اقتصاد کشور بازمی‌گردد.
را  تولید  هزینه  تنهایی  به  ایران  کشاورزی  مزیت‌های 

کاهش نمی‌دهد
در واقع بالا بودن هزینه تولید در بخش کشاورزی را نمی‌توان 
برخی حوزه‌ها  در  ایران  داد.  نسبت  نهاده‌ها  گرانی  به  صرفا 
نهاده‌های  از  بخشی  تولید  و  کار  نیروی  انرژی،  جمله  از 
کشاورزی مانند برخی کودهای شیمیایی، همچنان از مزیت 
خرد  پایین،  بهره‌وری  وجود،  این  با  است.  برخوردار  نسبی 
باعث  بالا  و ضایعات  ماشین‌آلات  فرسودگی  اراضی،  بودن 
و  یابد  افزایش  محصولات  از  بسیاری  تمام‌شده  هزینه  شده 

بخشی از این مزیت‌ها عملا خنثی شود.
ضعف بهره‌وری، تولید را گران‌تر کرده است

آنچه بیش از هزینه نهاده‌ها بر رقابت‌پذیری بخش کشاورزی 
اثر می‌گذارد، بهره‌وری تولید است. به بیان دیگر، پایین بودن 
زنجیره  بالای آب، ضعف  واحد سطح، مصرف  در  عملکرد 
هزینه  می‌شود  باعث  برداشت،  از  پس  هزینه‌های  و  تامین 
تولید هر کیلوگرم محصول افزایش یابد؛ موضوعی که حتی 
قیمت  می‌تواند  نیز  نهاده‌ها  برخی  بودن  ارزان  صورت  در 

تمام‌شده را بالا نگه دارد.
زمین‌های خرد؛ مانعی برای کاهش هزینه تولید

یکر از مهم ترین چالش‌های ساختاری در بخش کشاورزی، 
خرد بودن اراضی است. 

متحد  ملل  کشاورزی  و  خواربار  سازمان  گزارش  اساس  بر 
FAO، ناکارآمدی در زنجیره تامین و مراحل پس از برداشت 
در بسیاری از کشورها سهم قابل توجهی در افزایش قیمت 
بخش  به  سهم  این  اقتصادها  برخی  در  و  دارد  غذایی  مواد 

مهمی از قیمت نهایی می‌رسد.
 در ایران، طبق داده ها، بخش قابل توجهی از بهره‌برداری‌های 
انجام  پراکنده  و  کوچک  واحدهای  قالب  در  کشاورزی 
ماشین‌آلات،  از  بهینه  استفاده  مانع  که  موضوعی  می‌شود؛ 

فناوری‌های نوین و خرید عمده نهاده‌ها شده و هزینه تولید 
زمین‌های  ادغام  چارچوب،  همین  در  می‌دهد.  افزایش  را 
از  می‌تواند  مقیاس‌پذیر  تولید  سمت  به  حرکت  و  خرد 
طریق »صرفه مقیاس« هزینه متوسط تولید را کاهش داده و 

بهره‌وری منابع را افزایش دهد.

ادغام  که  می‌کنند  تاکید  کشاورزی  اقتصاد  کارشناسان 
زمین‌های خرد و حرکت به سمت تولید مقیاس‌پذیر می‌تواند 
از طریق »صرفه مقیاس« هزینه متوسط تولید را کاهش داده 

و بهره‌وری منابع را افزایش دهد.
گران‌تر  را  تولید  فرسوده  ماشین‌آلات  و  سنتی  آبیاری 

کرده‌است
نیز  در کنار خرد بودن اراضی، بهره‌وری پایین آب و زمین 
از عوامل افزایش هزینه تولید در بخش کشاورزی به شمار 
می‌رود. در برخی مناطق کشور همچنان از روش‌های سنتی 
و  داده  افزایش  را  آب  مصرف  که  می‌شود  استفاده  آبیاری 
و  نوین  آبیاری  سمت  به  می‌برد.حرکت  بالا  را  تولید  هزینه 
داده،  و  فناوری  از  استفاده  با  که  روشی  دقیق«  »کشاورزی 
مصرف آب، کود و سم را متناسب با نیاز هر بخش از مزرعه 
بهره‌وری  افزایش  راهکاریهای  ترین  مهم  از  می‌کند،  تنظیم 

منابع طبیعی به شمار می‌رود. 
در مقابل فرسودگی ناوگان ماشین‌آلات کشاورزی از جمله 
سوخت،  مصرف  افزایش  باعث  کمباین‌ها،  و  تراکتورها 
افزایش ضایعات  هزینه تعمیرات، کاهش سرعت عملیات و 
هزینه  مستقیم  به‌طور  که  موضوعی  است؛  شده  برداشت 

تمام‌شده تولید را بالا می‌برد. 
کمبود سرمایه، چالش بزرگ نوسازی کشاورزی

در کنار چالش‌های فنی، هزینه بالای تامین مالی و محدودیت 
افزایش  مهم  عوامل  از  نیز  گردش  در  سرمایه  به  دسترسی 
نوسازی  مانع  که  مسئله‌ای  می‌شود؛  عنوان  تولید  هزینه 

تجهیزات و توسعه فناوری شده است.
نوسانات نرخ ارز نیز یکی از عوامل اثرگذار بر هزینه تولید 
است که قیمت نهاده‌هایی مانند کود، سم، بذر و ماشین‌آلات 
را به‌طور مستقیم تحت تاثیر قرار داده و برنامه‌ریزی تولید را 

با بی‌ثباتی مواجه کرده است. 
در حوزه زنجیره تامین نیز ضایعات بالا در مراحل برداشت، 
هزینه  افزایش  عوامل  دیگر  از  نگهداری،  و  حمل‌ونقل 
زیرساخت‌های  ضعف  به  که  موضوعی  می‌شود؛  محسوب 

سردخانه‌ای و لجستیکی مرتبط است. 
دارای  حوزه‌ها  برخی  در  ایران  چالش‌ها،  وجود  با 

مزیت نسبی است
مزیت  دارای  حوزه‌ها  برخی  در  ایران  چالش‌ها،  وجود  با 
نسبی است؛ از جمله انرژی نسبتا ارزان‌تر، نیروی کار فعال 
در بخش کشاورزی و تولید داخلی بخشی از نهاده‌ها مانند 
برای جبران شکاف  مزیت‌ها  این  این حال  با  برخی کودها. 
داده‌های  تولید،  عملکرد  حوزه  در  نیستند.  کافی  بهره‌وری 
و  ایران  میان  توجهی  قابل  فاصله  می‌دهد  نشان  مقایسه‌ای 

کشورهای پیشرو وجود دارد. 
کاهش  فناوری  با  را  تولید  هزینه  موفق  کشورهای 

داده‌اند
در سطح سیاست‌گذاری، وزارت جهاد کشاورزی بر افزایش 
بهره‌وری آب و خاک، توسعه کشاورزی دانش‌بنیان و کاهش 
هزینه تولید تأکید دارد. بررسی تجربه کشورهای موفق نشان 
می‌دهد کاهش هزینه تولید در کشاورزی معمولا بر سه محور 
تمرکز  هلند،  مانند  است: در کشورهایی  بوده  استوار  اصلی 
و  داده‌محور  مدیریت  هوشمند،  آبیاری  دقیق،  کشاورزی  بر 
استفاده گسترده از فناوری‌های نوین باعث افزایش بهره‌وری 

در واحد سطح و کاهش هزینه تولید شده است.
طی  نیز  اقتصادی  تحریم‌های  داخلی،  عوامل  کنار  در 
اثر  کشاورزی  بخش  در  تولید  هزینه  بر  گذشته  سال‌های 
گذاشته است. اگرچه بخش زیادی از محصولات و نهاده‌های 
شده‌اند،  اعلام  بشردوستانه  معافیت‌های  مشمول  کشاورزی 
پول،  نقل‌وانتقال  هزینه  افزایش  بانکی،  محدودیت‌های  اما 
نهاده‌های  برخی  و  قطعات  ماشین‌آلات،  واردات  دشواری 
نیاز  مورد  فناوری‌های  و  تجهیزات  تامین  هزینه  تخصصی، 
این بخش را افزایش داده و روند نوسازی و ارتقای بهره‌وری 

را با چالش مواجه کرده است.
کاهش هزینه تولید به یک راهکار محدود نمی‌شود

تولید،  هزینه  کاهش  درباره  تخصصی  تحلیل‌های  در 
مجموعه‌ای از اقدامات مکمل شامل بهینه‌سازی فرآیند تولید، 
کاهش ضایعات، اصلاح مدیریت مزرعه و ارتقای بهره‌وری 
تاکید قرار گرفته است؛ مجموعه‌ای که  انسانی مورد  نیروی 
سیاستی  بسته  به‌عنوان  مالکیت،  ساختار  اصلاح  کنار  در 

کاهش هزینه شناخته می‌شود.
کاهش  برای  کشاورزی  جهاد  وزارت  وعده  منظر،  این  از 
هزینه تولید، در صورتی می‌تواند به نتیجه برسد که هم‌زمان 
بخش  و  اقتصاد  در  ساختاری  اصلاحات  از  مجموعه‌ای 
کشاورزی اجرا شود. در غیر این صورت، حتی اگر بخشی 
و  ارز  نوسان  تورم،  مانند  عواملی  یابد،  کاهش  هزینه‌ها  از 
کنند.  خنثی  را  آن  آثار  می‌توانند  نهاده‌ها  قیمت  افزایش 
مقطعی،  اقدام  یک  نه  باید  را  تولید  هزینه  کاهش  بنابراین، 
آن  موفقیت  که  پروژه‌ای  دانست؛  بلندمدت  پروژه‌ای  بلکه 
در  سرمایه‌گذاری  اقتصادی،  سیاست‌های  هماهنگی  به 
تمام  در  بهره‌وری  افزایش  و  کشاورزی  زیرساخت‌های 

حلقه‌های زنجیره تولید وابسته است.

5500 حوزه امتحانی آماده 
برگزاری امتحانات نهایی/ آغاز 

امتحانات از 21 تیر

ردپای پیمانکاران در پیشنهاد پروژه‌های انتقال آب 

هشدار درباره بحران دائمی آب  

پایتخت در 5 سال آینده
تهران  دانشگاه  محیط‌زیست  دانشکده  علمی  هیئت  عضو 
گفت: اگر تغییرات اقلیمی با همین روند ادامه یابد و اتفاق 
مستقیمی در این حوزه رخ ندهد و از سوی دیگر مصرف 
تا ۵ سال آینده  آب در تهران هم تغییر نکند فکر می‌کنم 
به نحوی که  برسیم.  بازگشت  دائمی و غیرقابل  بحران  به 
کنیم  آبیاری  نتوانیم  را  شهری  سبز  فضاهای  از  بسیاری 
در  تهرانی‌ها  زندگیِ  روتینِ  به  تبدیل  منازل  آب  قطعی  و 

بخش عمده‌ای از سال شود. 
تاثیرگذاری  میزان  درباره  بیدهندی«   اسماعیلی  »مهدی 
سیاست‌های آبی بر مدیریت بحران آب پایتخت به خبرنگار 
با  آب  تأمین  حوزه  در  سو  یک  از  تهران  در  گفت:  ایلنا 
بحران مواجه هستیم و از سوی دیگر هم در حوزه مصرف 
مختلفی  عوامل  آب  تأمین  حوزه  در  مواجهیم.  چالش  با 
بحران را ایجاد کرده که به صورت ویژه‌تر می‌توان به تاثیر 
عوامل اقلیمی اشاره کرد یعنی دوره‌های خشکسالی متعدد 

و کاهش ذخایر آبی. 
عرضه و تقاضای آب در تهران متناسب نیست

به گفته او به موازات کاهش ذخایر آب، افزایش مصرف 
بررسی  باید  جمعیتی  بارگذاری  و  تهران  کلان‌شهر  در 
شود. یعنی ظرفیت محدود منابع آبی که در گذشته وجود 
داشت با این بارگذاری جمعیتی عظیمی که در طول چند 
دهه گذشته در این شهر اتفاق اتفاده، هیچ تناسبی نداشته 
است. تهران حدود ۴۰ سال پیش با همین محدودیت‌های 
آبی، توازن بیشتری میان عرضه و تقاضا داشت، اما اکنون 
قابل  افزایش  آب،  میزان  همان  تأمین  صورت  در  حتی 
توجه تقاضا می‌تواند پاسخگویی به نیازهای موجود را با 

دشواری روبه‌رو کند.
در  مسئولان  وقتی  که  است  معتقد  بیدهندی  اسماعیلی 
پیشنهاد  را  انتقال آب  مانند  راهکارهایی  تامین آب  حوزه 
مدنظر  را  اجرایی  راهکار  ساده‌ترین  حقیقت  در  می‌دهند، 
صورت‌مسئله  اساسا  راهکار  این  با  زیرا  می‌دهند،  قرار 
و  است  کشور  پایتخت  تهران  کلان‌شهر  می‌کنند.  پاک  را 
دارد  را  اجتماعی خاص خود  و  سیاسی  امنیتی،  مناسبات 
که در دیگر شهرهای کشور شاهد آن نیستیم. به همین دلیل 
هم برای تامین آب این شهر حتی اگر شده از کشورهای 

همسایه هم بتوانند آب انتقال دهند، این کار را می‌کنند. 
الگوی مصرف، اشتباه مکرر

اسماعیلی بیدهندی یکی دیگر از مشکلات بحران آب در 
مصرف  الگوی  ما    می‌داند:  مصرف  الگوی  را  پایتخت 
بعضاً  که  اقداماتی  نیستیم،  تهران شاهد  در شهر  صحیحی 
در حوزه   که  اقداماتی  یا  انجام شده  رسانه‌ای  به صورت 
به سمت مصرف  تا شهروندان  انجام شده  افزایش آب‌بها 

بهینه‌تر آب ببرند،  کافی نیست. 
از  استفاده  به  را  مردم  که  می‌کند  اشاره  تبلیغاتی  به  او 
می‌کنند:  تشویق  آب  مصرف  کاهنده  ادوات  و  تجهیزات 
حتی همین موضوع را هم به تماس شهروندان و تقاضای 
که  مهمی  و  درست  گام  یعنی  می‌کنند.  موکول  آن‌ها 
این  بردارد  باید  تهران  کلان‌شهر  در  آب  کلان  مدیریت 
و  ادوات  و  کند  مراجعه  مجموعه‌ها  و  منازل  به  که  است 
تجهیزات را در اختیار آن‌ها قرار دهد این درحالی است 
را  تهران  به طور گسترده کل کلان‌شهر  که طرح‌هایی که 
کاهنده  ابزارهای  به  منازل  تجهیز  و  توزیع  پوشش  تحت 

قرار دهد را شاهد نیستیم. 
روش‌های ناکارآمد تصفیه آب

شهردار  اظهارات  به  اشاره  با  محیط‌زیست  متخصص  این 
تهران درخصوص واگذاری چاه‌های آب شرب به دولت، 
شبکه  جمع‌آوری  طرح  اینکه  به  توجه  با  کرد:  عنوان 
فاصلاب به صورت کامل و یکپارچه در تهران اجرا نشده 
چاه‌های  از  هنوز  منازل  و  ساختمان‌ها  از  بسیاری  است، 
نتیجه،  در  می‌کنند.  استفاده  فاضلاب  تخلیه  برای  جذبی 
آب  که  دارد  وجود  احتمال  این  کارشناسان،  گفته  به 
صورت  در  شرب  آب  چاه‌های  برخی  از  استحصال‌شده 
چاه‌های  جمله  از  اطراف،  آلاینده  منابع  از  تأثیرپذیری 
چنین  در  شود.  مواجه  کیفیت  در  تغییر  با  فاضلاب، 
برخی  و  نیترات  مانند  ترکیباتی  است  ممکن  شرایطی، 

آلاینده‌های شیمیایی در آب مشاهده شود.
او اضافه می‌کند: روش‌های تصفیه آب ما هم از کارآمدی 
یا استاندارد لازم برای حذف عوامل آلوده‌کننده ناشی از 
کارشناسان،  برخی  گفته  به  نیست.  برخوردار  فاضلاب 
یکی از نگرانی‌های مطرح، احتمال تأثیر کیفیت آب برخی 
عنوان  همچنین  است.  مصرف‌کنندگان  سلامت  بر  چاه‌ها 
می‌شود که بخشی از بیماری‌های مرتبط با دستگاه گوارش 
آلاینده‌های  با  میکروبی،  عوامل  بر  علاوه  است  ممکن 
اثر  در  می‌توانند  آلاینده‌ها  این  باشد.  مرتبط  نیز  شیمیایی 
نفوذ فاضلاب به منابع آب زیرزمینی و تأثیر بر کیفیت آب 
چاه‌های شرب ایجاد شوند؛ موضوعی که نیازمند پایش و 

بررسی مستمر است.
آبی  معضل  برای حل  که  است  معتقد  دانشگاه  استاد  این 
آبیاری  جمله  از  دارد  وجود  هم  بهتری  گزینه‌های  تهران 
تولیدی  پسآب‌های  با  سبز  فضاهای  و  بوستان‌ها  کردن 
از  که  سطحی  روان‌آب‌های  از  استفاده  یا  شهر  این  در 
شاخه‌های بالادست در حوزه آبی تهران سرازیر می‌شود. 
بعضی از این روان‌آب‌ها در طول کل سال جاری هستند 
و برخی دیگر مقطعی و فصلی هستند. از این روان‌آب‌ها 
نیاز  نیازهای آبی مورد  از  تأمین بخش‌هایی  برای  می‌توان 

در حوزه خدمات شهری استفاده کرد. 
روان‌آب‌های  از  برخی  اینکه  بیان  با  بیدهندی  اسماعیلی 
در  است  ضروری  گفت:  دارند،  شرب  کیفیت  بالادست 
آن  موجودی  از  و  شود  انجام  مطالعاتی  خصوص  این 
کرد  اشاره  موضوع  این  به  باید  البته  کرد.  بهره‌برداری 
دارند  وجود  کشاورزی  اراضی  تهران  پایین‌دست  در  که 
بنابراین  که به‌نوعی حقابه‌شان در این روان‌آب قرار دارد 
این  کل  بگوییم  یعنی  باشد  سلبی  نباید  هم  مطالعات  این 
تهران تخصیص  به خدمات و موارد داخل شهر  روان‌آب 
نظر  در  هم  تهران  جنوب  حقابه  باید  دیگر  بیان  به  یابد. 

گرفته شودو برای مازاد آن برنامه‌ریزی کنند. 
ضرورت ایجاد هماهنگی در جامعه 

او در پاسخ به این پرسش که آیا سیاست‌های فعلی حوزه 
آب می‌تواند به تشدید این بحران آب در آینده منجر شود؟ 
به جای رفع اصولی  اظهار کرد: وقتی  داد و  مثبت  پاسخ 
چالش  عمق  می‌کنند،  پاک  را  صورت‌مسئله  بحران  یک 

بیشتر می‌شود.
تمام  که  شده  ایجاد  ذهنیت  این  تهرانی  شهروندان  برای   
تلاش دولت و حاکمیت این است که آب را از هر جایی 
شده برایشان تأمین کنند در نتیجه نه تنها هیچ‌وقت الگوی 
عمیق‌تر  شاید  بلکه  نمی‌شود،  اصلاح  اشتباه  مصرف 
شرایط  این  با  برود.  پیش  هم  غلط  مصرف  سمت  به 

بارگذاری‌های جمعیتی هم افزایش می‌یابد. 

تردد ۱۹۹ میلیون سفر بین‌استانی؛ ارسال 
۲۶ میلیون تخلف رانندگی به پلیس

ماهه  سه  در  گفت:  کشور  راه‌های  مدیریت  مرکز  رئیس 
در  بین‌استانی  سفر  میلیون   ۱۹۹ از  بیش  امسال،  نخست 
جاده‌های کشور ثبت و بیش از ۲۶ میلیون تخلف رانندگی 

برای رسیدگی به پلیس ارسال شده است.
 محمد پورتیموری، رئیس مرکز مدیریت راه‌های کشور با 
از ۱۹۹  اینکه طی سه ماهه نخست سال جاری بیش  بیان 
توسط  نقلیه  وسایل  بین‌استانی  سفر  هزار   ۱۲۵ و  میلیون 
سطح  در  فعال  جاده‌ای  ترددشمار  سامانه   ۳۴ و  هزار   ۳
راه‌های کشور ثبت شده است، گفت: در این بازه زمانی، 
به‌طور میانگین روزانه بیش از ۲ میلیون و ۱۴۱ هزار وسیله 

نقلیه در محورهای بین‌شهری کشور تردد کرده‌اند.
وی با اشاره به فعالیت ۱۸۸ تابلو پیام متغیر و ترافیک‌نما 
لحظه‌ای  پایش  افزود:  کشور،  مواصلاتی  محورهای  در 
وضعیت محورها نیز از طریق هزار و ۳۴۵ دوربین نظارت 

تصویری فعال در سطح جاده‌های کشور انجام می‌شود.
رئیس مرکز مدیریت راه‌های کشور از نظارت بر فعالیت و 
عملکرد ناوگان راهداری فعال در سطح کشور با استفاده 
بر  از ۱۰ هزار و ۱۹۸ ردیاب برخط )GPS( نصب شده 
سه  در  کرد:  بیان  و  داد  خبر  راهداری  ماشین‌آلات  روی 
ماهه نخست سال جاری، از مجموع بیش از ۸۶ میلیون و 
۵۹۸ هزار پلاک ثبت‌شده توسط ۹۸ سامانه توزین در حال 
حرکت مستقر در جاده‌های کشور، بیش از یک میلیون و 
۶۲۰ هزار تخلف ترافیکی و ۱۶۶ هزار و ۷۵۷ مورد تخلف 

اضافه‌تناژ بار ناوگان باری شناسایی و ثبت شده است.

و  آموزش  نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رییس 
برگزاری  آماده  حوزه   ۵۵۰۰ اینکه  به  اشاره  با  پرورش 
کارت  دریافت  خصوص  در  است،  نهایی  امتحانات 
دوازدهمی‌ها  و  یازدهم  نهایی  امتحانات  جلسه  به  ورود 

توضیحاتی ارائه کرد. 
بیان  با  ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  فولادوند  عبدالرضا 
نهایی  امتحانات  جلسه  به  ورود  کارت  دریافت  اینکه 
طریق  دو  از  دوازدهم  و  یازدهم  پایه‌های  دانش‌آموزان 
است  دریافت  قابل  مدرسه  و   my.medu.ir سامانه 
ارسال  بدلیل  از سامانه دریافت می‌شود  گفت: کارتی که 
سوی  از  مُهر  به  نیاز  دانش‌آموز  برای  مصرف  یکبار  کد 
مدرسه ندارد اما کارتی که از سوی مدرسه چاپ می‌شود 

باید از سوی مدیران مدارس مهر شود. 
وی با بیان اینکه اطلاع رسانی مدیران به دانش‌آموزان طی 
تماس با دانش‌آموز یا از طریق کانال‌ها و گروه‌های مدرسه 
امتحان  اولین  افزود:  می‌شود  انجام  کارت  دریافت  جهت 

روز یکشنبه )۲۱ تیر( برگزار می‌شود. 
وی با بیان اینکه مدارس اکثر شهرها روز چهارشنبه )۱۷ 
روز  می‌توانند  دانش‌آموزان  سایر  افزود:  است  دایر  تیر( 
اقدام  مدرسه  سوی  از  کارت  اخذ  جهت  تیر(  شنبه)۲۰ 
از  تا  شده  داده  دانش‌آموزان  به  دسترسی  همچنین  کنند. 

طریق سایت کارت خود را دریافت کنند. 
و  آموزش  نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رییس 
پرورش در خصوص مدارس آسیب دیده در جنگ ادامه 
به  و  آن‌ها مشخص  این مدارس جابجا شده و جای  داد: 
داده  اطلاع  دانش‌آموزان  به  که  منتقل شده‌اند  دیگر  مکان 

شده است. 
برگزاری  آماده  حوزه   ۵۵۰۰ اینکه  بیان  با  فولادوند 
برگزار  مانور  دوبار  یا  یک  گفت:  است  نهایی  امتحانات 
یازدهم  پایه  در  نداریم.  برگزاری  جهت  مشکلی  و  شده 
حدود ۵۷۰ هزار نفر و در پایه دوازدهم حدود ۵۶۰ هزار 

نفر در امتحانات شرکت می‌کنند. 
تمام روستاها و شهرهایی  امتحانات در  اینکه  بیان  با  وی 
افزود:  می‌شود  برگزار  شده  تعریف  آن‌ها  برای  حوزه  که 
را  امتحانات  و  پرورش  و  آموزش  مباحث  دانش‌آموزان 
صرفا از مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و 

پرورش و وزارت آموزش و پرورش جویا شوند. 
و  آموزش  نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رییس 
پرورش با بیان اینکه در راستای تعلیم و تربیت برنامه‌های 
خود را اجرا می‌کنیم و همه با هم متفق‌القول هستیم ادامه 
داد: هر روزی که امتحانات به تاخیر بیفتد به سال تحصیلی 
بعد کشیده می‌شود بنابراین باید سریع دانش‌آموزان تعیین 
و  پرورش  و  آموزش  وزارت  تلاش  تمام  شوند.  تکلیف 
وزارت علوم این است که سال تحصیلی آینده دانش آموز 
و دانشجو داشته باشیم در غیر این صورت فرایند آموزش 

در کشور به مشکل خواهد خورد. 
فولادوند اظهار کرد: روز ۲۱ تیرماه اولین امتحان در سال 
 ۲۰ روز  امتحان  و  می‌شود  برگزار  جنگ  از  بعد  جاری 

تیرماه پایه یازدهم روز ۵ مرداد برگزار خواهد شد. 
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مدیریت مصرف آب در محل کار
آب،  قبوض  و  انرژی  هزینه‌های  مدیریت  اهمیت  از  فراتر 
همه ما باید به دلیل پیامدهای منفیِ مصرف بی‌رویه آب بر 
سیاره زمین و برای جلوگیری از اتلاف این سرمایه حیاتی، 

تلاش ویژه‌ای به خرج دهیم.
کاهش مصرف آب  برای  که کسب‌وکار شما  اقدامی  هر   
انجام دهد، می‌تواند به صرفه‌جویی در مخارج کمک کند. 
است  ممکن  آب  مصرف  هزینه  کسب‌وکارها،  برای 
اجتناب‌ناپذیر به نظر برسد و مبلغ قبض آن بی‌آنکه توجه 
هزینه  اگرچه  بگذارد.  افزایش  به  رو  شود،  آن  به  چندانی 
می‌توانند  کسب‌وکارها  اما  نمی‌رسد،  صفر  به  هرگز  آب 
هزینه‌ها  کاهش  و  آب  مصرف  در  صرفه‌جویی  برای 

اقدامات بیشتری انجام دهند.
در ادامه چند راهکار برای کاهش مصرف آب در محل کار 

پیشنهاد شده است:
پایش مصرف آب را جدی بگیرید

نظارت بر میزان مصرف آب در کسب‌وکارتان به شما کمک 
می‌کند تا مصرف آب در دفتر کار را در بلندمدت کاهش 
دهید؛ چرا که با این کار می‌توانید تحلیل کنید که آب در 
چه مکان‌ها و چه زمان‌هایی مصرف می‌شود. مدیریت آب 
با شناسایی محل‌های هدررفت آب آغاز  در محیط اداری 
می‌دهد  امکان  به شما  آب  هوشمند  کنتور  نصب  می‌شود؛ 
تا دقیقاً از میزان مصرف آب در محل کسب‌وکارتان آگاه 
شوید و ابزاری بسیار کارآمد برای کمک به مدیریت کلی 

انرژی محسوب می‌شود.
تعمیر و نگهداری و بررسی نشتی‌ها را انجام دهید

هزینه‌های  کاهش  و  آب  منابع  حفظ  به  کمک  برای 
دوره‌ای  بررسی  برای  برنامه‌ای  است  لازم  کسب‌وکارتان، 
منظم  انجام  و  نشتی‌ها(  شناسایی  )جهت  لوله‌کشی  سیستم 

امور تعمیر و نگهداری عمومی آن در نظر بگیرید.
تنها در صورت لزوم از لوازم برقی استفاده کنید

به  کار  دفتر  در  برقی  لوازم  از  استفاده  دقیق  مدیریت 
کسب‌وکار شما کمک می‌کند تا در دو زمینه صرفه‌جویی 
مالی داشته باشید: مصرف آب و برق. در صورت استفاده 
صحیح، می‌توان هزینه‌های مربوط به وسایلی مانند ماشین 
ظرفشویی یا کتری برقی را کاهش داد. پر کردن کتری تنها 
به میزان مورد نیاز و استفاده از ماشین ظرفشویی )و ماشین 
زمانی  تنها  کار(  محل  در  وجود  صورت  در  لباسشویی، 
که کاملًا پر شده‌اند، باعث صرفه‌جویی در مصرف آب و 
کاهش مصرف انرژی و همچنین کاهش انتشار کربن توسط 

کسب‌وکار شما خواهد شد.
به کارکنان آموزش دهید

افراد  روزمره  عادت‌های  تغییر   ،zenithwater گزارش  به 
در  صرفه‌جویی  زمینه  در  اما  باشد،  دشوار  است  ممکن 
محیطی  در  به‌ویژه  است؛  ارزشمند  کار  این  آب،  مصرف 
که کارکنان مسئولیتی در قبال پرداخت قبض آب ندارند! 
بر محیط زیست و  بی‌رویه آب  تأثیراتِ مصرف  یادآوریِ 
گنجاندن این موضوع در طرح‌های پایداری کسب‌وکارتان، 
رفتارهای  پیامدهای  به  تا  کند  کمک  کارکنان  به  می‌تواند 

خود توجه بیشتری داشته باشند.
_ اگر دفتر یا محل کار شما دوش دارد، توصیه کنید که زمان 

دوش گرفتن به ۴ یا ۵ دقیقه محدود شود.
_ از کارکنان بخواهید که بررسی کنند شیرهای آب در حمام 

و آشپزخانه به درستی بسته شده‌اند
_ همانطور که قبلًا ذکر شد، فقط زمانی از ماشین ظرفشویی 

استفاده کنید که پر باشد.
پر  نیاز  حد  تا  فقط  را  آن  می‌کنید،  استفاده  کتری  از  اگر   _

کنید.
برای صرفه‌جویی در مصرف آب، شیرهای خودکار نصب 

کنید
از  افراد پس  برخی  در روزهای کاری شلوغ ممکن است 
استفاده از شیر آب، از روی حواس‌پرتی آن را باز بگذارند. 
بستن  به  نیازی  که  )شیرهایی  خودکار  شیرهای  نصب  با 
به‌طور خودکار  و  به حسگر هستند  و مجهز  ندارند  دستی 
حجم  رفتن  هدر  از  می‌توانید  می‌شود(،  قطع  آب  جریان 

زیادی از آب جلوگیری کنید.
نظر  در  را  آب  جویی  صرفه  برای  محصولات  سایر 

بگیرید
آب  شیر  مانند  آب  مصرف  در  صرفه‌جویی  وسیله‌  یک 
خودکار شروع بسیار خوبی است، اما تنها وسیله‌ای نیست 
که می‌تواند در کسب و کار شما تفاوت ایجاد کند. سایر 
شامل  زیست  محیط  با  سازگار  و  کم‌مصرف  محصولات 
رطوبت‌سنج  و  دوش  تایمرهای  کم‌مصرف،  سردوش‌های 

خاک هستند.
این  اگرچه  کرده‌اید؟  فکر  باران  آب  شیر  یا  مخزن  به  آیا 
نصب  اما  نیست،  مناسب  کار  محل‌های  همه  برای  گزینه 
یک شیر آب یا مخزن برای جمع‌آوری آب باران می‌تواند 
راهی عالی و سازگار با محیط زیست برای صرفه‌جویی در 

مصرف آب باشد.
آب باران برای گیاهان عالی است. اگر یک باغچه کوچک 
در  جویی  صرفه  برای  آل  ایده  حل  راه  یک  این  دارید، 
هم  ارزشمندتر  حتی  موضوع  این  و  است  آب  مصرف 
می‌شود زیرا آب باران برای گیاهان از آب لوله کشی بهتر 

است.
میزان کارایی سرویس‌ بهداشتی‌های اداره یا دفتر کار را در 

مدیریت مصرف آب بررسی کنید
برای افزایش کارایی و کاهش هدررفت آب، از توالت‌های 
کنید.  استفاده   )Dual Flush( دوگانه  فلاش  سیستم  دارای 
آب  در  صرفه‌جویی  هدف  با  قدیمی  توالت‌های  طراحی 
به‌طور  تک‌فلاش،  قدیمیِ  سیستم‌های  بود؛  نشده  انجام 
آب  لیتر   ۱۳ حدود  )فلاش(  تخلیه  بار  هر  در  میانگین 
مصرف می‌کردند. توالت‌های فلاش دوگانه با هدف کاهش 
تخلیه،  بار  هر  در  معمولًا  و  شده‌اند  ساخته  آب  مصرف 

حدود ۵ لیتر آب مصرف می‌کنند.
کاهش هدررفت آب در محل کار با به‌کارگیری این روش 
از طریق آموزش  نتیجه  بهترین  های ساده، ممکن است و 
فناوری‌های  از  استفاده  و  پذیرش  همچنین  و  کارکنان 
به  نسبت  مسئولانه  رویکردی  می‌شود.اتخاذ  حاصل  نوین 
صرفه‌جویی در مصرف آب در محل کار، علاوه بر کاهش 
اعتبار  کسب‌وکارتان،  در  انرژی  رشد  به  رو  هزینه‌های 
به شما  و  می‌دهد  ارتقا  پایداری  زمینه  در  را  شرکت شما 
به  را  خود  فعالیت  زیست‌محیطی  اثرات  تا  می‌کند  کمک 

حداقل برسانید.
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تاکید استاندار گیلان بر توسعه خدمات آموزشی و توانبخشی کودکان اتیسم
و  آموزشی  خدمات  توسعه  بر  گیلان  استاندار 
از  حمایت  افزایش  و  موجود  موانع  رفع  توانبخشی، 

کودکان دارای اختلال اتیسم در استان تاکید کرد.
و  آموزشی  مرکز  در  حضور  با  حق‌شناس  هادی 
مختلف  بخش‌های  از  رشت،  اتیسم  اختلال  توانبخشی 
از نزدیک در جریان روند  بازدید کرد و  این مجموعه 
موجود  چالش‌های  و  نیازها  ظرفیت‌ها،  خدمات،  ارائه 
قرار گرفت.وی همچنین با خانواده‌های کودکان دارای 
مرکز  مدیران  و  کارشناسان  مربیان،  اتیسم،  اختلال 
مطالبات  و  دغدغه‌ها  شنیدن  ضمن  و  کرد  گفت‌وگو 
کودکان  این  نیازهای  به  ویژه  توجه  بر ضرورت  آنان، 
کرد. تاکید  توانبخشی  تخصصی  مراکز  از  حمایت  و 

در  تخصصی  مراکز  نقش  به  اشاره  با  گیلان  ارتقای کیفیت زندگی کودکان دارای اختلال اتیسم، توسعه استاندار 

ضرورتی  را  توانبخشی  و  آموزشی  زیرساخت‌های 
ذی‌ربط  اجرایی  دستگاه‌های  و  دانست  اجتناب‌ناپذیر 
امکانات  تامین  مرکز،  این  مشکلات  بررسی  مامور  را 

مورد نیاز و تسریع در روند توسعه خدمات کرد.
برای  مسئول  دستگاه‌های  هم‌افزایی  بر  حق شناس 
از  حمایت  افزایش  خدمات،  کیفیت  ارتقای 
و  اتیسم  اختلال  به  مبتلا  فرزند  دارای  خانواده‌های 
توانبخشی  مراکز  توسعه  برای  منسجم  برنامه‌ریزی 
ویژه  پیگیری  بر  پایان  در  کرد.وی  تاکید  استان  در 
و  کرد  تاکید  نتیجه  حصول  تا  مرکز  این  مطالبات 
خواستار همکاری همه دستگاه‌های مسئول برای بهبود 
به  تخصصی  خدمات  توسعه  و  خدمت‌رسانی  شرایط 

جامعه هدف شد.

بیش از ۸۰۰ میلیارد ریال مالیات در گیلان مسترد شد

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

پیش بینی تولید یک میلیون و ۱۵۰ هزار تنی شلتوک در گیلان

شهردار:

 پروژه سنگ‌فرش ۵۵۰۰ متر از معابر اصلی رودبار اجرایی شد

معاون اداره کل راه و شهرسازی استان مطرح کرد

ثبت نام حدود ۵۰۰۰ گیلانی متقاضی مسکن جوانی جمعیت/ یک استثنا در فرم »ج«

فرماندار و دادستان آستارا روند تعویض فیلترهای تصفیه‌خانه بهارستان را بررسی کردند

مدیرکل امور مالیاتی استان گیلان از استرداد بیش از ۸۰۰ 
میلیارد ریال مالیات در سه‌ماهه نخست سال ۱۴۰۵ خبر داد 
فرآیندهای  هوشمندسازی  مودیان،  سامانه  توسعه  گفت:  و 
به سمت رسیدگی‌های سیستمی، موجب  و حرکت  مالیاتی 
نقدینگی  افزایش  مؤدیان،  قانونی  استرداد وجوه  در  تسریع 
و صادرات  تولید  از  مؤثرتر  و حمایت  اقتصادی  بنگاه‌های 

شده است.
امور  اداره‌کل  عملکرد  تشریح  ضمن  زمردی  صیاد  حسن 
کرد:  اظهار  نخست سال جاری،  در سه‌ماهه  گیلان  مالیاتی 
و  میلیارد   ۸۰۸ بر  بالغ  استان  در  مالیات  استرداد  مجموع 
۵۵۶ میلیون و ۱۳۵ هزار و ۸۱۹ ریال بوده که از این میزان، 
بیش از ۷۷۱ میلیارد و ۸۵۵ میلیون ریال مربوط به استرداد 

مالیات و عوارض ارزش افزوده است.
است که هوشمندسازی  آن  بیانگر  آمار  این  داد:  ادامه  وی 

ارتقای  بر  علاوه  مودیان،  سامانه  استقرار  و  مالیاتی  نظام 
داده  افزایش  را  مؤدیان  به  خدمات  ارائه  سرعت  شفافیت، 
فعالیت‌های  چرخه  به  مالی  منابع  به‌موقع  بازگرداندن  با  و 
و  صادرات  تولید،  از  حمایت  در  مؤثری  نقش  اقتصادی، 

بهبود فضای کسب‌وکار ایفا کرده است.
مهم‌ترین  از  یکی  را  مالیات  استرداد  زمردی  صیاد 
عنوان  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  عملکردی  شاخص‌های 
مکلف کرده  را  مالیاتی  امور  قانون، سازمان  افزود:  و  کرد 
را پس  مؤدیان  به  متعلق  استرداد، وجوه  موارد مشمول  در 
به  ممکن  زمان  کوتاه‌ترین  در  و  قانونی  فرآیندهای  طی  از 

بازگرداند آنان 
تحقق  مؤدیان،  حقوق  رعایت  راستای  در  که  موضوعی   
اهمیت  از  اقتصادی  فعالیت‌های  تسهیل  و  مالیاتی  عدالت 

ویژه‌ای برخوردار است.

وی اضافه کرد: بخش قابل توجهی از استردادها مربوط به 
مالیات و عوارض ارزش افزوده است 

فعالیت‌های  تسهیل  و  صادرات  تولید،  از  حمایت  هدف  با 
اقتصادی انجام می‌شود. بازگشت به‌موقع این منابع، سرمایه 
امکان  و  کرده  تقویت  را  تولیدی  واحدهای  گردش  در 
را  اقتصادی  بنگاه‌های  فعالیت  تداوم  و  بهتر  برنامه‌ریزی 

می‌کند. فراهم 
با اشاره به نقش سامانه  مدیرکل امور مالیاتی استان گیلان 
کرد:  تصریح  مالیاتی،  خدمات  کیفیت  ارتقای  در  مودیان 
و  داده‌ها  به  اتکاء  افزایش  مالیاتی،  نظام  هوشمندسازی 
انسانی و توسعه رسیدگی‌های  اطلاعات، کاهش مداخلات 
زمان  کاهش  موجب  شفافیت،  افزایش  ضمن  سیستمی، 
رسیدگی به درخواست‌های استرداد و ارتقای رضایت‌مندی 

مؤدیان شده است.

خوب  عملکرد  از  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس   
احتساب  با  گفت:  و  داد  خبر  جاری  زراعی  سال  در  برنج 
راتون، تولید یک میلیون و ۱۵۰ هزار تنی شلتوک پیش بینی 

می شود.
صالح محمدی  با اشاره به وجود ۲۳۸ هزار هکتار اراضی 
در  بهره بردار  هزار   ۳۰۰ کرد:  اظهار  استان،  در  شالیزاری 
بخش زراعت برنج داریم که مشغول کار و فعالیت هستند.

وی از ظهور خوشه برنج در ۱۰ درصد شالیزارهای استان 
خبر داد و افزود: مزارعی که در ابتدای خوشه‌دهی هستند 
شیمیایی  مبارزه  نشده، حتما  کامل  آنها  هنوز خوشه‌دهی  و 
بیماری  این  زیرا  دهند،  انجام  را  بلاست  قارچی  بیماری  با 

برای برنج بسیار خطرناک است.
به  اشاره  با  گیلان،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
کشاورزان  گفت:  استان،  سطح  در  پراکنده  بارندگی‌های 

تا  کنند  باز  را  مزارع  کنار  آب  کانال‌های  خروجی  حتما 
دچار آبگرفتگی و سیل نشوند.

از  هکتار  هزار   ۸۰ در  راتون  کشت  پیش بینی  با  محمدی 
یک  امسال  می شود  پیش بینی  گفت:  استان،  شالیزارهای 
میلیون و ۱۵۰ هزار تن شلتوک در اراضی شالیزاری استان 
تولید و قریب به ۷۰۰ هزار تن برنج سفید استحصال و به 

بازارهای داخل استان و کشور عرضه شود.

 ۵۰۰ هزارو  پنج  اجرایی  عملیات  آغاز  از  رودبار  شهردار 
و  داد  خبر  شهر  این  اصلی  معابر  در  سنگ‌فرش  مترمربع 
فضاهای  زیباسازی  شهری،  منظر  کیفیت  ارتقای  گفت: 
اجرای  اهداف  از  پیاده  عابران  تردد  در  تسهیل  و  عمومی 
خبرنگاران  جمع  در  فتلکی  کاظمی  امیر  است.  پروژه  این 
بیش  اعتباری  با  شده  گفته  سنگ‌فرش  عملیات  کرد:  اظهار 
از پنج میلیارد تومان در راستای اجرای برنامه‌های عمرانی 
معابر شهری در دستور کار شهرداری رودبار  و زیباسازی 

قرار گرفت و هم‌اکنون در حال اجراست.
وی با بیان اینکه این پروژه از سه راه خلسر تا انتهای پایین 
کیفیت خدمات  ارتقای  هدف  با  و  می‌گیرد  بر  در  را  بازار 
انجام  حال  در  شهروندان  تردد  وضعیت  بهبود  و  شهری 
است، اضافه کرد: مجموعه شهرداری رودبار با حمایت‌های 

برای  را  متعددی  برنامه‌های  شهر،  اسلامی  شورای  اعضای 
بهبود سیما و منظر شهری طراحی کرده‌است. ‌

مدیریت شهری،  اولویت  اینکه  بر  تاکید  با  رودبار  شهردار 
شهری  فضاهای  به  هویت‌بخشی  و  عمومی  رفاه  ارتقای 
ادامه  شهروندان  همراهی  و  مشارکت  با  روند  این  و  است 
خواهد داشت، بیان کرد: تمام تلاشمان را به کار گرفته‌ایم 
اصلی  معابر  از  متر   ۵۰۰ و  هزار  پنج  سنگ‌فرش  پروژه  تا 

رودبار در کوتاهترین زمان به بهره‌برداری برسد.
قدیمی‌ترین  گیلان  به  ورود  جنوبی  دروازه  در  رودبار 
سفیدرود  کرانه  و  البرز  دامنه‌های  در  انسان  سکونتگاه 
و  پهناورترین  کیلومترمربع   ۵۷۴ و  هزار   ۲ وسعت  با 
جنوبی‌ترین شهرستان استان است که از شمال به رشت از 
جنوب به استان قزوین و از غرب به فومن‌ و استان زنجان 

از  قبل  دوم  هزاره  به  رودبار  کهن  تمدن  می‌شود  محدود 
و  تاریخ  که  پرآب  و  سرسبز  سرزمینی  بازمی‌گردد؛  میلاد 

فرهنگ چند هزار ساله ایرانی را در خود دارد
خشک  هوای  تأثیر  تحت  رودبار،  شهرستان  هوای  و  آب   
و  آب  نظر  از  دارد  قرار  مرکزی  ناحیه  خشک  نیمه  و 
هوای  و  آب  دارای  رودبار  شهر  بویژه‌  منطقه  این  هوایی 
منطقه  این  در  زیتون  درختان  رویش  و  است  مدیترانه‌ای 
گواه این موضوع است.رودبار سرزمین زیتون و یادگارهای 
تا  بی‌بدیل  غارهای  هرزویل،  ساله  هزار  سرو  از  کهن، 
سلانسر  چون  ییلاقاتی  احاطه  در  شهری  چلچراغ؛  سوسن 
برای  فرد  به  منحصر  مقصدی  به  امروز  که  سی‌دشت  و 
با  را  بکر  طبیعت  دارند  قصد  که  شده  تبدیل  گردشگرانی 

بزنند. پیوند  تاریخ کهن 

 معاون اداره کل راه و شهرسازی گیلان، از ثبت نام حدود 
در  متقاضی مسکن در طرح جوانی جمعیت  ۵۰۰۰ خانوار 
استان خبر داد و بیان کرد: تخصیص زمین در ۹ شهر انجام 

شده است.
با  خبرنگاران،  با  گفت وگو  در  رحمت‌زاده  محمدحسین 
منابع  توزیع  در  عدالت  اجرای  هدف  با  دولت  اینکه  بیان 
ویژه‌ای  حمایتی  تسهیلات  نیازمند،  اقشار  شدن  خانه‌دار  و 
را در قالب واگذاری زمین، مسکن مهر، طرح نهضت ملی 
در  مسکن  خرید  و  ساخت  یارانه‌ای  وام‌های  یا  و  مسکن 
باشند  داشته  توجه  باید  متقاضیان  گفت:  است،  گرفته  نظر 
که این تسهیلات یکبارمصرف بوده و مشمول تمام اعضای 

خانواده)سرپرست و افراد تحت تکفل( می‌شود.
اظهار  مسکن،  حوزه  ضوابط  دقیق  اجرای  بر  تاکید  با  وی 
ساماندهی  قانون  اجرایی  آیین‌نامه   ۱ ماده  براساس  کرد: 
ایرانی  خانوار  هر  مسکن،  عرضه  و  تولید  از  حمایت  و 
مسکونی  واحد  زمین،  از  استفاده  به  مجاز  بار  یک  تنها 

»ج«  فرم  آن،  از  پس  و  است  دولتی  حمایتی  تسهیلات  یا 
از  یک  هیچ  در  مجدد  ثبت‌نام  امکان  و  شده  قرمز  خانوار 
در  مگر  داشت؛  نخواهد  وجود  مسکن  حمایتی  طرح‌های 
شرایطی که قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت به 

قانونی پیش‌بینی کرده است. استثنای  عنوان 
استان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  حقوقی  و  املاک  معاون 
وضعیت  و  واگذاری‌ها  یکپارچه  سامانه  به  اشاره  با  گیلان 
زمین،  اینکه  محض  به  کرد:  تصریح  متقاضیان،  »ج«  فرم 
یک  به  دولتی  یارانه‌ای  بانکی  تسهیلات  یا  مسکونی  واحد 
بهره‌مندی  و  سکونتی  سابقه  وضعیت  گیرد،  تعلق  خانوار 

آنها در سیستم، قرمز می‌شود.
رحمت زاده ادامه داد: قرمز شدن فرم »ج« به این معناست 
و  کرده  دریافت  را  خود  دولتی  سهمیه  خانوار،  این  که 
دیگر امکان ثبت‌نام مجدد در هیچ یک از طرح‌های حمایتی 
مسکن در سراسر کشور را نخواهد داشت؛ چرا که تمامی 
انجام  سیستمی  و  هوشمند  کاملا  صورت  به  استعلامات 

می‌شود.
وی با اشاره به مصوبات حمایتی دولت از فرزندآوری، به 
شد:  متذکر  و  کرد  اشاره  قانون  این  در  مهم  استثنای  یک 
»قانون  مشمول  افراد  بخش،  این  در  صریح  استثنای  تنها 
این  بر  هستند.  جمعیت«  جوانی  و  خانواده  از  حمایت 
از  پس  آنها  بیشتر  یا  سوم  فرزند  که  خانواده‌هایی  اساس، 
در صورت  حتی  باشند،  شده  متولد   ۱۴۰۰ آبان   ۲۴ تاریخ 
صورت  به  دیگر  بار  یک  می‌توانند  »ج«،  فرم  بودن  قرمز 
قانونی و مستقل از مزایای واگذاری زمین یا مسکن دولتی 
از  با هدف حمایت  از این مورد که  به غیر  بهره‌مند شوند. 
جوانی جمعیت پیش‌بینی شده، ضوابط برای سایر متقاضیان 

با جدیت اعمال می‌شود.
 ۴۹۰۶ ثبت نام  از  گیلان  شهرسازی  و  راه  اداره کل  معاون 
 ۲۴۰۵ کرد:  بیان  و  داد  خبر  جمعیت  جوانی  طرح  در  نفر 
 ۹ نفر تایید نهایی شده اند و تخصیص ۸۶۶ قطعه زمین در 

شهر انجام شد.

در  تسریع  بر  تأکید  با  آستارا  مرزی  شهرستان  فرماندار 
ارتقای کیفیت آب آشامیدنی شهروندان، به همراه دادستان 
فیلترهای  تعویض  روند  از  شهرستان  انقلاب  و  عمومی 
در  همزمان  و  کرد  میدانی  بازدید  بهارستان  تصفیه‌خانه 
و  مسائل  پیگیری  و  بررسی  به  مردمی،  هفتگی  دیدار 

پرداخت. درخواست‌های شهروندان 
جواد  و  آستارا  مرزی  شهرستان  فرماندار  درمانی  علی   
با حضور  شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان  حسن‌بیگی 
اجرایی  روند  از  بازدید  ضمن  بهارستان،  تصفیه‌خانه  در 
اقدامات  آخرین  جریان  در  آب،  تصفیه  فیلترهای  تعویض 
قرار  شهروندان  آشامیدنی  آب  کیفیت  ارتقای  برای  فنی 
اداره آب و فاضلاب  پروژه و رئیس  پیمانکار  با  و  گرفتند 

آستارا گفت‌وگو کردند. شهرستان 
از  آستارا  دادستان  و  فرماندار  میدانی  بازدید 

بهارستان تصفیه‌خانه 
پالایش  فرآیند  بر  مستقیم  نظارت  هدف  با  بازدید  این 
تعویض  مراحل  مشاهده  و  بهارستان  تصفیه‌خانه  در  آب 
حال  در  مربوطه  پیمانکار  توسط  که  تصفیه‌خانه  فیلترهای 

اجرا است، انجام شد.
فیلترهای  تعویض  روند  آستارا  دادستان  و  فرماندار 

بررسی کردند را  بهارستان  تصفیه‌خانه 
بهارستان تصفیه‌خانه  فیلترهای  تعویض 

آستارا  شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان  و  فرماندار 
اداره  رئیس  و  پروژه  پیمانکار  از  بازدید،  این  جریان  در 
آب و فاضلاب شهرستان خواستند روند تعویض فیلترهای 
تصفیه‌خانه و نوسازی تجهیزات را با سرعت بیشتری دنبال 
مردم،  با  مستقیم  ارتباط  برنامه‌های  ادامه  در  کنند.همچنین 
دیدار هفتگی علی درمانی فرماندار شهرستان مرزی آستارا 

با جمعی از مراجعان در دفتر فرماندار برگزار شد.
فیلترهای  تعویض  روند  آستارا  دادستان  و  فرماندار 

بررسی کردند را  بهارستان  تصفیه‌خانه 
فرماندار شهرستان آستارا در این دیدار که در قالب برنامه 
گفت‌وگوی  ضمن  می‌شود،  برگزار  مردمی«  »سه‌شنبه‌های 
درخواست‌های  و  مشکلات  مسائل،  شهروندان،  با  مستقیم 
و  پیگیری  برای  را  لازم  دستورات  و  کرد  بررسی  را  آنان 

رفع مشکلات صادر کرد.
فیلترهای  تعویض  روند  آستارا  دادستان  و  فرماندار 

بررسی کردند را  بهارستان  تصفیه‌خانه 
ملاقات مردمی فرماندار شهرستان آستارا

نشست  این  در  مراجعان  سوی  از  مطرح‌شده  موضوعات 
معیشتی،  مشکلات  اشتغال،  شهری،  خدمات  شامل  عمدتاً 
دستگاه‌های  با  مرتبط  مسائل  و  عمرانی  درخواست‌های 

اجرایی بود که با دقت مورد بررسی قرار گرفت.
ملاقات مردمی فرماندار شهرستان آستارا به‌صورت 

برگزار می‌شود  فرمانداری  منظم روزهای سه‌شنبه در محل 
و  مسائل  برنامه،  این  در  حضور  با  می‌توانند  شهروندان  و 
میان  در  فرماندار  با  مستقیم  به‌طور  را  خود  دغدغه‌های 

بگذارند.

چرا نباید جای نیش
 حشرات را بخارانیم؟

یا  حشره  نیش  خاراندن  که  دریافته‌اند  پژوهشگران 
خوشایندی  احساس  ابتدا  در  هرچند  پوستی،  جوش‌های 
تشدید  را  خارش  و  التهاب  واقع  در  اما  می‌کند،  ایجاد 
و  خارش  معیوب  چرخه  در  را  فرد  می‌تواند  و  می‌کند 

خاراندن گرفتار کند.
چرا نباید جای نیش حشرات را بخارانیم؟

نیش حشرات  نباید جای  که  از کودکی شنیده‌اید  احتمالًا 
بدتر  را  وضعیت  زیرا  بخارانید،  را  پوستی  جوش‌های  یا 
ایجاد  خوبی  حس  این‌قدر  که  کاری  چرا  اما  می‌کند؛ 

می‌کند، می‌تواند مضر باشد؟
جدی  بیماری‌های  برخی  جمله  از  گوناگونی  عوامل 
که  مدت‌هاست  پزشکان  شوند.  خارش  باعث  می‌توانند 
نسبت به آسیب‌های ناشی از خاراندن بیش از حد پوست 

هشدار می‌دهند.
این موضوع دست  از  بهتری  به درک  اکنون پژوهشگران   
یافته‌اند که چرا حتی یک خارش خفیف، اگر به آن دامن 
بزنید، شما را در چرخه بی‌پایان خارش و خاراندن گرفتار 

می‌کند.
آزمایش روی موش‌ها

پژوهشگران برای یافتن پاسخ این پرسش، آزمایشی روی 
موش‌ها طراحی کردند. آن‌ها با گذاشتن یقه‌های مخصوص 
با  را  خودشان  موش‌ها  که  شدند  مانع  موش‌ها،  گردن  بر 
و  التهاب  خاراندن،  که  دریافتند  و  بخارانند  پنجه‌هایشان 

تورم پوست را تشدید می‌کند.
پوست  متخصص   ،)Daniel Kaplan( کاپلان  دنیل  دکتر 
را  حشره  نیش  اگر  می‌دهد:  توضیح  پیتسبورگ،  دانشگاه 
از  دقیقه   ۱۰ تا   ۵ طی  معمولًا  آن  خارش  بگیرید،  نادیده 
کنید،  خاراندن  به  شروع  اینکه  محض  به  اما  می‌رود؛  بین 
دفعه  از  بار  هر  و  می‌ماند  شما  با  هفته  یک  تا  آن خارش 

قبل بدتر می‌شود.
سیستم ایمنی؛ هم کمک‌کننده و هم آسیب‌رسان

به  همکارانش  و  کاپلان  فرآیند،  این  بهتر  درک  برای 
سلول‌های ایمنی به نام ماست سل )mast cells( پرداختند. 
اولین  جزو  و  می‌کنند  زندگی  پوست  در  سلول‌ها  این 
می‌شوند،  فعال  وقتی  هستند.  ایمنی  سیستم  پاسخ‌دهندگان 
و  خارش  باعث  که  می‌کنند  آزاد  هیستامین  مانند  موادی 
التهاب می‌شود. از سوی دیگر، همین سلول‌ها با آزادکردن 
مواد دیگر می‌توانند به مبارزه با میکروب‌ها نیز کمک کنند.

دانشمندان مدت‌هاست می‌دانند که آلرژن‌ها می‌توانند این 
سلول‌ها را فعال کنند؛ اما سیگنال‌های دیگری مانند درد نیز 
توضیح  کاپلان  کنند.  فراخوانی  را  سلول‌ها  این  می‌توانند 
می‌دهیم  ادامه  را  تا جایی خاراندن  معمولًا  ما  که  می‌دهد 
پی  ماده  درد،  حسگر  عصبی  سلول‌های  بگیرد.  درد  که 
)substance P( را آزاد می‌کنند که از مسیری متفاوت از 
آلرژن‌ها، سلول‌های ایمنی را فعال می‌کند. این همان دلیلی 
است که خاراندن باعث تشدید خارش و التهاب می‌شود.
پس چرا خاراندن در ابتدا احساس خوبی ایجاد می‌کند؟

ممکن  خاراندن  که  می‌گوید  قدیمی  نظریه‌های  از  یکی 
کند.  کمک  کنه  یا  کک  مانند  انگل‌هایی  دفع  به  است 
می‌تواند  خاراندن  که  داد  نشان  همچنین  کاپلان  تحقیقات 

به کاهش نوعی باکتری پوستی کمک کند.
توصیه  که  نیستند  اندازه‌ای  به  مزایا  این  حال،  این  با   
خاراندن  که  می‌کند  تأکید  کاپلان  دهند.  تغییر  را  پزشکی 

در نهایت مضر است و باید از آن پرهیز کرد.
چگونه خارش خفیف را کنترل کنیم؟

برای خارش‌های  دارد.  بستگی  به علت آن  درمان خارش 
پوست  متخصصان  کهیر،  و  حشره  نیش  مانند  تابستانی 
یا  کالامین  هیدروکورتیزون،  مانند  خارش  ضد  کرم‌های 

حمام جو دوسر را توصیه می‌کنند.
کاپلان یک ترفند ساده نیز پیشنهاد می‌کند: کرم‌های حاوی 
منتول می‌توانند به طور موقت پوست را فریب دهند تا به 

جای خارش، احساس سرما کند.
 این کار آن‌قدر خارش را کاهش می‌دهد که چرخه خارش 

و خاراندن شکسته شود.

چند علت مهم سردی بدن 
که باید جدی بگیرید

اگر حتی زمانی که اطرافیان احساس گرما می‌کنند، شما 
همچنان سردتان است، ممکن است علت فقط دمای هوا 
نباشد. پزشکان می‌گویند احساس سرمای مداوم می‌تواند 
گردش  در  اختلال  تیروئید،  کم‌کاری  کم‌خونی،  نشانه 
در  و  باشد  بدن  متابولیسم  در  تفاوت  یا  استرس  خون، 

برخی موارد نیاز به بررسی پزشکی دارد.
کمبود  از  نیست.  طبیعی  همیشه  دائمی  احساس سرمای   
متابولیسم،  و  استرس  تا  گرفته  تیروئید  مشکلات  و  آهن 

عوامل زیادی می‌توانند پشت این حس باشند.
گرما  احساس  دیگران  که  هوایی  در  حتی  بعضی‌ها 
می‌کنند، همچنان دست و پای سرد دارند و دنبال لباس 
به دمای  به سرما همیشه فقط  بیشتر می‌گردند. حساسیت 
وضعیت  از  نشانه‌هایی  بدن  گاهی  نیست؛  مربوط  محیط 
بروز  را  روان  سلامت  حتی  یا  خون  گردش  متابولیسم، 

می‌دهد.
عوامل زیر در احساس سرمای مداوم نقش دارند:

۱. کم‌خونی؛ یکی از دلایل شایع
به  اکسیژن‌رسانی  باشد،  نداشته  کافی  آهن  بدن  وقتی 
احساس  است  ممکن  فرد  و  می‌کند  پیدا  کاهش  بافت‌ها 

سرما، خستگی یا ضعف داشته باشد.
۲. تیروئید کم‌کار

تیروئید نقش مهمی در تنظیم متابولیسم و دمای بدن دارد. 
و  می‌شود  کند  بدن  سوخت‌وساز  تیروئید،  کم‌کاری  در 

فرد بیشتر احساس سرما می‌کند.
۳. متابولیسم متفاوت

یا  دارند  پایین‌تری  متابولیسم  طبیعی  به‌طور  افراد  برخی 
توده عضلانی کمتری دارند. عضلات گرما تولید می‌کنند، 
سرما  احساس  بیشتر  است  ممکن  لاغرتر  افراد  بنابراین 

کنند.
۴. استرس و اضطراب

انقباض رگ‌های خونی شود و  باعث  اضطراب می‌تواند 
شرایط  در  عصبی  سیستم  کند.  سرد  را  پاها  و  دست‌ها 

استرس، جریان خون را تغییر می‌دهد.
۵. گردش خون ضعیف

گاهی احساس سرما نشانه مشکلات گردش خون است، 
رنگ  تغییر  یا  باشند  دائماً سرد  پاها  و  اگر دست  به‌ویژه 

بدهند.
کمبود  از  نیست.  طبیعی  همیشه  دائمی  سرمای  احساس 
متابولیسم،  و  استرس  تا  گرفته  تیروئید  مشکلات  و  آهن 

عوامل زیادی می‌توانند تاثیر داشته باشد



ابرقدرتی که پشت میز مذاکره زمین‌گیر می‌شود؛ چرا آمریکا در برابر 
ایران دچار ضعف دیپلماتیک است؟ 

امور  و  امنیت  برای  اورشلیم  »مرکز  اندیشکده  پایگاه  تحلیل 
خارجی« نشان می‌دهد که برتری نظامی و اقتصادی آمریکا لزوماً 
برخلاف  دیپلماسی  زیرا  نمی‌شود؛  تبدیل  دیپلماتیک  برتری  به 
عرصه‌ای  بلکه  بزرگ،  قدرت‌های  طبیعی  میدان  نه  رایج،  تصور 
زمان‌شناسی،  صبر،  با  می‌توانند  ضعیف‌تر  بازیگران  که  است 
شناخت روانی طرف مقابل و بهره‌گیری از قواعد نامرئی مذاکره، 

دست بالا را به دست آورند.
 این تحلیل استدلال می‌کند که ایران، با اتکا به سنت دولت‌داری، 
تجربه تاریخی فشار و فرهنگ مذاکره چندلایه، در برابر آمریکایی 
قرار می‌گیرد که با اعتماد بیش از حد به قدرت سخت، جدول 
میز  در  بارها  دیپلماسی،  منطق  از  ناقص  فهم  و  سیاسی  زمانی 
مذاکره زمین‌گیر شده است. به گزارش جماران، اندیشکده »مرکز 
اورشلیم برای امنیت و امور خارجی« در تحلیلی به بررسی علت 
نوشته  و  پرداخته  ایران  برابر  در  آمریکا  دیپلماتیک  ناکامی‌های 
است: برتری نظامی و اقتصادی، در نگاه رایج غربی، باید به‌طور 
می‌تواند  که  کشوری  شود؛  تبدیل  دیپلماتیک  برتری  به  طبیعی 
یا  سازد  غرق  را  ناوگانش  کند،  نابود  را  مقابل  طرف  ارتش 
باید در میز مذاکره نیز دست بالا  اقتصادش را فروبپاشد، ظاهراً 

را داشته باشد.
اما این فرض، نه‌تنها ناقص، بلکه خطرناک است. به نوشته این 
سلاح  بلکه  نیست؛  قدرتمندان  ابزار  اساساً  دیپلماسی  پایگاه، 
ضعیفان است. قدرتمندان ارتش، تحریم و توان تحمیل دارند و 
برای پیشبرد خواسته‌های خود، بیش از مذاکره، به اراده و قابلیت 

نیازمندند.
در مقابل، بازیگرانی که فاقد قدرت نظامی یا اقتصادی کافی برای 
میدانی  پرورده‌اند؛  و  ساخته  را  دیپلماسی  هنر  نتیجه‌اند،  تحمیل 
که در آن زور خام، اغلب ناکافی یا حتی بی‌اثر می‌شود. همین 
تناقض، مذاکرات آمریکا و ایران را شکل می‌دهد: ایالات متحده 
از قدرت نظامی عظیم، بزرگ‌ترین اقتصاد جهان و نیرومندترین 
ائتلاف‌ها برخوردار است، اما در برابر کشوری بسیار کوچک‌تر، 

بارها در میز مذاکره عقب می‌افتد.
یا  اطلاعات  کمبود  در  نه  را  وضعیت  این  ریشه  گزارش،  این   
میدان  واقعی  ماهیت  فهم  در  واشنگتن  ناتوانی  در  بلکه  اراده، 

دیپلماسی می‌داند و آن را در سه محور تبیین می‌کند:
برتری  به  سخت  قدرت  وقتی  مطلق؛  قدرت  توهم  یک:   

دیپلماتیک تبدیل نمی‌شود
نگاه  در  بنیادین  خطاهای  از  یکی  که  می‌کند  تأکید  نویسنده 
غربی، این تصور است که برتری نظامی، اقتصادی و امنیتی باید 
این  از  کند.  ایجاد  برتری  نیز  مذاکره  میز  در  به‌صورت خودکار 
اقتصاد طرف  یا  ناوگان  ارتش،  تخریب  توان  منظر، کشوری که 
تحمیل  را  خود  اراده  نیز  مذاکره  در  بتواند  باید  دارد،  را  مقابل 
کند.اما در عمل، دیپلماسی با منطق متفاوتی کار می‌کند. قدرت 
سخت می‌تواند فشار ایجاد کند، اما الزاماً به نتیجه سیاسی مطلوب 
اما  دارند،  تحمیل  آشکار  ابزارهای  قدرتمندان  نمی‌شود.  منتهی 
بازیگران ضعیف‌تر در بسیاری موارد، دیپلماسی را به میدانی برای 

خنثی‌سازی همان فشار تبدیل می‌کنند.

در چنین چارچوبی، ایران نه از موضع قدرت مادی برابر با آمریکا، 
بلکه از موضع شناخت قواعد مذاکره، مدیریت زمان، بهره‌برداری 
از شکاف‌های سیاسی طرف مقابل و استفاده از هزینه‌های حیثیتی 
واشنگتن وارد میدان می‌شود. آمریکا با قدرت عظیم وارد مذاکره 
می‌شود، اما وقتی قواعد میدان را درست نمی‌فهمد، همین قدرت 

به تنهایی کافی نیست.
 دو: میدان نامرئی مذاکره؛ زمینی که قدرت بزرگ آن را 

نساخته است
این تحلیل با اشاره به نمونه‌های تاریخی، از مذاکرات ویتنامی‌ها 
در پاریس در سال ۱۹۷۳ تا عملکرد مصر پس از جنگ ۱۹۷۳، 
در  که  زمانی  توانسته‌اند  بارها  بازیگران ضعیف‌تر  که  می‌نویسد 
بالا  دست  مذاکره  میز  در  نبوده‌اند،  پیروزی  به  قادر  نبرد  میدان 

را پیدا کنند.
بلکه  نیست؛  گفت‌وگو  صرفاً  دیپلماسی  نویسنده،  نوشته  به 
فرایندهاست که پیش  از قواعد، هنجارها، محافل و  مجموعه‌ای 
از آغاز مذاکره باید پذیرفته شود. همین‌جاست که قدرت بزرگ 
نخستین امتیاز خود را می‌دهد: ورود به زمینی که خود نساخته، 
با قواعدی که خود ننوشته و در محیطی که به سود زور عریان 

طراحی نشده است.
مذاکره، در این نگاه، پیچیده‌ترین سلاح دیپلماسی است؛ زبانی با 
دستور خاص درباره آنچه گفته می‌شود، زمان گفتن، شیوه بیان، 

سکوت‌ها و پیام‌هایی که بیرون از صورت‌جلسه منتقل می‌شوند.
 سه: دام اعتبار؛ خطای فرهنگی آمریکا در خواندن ایران

گمشده  متغیر  که  است  آمده  تحلیل  این  از  دیگری  بخش  در 
بزرگ  شکست‌های  است.  فرهنگی  هوش  آمریکا،  سیاست  در 
از بدخوانی  بلکه  ناشی نمی‌شوند،  نبود داده  از  دیپلماتیک غالباً 
معنای داده‌ها به وجود می‌آیند.در ایران، مذاکره از لحظه نشستن 
پشت میز آغاز نمی‌شود؛ بلکه از اینکه چه کسی جلسه را کنترل 
می‌کند، چه کسی منتظر می‌ماند، چارچوب چگونه چیده می‌شود 

و ترتیب ورود چه پیامی می‌فرستد، شروع شده است.
این گزارش، یکی از ضعف‌های اساسی آمریکا را »خطای آینه‌ای« 
اولویت  را  ایرانیان همان چیزهایی  که  این فرض  یعنی  می‌داند؛ 
کاهش  می‌دانند.  اولویت  خود  برای  آمریکایی‌ها  که  می‌دانند 
تحریم، عادی‌سازی اقتصادی و تضمین امنیتی مهم‌اند، اما حافظه 
وزن  گاه  نشدن،  دیده  ضعیف  و  آبرو  انقلابی،  هویت  تاریخی، 
نگاه آمریکایی غیرعقلانی  از  بیشتری دارند.به همین دلیل، آنچه 
کند.  جلوه  عقلانی  می‌تواند  ایرانی  محاسبه  در  می‌رسد،  نظر  به 
ایران بیش از چهار دهه انزوا، جنگ اقتصادی و فشار نظامی را 
با نمایش قدرت، مدیریت مشروعیت داخلی و گرفتن امتیاز در 
برابر واگذاری اندک تاب آورده است.نویسنده تأکید می‌کند که 
در خاورمیانه، قدرت فقط ماده نیست؛ اعتبار، پایداری موضع و 
اراده دفاع از منافع نیز بخشی از قدرت محسوب می‌شود. آمریکا 
با خطوط قرمز اجرا نشده، توافق‌های رهاشده و تغییر سیاست در 
هر انتخابات، با کسری اعتبار روبه‌روست و ایران این ضعف را 
یک دارایی راهبردی برای خود می‌بیند.در جمع‌بندی این تحلیل 
آمده است: تا زمانی که آمریکا دیپلماسی را نه امتداد نرم قدرت، 
بلکه حوزه‌ای مستقل با منطق، دستور زبان و سلسله‌مراتب مهارتی 
خاص نداند، همچنان قدرتی عظیم را به میدانی خواهد آورد که 

در آن قدرت، به‌تنهایی کافی نیست.

محسن رضایی: 

 آمریکا مذاکرات را با شکست مواجه خواهد کرد

ادعای وال استریت ژورنال درباره تمایل آمریکا به ادامه
 مذاکرات با ایران به رغم نقض آتش‌بس

قالیباف: 

دوره باج‌گیری به پایان رسیده؛ اهل عقب‌کشیدن نیستیم

قرارگاه خاتم‌الانبیا:

 اجازه دخالت در امور تنگه هرمز را نخواهیم داد 

گفت:  تحمیلی  جنگ  دوران  در  سپاه  فرمانده   
بیشتر  را  ایران  نظامی  آمادگی  ترامپ  گزافه‌گویی‌های 
خواهد کرد. او  می‌خواهد فشار را در کنار مذاکرات نگه 
ایران داشته باشد  به  اما بداند اگر قصد حمله مجدد  دارد 

کاملًا آماده هستیم. 
گفت‌وگویی  در  رضایی  محسن  سردار  ایسنا،  گزارش  به 
تلویزیونی با بیان اینکه تشییع رهبر شهید انقلاب کم‌نظیر و 
تاریخ‌ساز شد، اظهار کرد: رسانه‌ها و چهره‌های بین‌المللی 
نظر  از  را  ایران  دشمن،  کردند.  اذعان  موضوع  این  به 
دیدند  همه  اما  می‌کرد  تصور  ضعیف  نظامی  و  سیاسی 
ملت ایران نه‌تنها از نظر نظامی پاسخ درخور داد بلکه در 
حوزه سیاسی نیز یک انقلاب جدید را به راه انداخت و در 
تشییع هم پاسخی ایدئولوژیک با تأسی از شعار »یالثارات 

الحسین« داد و طلب خونخواهی کرد.
اینکه  بر  تاکید  با  تحمیلی  جنگ  دوران  در  سپاه  فرمانده 
ترور رهبر شهید ایران به ایجاد عصبانیت انقلابی و خشم 
این  داد:  ادامه  است،  شده  منجر  ایران  ملت  در  مقدس 
عصبانیت با آگاهی مضاعف و بیداری همراه شده است و 
همه متوجه شدند که آمریکا و رژیم صهیونیستی با هدف 
نابودی ایران و ایرانی به جنگ آمدند. این تشییع قطعه‌ای 

دیگر از دفاع مقدس دوازده‌روزه و چهل‌روزه است.
و  پشیمانی  اظهار  جای  به‌  دشمن  کرد:  تصریح  رضایی 
جنگ  و  کرد  حماقت  دوازده‌روزه  جنگ  از  درس‌گرفتن 
رمضان را آغاز کرد و حالا توافقی را که از آن دم می‌زنند 
احتمال  به  هم  آورده‌اند،  روی  آن  به  استیصال  سر  از  و 
و  دخالت  از  دست  چراکه  گذاشت؛  خواهند  پا  زیر  قوی 
دشمن  اخیر  اقدامات  داشت.  برنخواهند  ایران  با  دشمنی 
در تنگه هرمز که به بهانه تجارت است در واقع با مقاصد 

نظامی است.
دلیل  به  مردم  انقلاب  پیروزی  جریان  در  شد:  یادآور  وی 
متوجه  ظلم،  تداوم  بر  شاه  اصرار  و  بی‌حدوحصر  ظلم 
شدند مشکل اصلی، شاه است که نمی‌خواهد حقوق ملت 
دارند  اصرار  اسرائیل  و  آمریکا  نیز  امروز  بدهد.  را  ایران 

با  امروز  ایران  ایران را تضییع کنند. ملت  که حقوق ملت 
همان صلابت اول انقلاب شعار مرگ بر آمریکا و مرگ بر 
اسرائیل و در کنار آن شعار خونخواهی می‌دهد. تا دشمن 
از منطقه بیرون نرود، حقوق و امنیت ایرانیان محقق نخواهد 
شد.عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام ادامه داد: کسانی 
که مخالف مذاکرات هستند کمی صبر کنند، زیرا خواهند 
دید که خود آمریکا زیر میز خواهد زد و تفاهم را نقض 

خواهد کرد.
شود.  گرفته  باید  شهید  رهبر  انتقام  شد:  یادآور  رضایی 
انتقام خون  می‌دهم  اطمینان  باشند.  پیگیر  دارند  مردم حق 
رهبر شهید و همه شهدای جنگ رمضان را خواهیم گرفت. 
نباید  است.  ایران  اقتصاد  و  امنیت  ضامن  آمریکا  خروج 
که  جنایتی  مجازات  از  نتانیاهو  و  ترامپ  دهیم  اجازه 
جنگ  دوران  در  سپاه  کنند.فرمانده  فرار  شده‌اند  مرتکب 
تحمیلی در واکنش به ادعاهای اخیر ترامپ و تهدید مجدد 
اظهارات  این  گفت:  ایران  زیرساخت‌های  قراردادن  هدف 
تاریخ  سران  احمق‌ترین  از  او  می‌کند  ثابت  دیگر  بار 
نظامی  آمادگی  و  کینه‌ها  گزافه‌گویی‌ها،  این  آمریکاست. 
ایران را بیشتر خواهد کرد. او با دیدن عظمت تشییع‌ رهبر 
شهید کم آورده و می‌خواهد فشار را در کنار مذاکرات نگه 
ایران داشته باشد  به  اما بداند اگر قصد حمله مجدد  دارد 

کاملًا آماده هستیم.

آمریکا  جدید  نظامی  متجاوزانه  حملات  از  پس  ساعاتی 
علیه مواضعی در خاک ایران، روزنامه آمریکایی مدعی شد 
منابعی در واشنگتن از تمایل این کشور برای ادامه مذاکرات 

با تهران به منظور دستیابی به توافق نهایی خبر دادند. 
به گزارش ایسنا، روزنامه وال استریت ژورنال نوشت، یک 
با  مقام آمریکایی که نامش از سوی این رسانه فاش نشد، 
ایران، مدعی  تأیید حملات متجاوزانه ساعات گذشته علیه 
شد که »اقدامات ایران در تنگه هرمز غیر قابل قبول و نیازمند 
این مقام آمریکایی  این حال،  با  بوده است.«  پاسخی قاطع 
تأکید کرده است که واشنگتن »به مذاکره با ایران در مسیر 

دستیابی به توافق نهایی ادامه خواهد داد.«
ایران  مقام‌های  که  می‌شوند  مطرح  حالی  در  اظهارات  این 
آشکار  نقض  را  آمریکا  اخیر  متجاوزانه  نظامی  حملات 
عواقب  به  نسبت  و  دانسته  اسلام‌آباد  اخیر  تفاهمنامه  مفاد 
امور  وزیر  معاون  غریب‌آبادی«،  »کاظم  دادند.  هشدار  آن 
خارجه ایران، با اشاره به حملات بامداد امروز )چهارشنبه( 
 ۱ بندهای  آشکار  »نقض  اقدام  این  که  کرد  اعلام  آمریکا، 
و ۲ تفاهمنامه منعقد شده در اسلام‌آباد« است. او همچنین 
خاطرنشان کرد که در سه هفته گذشته، آمریکا بارها مفاد این 

تفاهمنامه را نقض کرده است.
وزارت  نیز،  چهارشنبه  متجاوزانه  حملات  آغاز  از  پیش 

بیانیه‌ای، اقدام وزارت خزانه‌داری آمریکا  خارجه ایران در 
نیز  را  ایران  نفت  فروش  تحریم‌های  موقت  تعلیق  لغو  در 
در  بود.  دانسته  اسلام‌آباد  تفاهمنامه  بند ۱۵  آشکار«  »نقض 
این بیانیه، تهران، دولت آمریکا را به بدعهدی و پایبندنبودن 
به تعهداتش متهم و اعلام کرد که ایران با »حسن نیت کامل« 

به تعهدات خود عمل کرده است.
نسبت  جدی  هشداری  صدور  با  ایران  خارجه  وزارت 
که  کرد  تأکید  آمریکا  سوی  از  تفاهمنامه  نقض  عواقب  به 
جمهوری اسلامی ایران هر اقدامی را که برای حفظ منافع 

ملی و امنیت خود لازم بداند، به کار خواهد گرفت.

رئیس هیئت مذاکره‌کننده ایران ضمن برشمردن پنج مورد از 
»نقض تفاهم‌نامه ۱۴ بندی« از سوی آمریکا، تأکید کرد: دوره 
قلدری و باج‌گیری به پایان رسیده و جمهوری اسلامی ایران 

اهل عقب‌نشینی و کوتاه‌آمدن نیست.
محمدباقر قالیباف، رئیس هیئت مذاکره‌کننده ایران، با انتشار 
ایکس،  اجتماعی  پیامی در حساب کاربری خود در شبکه 
پنج مورد از »کلیدی‌ترین موارد نقض تفاهم‌نامه ۱۴ بندی« 

از سوی آمریکا را برشمرد.
هرمز«،  تنگه  در  ایرانی  ترتیبات  »نقض  پیام،  این  در  وی 
»تهدیدهای مداوم به حملات نظامی بیشتر«، »حمله به مناطق 
»استمرار  و  نفتی«  تحریم‌های  »بازگرداندن  ایران«،  جنوبی 
لبنان« را از مهم‌ترین موارد  تجاوزات رژیم صهیونیستی به 

نقض این تفاهم‌نامه دانست.

تصریح  پیام  این  پایان  در  ایران  مذاکره‌کننده  هیئت  رئیس 
کرد: »دوره قلدری و باج‌گیری تمام شده است؛ راه به هیچ 
جایی نمی‌برید. ما اهل عقب کشیدن و کوتاه آمدن نیستیم.«

ارتش  اقدامات  درباره  خاتم‌الانبیا)ص(  حضرت  قرارگاه 
تروریستی آمریکا در تنگه هرمز بیانیه‌ای صادر کرد. 

اقدامات  درباره  خاتم‌الانبیا)ص(  حضرت  مرکزی  قرارگاه 
توافق  نقض  و  هرمز  تنگه  در  آمریکا  تروریستی  ارتش 
اجازه  شرایطی  هیچ  کرد:تحت  ذیل صادر  به‌شرح  بیانیه‌ای 

دخالت در امور تنگه هرمز و مدیریت آن را نخواهیم داد.
بی‌سابقه‌ترین رویداد و حضور مردمی در تشییع و بدرقه قائد 
شهید امّت اسلامی، شکست خفت‌باری را بر استکبار جهانی 
آمریکا  تروریست  نمود.ارتش  وارد  جنایتکار  آمریکای  و 
بدون هیچ گونه پایبندی بر تعهدات خود و در شرایطی که 
میهمان  جهان  آزادگان  و  مسلمانان  شهید  رهبر  مطهر  پیکر 
مسئولان و مردم سلحشور عراق می‌باشد، در تجاوزی آشکار 
برخی از نقاط جنوب کشور عزیزمان ایران را مورد هدف 

قرار داد.
اقدام  به تجاوز و  ایران  نیروهای مسلح جمهوری اسلامی   
هیچ  تحت  و  می‌دهند  کوبنده‌ای  پاسخ  آمریکا  تروریستی 

شرایطی اجازه دخالت در امور تنگه هرمز و مدیریت آن را 
به آنها نخواهند داد.

مرور  و  عبور  برای  ایمن  معبر  تنها  می‌گردد  اعلام  مجدداً   
کشتی‌های تجاری و نفتکش در تنگه هرمز، مسیری است که 

جمهوری اسلامی ایران آن را تعیین کرده است.

پسِ  در  نگران‌کننده  واقعیتی  از  دیپلماسی،  مدرن  گزارش 
آرامش ظاهری بازار نفت پرده برمی‌دارد: جهان اگرچه از جنگ 
سالم  جان  هرمز  تنگه  در  تاریخی  اختلال  و  ایران  چهارماهه 
راهبردی  ذخایر  از  مهمی  بخش  مصرف  با  عبور  این  اما  برد، 
اضطراری  ذخایر  که  شرایطی  در  اکنون،  شد.  ممکن  انرژی 
آسیب‌پذیرند  هنوز  فارس  خلیج  زیرساخت‌های  یافته،  کاهش 
و مذاکرات تهران و واشینگتن به توافقی پایدار نرسیده، شوک 
و  عمیق‌تر  بحرانی  با  را  جهانی  اقتصاد  می‌تواند  نفتی  بعدی 

مهارناپذیرتر روبه‌رو کند. 
کالبدشکافی  به  دیپلماسی،  مدرن  گزارش  جماران،  گزارش  به 
یکی از بزرگ‌ترین آزمون‌های انرژی در تاریخ معاصر می‌پردازد: 
»تاب‌آوری شکننده بازار جهانی نفت در برابر جنگ چهارماهه 

ایران و محدود شدن کشتیرانی در تنگه هرمز«.
از نخستین موج  این گزارش استدلال می‌کند که جهان اگرچه 
بلکه  خطر،  پایان  معنای  به  نه  عبور  این  اما  کرد،  عبور  بحران 
نشانه مصرف شدن بخشی مهم از سپر ایمنی انرژی جهان است؛ 
سپری که اگر پیش از بازسازی کامل، با یک شوک تازه روبه‌رو 
شود، می‌تواند اقتصاد جهانی را با بحرانی عمیق‌تر مواجه کند.

باریکی  شاهرگ  داشت؛  قرار  هرمز  تنگه  بحران،  این  مرکز  در 
نفتی تجارت‌شده  فرآورده‌های  نفت خام و  که حدود یک‌پنجم 
به  مستقیماً  آن،  در  اختلالی  هر  و  می‌کند  عبور  آن  از  جهان 
بازارهای  بی‌ثباتی  و  قیمت‌ها  جهش  انرژی،  امنیت  نگرانی‌های 
محدود  از  پس  ایران،  چهارماهه  جنگ  می‌خورد.  گره  جهانی 
نظامی  حملات  به  تهران  واکنش  در  هرمز  در  کشتیرانی  شدن 
آمریکا و اسرائیل در ۲۸ فوریه، بزرگ‌ترین اختلال عرضه نفت 
بر  بنا  اوج خود،  در  اختلالی که  زد؛  رقم  را  معاصر  تاریخ  در 
برآورد آژانس بین‌المللی انرژی، روزانه حدود ۱۴ میلیون بشکه 

نفت را از مدار عرضه خارج کرد.
نویسنده ابعاد این بحران و پیامدهای پنهان آن را در سه محور 

می‌کند: کالبدشکافی 
مرز  تا  را  نفت  بازار  چگونه  هرمز  بی‌سابقه؛  شوک  یک: 

بحران برد؟
تنگه هرمز در این بحران بار دیگر نشان داد که تنها یک مسیر 
دریایی نیست؛ بلکه نقطه تمرکز امنیت انرژی جهان و یکی از 
است.  بین‌الملل  اقتصاد  در  ژئوپلیتیکی  اهرم‌های  حساس‌ترین 
محدود شدن کشتیرانی در این گذرگاه، به‌سرعت زنجیره عرضه 
نفت را تحت فشار قرار داد و نگرانی از یک بحران طولانی‌مدت 

انرژی را در بازارهای جهانی افزایش داد.
از  نفت  بشکه  میلیون   ۱۴ روزانه حدود  اوج جنگ، خروج  در 

مدار عرضه، بازار را با شوکی تاریخی مواجه کرد. نفت برنت 
برای مدتی تا حدود ۱۲۶ دلار در هر بشکه بالا رفت و بسیاری 
سخن  پایدار  بحران  یک  شکل‌گیری  احتمال  از  تحلیلگران  از 
فرو  اولیه،  انتظار  برخلاف  جهانی  اقتصاد  حال،  این  با  گفتند. 
نپاشید. با بازگشت تدریجی اعتماد به بازارها، قیمت نفت نه‌تنها 

از  پیش  سطح  زیر  به  حتی  بلکه  نشست،  عقب  بحران  اوج  از 
جنگ سقوط کرد.

انرژی  بازار  دوم: ذخایر نجات‌بخش؛ جهان چگونه سقوط 
را مهار کرد؟

بود.  استوار  اصلی  ستون  سه  بر  نفت  جهانی  بازار  تاب‌آوری 
اضطراری  آزادسازی  بزرگ‌ترین  عامل،  مهم‌ترین  و  نخستین 
ذخایر نفتی با هماهنگی آژانس بین‌المللی انرژی بود. دولت‌ها و 
بازیگران تجاری در مجموع حدود یک میلیارد بشکه از ذخایر 
راهبردی و تجاری را وارد بازار کردند که از این میزان، حدود 

۴۰۰ میلیون بشکه از سوی کشورهای عضو آژانس تأمین شد.
این اقدام، کمبود صادرات خلیج فارس را تا حد زیادی جبران 
کرد و مانع توقف جریان نفت به پالایشگاه‌های جهان شد؛ اما 
هزینه راهبردی سنگینی داشت: بخش مهمی از سپر ایمنی انرژی 
جهان مصرف شد. به بیان دیگر، بازار نجات پیدا کرد، اما ابزار 

نجات خود را تا حد قابل توجهی از دست داد.
به  نزدیک  راهبردی  با ذخایر  بود. چین  رفتار چین  دوم،  عامل 
بحران،  میانه  در  واردات  افزایش  به‌جای  بشکه،  میلیارد   ۱.۴
رشد  دیگر،  سوی  از  کرد.  تکیه  خود  داخلی  ذخایر  به  بیشتر 
کندتر مصرف نفت، گسترش خودروهای برقی و انعطاف‌پذیری 
صنعت پتروشیمی چین، فشار بر تقاضای جهانی را کاهش داد و 

مانع تشدید رقابت خریداران در بازار بین‌المللی شد.

عامل سوم، نقش تولیدکنندگان بزرگ خلیج فارس بود. عربستان 
و  لوله  خطوط  از  استفاده  با  عربی  متحده  امارات  و  سعودی 
پایانه‌های جایگزین، بخشی قابل توجه از صادرات خود را از 
مسیرهای دیگر عبور دادند. این ظرفیت جایگزین، از فروپاشی 
به  نداد بحران هرمز  کامل جریان نفت جلوگیری کرد و اجازه 

یک ایست کامل در شریان انرژی جهان تبدیل شود.
می‌تواند  فعلی  آرامش  چرا  پنهان؛  ریسک  سوم: 

باشد؟ گمراه‌کننده 
آرامش  ظاهر  در  تهران،  و  واشینگتن  میان  مقدماتی  آتش‌بس 
همه  آرامش،  این  اما  است؛  بازگردانده  نفت  بازار  به  را 
پنهان نمی‌کند. ذخایر اضطراری  باقی‌مانده را  آسیب‌پذیری‌های 
انرژی خلیج  یافته‌اند، بخش‌هایی از زیرساخت  به‌شدت کاهش 
هرمز  تنگه  در  نفتکش‌ها  ترافیک  آسیب‌دیده‌اند،  فارس همچنان 
هنوز به الگوی پیش از جنگ بازنگشته و مذاکرات بر سر توافق 
صلح دائمی و برنامه هسته‌ای ایران، بدون پیشرفت جامع ادامه 

دارد.
ذخایر  بشکه  میلیارد  یک  از  بیش  بازسازی  شرایطی،  چنین  در 
 ۷۰ از  بیش  می‌تواند  نفت،  کنونی  قیمت‌های  با  مصرف‌شده، 
میلیارد دلار هزینه داشته باشد؛ آن هم در وضعیتی که انتظارات 
بلندمدت قیمت نفت پس از جنگ افزایش یافته است. این یعنی 
ذخایر  بازسازی  هستند:  روبه‌رو  دشوار  معادله  یک  با  دولت‌ها 
راهبردی، مدیریت فشارهای مالی، کنترل نگرانی‌های تورمی و 

حفظ اهداف گذار انرژی.
طبیعی  فاجعه‌ای  دیگر،  جنگی  ذخایر،  این  احیای  از  پیش  اگر 
یا اختلالی عمده در عرضه رخ دهد، دولت‌ها ابزارهای کمتری 
نفت،  افزایش سریع  داشت.  قیمت‌ها خواهند  مهار جهش  برای 
انرژی خانوارها سرایت  تولید و  به هزینه حمل‌ونقل،  به‌سرعت 
می‌کند؛ تورم را بالا می‌برد، سیاست پولی بانک‌های مرکزی را 
پیچیده‌تر می‌سازد و اقتصادهای واردکننده انرژی را در موقعیتی 

شکننده‌تر قرار می‌دهد.
جنگ  اصلی  میراث  است:  روشن  دیپلماسی  مدرن  جمع‌بندی 
بلکه  نیست؛  نفتی  بحران  یک  از  جهان  عبور  صرفاً  ایران، 
از  نفت  بازار  است.  جهان  انرژی  امن  حاشیه  شدن  کوچک‌تر 
این جنگ جان سالم برد، اما نه بدون هزینه. ذخایری که جهان 
را نجات دادند، مصرف شده‌اند؛ مسیرهای جایگزین محدودند؛ 
زیرساخت‌ها هنوز آسیب‌پذیرند و هرمز همچنان در قلب معادله 
امنیت انرژی باقی مانده است. شوک بعدی، اگر پیش از ترمیم 
از بحرانی  این سپر دفاعی فرا برسد، می‌تواند بسیار ویرانگرتر 

باشد که جهان تازه از آن عبور کرده است.

اظهارات و گزارش‌های منتشرشده از سوی رسانه‌های بین‌المللی 
نشان می‌دهد  اخیر،  اروپایی و آسیایی در روزهای  مقام‌های  و 
که پس از جنگ اخیر، نقش تعیین‌کننده جمهوری اسلامی ایران 
در مدیریت و امنیت تنگه هرمز بیش از گذشته مورد توجه قرار 
بر ضرورت  نیز  مقام‌های غربی  تا جایی که حتی  است؛  گرفته 
گرفتن  نظر  در  با  راه‌حلی  یافتن  و  آبراه  این  از  ایمن  عبور 
منطقه،  در  اخیر  می‌کنند.گزارشات  تأکید  موجود  واقعیت‌های 
بین‌المللی،  سطح  در  رسمی  و  رسانه‌ای  مواضع  از  مجموعه‌ای 
مهم‌ترین  از  یکی  همچنان  هرمز  تنگه  که  است  آن  بیانگر 
گلوگاه‌های راهبردی جهان است و هیچ معادله‌ای درباره امنیت 
و تردد در این آبراه، بدون در نظر گرفتن نقش ایران قابل تصور 
نیست.در همین راستا، بلومبرگ گزارش داد که »بررسی‌ها نشان 
می‌دهد تولید اوپک در ژوئن هم‌زمان با افزایش جریان صادرات 
بار  که  گزارشی  است«؛  یافته  افزایش  به‌شدت  هرمز،  تنگه  از 
دیگر اهمیت بازگشت جریان عادی صادرات انرژی از این آبراه 

سخنگوی  جیاکون«  »گوئو  دیگر،  سوی  می‌کند.از  برجسته  را 

وزارت امور خارجه چین، در نشست خبری خود تصریح کرد: 
به  اسرع وقت  در  تنگه هرمز  در  آزاد  و  امن  عبور  »‌ازسرگیری 

نفع همه طرف‌هاست.«وی همچنین افزود: »برای رفع اختلال در 
مشترک  نگرانی‌های  و  است  نیاز  مناسب  توافق  به  هرمز،  تنگه 
است.«هم‌زمان،  مناسب  واکنش  نیازمند  بین‌المللی  جامعه 
دولت‌های  »برخی  که  کرد  عنوان  دیگر  گزارشی  در  بلومبرگ 
اروپایی، ایده دریافت نوعی هزینه خدمات در تنگه هرمز توسط 
و  می‌کنند«  تلقی  قطعی  امری  جنگ،  از  پس  را  عمان  و  ایران 
نیز  فارس  خلیج  حاشیه  عربی  کشورهای  مقام‌های  برخی  حتی 
از  دارند؛ موضوعی که  مشابهی  ارزیابی  در محافل خصوصی، 
نگاه ناظران، نشان‌دهنده پذیرش نقش محوری ایران در معادلات 
این آبراه راهبردی است.در اروپا نیز بوریس پیستوریوس، وزیر 
»در  داشت:  اظهار   ARD شبکه  با  گفت‌وگو  در  آلمان،  دفاع 
ایجاد  را  هرمز  تنگه  شدن  بسته  مشکل  ترامپ  دونالد  نهایت، 
وی  هستیم.«  ذینفع  آن  دوباره  کردن  باز  در  ما  اما  ما؛  نه  کرد، 
تأکید کرد: »باز شدن تنگه هرمز، یا بهتر بگوییم عبور ایمن از 
آن، به نفع اروپا، به نفع تأمین انرژی و بهبود اقتصادی ماست.«

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	
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جهان از جنگ نفتی ایران جان سالم برد؛ اما شوک بعدی می‌تواند ویرانگرتر باشد 

اعتراف غرب به پذیرش نقش تعیین‌کننده ایران در تنگه هرمز
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