






























































































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




































































 دوشنبه 28 مهر 1404-20 اکتبر 2025 -27 ربیع الثانی  1447 - شماره  7582  2

خبر  کشت غیر مجاز برنج در 17 استان/ فقط گیلان و مازندران مجوز کشت دارند

پرونده چای سنواتی بعد از 25 سال با تبدیل به کمپوست بسته شد 

مصرف لبنیات در کشور نصف استاندارد؛ توزیع شیر مدارس تا 2 هفته آینده

انتقال آب خزر به تهران؛ بزرگ‌ ترین دریاچه جهان قربانی تشنگی پایتخت می‌شود؟

برنج  کشت  سیاست‌های  به  کشاورزی  جهاد  وزیر  معاون 
اشاره کرد و اذعان داشت: در 19 استان کشور برنج کشت 
می شود؛ در حالی که بر اساس سیاست‌های وزارت جهاد 
کشاورزی، کشت برنج فقط در دو استان‌ شمالی مجاز است. 
»مجید آنجفی« معاون امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی 
جهش  طرح  اجرای  برای  نیاز  مورد  منابع  از  بخشی  گفت: 

امام  فرمان  اجرایی  از سوی ستاد  دیم‌زارها  تولید در 
که  هستیم  آن  دنبال  به  درعین‌حال  و  می‌شود  تامین 
اعتبار ویژه ای برای اجرای این طرح اختصاص یابد.

وی با تاکید بر افزایش میزان تولید و تنوع محصولات 
علوفه  محصولات  انواع  کشت  افزود:  دیم‌زارها،  در 
ای، دانه های روغنی، حبوبات و گیاهان شورپسند در 
برنامه ریزی  با  تولید در دیم‌زارها  قالب طرح جهش 

های علمی تر، گسترش می یابد.
بهتری  مالی  منابع  با  امیدواریم  داشت:  اظهار  آنجفی 

این طرح را در دیم‌زارهای کشور پیش ببریم.
وی در مورد دانه های روغنی نیز گفت: در یک برنامه 
پنج ساله، تولید یک میلیون تن دانه های روغنی هدف 

گذاری شده است.
آنجفی خاطرنشان کرد: سال زراعی گذشته 350 هزار 

تن دانه های روغنی در کشور کشت شد.
وی افزود: صنعت مرغداری و دامداری کشور وابسته 
به نهاده است و ما نمی توانیم تمام نیازهای خوراکی 
این بخش را به دلیل آب بر بودن علوفه ها، در داخل 
تامین کنیم و از این رو باید واردات انجام دهیم که به 

معنای واردات آب مجازی خواهد بود.
امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی توضیح  معاون 

طریق  از  را  خود  غذایی  نیاز  از  بخشی  کشورها  تمام  داد: 
واردات تامین می کنند و ما هم مستثنی از آنها نیستیم.

نهاده های دامی،  به  برای کاهش وابستگی  وی اضافه کرد: 
این  کار  دستور  در  کاملینا  مانند  ای  علوفه  گیاهان  کشت 

معاونت است و در برخی استان های انجام می شود.
برای  سال  بهترین  کشور  در  امسال  که  این  بیان  با  آنجفی 
امسال  گفت:  است،  بوده  روغنی  های  دانه  تضمینی  خرید 

منوط  روغن  واردکننده  شرکت   88 به  ارز  تخصیص  شرط 
شد به خرید دانه های روغنی تولید داخل و از این رو سال 

خوبی برای خرید این محصولات بود.
تولید 2 میلیون تن برنج

به گزارش تسنیم، وی درباره تولید برنج در کشور نیز گفت: 
ما  و  تولید شد  برنج در کشور  تن  میلیون  دو  امسال حدود 

در استان های شمالی کشور کوچکترین نگرانی برای تولید 
این محصول نداریم.

معاون وزیر جهاد کشاورزی در ادامه به سیاست‌های کشت 
برنج  استان کشور   19 در  داشت:  اذعان  و  اشاره کرد  برنج 
کشت می شود در حالی که  بر اساس سیاست‌های وزارت 
جهاد کشاورزی، کشت برنج فقط در دو استان‌ شمالی مجاز 

است.

وی وضعیت بارندگی در استان های شمالی کشور را نسبت 
کرد:  خاطرنشان  و  توصیف  مطلوب‌تر  گذشته  سال‌های  به 
امسال شالی‌کاران محصول خود را با قیمت بالاتر از قیمت 
تمام‌شده عرضه می کنند و این موضوع باعث رضایتمندی و 

پایداری در کشت برنج خواهد شد.
توسعه شبکه روستا‌بازارها

واسطه  کاهش  برای  سازی  شبکه  به  ادامه  در  آنجفی 
کرد  اشاره  کشاورزی  محصولات  عرضه  در  گری 
که  است  شکل‌گیری  حال  در  شبکه‌ای  گفت:  و 
تولیدکنندگان بتوانند کالاهای خود را بدون واسطه و 

از طریق فروشگاه‌های روستابازار عرضه کنند.
وی با بیان این که روستا بازار از سوی سازمان مرکزی 
اظهار  است،  شده  اندازی  راه  ایران  روستای  تعاون 

داشت: این اقدام هم به نفع تولیدکنندگان است
عرضه  مناسب‌تری  قیمت  با  محصولاتشان  چون 
مطلوبی  شرایط  مصرف‌کننده  برای  هم  و  می‌شود، 

ایجاد می‌کند.
آنجفی اضافه کرد: شرکت جهاد استقلال نیز با گشایش 
تولیدکنندگان  محصولات  بازار«  »جاهد  فروشگاه‌های 
قرار  کنندگان  اختیار مصرف  در  مستقیم  به‌صورت  را 
می‌دهد، ضمن آن که در شهرهای بزرگ، میادین میوه 
کنند،  می  فعالیت  شهرداری‌ها  نظر  زیر  که  تره‌بار  و 

سیاست حذف واسطه‌ها را دنبال می‌کنند.
شبکه  که  است  این  واقعیت  گفت:  حال  عین  در  وی 
مالی زیادی در  منابع  واسطه‌گری در کشور قدرت و 

اختیار دارد و حذف آن کار ساده‌ای نیست
 اما با این حال اقدامات مثبتی آغاز شده که امیدبخش 

است.
آنجفی همچنین به اهمیت تأمین بذر و فعالیت‌های تحقیقاتی 
محدودیت‌های  وجود  با  گفت:  و  کرد  اشاره  زمینه  این  در 
ناشی از تحریم، انتقال ژرم‌پلاسم و معرفی ارقام جدید بذر 
همچنان ادامه دارد و بخش خصوصی نیز در کنار موسسات 
تحقیقاتی فعال هستند و در برخی موارد توانسته‌ایم بذرهای 

تولید شده را به کشورهای همسایه صادر کنیم.

باقی  انبارها  در  25سال  که  غیرقابل‌شرب  و  سنواتی  جای 
مانده بود، با اعلام وزیر جهاد کشاورزی بسته شده است و 

مقرر شده است که تبدیل به کمپوست شود. 
 چای سنواتی به محصولی گفته می‌شود که چند سال از زمان 
یا کارخانجات  انبارها  برداشت و فرآوری آن گذشته و در 

باقی مانده است. 
این چای‌ها معمولًا به‌دلیل کیفیت پایین، سیاست‌های خرید 
انبارها  در  سال‌ها،  برخی  در  تقاضا  کاهش  یا  تضمینی 
از  را  اولیه خود  کیفیت  زمان  به‌مرور  و  می‌شوند  نگهداری 

دست می‌دهند.
طعم  و  عطر  کاهش  موجب  چای  طولانی‌مدت  نگهداری 
شرایط  در  نگهداری  صورت  در  و  می‌شود  آن  طبیعی 
مانند  به قارچ و سموم خطرناک  آلودگی  نامناسب، احتمال 

آفلاتوکسین وجود دارد.
سنواتی،  چای‌های  موجودی  ساماندهی  برای  گذشته  در 
تا  شد  اجرا  محصولات  این  صادرات  هدف  با  برنامه‌هایی 

از ورود آن‌ها به بازار داخلی جلوگیری شود اما شائبه‌هایی 
درباره بازگشت این محصولات با بسته‌بندی جدید به کشور 

وجود داشت.
در  یکشنبه،  امروز،  کشاورزی  جهاد  وزیر  نوری  غلامرضا 
پرونده‌اش  که  سنواتی  چای‌های  داشت:  اظهار  ارتباط  این 

سال  بود،  کرده  اشغال  را  انبارها  و  داشت  ادامه  سال   25
گذشته بسته شد.

تبدیل چای سنواتی به کمپوست
به گزارش تسنیم، برومندی معاون وزیر جهاد کشاورزی نیز 
اینکه پرونده چای سنواتی که 25 سال  بیان  با  چندی پیش 
تعیین   مرحله  به  امسال  بود،  کرده  درگیر  را  چای  صنعت 
تکلیف نهایی رسیده است، گفت: چای سنواتی جهت تبدیل 

به کمپوست به مراکز تحقیقاتی منتقل می‌شود.
بر اساس آخرین اعلام رسمی صورت‌گرفته در سال 1402، 
کشور  انبارهای  در  سنواتی  چای  از  تن  هزار   40 حدود 
باقی‌مانده است، از این میزان، تقریباً 20 هزار تن در تملک 
تملک  در  تن  هزار   20 تهران و حدود  در  ایران  ملی  بانک 

سازمان تعاون روستایی ایران در استان گیلان است.
پیش‌تر نیز گزارش شده بود که در دوره‌ای حدود 50 هزار 
تن چای سنواتی در انبارهای تهران و شمال کشور موجود 

بوده است.

اینکه میزان  بیان  با  مدیر دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
لبنیات در کشور کمتر از نصف مقدار توصیه شده  مصرف 
است، گفت: شیر مدارس تا دو هفته آینده در مدارس توزیع 

خواهد شد. 
که  غذا  جهانی  روز  همایش  در  امروز  اسماعیل‌زاده  احمد 
در انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای کشور برگزار شد، اظهار کرد: 
35 درصد مرگ‌های کشور یعنی 120 تا 130 هزار مرگ به 
دلایل تغذیه‌ای یعنی چاقی، سوءتغذیه و عدم مصرف کافی 

غلات و فیبر و امگا3 رخ می‌دهد.
وی با بیان اینکه در دنیا 150 میلیون کودک زیر 5 سال از 
کوتاه قدی رنج می‌برند، افزود: آمار کوتاه قدی در کشور ما 
حدود 5 درصد و آمار لاغری در کودکان زیر 5 سال کشور 

حدود 5 تا 6 درصد است.
 673 اینکه  بیان  با  بهداشت  وزارت  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیر 
میلیون نفر در دنیا دچار انواع سوءتغذیه‌اند، گفت: 8 درصد 
تمام تلاش‌هایی  با  و  هستند  گرسنگی  دچار  جمعیت جهان 
کمی  تنها  سوءتغذیه  شیوع  شده  انجام  آسیا  منطقه  در  که 

کاهش یافته است.
اسماعیل زاده درباره مرگ‌های منتسب به بیماری‌های ناشی 
از مشکلات تغذیه‌ای گفت: فشار خون بالا مسئول 94 هزار 
مرگ، قند خون بالا 47 هزار مرگ، اضافه وزن و چاقی 49 
هزار مرگ و عدم مصرف غلات کامل مسئول 25 هزار مرگ 
در کشور هستند. همچنین عدم دریافت اسید چرب امگا سه 
به  نفر و 10 هزار مرگ منتسب  باعث مرگ 10 هزار  کافی 
دریافت ناکافی میوه و سبزی هستند. این نشان می‌دهد توجه 

به عوامل تغذیه در مرگ و میرها حائز اهمیت است.
وی با تاکید بر اینکه آمار چاقی در کودکان زیر 5 سال خیلی 
بغرنج نیست اما باید مراقب باشیم که این آمار افزایش نیابد، 
دچار  نفر  یک  امروزه  ما  نوجوان  و  کودک   5 هر  از  گفت: 
اضافه وزن و چاقی است. همچنین 30 درصد مادران باردار 
هستند  بارداری  دوران  در  نامطلوب  گیری  وزن  دچار  نیز 

یعنی کمتر یا بیشتر از وزن ایده آل خود وزن می‌گیرند.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت بیان کرد: میزان 
توصیه  مقدار  نصف  از  کمتر  کشور  در  لبنیات  مصرف 
و  صمت  وزارت  و  بالاست  آن‌ها  قیمت  زیرا  است  شده 
مصرف  میزان  تا  بیایند  کار  پای  باید  مختلف  دستگاه‌های 
براساس  یابد. درباره میزان مصرف گوشت،  افزایش  لبنیات 
میزان  اما  شود  مصرف  گوشت  گرم   90 باید  غذایی  سبد 
مصرف در کشور 50 گرم است. نیمی از افراد جامعه، چهار 

به  را  هستند  مغذی  مواد  کننده  تامین  که  غذا  اصلی  گروه 
اندازه ناکافی دریافت می‌کنند.

وی با بیان اینکه کمبود ویتامین دی 50 تا 70 درصد است، 
گفت: تعداد زیادی مکمل از طریق سیستم بهداشتی توزیع 
باید این مشکلات را  می‌شود اما وضعیت مطلوب نیست و 
اصلاح کنیم. مکمل‌ها بسیار گران شده‌اند و اعتبار ما محدود 
مکمل‌های  دستگاه‌ها  کمک  با  امیدواریم  بنابراین  و  است‌ 
درصدی  صد  طور  به  محروم  مناطق  در  حداقل  را  کافی 

توزیع کنیم.
مدیر دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت با اشاره به بازنگری 
راهی  نقشه  غذایی  سبد  گفت:  کشور  مطلوب  غذایی  سبد 
در کشور  غذایی  مواد  تولید  و  و صادرات  واردات  درباره 

است.
آمار  محروم  استانهای  برخی  در  اینکه  بیان  با  اسماعیل‌زاده 
بهبود  را  وضعیت  می‌کنیم  تلاش  ما  و  بالاست  کوتاه‌قدی 
و  مازندران  و  اردبیل  گیلان،  در  کرد:  تصریح  ببخشیم، 
استان‌های شمالی آمار اضافه وزن کودکان در حال افزایش 
ما  محروم  استان‌های  در  نیز  سالمندان  در  لاغری  و  است 

شیوع بیشتری دارد.
و  آهن  با  آرد  سازی  غنی  برنامه  در  بازنگری  از  وی 
اسیدفولیک خبر داد و اظهار کرد: تا یکی دوماه دیگر اعلام 

می‌شود که نیاز به تغییر در این برنامه وجود دارد یا خیر‌.
شیر  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزارت  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیر 
شد،  خواهد  توزیع  مدارس  در  آینده  هفته  دو  تا  مدارس 
گفت: در حال حاضر غربالگری تن سنجی در 4 پایه مدرسه 

در حال انجام است.
نشان  کشور  در  ید  مصرف  پایش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
زنان  در  ید  کمبود  با  استانها  از  زیادی  تعداد  می‌دهد 
در  یابد  ادامه  اتفاق  این  اگر  داد:  هشدار  مواجهیم،  باردار 
سال‌های بعدی ضریب هوشی کودکان کاهش خواهد یافت 
و  رنگی  نمک‌های  تجویز  و  امیدواریم جلوی طب سنتی  و 

سنتی گرفته شود.
مدیر دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: در 
ماه  دو  تا  که  شده  بررسی  عشایر  تغذیه  وضعیت  استان   7

آینده نتایج بررسی‌ها اعلام خواهد شد.
وی با تاکید بر اینکه ضایعات غذا از تولید شروع شده و تا 
مصرف ادامه می‌یابد، خاطرنشان کرد: 32 درصد وزنی کل 
غذای تولید شده در جهان دور ریخته می‌شود و بیش از 30 

درصد تولیدات غذایی در کشور دور ریخته می‌شود.

انتقال آب خزر  تبعات  یک کارشناس محیط زیست درباره 
به پایتخت توضیح داد. 

در حالی‌که بحران آب در تهران روزبه‌روز جدی‌تر می‌شود، 
به  دیگر  بار  پایتخت  به  خزر  دریای  از  آب  انتقال  پیشنهاد 
از  باور بسیاری  به  طور جدی مطرح شده است طرحی که 
متخصصان، می‌تواند به یکی از پرهزینه‌ترین و پرریسک‌ترین 
نجفی،  شود.ابراهیم  بدل  کشور  زیست‌محیطی  پروژه‌های 
اعلام  عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، اخیراً 
کرده است که بخش عمده آب شرب تهران از حدود 500 

حلقه چاه زیرزمینی تأمین می‌شود
 روشی که به گفته او خطر تشدید فرونشست زمین را در پی 
دارد. وی هشدار داده که تکیه همزمان بر منابع زیرزمینی و 
بارندگی‌های فصلی، نمی‌تواند برای شهری با جمعیت بیش 

از 10 میلیون نفر پایداری آبی ایجاد کند.
نجفی در ادامه از طرح انتقال آب از دریای خزر به‌عنوان تنها 
راه‌حل پایدار یاد می‌کند و مدعی است که زیرساخت‌های 

لازم تا حد زیادی مهیا است.
به گفته او، از نکا تا شهرری دو خط لوله نفتی وجود دارد 
آب  انتقال  احداث خطوط  برای  مسیر  همان  از  می‌توان  که 
بهره گرفت. بر اساس مطالعات انجام‌شده در بنیاد آب خزر، 

حدود 80 درصد مسیر پروژه تاکنون تملک شده است.
میلیون   200 سالانه  انتقال  شامل  پیشنهادی  سناریوی   

به  تصفیه‌شده  پساب  بازگرداندن  و  تهران  به  آب  مترمکعب 
دریاچه قم برای احیای آن است.

حال  در  پیوسته  اما  بی‌صدا  خزر  دریای  آب  سطح   
ورودی  در  محسوس  کاهش  بدون  حتی  است؛  عقب‌نشینی 

از  نشانه‌ای روشن  این  آن.  تغذیه  منبع  مهم‌ترین  ولگا،  رود 
گرمایش  که  جایی  است؛  دریاچه  طبیعی  تراز  بر‌هم‌خوردن 
آبی  پهنه  بزرگ‌ترین  هزارساله  نظم  فزاینده،  تبخیر  و  زمین 

محصور در خشکی جهان را به‌هم زده است. 

این مورد باعث شده تا نگرانی‌هایی درخصوص فشار بیشتر 
بر خزر به دنبال انتقال آب وجود داشته باشد.

این  محسن موسوی خوانساری کارشناس محیط زیست در 
باره به تسنیم می‌گوید: حجمی که برای انتقال در نظر گرفته 
شده است،‌100 تا 200 میلیون مترمکعب به صورت سالانه 
مترمکعب  میلیارد  هزار   78 آب  حجم  مقابل  در  که  است 
بر  تاثیری  عملا  و  دریاست  از  قطره‌ای  مانند  خزر  دریای 

حجم آب ندارد. لذا نگرانی در این خصوص نیست.
است  آسیبی  درخصوص  اصلی  نگرانی  می‌دهد:  ادامه  وی 
به محیط زیست منطقه وارد می‌شود، اگرچه قرار است  که 
برای گاز وجود  لوله‌ای که پیش‌تر  از محل خط  انتقال  این 
طبیعت  به  آن  آسیب  صورت  هر  در  اما  شود  انجام  داشته 
بیشتر خواهد شد. این آسیب به ویژه در محدوده جنگل‌های 
هیرکانی که ثبت جهانی شده است ممکن است نتیجه تلاش 

چندساله برای ثبت این اثر را از بین ببرد.
تاسیسات  به  مربوط  دیگر  مورد  داد:  هشدار  کارشناس  این 
و خطوط لوله است؛ با توجه به پسروی آب خزر اگر قرار 
قطعاً   شود،  انجام  پایدار  صورت  به  آب  انتقال  این  باشد 
دریا  هرچه  عامیانه  زبان  به  شد.  خواهیم  مواجه  مشکل  با 
عقب‌تر برود، لوله‌گذاری باید بیشتر امتداد پیدا کند که این 
موضوع می‌توان  هزینه‌آفرین شود و تخریب‌های بیشتری به 

دنبال داشته باشد.

سال  ده  هر  گفت:  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
کند  می  ظهور  آنفلونزا  ویروس  از  جدیدی  نوع  بار،  یک 
دنیا  در  و  داشت  نخواهد  تاثیر  چندان  آن  بر  واکسن  و 

گسترش م‌ یابد. 
سال  ده  هر  گفت:  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
کند  می  ظهور  آنفلونزا  ویروس  از  جدیدی  نوع  بار،  یک 
دنیا  در  و  داشت  نخواهد  تاثیر  چندان  آن  بر  واکسن  و 

گسترش م‌ یابد.
»مینو محرز« استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران و متخصص 
بیماری‌های عفونی گفت: هر ده سال یک بار، نوع جدیدی 
از ویروس آنفلونزا ظهور می کند و واکسن بر آن چندان 

تاثیر نخواهد داشت و در دنیا گسترش می یابد.
بار آنفلونزای  نیز هر ده سال یک  وی افزود: پیش از این 
ابتدا ویروس کووید ظهور کرد  بار  این  اما  داشتیم  جدید 
است.  شده  افزوده  آن  به  نیز   A نوع  آنفولانزای  اکنون  و 
افرادی که واکسن زده‌اند نیز به این ویروس مبتلا می‌شوند 
به  بیماری  که  می‌شود  باعث  واکسن  زدن  حداقل  اما 
پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  بگیریم.این  خفیف‌تری  شکل 
شامل  بیماری  این  علائم  کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  تهران 
شدید  درد  و  استخوان  درد  لرز،  و  تب  سرماخوردگی، 
در  بزنیم  واکسن  امکان  در صورت  است  بهتر  است.  بدن 
برای جلوگیری  این صورت، همان اصول که همواره  غیر 
شستن  و  ماسک  زدن  شامل  می‌شود،  توصیه  عفونت‌ها  از 
چشم‌هایمان  و  دهان  به  بخواهیم  اینکه  از  قبل  دست‌ها 

دست بزنیم، الزامی است.
وقتی  که  است  این  ما  توصیه  همچنین  کرد:  اظهار  محرز 
حالش  و  می‌خورد  سرما  بچه‌اش  و  می‌شود  بیمار  کسی 
مدرسه  به  را  او  شود،  وخیم‌تر  وضعیتش  اگر  می‌شود،  بد 
نفرستند؛ زیرا ممکن است با این کار دانش آموزان زیادی 
بیماری های عفونی گفت:  کند.این متخصص  مبتلا  را هم 
جدید  نوع  این  به  ابتلا  موارد  از  گزارشی  ایران  در  هنوز 
ویروس آنفلونزا مشاهده نشده است. در برخی نقاط دنیا، 
این  گذاشتند،  سر  پشت  را  زمستان  فصل  که  کشورهایی 
مبتلایان  تعداد  و  شد  فراگیر  آنفلونزا  ویروس  جدید  نوع 
دوباره  ویروس  این  اکنون  است.  یافته  افزایش  آنجا  در 
منتشر  شوند،  می  سرما   فصل  وارد  دیگر  کشورهای  به 
به  می شود. مینو محرز گفت: خوشبختانه درمان آنفولانزا 
طور کلی وجود دارد؛ اگر بیمار به مراکز درمانی مراجعه 
حداقل  که  کرد  خواهد  دریافت  دارو  با  درمان‌هایی  کند، 

می‌تواند به کاهش شدت بیماری کمک کند.

مدودف: روسیه باید برای هر سناریویی آماده باشد
معاون شورای امنیت روسیه اعلام کرد: امتناع آمریکا از عرضه 
تاماهاوک به اوکراین، پایان تزریق تسلیحات جدید به کی یف 
باشد.دیمیتری  آماده  سناریویی  هر  برای  باید  روسیه  و  نیست 
رئیس  زلنسکی  ولودیمیر  ناکام  سفر  خصوص  در  مدودف 
امتناع  به آمریکا موضوع گیری کرد و گفت:  اوکراین  جمهور 
آمریکا از عرضه موشک‌های )دور برد( تاماهاوک پایان تزریق 
گفت:  مدودف،  نیست.دیمیتری  یف  کی  به  جدید  تسلیحات 
امتناع دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا از عرضه موشک‌های 
تاماهاوک به کی یف پایان تزریق تسلیحات جدید به کی یف 

نیست و روسیه باید برای هر سناریویی آماده باشد.
سخنان جنگ طلبانه نتانیاهو: جنگ غزه تمام نشده است؛ 

در سوریه خواهیم ماند
گفت‌وگو  در  صهیونیستی  رژیم  نخست‌وزیر  نتانیاهو،  بنیامین 
از  »پایان جنگ پس  با شبکه ۱۴ رژیم اسرائیل مدعی شد که 
خواهد  حماس  کامل  سلاح  خلع  و  توافق  دوم  مرحله  اتمام 
ایران و دیگر گروه‌های  بود«.وی بدون اشاره به ضربه سنگین 
با  به حیثیت اسرائیل در سطح جهانی همچنین  محور مقاومت 
تکرار ادعاهای پیشین خود ادعا کرد: بخش زیادی از فرماندهان 
ارشد ایران را از میان برده‌ایم، اما تهدید آن هنوز پایان نیافته 
است.ادعای نتانیاهو برای خلع سلاح حماس درحالی صورت 
تحویل  هرگونه  همواره  گروه  این  ارشد  مقامات  که  می‌گیرد 

سلاح مقاومت به رژیم صهیونیستی را رد کردند.
توافق احزاب ژاپن برای تشکیل دولت ائتلافی 

ژاپن  دموکرات  لیبرال  حزب  که  کرد  کیودو ‌فاش  خبرگزاری 
دولت  تشکیل  برای  کلی  توافق  به  )ایشین(  نوآوری  حزب  و 
تاکایچی«،  »سانای  برای  را  راه  توافق،  این  رسیده‌اند.  ائتلافی 
رهبر حزب لیبرال دموکرات، هموار می‌کند تا اولین نخست‌وزیر 
زن در تاریخ ژاپن شود.این توافق پس از مذاکرات فشرده بین 
احزاب، به‌ویژه پس از فروپاشی ائتلاف قبلی‌ و از دست دادن 
اکثریت پارلمانی آن، حاصل شده است که حمایت ایشین را 

برای تشکیل دولت جدید بسیار مهم می‌کند.
به  اوکراینی  تا آخرین  اروپا می‌خواهند  و  ناتو  اولیانوف: 

جنگ ادامه دهند 
نماینده دائم روسیه در سازمان‌های بین‌المللی در وین، به عزم 
اتحادیه اروپا و ناتو برای ادامه درگیری در اوکراین تا آخرین 
دائم روسیه  نماینده  اولیانوف«،  »میخائیل  اشاره کرد.  اوکراینی 
در سازمان‌های بین‌المللی در وین، به عزم اتحادیه اروپا و ناتو 
برای ادامه درگیری در اوکراین تا آخرین اوکراینی اشاره کرد.

»به نظر می‌رسد که طی سه سال  تلگرام نوشت:  اولیانوف در 
گذشته، ناتو و اتحادیه اروپا تمایل خود را برای ادامه اقدامات 

نظامی در اوکراین تا آخرین اوکراینی نشان داده‌اند.«
موافقت طالبان و پاکستان با آتش‌بس فوری 

و  پاکستان  اسلامی  جمهوری  میان  مذاکرات  از  جدیدی  دور 
حکومت سرپرست طالبان با میانجی‌گری دولت قطر و جمهوری 
ترکیه در دوحه پایتخت قطر برگزار شد.در پایان این نشست، 
طرفین توافق کردند که آتش‌بس فوری برقرار و سازوکارهایی 
برای تثبیت صلح و امنیت پایدار میان دو کشور طراحی شود.

وزارت خارجه قطر افزود: دو طرف همچنین توافق کردند که 
پایداری  تضمین  برای  را  پیگیری  جلسات  آینده  روزهای  در 
و  اعتماد  قابل  شیوه‌ای  به  آن  اجرای  کردن  محقق  و  آتش‌بس 
پایدار به گونه ای که منجر به امنیت و ثبات در هر دو کشور 

شود، برگزار کنند.
رژیم  علیه  بشر  حقوق  بان  دیده  شدیداللحن  بیانیه 

صهیونیستی
با  بیانیه‌ای  صدور  با  اروپا-مدیترانه  بشر  حقوق  دیده‌بان 
زیرساخت‌ها  پروژه‌ها،  سیستماتیک  تخریب  لحن  شدیدترین 
بودجه  با  یا جزئی  به طور کامل  را که  و واحدهای مسکونی 
شده  مالی  تأمین  اروپا،  اتحادیه  کشورهای  و  اروپا  کمیسیون 
است را محکوم کرد.این پروژه‌ها عموماً از طریق سازمان‌های 
جامعه مدنی فلسطین یا از طریق نهادهای سازمان ملل و بویژه 
آژانس امداد و اشتغال برای آوارگان فلسطینی )آنروا( احداث 
شده بود که در طول نسل‌کشی رژیم صهیونیستی در غزه از دو 

سال پیش تاکنون تخریب شده اند.
رزمایش تحریک آمیز ارتش رژیم صهیونیستی در مرزهای 

لبنان 
ارتش رژیم صهیونیستی از برگزاری یک رزمایش نظامی گسترده 
در منطقه اشغالی الجلیل در امتداد مرز با لبنان خبر داد. ارتش 
رژیم صهیونیستی اعلام کرد که یک رزمایش نظامی گسترده تا 
برگزار  لبنان  با  امتداد مرز  الجلیل در  منطقه  آینده در  پنج‌شنبه 
می‌کند.روزنامه معاریو در این رابطه گزارش داد که ارتش این 
رژیم امروز بزرگ‌ترین رزمایش تیپ‌های خود از زمان عملیات 

هفتم کتبر را در طول مرزهای لبنان برگزار می‌کند.
احتمال دیدار ترامپ با رهبر کره شمالی

کره  رهبر  با  آمریکا  رئیس جمهور  دیدار  احتمال  از  ها  رسانه 
شمالی در هفته‌های آینده خبر می دهند.دولت آمریکا در حال 
بررسی برگزاری دیداری بین دونالد ترامپ رئیس جمهور این 
با کیم جونگ اون رهبر کره شمالی در هفته‌های آینده  کشور 
هم  با  ارشد  مقام   ۲ که  بود  خواهد  باری  چهارمین  است.این 
دیدار می‌کنند و اولین بار در دوره دوم ریاست جمهوری ترامپ 
به شمار می‌آید.ترامپ در ماه اوت هنگام استقبال از لی جائه 
میونگ، رئیس جمهور جدید کره جنوبی برای اولین بار در کاخ 
ملاقات  اون[  ]کیم جونگ  با  امسال  دارم  دوست  گفت:  سفید 

کنم.
اندونزی به ژیمناستیک کاران صهیونیست ویزا نداد

اندونزی از صدور ویزا برای ورزشکاران صهیونیست خودداری 
کرد و اعتراض تل آویو به این اقدام جاکارتا راه به جایی نبرد.

دولت اندونزی اعلام کرد که برای شش ورزشکار اسرائیل که 
بود در رقابت‌های جهانی ژیمناستیک ۲۰۲۵ در جاکارتا  قرار 
ایهزا  »یوسریل  گفته  کرد.به  نخواهد  ویزا صادر  کنند،  شرکت 
ماهاندرا«، وزیر هماهنگی امور حقوقی، مهاجرت و اصلاحات 
اکتبر  تا ۲۵  از ۱۹  این ورزشکاران در مسابقاتی که  اندونزی، 
تأکید  داشت.او  نخواهند  حضور  می‌شود،  برگزار  آینده  سال 
کرد که اندونزی تا زمان آزادی کامل فلسطین، هیچ‌گونه رابطه 

دیپلماتیکی با اسرائیل برقرار نخواهد کرد.
بن گویر: نتانیاهو با تمام قوا به غزه حمله کند

وزیر افراطی رژیم صهیونیستی در پی از سرگیری حملات رژیم 
صهیونیستی به غزه از نتانیاهو خواست با تمام قوا به غزه حمله 

کند.
ارتش رژیم صهیونیستی در پی ادعای مطرح شده در خصوص 
دیگر  بار  رفح  در  رژیم  این  زرهی  خودروی  یک  به  حمله 

حملات به غزه را از سر گرفت.
در پی ادعای انفجار این خودروی زرهی و اعلام هلاکت دو 
نظامی صهیونیست و زخمی شدن دو تن دیگر، شبکه ۱۴ رژیم 
منطقه  در  را  اهدافی  هوایی  نیروی  که  کرد  اعلام  صهیونیستی 

رفح در جنوب نوار غزه بمباران کرد.
حمله سایبری آمریکا به »مرکز ملی زمان« چین

حملات  بر  مبنی  انکارناپذیر«  »شواهدی  که  کرد  اعلام  چین 
اختیار  در  پکن  زمان«  ملی  »مرکز  به  آمریکا  دولت  سایبری 
دارد.وزارت امنیت کشور چین در بیانیه‌ای آمریکا را به سرقت 

اطلاعات و نفوذ به »مرکز ملی زمان« پکن متهم کرد.
بیانیه که در حساب رسمی این وزارت در »وی‌چت«  این  در 
از ۲۵ مارس  امنیت ملی آمریکا  منتشر شده، آمده که سازمان 
۲۰۲۲ از نقاط ضعف موجود در برخی از مدل‌های تلفن‌ همراه 
کارکنان مرکز ملی زمان با هدف حمله سایبری به دستگاه‌ها و 
دستیابی به اطلاعات حساس چین استفاده کرده است. نام این 

برندهای تلفن همراه ذکر نشده است.

 نخعی: 

امسال قطعی برق نداریم اما با 
کمبود گاز مواجهیم

سوخت  تأمین  با  گفت  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
جایگزین در نیروگاه‌ها، امسال مشکل قطعی برق نسبت به 
با کسری روزانه  اما کشور  سال گذشته کمتر خواهد بود؛ 
۳۰۰ میلیون مترمکعب گاز در فصل سرما مواجه است که 

چالشی جدی برای مدیریت انرژی محسوب می‌شود.
»مصطفی نخعی« اظهار کرد:  امسال با توجه به پیش بینی 
های انجام شده در بحث گازوییل و نفت کوره یا مازوت 

در نیروگاه‌ها احتمالا خاموشی برق نداشته باشیم. 
وی تصریح کرد: پیش‌بینی می‌شود مشکل قطعی برق نسبت 
کسری  قطعا  اما  باشد  کمتر  خیلی  احتمالا  گذشته  سال  به 

گاز را خواهیم داشت.
عضو کمیسیون انرژی در مجلس شورای اسلامی افزود: در 
زمان پیک زمستان نزدیک به ۳۰۰ میلیون مترمکعب در روز 

کسری گاز داریم.
نخعی در پایان گفت: با توجه به کاهش مصرف در زمستان 
داشته  زمانی  بازه  این  در  را  قطعی آب  که  است  بعید  نیز 

باشیم.

معاون ارزی بانک مرکزی:

 ارز 28500 برای کالاهای
 اساسی تا پایان سال می‌ماند 

معاون ارزی بانک مرکزی با تأکید بر تداوم حمایت ارزی 
بودجه‌ای،  فشارهای  وجود  با  گفت:  کشاورزی  بخش  از 
تأمین ارز کالاهای اساسی در اولویت اول بانک مرکزی قرار 
دارد و نرخ ارز مرکز مبادله و تالار اول تا پایان سال تغییر 

محسوسی نخواهد کرد. 
نشست  حاشیه  در  مرکزی  بانک  ارزی  معاون  گچ‌پززاده، 
اهمیت  به  اشاره  با  کشاورزی  جهاد  وزارت  با  هماهنگی 
تأمین معیشت مردم اظهار کرد: از ابتدای سال، با توجه به 
هماهنگی‌هایی که با وزارت جهاد کشاورزی داشتیم، تلاش 
حوزه  در  تخفیف‌هایی  تعیین‌شده  بودجه  از  فراتر  کردیم 

تأمین ارز اعمال کنیم و این روند را ادامه خواهیم داد.
وی افزود: نیازمند تعدیلات بودجه‌ای برای پشتیبانی بهتر از 
به  با قول مساعد رئیس‌جمهور  بخش کشاورزی هستیم که 
دنبال تحقق آن هستیم تا منابع لازم برای این بخش به‌موقع 

تأمین شود.
معاون ارزی بانک مرکزی با اشاره به شرایط اخیر اقتصادی 
ارز  دوره،  این  در  گفت:  منطقه‌ای  روزه   12 جنگ  از  پس 
با  و  دادیم  تخصیص  اول  اولویت  با  را  کشاورزی  بخش 
کشاورزی  جهاد  وزارت  مرکزی،  بانک  میان  هماهنگی 
تأمین  در  کمبودی  هیچ  کردیم  تلاش  صمت،  وزارت  و 

کالاهای اساسی ایجاد نشود.
کالاهای  برای  ارز  تومانی   28500 نرخ  کرد:  تأکید  وی 
اساسی همچنان حفظ خواهد شد و برنامه‌ای برای افزایش 
آن نداریم. البته ممکن است با سیاست‌های دولت تعدیلات 
جزئی در برخی کالاها صورت گیرد، اما در مجموع نرخ‌های 

مرکز مبادله تا پایان سال ثابت خواهد ماند.

مینو محرز:

 نوع جدیدی از ویروس
 آنفلونزا در راه است
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ابتدای سال جاری  از  گیلان گفت:  لرزه نگاری  مرکز  رئیس 
تا پایان شهریور تعداد ۲۷ زمین لرزه زیر چهار ریشتر را به 

ثبت رساندیم. 
براساس  کرد:  اظهار  ایسنا  با  گفت وگو  در  شکرزاده  احمد 
آمارهای مرکز لرزه نگاری استان گیلان، بزرگترین زمین لرزه 
تعیین محل  ۳.۷ ریشتر  بزرگی  با  ۹ مرداد در گیلاده آستارا 

شده است.
وی شهرستان رودسر را با ثبت ۱۵ زمین لرزه، لرزه خیزترین 
 ۱۲ تعداد  مدت  این  در  افزود:  و  دانست  استان  منطقه 

زمین لرزه با بزرگی ۳ تا ۳.۹ ریشتر تعیین محل شده است.
رئیس مرکز لرزه نگاری گیلان با اشاره به ثبت ۱۵ زمین لرزه 
آستارا چهار  در شهرستان  کرد:  تصریح  ریشتری،   ۲.۹ تا   ۲
کدام  هر  رودبار  و  رضوانشهر  شهرستان های  در  زمین لرزه، 
کدام  هر  تالش  و  ماسال  شهرستان های  در  و  زمین لرزه  سه 

یک زمین لرزه به ثبت رسیده است.
در  استان  زمین لرزه های  تعداد  بودن  افزایشی  از  شکرزاده، 

خاطرنشان  و  داد  خبر  گذشته  سال  مشابه  مدت  با  مقایسه 
کرد: در حال حاضر چهار ایستگاه لرزه نگاری در لاهیجان، 

لرزه نگاری  مرکز  بوده و  فعال  آستارا  رودبار، رضوانشهر و 
پایش وقایع  به صورت شبانه روزی در حال رصد و  گیلان 

زمین شناسی استان است.

دستگاه های  و  مردم  عمومی  آمادگی  یادآور شد: حفظ  وی 
سایر  و  زمین لرزه ها  این  برای  خدماتی  و  امدادی  اجرایی، 

زمین لرزه های استان الزامی است.
زمین‌لرزه‌ها  اینکه  بیان  با  گیلان  لرزه نگاری  مرکز  رئیس 
باشند،  داشته  فرونشست  بر  غیرمستقیم  تاثیر  می‌توانند 
تغییر  باعث  است  ممکن  شدید  لرزش‌های  کرد:  خاطرنشان 
سطحی  سست  لایه‌های  در  جابجایی  یا  خاک‌ها  تراکم  در 
شود که این موضوع می‌تواند فرونشست‌های موضعی ایجاد 

و یا آن را تشدید کند.
پدیده  دو  را  زمین  فرونشست  و  زمین‌لرزه  شکرزاده، 
زمین‌شناسی متفاوت دانست که منشاءهای جداگانه‌ای دارند 
و اضافه کرد: فرونشست معمولا به دلیل افت سطح آب‌های 
منابع  از  بی‌رویه  برداشت  و  تراکم لایه‌های رس  زیرزمینی، 
ایجاد  در  زمین‌لرزه‌ها  نقش  لذا  می‌دهد،  رخ  زیرزمینی  آب 
فرونشست در مقایسه با عوامل انسانی آن به ویژه برداشت 

آب های زیرزمینی، بسیار کم‌اهمیت‌تر و موقتی است

رئیس شورای اسلامی رشت گفت: تاکنون بیش از ۶ کیلومتر 
از رودخانه زرجوب رشت پاکسازی شده‌است. 

دهه  چند  از  پس  کرد:  اظهار  کارگرنیا  واثق  محمدحسین 
دستور  در  رشت  زرجوب  رودخانه  عملیاتی  احیای  انتظار، 
کار قرار گرفت و تاکنون ۶ کیلومتر از این رودخانه پاکسازی 

شده‌است.
رشت  زرجوب  و  گوهررود  رودخانه‌های  اینکه  بیان  با  وی 
اضافه  می‌رود  شمار  به  جهان  رودخانه‌های  آلوده‌ترین  جزو 
شورای  فعالیت  از  دوره  این  در  انتظار  دهه‌ها  از  پس‌  کرد: 
رودخانه  احیای  و  پاکسازی  شهرداری  و  رشت  اسلامی 

زرجوب رشت در حال انجام است.
رئیس شورای اسلامی شهر رشت با بیان اینکه با اجرای طرح 
لحاظ  به  رشت  گوهررود  و  زرجوب  روخانه‌های  پاکسازی 
می‌خورد  رقم  خوبی  اتفاقات  محیطی  زیست  و  گردشگری 
اضافه کرد: بسیاری از کشورهای جهان با تکیه بر گردشگری 
آبی، اقتصاد خود را شکوفا کرده و زمینه‌های اشتغال فراوانی 
عزم  با  مهم  این  امیدواریم  نیز  ما  اینرو  از  ایجاد کرده‌اند  را 

شورا و شهرداری رشت رقم بخورد.
وی با تاکید به اینکه پاکسازی و احیای ۲ رودخانه گوهررود 

امیدواری  ابراز  مردم رشت است  دیرینه  آرزوی  و زرجوب 
مسئولان  عزم  و  اسلامی  شورای  اعضای  حمایت  با  تا  کرد 
پیدا  تحقق  شهروندان  حق  به  خواسته  این  رشت  شهرداری 
کند و شاهد پاکسازی سطح رودخانه‌های رشت از آلودگی‌ها 

نقره‌ای عبور  باران‌های  از وسط رشت شهر  باشیم.گوهررود 
سراوان  کوه‌های  متری   ۷۰۰ ارتفاع  از  رود  این  می‌کند، 
شده  شهر  این  وارد  جنوب  طرف  از  و  می‌گیرد  سرچشمه 
و  رازی  بیمارستان  و  محتشم  باغ  کنار  از  عبور  از  پس  و 
چمارسرا، به سوی روستای سیاه اسطلخ و جیر محله می‌رود 
نیز از کوه‌های  انزلی می‌ریزد.زرجوب  به تالاب  پایان  و در 
کم ارتفاع هزار مرز، نیزه سر، جوکلبندان و کچا از حدود ۲۵ 
کیلومتری جنوب شهر رشت سرچشمه می‌گیرد، پس از عبور 
از منطقه »بهدان« و »چوماچا« و پیوستن به رودخانه گوهررود 
رودخانه پیربازار رود را تشکیل می‌دهد به بخش شرقی تالاب 
انزلی وارد می‌شود.رودخانه‌های زرجوب و گوهررود رشت 
به دلیل برخورداری از موقعیت طبیعی، در گذشته نه چندان 
شمار  به  رشت  دیدنی  مکان‌های  جز  اینکه  بر  علاوه  دور 
مردم  ارتزاق  و  ماهیگیری  برای  محلی  حتی  بلکه  می‌رفت، 
محلی نیز بود؛ اما طی سالهای اخیر با سرریز فاضلاب های 
شهری و خانگی این دورود به مامنی برای آلودگی، زباله و 

همچنین بیماری تبدیل شده است. 

توسعه  راستای  در  گیلان  استاندار  های  پیگیری  راستای  در 
گردشگری خارجی و ارتقای فرودگاه سردار جنگل رشت، 

خط پروازی جدید رشت - آستراخان راه اندازی شد. 
استاندار  حق‌شناس  هادی  مستمر  تلاش‌های  و  پیگیری‌ها  با 
گیلان صبح روز گذشته )یکشنبه( نخستین پرواز مستقیم از 
به مقصد آستراخان  بین‌المللی سردار جنگل رشت  فرودگاه 

روسیه انجام شد.
این پرواز در راستای توسعه مبادلات اقتصادی، گردشگری 
شده  برقرار  روسیه  جنوبی  مناطق  و  گیلان  میان  فرهنگی  و 
شمار  به  استان  بین‌المللی  روابط  تقویت  در  مؤثر  گامی  و 

می‌رود.
و  مراسم  این  حاشیه  در  گیلان  استاندار  حق‌شناس  هادی 
پرواز رشت  نخستین  انجام  به  اشاره  با  در جمع خبرنگاران 
ممتاز  ویژگی‌های  از  یکی  کرد:  اظهار  روسیه  آستراخان  به 
استان گیلان، برخورداری از ظرفیت‌های متنوع در بخش‌های 
همین  و  است  گردشگری  به‌ویژه  و  صنعت  کشاورزی، 
ویژگی‌ها این استان را به مقصدی جذاب برای سرمایه‌گذاران 

و گردشگران داخلی و خارجی تبدیل کرده است.
با  متعددی  مذاکرات  جاری  سال  در  اینکه  بیان  با  وی 
از  مستقیم  پروازهای  برقراری  برای  همسایه  کشورهای 
رشت انجام شده، افزود: هدف از این رایزنی‌ها فراهم کردن 
مزایای  از  بتوانند  ایرانی  گردشگران  هم  تا  است  زمینه‌ای 
گردشگران  هم  و  شوند  بهره‌مند  جنگل  سردار  فرودگاه 

خارجی از جاذبه‌های بی‌نظیر گیلان دیدن کنند.

پروازهای  عمده  جاری  سال  در  گیلان،  استاندار  گفته  به 
خارجی از رشت به مقصد عراق انجام شده و پرواز جدید 
است.  شده  برقرار  چارتری  صورت  به  نیز  آستاراخان  به 
پروازهای  برقراری  شاهد  آینده  ماه‌های  طی  امیدواریم 

فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  برخی  به  رشت  از  مستقیم 
نیز باشیم.

اشتغال  ایجاد  در  گردشگری  اهمیت  به  اشاره  با  حق‌شناس 
پایدار تصریح کرد: تقریباً از هر ده شغل در دنیا یک شغل 
با توجه به آب‌وهوای بی‌نظیر  در حوزه گردشگری است و 
خدادادی  فرصت  این  از  باید  گیلان،  چهارفصل  طبیعت  و 

برای جذب گردشگر و رونق اقتصادی استان استفاده کنیم.
توسعه  برای  خارجی  پروازهای  ظرفیت  به  همچنین  وی 

مسافر،  حمل‌ونقل  کنار  در  گفت:  و  کرد  اشاره  صادرات 
می‌توان از این مسیرها برای صادرات محصولات کشاورزی 
همچون کیوی و مرکبات بهره گرفت. پیش‌تر نیز تجربه‌هایی 
در این زمینه وجود داشته و در صورت استقبال شرکت‌های 

هواپیمایی، امکان استمرار پروازهای باری نیز فراهم است.
استاندار گیلان یکی از اهداف دولت در این استان را توسعه 
پروازهای  توسعه  کرد:  بیان  و  دانست  خارجی  پروازهای 
معرفی  نقش مؤثری در  فرودگاه رشت می‌تواند  از  خارجی 
بازارهای  به  گیلان  گردشگری  و  اقتصادی  ظرفیت‌های 
و  اقتصادی  روابط  تقویت  زمینه‌ساز  و  کند  ایفا  بین‌المللی 

فرهنگی با کشورهای منطقه شود.
این پرواز  ساعت  ۷ صبح با شماره پرواز، روزهای یکشنبه 
هر هفته از مبدا رشت به آستراخان توسط شرکت هواپیمایی 

رایمون انجام می شود.
و  نجف  مقاصد  به  المللی  بین  پروازهای  برقراری  از  بعد 
خارجی  مسافری  پروازی  مسیر  سومین  پرواز  این  بغداد، 
کشور  در  آستاراخان  به  رشت  جنگل  سردار  فرودگاه  از 
روسیه است.گفتنی است در یک سال اخیر در کنار توسعه 
زیرساخت ها و افزایش ۴۰ درصدی ظرفیت فرودگاه رشت 
با توسعه پروازهای داخلی و خارجی، این فرودگاه از رتبه 
بینی می شود  به رتبه ۸ کشور ارتقا یافته است و پیش   ۱۷
جدید،  هواپیمایی  شرکت  اندازی  راه  و  روند  این  ادامه  با 
قرار  کشور  برتر  فرودگاه   ۵ زمره  در  سردارجنگل  فرودگاه 

گیرد.

به  گیلان  سواحل  در  خزری  فوک‌های  پی‌در‌پی  تلفات 
معمایی برای محیط‌زیست تبدیل شده است، مقام‌های محلی 
کارشناسان  اما  می‌گویند،  سخن  ویروسی  عامل  احتمال  از 
آلودگی‌های خزر و کاهش کیفیت زیستگاه را از دلایل پنهان 

این فاجعه می‌دانند. 
سواحل گیلان این روزها شاهد پدیده‌ای نگران‌کننده است، 
نقش  بر ساحل  دیگری  از  یکی پس  فوک‌های خزری  لاشه 
مشخص  مرگشان  دقیق  علت  هنوز  که  حالی  در  می‌بندد، 

نیست. 
ویروسی  عامل  یک  شیوع  احتمال  از  کارشناسان 
پدیده  این  که  می‌دهند  هشدار  و  می‌دهند  خبر 
سلامت  بلکه  خزر،  زیستی  تنوع  نه‌تنها  می‌تواند 

زیست‌بوم ساحلی را نیز تهدید کند. 
طبق گزارش‌های رسمی، در هفت ماه گذشته 54 
شده  کشف  گیلان  سواحل  در  خزری  فوک  لاشه 
است که 30 مورد آن در مهرماه ثبت شده است.  

فضای  در  فوک‌ها  این  از  شده  منتشر  تصاویر  در 
مجازی، دیده شده بود که لاشه‌ها غالباً پف‌کرده و 
مرگ  می‌دهد  نشان  که  هستند، علامت‌ه‎ایی  متورم‌ 
آن‌ها حدود 10 تا 14 روز پیش از پیدا شدن رخ 

داده است.  
فوک خزری )Phoca caspica( تنها پستاندار بومی 
اتحادیه  قرمز  فهرست  در  و  است  خزر  دریای 
معرض  در   )IUCN( طبیعت  از  حفاظت  جهانی 
این  دسته‌جمعی  مرگ  دارد.  قرار  انقراض  خطر 

موجب  زیستی،  تنوع  و  زیستی  خسارت  بر  افزون  گونه، 
نهادهای  و  زیست  محیط  دوستداران  ساحلی،  مردم  نگرانی 

دولتی شده است. 
در سال‌های پیش نیز موارد گسترده مرگ فوک خزری به‌ویژه 
در کشورهای ساحلی دریای خزر گزارش شده است که در 
برخی موارد ویروس‌ها مانند ویروس دیستمپر به عنوان یکی 

از عوامل مطرح شده‌اند. 

شمالی،  استان‌های  در  که  کرده‌اند  اشاره  دیگر  منابع  برخی 
دلیل  به  فوک‌ها  مرگ  دقیق  علت  درباره  علمی  تحقیقات 
تاکنون  فیزیکی(  آسیب  )پوسیدگی،  لاشه‌ها  شرایط 

نتوانسته‌اند نتایج قطعی ارائه دهند. 
به گزارش تسنیم، عباس عاشوری، رئیس اداره محیط زیست 
دریایی استان گیلان، اعلام کرد که تلفات فوک‌های خزری 
در سواحل استان به صورت دسته‌جمعی رخ داده و بیشترین 
میزان آن در شهرستان‌های انزلی، رشت و آستانه اشرفیه ثبت 

بیشترین  امروز، شاهد  تا  بازه زمانی 20 شهریور  شده و در 
مرگ‌ومیرها بوده‌ایم. 

وی با تأکید بر اینکه لاشه‌هایی که به ساحل آمده‌اند به لحاظ 
نبوده‌اند،  مناسب  نمونه‌برداری علمی  برای  فیزیکی  وضعیت 
گفت: بیشتر لاشه‌ها پف کرده و متورم هستند و نمی‌توان با 
قطعیت علت مرگ را اعلام کرد، چون معمولًا 10 تا 14 روز 

از زمان مرگ آن‌ها گذشته است. 

عاشوری گفت: در سال گذشته نیز بیش از 2500 قلاده فوک 
قزاقستانی تلف شده‌اند اشاره‌ای به رخداد بین‌المللی مشابه 
که نشان‌دهنده آن است که مسئله تلفات فوک‌ها محدود به 

ایران نیست. 
کرد:  عنوان  گیلان  استان  دریایی  زیست  محیط  اداره  رئیس 
این  دلایل  از  یکی  ویروسی  عامل  که  است  این  ما  برآورد 
تلفات باشد، لذا از همه مردم عاجزانه درخواست می‌کنم که 

به لاشه‌ها دست نزنند. 
حیوانات  به  لاشه‌ها  از  بیماری  انتقال  احتمال 
سلامت  پیامدهای  می‌تواند  اطرافی  یا  زمینی 
عمومی داشته باشد، به ویژه اگر دفن بهداشتی یا 

مدیریت صحیح صورت نگیرد. 
وی در این خصوص تأکید کرد که اگر شهروندان 
زیست  محیط  به  باید  کردند،  مشاهده  لاشه‌هایی 
بررسی  لاشه‌ها  تا  دهند  اطلاع  محلی  دهیاران  یا 
که  چرا  شوند،  بهداشتی  دفن  نیاز  در صورت  و 
امکان  در صورت وجود ویروس )مثلًا دیستمپر( 
شغال  یا  سگ  مانند  پستاندارانی  به  آن  انتقال 

وجود دارد. 
لاشه‌های  که  کرد  اشاره  همچنین  عاشوری 
ساحلی که از فاصله زمانی طولانی پس از مرگ 
شناسایی  قابل  دیگر  معمولًا  رسیده‌اند،  ساحل  به 
دشوار  را  تحقیقات  روند  امر  این  و  نیستند  دقیق 

می‌سازد. 
دلیل  به  مرگ  دقیق  علت  شناسایی  در  ضعف 
محیط  اقدامات  جزئیات  نبودن  شفاف  لاشه‌ها،  پوسیدگی 
زیستی و نبود اطلاع‌رسانی جامع، ممکن است باعث کاهش 

اعتماد عمومی به دستگاه‌های مسئول شود. 
فوک‌های  مرگ  از  مشابهی  موارد  نیز  گذشته  سال‌های  در 
شده  گزارش  قزاقستان  و  روسیه  ایران،  سواحل  در  خزری 
بود. افزایش دمای آب، کاهش شوری و ورود فاضلاب‌های 
شهری و صنعتی از جمله عواملی است که زیستگاه این گونه 

یک دستگاه حفاری غیرمجاز مدل »فیلینگ ۲۵۰۰« که مشغول 
حفر چاه بدون مجوز در شهرستان رودبار بود، توسط مدیریت 
انتظامی  نیروهای  با همکاری  منابع آب منطقه مرکزی گیلان 
توقیف شد.»محمد جواد علیزاده« مدیر منابع آب منطقه مرکزی 
گیلان با اعلام این خبر گفت: دستگاه حفاری غیرمجاز طرح 
فیلینگ ۲۵۰۰ که در حال حفر چاه برای یکی از باغات زیتون 
بود، با اتکا به پایش‌های میدانی و گزارش‌های مردمی متوقف 
و مالک آن شناسایی شد.این دستگاه از نوع حفاری دورانی 
فیلینگ ۲۵۰۰ است و به دلیل قدرت بالا و کمیاب بودن، در 

مدت تنها ۱۲ ساعت می‌تواند تا عمق ۱۰۰ متر حفاری کند.
حفر  افزود:  غیرمجاز  حفاری  خطرات  به  اشاره  با  علیزاده 
چاه غیرمجاز با چنین دستگاه‌هایی موجب افت شدید سطح 
آب‌های زیرزمینی، خشک شدن چاه‌های مجاور، شور شدن 

آب در مناطق ساحلی و فرونشست زمین می‌شود.
از  تکمیل چاه،  از  قبل  این دستگاه  مهار  تأکید کرد که  وی 
وقوع فجایع زیست‌محیطی در دشت رودبار و محدوده آستانه–

کوچصفهان جلوگیری کرد.مدیر منابع آب منطقه مرکزی گیلان 
پیشرفته‌ترین  با  متخلفان حتی  داد که  نشان  اقدام  این  گفت: 
تجهیزات، توسط نیروهای متعهد گشت و بازرسی منابع آب و 
نیروهای انتظامی در کمترین زمان شناسایی و متوقف خواهند 

شد.

از رفع ۱۳  مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای گیلان، 
گفت:  و  داد  خبر  استان  راه های  در سطح  حادثه خیز  نقطه 
استانداردسازی تمام سرعتکاه ها در سطح محورهای اصلی 

و فرعی استان در دستور کار است. 
فریبرز مرادی در گفت‌وگو با ایسنا، گیلان را پرتراکم ترین 
 ۲۰۰ و  هزار   ۱۱ در  کرد:  اظهار  و  دانست  کشور  استان 
کیلومتر راه در استان، بالغ بر ۹ هزار کیلومتر راه روستایی 

است.
وی از اجرای اقدامات گسترده راهداری برای ارتقای ایمنی 
اظهار کرد:   نیمه نخست سال خبر داد و  استان در  راه‌های 
 ۸۹۰ طول  به  سرد  خط‌کشی  عملیات  مذکور،  مدت  طی 
کیلومتر، نصب ۹۴۵ عدد علائم اخطاری، انتظامی و مسیرنما 

و ایمن‌سازی ۱۰۶ مورد سر گاردریل انجام شده است.
از  یکی  گیلان  جاده ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  مدیرکل 
نقاط  رفع  را  ایمنی  حوزه  در  اداره کل  این  اولویت های 
و   ۱۴۰۲ سال های  طی  کرد:  تصریح  و  دانست  حادثه خیز 
استان  به  راه ها  سطح  در  حادثه خیز  نقطه   ۱۶ رفع   ،۱۴۰۳

گیلان ابلاغ و هر ۱۶ نقطه رفع شد.
از  حادثه خیز  نقطه   ۱۳ رفع  را  جاری  سال  تکلیف  مرادی 
نقطه  گفت: شش  و  دانست  نقطه ای  روشنایی  ایجاد  طریق 
محور  در  نقطه  پنج  کیاشهر،   - اشرفیه  آستانه  محور  در 
آستارا   - تالش  محور  در  نقطه  دو  و  سنگر   - کوچصفهان 

اجرا شد.
در  طولی  روشنایی  کیلومتر   ۱۴.۵ اجرای  از  همچنین  وی 
سطح محورهای استان خبر داد و اضافه کرد: رفع ۱۰ نقطه 
کار  دستور  در   ۱۴۰۴ مالی  سال  پایان  تا  دیگر  حادثه خیز 
ایمن سازی ۱۹۲  به  با اشاره  است.مدیرکل راهداری گیلان 
کیلومتر شیب شیروانی و نگهداری دو هزار و ۳۵۰ دستگاه 
چراغ چشمک زن، خاطرنشان کرد: اصلاح سیستم روشنایی 
طولی در ۱۸ کیلومتر، نصب نیوجرسی و جدول‌گذاری در 
سرعت‌کاه  رشته   ۵۵ ایمن‌سازی  راه‌ها،  از  کیلومتر  هفت 
خروجی  و  ورودی  رمپ   ۴۰ آشکارسازی  و  ساماندهی  و 
طی  شاخص  اقدامات  دیگر  از  فرعی  و  اصلی  محورهای 

سال جاری است.

مدیرعامل منطقه آزاد انزلی خبر داد

افزایش 68 درصدی
 سرمایه گذاری محقق شده 
داخلی در دولت چهاردهم

با اجرای دو طرح سرمایه گذاری بخش خصوصی در حوزه 
و  تجارت  فاز  مسافرین  مشکلات  رفع  شاهد  گردشگری، 

گردشگری و بازطراحی اسکله مارینا خواهیم بود 
مدیرعامل  و  مدیره  هیأت  رییس  مقدم«  طاعتی  »مصطفی 
نخست  سال  یک  در  خود  متبوع  سازمان  عملکرد  سازمان 
دولت چهاردهم در حوزه سرمایه گذاری را دست یابی به 
رشد 68 درصدی در زمینه تحقق طرح های سرمایه گذاری 
داخلی عنوان کرد و اظهار داشت: درحالیکه در یکساله 1402 
تا 1403، عملکرد این سازمان در سرمایه گذاری های داخلی 
در حدود 104 هزار و 801 میلیارد ریال بوده، این مهم در 
دوره زمانی مرداد 1403 لغایت تیرماه 1404، از میزان 175 
افزایش 68  بیانگر  میلیارد ریال عبور کرد که  هزار و 815 

درصدی در این شاخص مهم اقتصادی است. 
وی با بیان اینکه دومین حوزه عملکرد خوب سازمان منطقه 
مقاومتی شامل  اقتصاد  ارزشیابی  های  مولفه  در  انزلی  آزاد 
سرمایه گذاری خارجی است که در این مدت با رشد 13 
محقق  گذاری  سرمایه  ارزش  افزود:  شده،  همراه  درصدی 
شده در یک ساله منتهی به پایان تیرماه 1404، در منطقه آزاد 
انزلی برابر با 26 میلیون دلار می باشد و این در حالی است 
که در مدت مشابه 1402 تا 1403، این رقم در حدود 23 
میلیون دلار بوده است.طاعتی مقدم بر این واقعیت تصریح 
کرد که همدلی میان اعضای هیأت مدیره و معاونین سازمان، 
وجود نیروی انسانی متخصص مدیریتی با سابقه فعالیت دو 
دهه ای در نخستین منطقه آزاد شمال کشور، و هم افزایی 
مجلس  نمایندگان  و  گیلان  استاندار  راهبری  تحت  استانی 
بهمراه اعتماد سرمایه گذاران موجود و علاقمندان به حضور 
در این منطقه، از مهمترین دلایل رشد شاخص های اقتصادی 
در منطقه آزاد انزلی در نخستین سال فعالیت دولت چهاردهم 
محسوب می شود.رییس هیأت مدیره و مدیرعامل سازمان 
منطقه آزاد انزلی مهمترین طرح سرمایه گذاری مصوب در 
و  نموده  اعلام  گردشگری  حوزه  در  را  خود  متبوع  منطقه 
گفت: براین اساس با اجرای دو طرح سرمایه گذاری بخش 
خصوصی در حوزه گردشگری، شاهد مدیریت مسائل مرتبط 
با تردد و حضور مسافرین در فاز تجارت و گردشگری و 
بازطراحی اسکله مارینا خواهیم بود، دو طرحی که مجموعاً 

شاهد سرمایه گذاری 363  هزار میلیارد ریالی خواهیم بود.
وی مهمترین محورهای سرمایه‌گذاری خارجی در منطقه آزاد 
انزلی را در حوزه خدمات بندری و تولیدی بیان کرد و گفت: 
نکته جالب توجه اینکه بیشترین تمایل سرمایه گذاران داخلی 
به حضور در حوزه های بندری و لجستیکی بوده و در همین 
راستا احداث مخازن نگهداری روغن خوراکی و تأسیسات 
مربوط به آن، ساخت پایانه مکانیزه غلات، بهره برداری از 
1.5 هکتار انبار سرپوشیده و تأسیس سردخانه در پسکرانه 
مجتمع بندری کاسپین از مهمترین طرح های سرمایه گذاری 
بخش خصوصی طی این مدت در منطقه آزاد انزلی قلمداد 
می شوند.مدیرعامل سازمان منطقه آزاد انزلی اضافه کرد: طی 
این مدت چندین طرح سرمایه گذاری تولیدی در زمینه های 
ابزار آلات صنعتی و برقی،تولید کالای خواب، طرح توسعه 
برداری  بهره  التحریر،و...مورد  لوازم  و  چاپ  سیلندر  تولید 
تولیدی-صنعتی  قرار گرفت و عملیات احداث چند واحد 

نیز آغاز شد.

توقیف یک دستگاه حفاری غیرمجاز 
نادر و پرقدرت در شهرستان رودبار

رئیس مرکز لرزه نگاری استان مطرح کرد

ثبت ۲۷ زمین  لرزه در گیلان از ابتدای سال جاری تا پایان شهریور

کارگرنیا خبر داد

پاکسازی بیش از ۶ کیلومتر از رودخانه زرجوب رشت 

با پیگیری‌های استاندار گیلان 

خط پروازی جدید رشت ـ آستراخان راه اندازی شد

بازداشت سارقان حرفه‌ای
 طلا در لاهیجان

بازداشت دو سارق حرفه‌ای  از  انتظامی لاهیجان  فرمانده 
منزل در این شهرستان خبر داد و گفت: سارقان غیربومی به 

۱۱ فقره سرقت در این شهرستان اعتراف کردند. 
سرهنگ شریف رحیمی  پیشگیری از وقوع سرقت‌ و تقویت 
مهمترین  از  را  جامعه  سطح  در  امنیت  و  آرامش  احساس 
اولویت‌های مجموعه انتظامی دانست و اظهار کرد: رعایت 
شهروندان  توسط  پلیس  ساده  ظاهر  به  هشدارهای  برخی 

می‌تواند از بسیاری سرقت‌ها پیشگیری کند.
وی افزود: در پی وقوع یک فقره سرقت مقادیر قابل توجهی 
چند  بلافاصله  لاهیجان،  شهرستان  در  منزلی  از  طلاجات 
وارد   ۱۱ کلانتری  از  نامحسوس  و  محسوس  گشت  واحد 

عمل شده تا سرنخ‌هایی از سارقان به دست آوردند.
در  خوشبختانه  گفت:  لاهیجان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
از  دونقطه  در  پرونده  این  سارق  دو  سرقت  اولیه  لحظات 
شهر شناسایی و دستگیر و خودروی پژو ۴۰۵ آنان نیز در 
اطراف محل سرقت کشف شد.این مقام انتظامی به  کشف 
طلاجات سرقتی از سارقان در همان لحظه دستگیری اشاره 
کرد و گفت: در تحقیقات تکمیلی دو سارق ۲۸ و ۲۷ ساله 
و غیر بومی به ۱۱ فقره سرقت به شیوه و شگردی خاص 
در شهرستان لاهیجان اعتراف کردند.سرهنگ رحیمی ابعاد 
سارقان  این  کرد:  تصریح  و  دانست  وسیع  را  پرونده  این 
سرقت‌هایی در شهرستان‌های همجوار لاهیجان و حتی در 
استان مازندران داشته که از طریق تیم‌های تخصصی پلیس، 
حال  در  سرقت‌ها  آن  زوایای  شدن  روشن  برای  پرونده 

رسیدگی است.

دائمی: ۶۱۱ سند مالکیت در 
شهر دیلمان صادر شد

 مدیرکل بنیاد مسکن گیلان با اشاره به صدور سند مالکیت 
برای ۶۱۱ پرونده در شهر دیلمان گفت: فرآیند شناسایی، 
با جدیت در حال  تشکیل پرونده و پیگیری صدور اسناد 
با  دیلمان  شهردار  با  دیدار  در  دائمی  است.حامد  انجام 
اشاره به ظرفیت‌های توسعه‌ای موجود در این شهر اظهار 
کرد: بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، با پشتوانه‌ای از تجربیات 
روستایی،  و  شهری  توسعه  و  عمران  حوزه  در  گسترده 
همواره تلاش کرده است تا در مسیر توانمندسازی مناطق 
گام‌های  شهروندان  زندگی  سطح  ارتقا  و  برخوردار  کمتر 
از  به عنوان یکی  نیز  دیلمان  افزود: شهر  بردارد.وی  مؤثر 
مناطق مستعد در استان گیلان، از این قاعده مستثنی نیست 
و ما آمادگی داریم تا در قالب تعامل سازنده با شهرداری، 
روند اجرای پروژه‌های عمرانی و خدماتی را تسریع کنیم.

مدیرکل بنیاد مسکن استان گیلان، با اشاره به اهمیت ایجاد 
تصریح  کوچک،  شهرهای  در  مستحکم  زیرساخت‌های 
نیازمند  دیلمان  در  پایدار  توسعه  برای  برنامه‌ریزی  کرد: 
عزم مشترک میان شهرداری، شورای اسلامی شهر و سایر 
آمادگی  این  مسکن  بنیاد  در  ما  است  اجرایی  دستگاه‌های 
را داریم تا در زمینه‌هایی نظیر اجرای طرح‌های ساماندهی 
اسناد  بهسازی محیط‌های شهری و همچنین صدور  معابر، 
داشته  شهرداری  با  را  لازم  همراهی  و  همکاری  مالکیت، 
حوزه  در  مسکن  بنیاد  اقدامات  تشریح  به  باشیم.دائمی 
اضافه  و  پرداخت  دیلمان  شهر  در  مالکیت  اسناد  صدور 
بنیاد  اقدامات  از مهم‌ترین  مالکیت یکی  کرد: صدور سند 
امنیت  افزایش  و  مردم  مالکیت  تثبیت  راستای  در  مسکن 
شهر  در  خوشبختانه  است  شهروندان  اقتصادی  و  روانی 
سند  صدور  به  منجر  پرونده   ۶۱۱ تعداد  تاکنون  دیلمان، 
گفت:  دارد.وی  ادامه  همچنان  روند  این  و  شده  مالکیت 
فرآیند شناسایی، تشکیل پرونده و پیگیری صدور اسناد با 
جدیت در حال انجام است و امیدواریم با همکاری سایر 
دستگاه‌های مرتبط، این فرآیند سرعت بیشتری بگیرد.دائمی 
هماهنگی  و  هم‌افزایی  کلیدی  نقش  به  اشاره  با  همچنین 
میان  سازنده  تعامل  کرد:  تأکید  اجرایی،  دستگاه‌های  بین 
شهرداری و بنیاد مسکن می‌تواند بستر مناسبی برای اجرای 
و  مردم  به  بهتر  خدمات‌رسانی  مؤثر،  عمرانی  پروژه‌های 
همچنین بهبود زیرساخت‌های شهری فراهم آورد.این دیدار 
پروژه‌های  در خصوص  نظر  تبادل  پیشنهادات،  بررسی  با 
مشترک و تأکید بر تسهیل امور مربوط به خدمات‌رسانی به 

شهروندان، به پایان رسید.



سلامت سلامت
نبود کدام پزشکان باعث تعطیلی 

»بیمارستان« می شود!
بیمارستان ها نیاز دارند خدمات پزشکی را به مردم ارائه 
بدهند، اما چند رشته پزشکی هستند که بدون وجود آنها، 

نمی توان بیمارستان را بازگشایی کرد.
تمامی رشته‌های پزشکی، پرستاری، مامایی، دندانپزشکی، 
بدون  و  هستند  اهمیت  دارای  آزمایشگاه؛  و  رادیولوژی 

هر کدام از آنها، روند سلامت دچار اختلال خواهد شد.
تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  رئیس‌کرمی  سیدرضا 
و  اورژانس  طب  عفونی،  بیهوشی،  رشته  چهار  گفت: 

کودکان، با کاهش جدی استقبال مواجه‌اند.
وی افزود: تعرفه‌های پایین در مقایسه با سختی کار، علت 
در  نشود،  اصلاح  تعرفه‌ها  اگر  است.  بی‌میلی  این  اصلی 
مواجه  رشته‌ها  این  در  متخصص  کمبود  با  نزدیک  آینده 

خواهیم شد.
علی دباغ عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی، با عنوان این مطلب که هر جای دنیا اگر بخواهند 
حتماً  را  پزشکی  رشته   ۵ باید  کنند،  احداث  بیمارستان 
داخلی،  شامل  پزشکی  رشته‌های  این  گفت:  باشد،  داشته 

اطفال، بیهوشی، زنان و جراحی است.
وی به مشکل رشته بیهوشی گریز زد و افزود: در هشت 
افتاده  اتفاق  اشتباه  کاملًا  زیربنایی  کار  یک  گذشته  سال 
بیهوشی،  متخصص  کمبود  خاطر  به  بهداشت  وزارت  و 

تحت فشار است.
پزشکان  با  متخصص  کمبود  جایگزینی  ادعای  دباغ، 
با  هندی،  پزشک  یک  گفت:  پاکستان،  و  هند  از  خارجی 

این تعرفه‌ها نمی‌آید ایران که طبابت کند.
که  دارد  واقعیت  این  از  حکایت  آمارها  حال،  همین  در 
انجام  طبابت  کار  کشور،  در  عمومی  پزشک  هزار   ۳۰
ما  اینکه  یعنی  رفته‌اند.  دیگری  مشاغل  سراغ  و  نمی‌دهند 
کمبود پزشک نداریم، بلکه پزشک متخصص کم داریم و 

پزشکان عمومی وارد دوره رزیدنتی نمی‌شوند.
برای  عمومی  پزشکان  تمایل  عدم  علت  مهم‌ترین  شاید 
دغدغه‌هایی  و  نگرانی‌ها  تخصصی،  رشته‌های  به  ورود 
است که نسبت به جایگاه جامعه پزشکی در کشور دارند. 
عمومی،  پزشکان  از  برخی  نیز،  کنونی  شرایط  در  زیرا، 
بیشتری  درآمد  که  رفته‌اند  زیبایی  کارهای  انجام  سراغ 

نسبت به حق ویزیت دارد.
بر اساس گزارش‌های مستند، امسال در امتحان دستیاری، 
حدود ۹۰ درصد ظرفیت رشته طب اورژانس خالی ماند، 
درصد   ۶۸.۵ بیهوشی  رشته  درصد،   ۸۵.۲۷ عفونی  رشته 
و رشته اطفال ۷۷.۹۲ درصد ظرفیت خالی ماند و این به 
معنای آن است که به طور میانگین سالانه ۳۵۰ متخصص 

اطفال و بیهوشی در کشور کم خواهیم داشت.
ایران،  محمد رئیس زاده رئیس کل سازمان نظام پزشکی 
مردم  گلایه  بیشترین  گفت:  مهر  خبرنگار  با  گفتگو  در 
اما  است،  متخصص  پزشک  به  دسترسی  کمبود  متوجه 
تمام فشارها برای افزایش ظرفیت پزشک عمومی است و 
وزارت بهداشت هم اعلام کرده که برای افزایش ظرفیت 

پزشک عمومی زیرساخت ندارد.
وی افزود: ما اکنون در رشته اطفال ظرفیت داریم، اما ۷۷ 
درصد صندلی‌ها خالی مانده و کسی پیگیر حل این مشکل 
نیست، در حالی که در رشته پزشکی عمومی ظرفیت‌ها پرُ 
شده و حتی بیش از حد معمول است، ولی باز هم فشار 
می‌آورند که ظرفیت افزایش یابد و این تصمیمات بدون 
توجه به نظر وزارت بهداشت و ظرفیت‌ها، خطرناک است 
در  بحران  »ابَر  یک  آینده  در  نشود،  فکری  امروز  اگر  و 

سلامت کشور« خواهیم داشت.
رئیس‌زاده با اشاره به کاهش ورودی رشته بیهوشی، گفت: 
در ۴ سال گذشته ۱۲۰۰ نفر کمتر از نیاز کشور متخصص 
نفر متخصص  این یعنی ۱۲۰۰  بیهوشی تربیت کرده‌ایم و 
از  این کمبود را  بیهوشی وارد چرخه خدمت نشده‌اند و 
کجا می‌خواهیم جبران کنیم. این خطر بزرگی برای آینده 
توجه  مسئله  این  به  امروز  اگر  و  است  کشور  سلامت 
بیهوشی  متخصص  نبود  دلیل  به  بیماری  که  فردا  نکنیم، 
یا اطفال جان خود را از دست بدهد، همه ما در قبال آن 

مسئول خواهیم بود.
در  متخصص  انسانی  نیروی  وضعیت  است،  مسلم  آنچه 
حوزه پزشکی و طبابت، چندان مطلوب نیست و هر چه از 
شرایط کنونی دور می‌شویم؛ وضعیت پزشکی خطرناک‌تر 
چنین  بروز  از  که  هستند  مردم  این  نهایت،  در  می‌شود. 
شدن  سخت‌تر  با  زیرا،  دید.  خواهند  آسیب  بحران‌هایی 
دسترسی به پزشک متخصص و فوق تخصص در مناطق 
دور از پایتخت، شاهد سفرهای درمانی به سمت تهران و 
چند کلانشهر کشور خواهیم بود و همین موضوع می‌تواند 

تشدید کننده سفرهای درمانی باشد.

خانم ها از ۴۰ سالگی
 ماموگرافی انجام دهند

بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
تشخیص  را  پستان  سرطان  برابر  در  سلاح  مهم‌ترین 
زودهنگام بیماری دانست و گفت: خانم ها از ۴۰ سالگی 
اظهار داشت:  پور  بابک صلواتی  انجام دهند.  ماموگرافی 
تصور کنید این امکان برای شما میسر باشد که داخل بدن 
را بدون نیاز به جراحی ببینید؛ مثل داشتن یک »نقشه راه« 
دقیق که به پزشکان نشان دهد کجا را باید درمان کنند و 
این دقیقاً کاری است که علم رادیولوژی و تصویربرداری 
با  ایران  رادیولوژی  کنگره  چهلمین  می‌دهد.رئیس  انجام 
اشاره به اهمیت موضوع سرطان پستان افزود: در داستان 
قهرمان  یک  به  علم  این  پستان،  سرطان  با  مبارزه  پیچیده 
کلیدی  مرحله  سه  در  که  است  شده  تبدیل  قدرتمند 
پیشگیری، تشخیص و درمان، کنار بیماران و پزشکان قدم 
در  سلاح  مهم‌ترین  اینکه  بیان  با  پور  برمی‌دارد.صلواتی 
برابر سرطان پستان، تشخیص زودهنگام آن است، گفت: 
بسیاری از تومورهای پستان در مراحل اولیه، کوچک بوده 
عهده  بر  اصلی  نقش  و  نمی‌کنند  ایجاد  علامتی  هیچ  و 
عکس  یک  ماموگرافی  داد:  ادامه  است.وی  ماموگرافی 
یا  توده‌ها  می‌تواند  که  است  پستان  از  ویژه  رادیوگرافی 
را که ممکن  )میکروکلسیفیکاسیون(  رسوبات کلسیم ریز 
است نشانه اولیه سرطان باشند، سال‌ها قبل از اینکه قابل 

لمس شوند، پیدا کند.

مرگ تدریجی با آنتی بیوتیک
ازجمله  مختلفی  بیماری‌های  برای  آنتی‌بیوتیک‌ها 
تجویز  گوارشی  و  پوستی  ادراری،  تنفسی،  عفونت‌های 
درمان  می‌شود  باعث  بی‌رویه‌شان  مصرف  اما  می‌شوند، 
روی همین بیماری‌ها دیگر جواب ندهد و حتی بیمار را به 
کام مرگ بکشاند. پزشکان به این پدیده »مقاومت دارویی« 

یا »مقاومت میکروبی« می‌گویند.
آنتی‌بیوتیک  جهانی  میانگین  از  بیشتر  برابر   ۳.۵ ایرانی‌ها   
مصرف می‌کنند و بسیاری از آنها نمی‌دانند که زیاده‌روی 
دارد  خطرناکی  بسیار  عوارض  آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  در 
دارویی  مقاومت  شود.  مرگشان  به  منجر  می‌تواند  حتی  و 
بالا،  فشارخون  گوارش،  دستگاه  خونریزی  میکروبی،  یا 
تنها بخشی از عوارض  ابتلا به سرطان  نارسایی کلیه‌ها و 

هولناک مصرف خودسرانه و بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌هاست.‌
مقاومت میکروبی؛ تهدید بزرگ انسان‌ها

ازجمله  مختلفی  بیماری‌های  برای  آنتی‌بیوتیک‌ها 
تجویز  گوارشی  و  پوستی  ادراری،  تنفسی،  عفونت‌های 
درمان  می‌شود  باعث  بی‌رویه‌شان  مصرف  اما  می‌شوند، 
روی همین بیماری‌ها دیگر جواب ندهد و حتی بیمار را به 
کام مرگ بکشاند. پزشکان به این پدیده »مقاومت دارویی« 

یا »مقاومت میکروبی« می‌گویند.
که  است  کشنده  و  خطرناک  جایی  تا  میکروبی  مقاومت 
و  عفونی  بیماری‌های  متخصص  رمضانی،  آمیتیس  دکتر 
رئیس انجمن متخصصان عفونی کشور چندی قبل در این 
در  می‌تواند  میکروبی  »مقاومت  گفت:  همشهری  به  زمینه 
آینده تبدیل به یک تهدید بزرگ جهانی شود. این تهدید 
مصرف  هم  دلیلش  و  می‌افتد  اتفاق  بی‌سروصدا  خیلی 
اگر  و  است  و...  دام  انسان‌ها،  در  آنتی‌بیوتیک‌ها  بی‌رویه 
جلوی این روند گرفته نشود، افراد زیادی در آینده به‌دلیل 
عفونت‌های غیرقابل درمان، جان خود را از دست خواهند 

داد.« 
عوارضی که از آنها بی‌خبرید

فوق‌تخصص  و  داخلی  متخصص  خسرونیا،  ایرج  ‌دکتر 
مصرف  از  ناشی  آسیب‌های  درباره  گوارش  بیماری‌های 
»آنتی‌بیوتیک‌ها  می‌دهد:  توضیح  آنتی‌بیوتیک  بی‌رویه 
دستگاه  خونریزی  دارویی،  مقاومت  باعث  می‌توانند 
گوارش، نارسایی کلیه‌ها و فشارخون بالا در فرد شوند.«

آنتی‌بیوتیک‌ها  خودسرانه  »مصرف  پزشک،  این  به‌گفته 
موضوعی  شود؛  دارویی  تداخل  باعث  می‌تواند  حتی 
باشد.«  داشته  به‌دنبال  را  دارویی  مسمومیت  می‌تواند  که 
آمارها نشان می‌دهند که تداخل دارویی عامل ۴۰ درصد 

مسمومیت‌ها در کشور است.
خودسرانه سمت آنتی‌بیوتیک نروید

آنتی‌بیوتیک‌ها داروهایی هستند که برای کشتن یا مهار رشد 
باکتریایی  عفونت‌های  بر  فقط  و  می‌روند  به‌کار  باکتری‌ها 
مؤثرند؛ نه ویروسی. هر سال با شیوع بیماری‌های ویروسی 
متأسفانه آمار مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها نیز در کشور افزایش 

می‌یابد.
دکتر محمدحسن بمانیان، متخصص آلرژی و آسم و دبیر 
بی‌رویه  »مصرف  می‌گوید:  ایران  آلرژی  و  آسم  انجمن 
داروهایی  همزمان  استفاده  آن،  از  بدتر  و  آنتی‌بیوتیک‌ها 
کورتیکواستروئید  آنتی‌بیوتیک،  مثل  مختلف  گروه‌های  از 
و داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی نه‌تنها هیچ نقشی در 
احتمال عوارض  بلکه  ندارد،  بیماری‌های ویروسی  درمان 
دارویی و واکنش‌های آلرژیک به‌خصوص شوک حساسیتی 

را افزایش می‌دهد و حتی موجب مرگ می‌شود.«
نگران‌کننده‌تری  موضوع  به  ایمونولوژی  متخصص  این 
ویروسی  سرماخوردگی‌ها  درصد   ۹۰« می‌کند:  اشاره 
هستند و نیازی به مصرف آنتی‌بیوتیک ندارند، ولی حدود 
می‌خورند؛  آنتی‌بیوتیک  آنها  درمان  برای  مردم  ۹۰ درصد 
باعث  آنتی‌بیوتیک  نابجای  مصرف  نمی‌دانند  درحالی‌که 
خود  نرمال  مسیر  از  بدن  ایمنی  سیستم  پاسخ  می‌شود 
سرطان  انواع  به  را  ما  می‌تواند  همین  و  شود  منحرف 
افزایش  شایع  عوامل  از  بمانیان ‌یکی  دکتر  کند.«  مبتلا 
را مصرف  ایران  بیماری‌ها در  تنفسی و سایر  عفونت‌های 
یا تزریق خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها  شامل آموکسی‌سیلین، 
آموکسی‌کلاو، سفکسیم، سفتریاکسون  )Ceftriaxone( و...‌ 

می‌داند.

کشف نوع نادری از دیابت مخصوص نوزادان

را  نادر  ژن  نوعی  اروپایی  دانشمندان  از  گروهی 
سلول‌های  انداختن  کار  از  با  که  کرده‌اند  شناسایی 
در  کشنده  دیابت  بروز  سبب  انسولین،  تولیدکننده 

نوزادان می‌شود.
 پژوهشگران موفق به شناسایی ژنی شدند که باعث 
می‌شود؛  نوزادان  در  دیابت  از  نادر  نوعی  بروز 
زندگی  آغازین  ماه‌های  و  روزها  در  تنها  که  نوعی 
سلول‌های  می‌تواند  ژن  این  در  می‌کند. جهش  بروز 
بیندازد و در نهایت  تولیدکننده‌ی انسولین را از کار 
نابود کند.مطالعه جدید نشان می‌دهد سلول‌های بتای 
به  کاملًا  انسولین(  هورمون  تولید  )مسئول  پانکراس 
ژن TMEM167A وابسته هستند. این ژن همچنین در 

عملکرد نورون‌ها )سلول‌های عصبی( نقش دارد.
دکتر مریم کنوپ، متخصص دیابت از دانشگاه آزاد 
بتای  سلول‌های  تولید  می‌گوید:»توانایی  بروکسل، 
این امکان را داده  به ما  بنیادی  انسانی از سلول‌های 
است تا علت اختلال در این سلول‌ها را در بیماران 
مبتلا به انواع نادر و دیگر اشکال دیابت بررسی کنیم. 
مکانیسم‌های  مطالعه  برای  استثنایی  مدل  یک  این 

بیماری و آزمایش درمان‌های جدید است.«
MEDS ارتباط با سندرم

تیمی بین‌المللی از پژوهشگران، ژنوم شش نوزاد مبتلا 
را  )میکروسفالی(  سر  کوچکی  و  نوزادی  دیابت  به 
این  از  نفر  پنج  کردند.  بررسی  از شش‌ماهگی  پیش 
نوزادان دچار صرع نیز بودند.این ترکیب از بیماری‌ها 
صرع  )میکروسفالی،   MEDS سندرم  عنوان  تحت 
که  نادر  بسیار  اختلالی  می‌شود؛  شناخته  دیابت(  و 
گزارش  جهان  سراسر  در  مورد   ۱۱ در  تنها  تاکنون 

شده است.
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که  می‌کند  تأکید  تغذیه،  متخصص  رحمانی،  خدیجه  دکتر 
رژیم غذایی سالم فراتر از کاهش وزن است و باید بر حفظ 
ترکیب مناسب بدن و تأمین سلامت روانی تمرکز کند. او سه 
اصل تنوع، تعادل و تناسب را محور رژیم‌های غذایی سالم 
می‌داند و نقش کلیدی تغذیه را در سبک زندگی خانواده‌ها 

شرح می‌دهد.
شهید  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  رحمانی،  خدیجه  دکتر   
با »جوان« می‌گوید:  بهشتی و متخصص تغذیه در گفت‌وگو 
شامل  بدن  مناسب  ترکیب  حفظ  بر  باید  سالم  غذایی  رژیم 

چربی، پروتئین، آب و سایر مواد حیاتی تمرکز داشته 
اصول  قیمتی.  هر  به  وزن  کاهش  بر  فقط  نه  باشد، 
اصلی  محور  سه  در  سالم  غذایی  رژیم  یک  بنیادین 
این  متن  می‌شود.  خلاصه  تناسب  و  تعادل  تنوع، 

گفت‌وگو در ادامه می‌آید.
سالم  زندگی  سبک  بر  می‌تواند  تغذیه صحیح  چگونه 
خانواده‌ها تأثیر بگذارد و چه نقشی در شکل‌گیری و 

تداوم سبک زندگی سالم در خانواده‌ها ایفا می‌کند؟
تغذیه صحیح یکی از ارکان اصلی در حفظ و ارتقای 
نقش مهمی در  به شمار می‌رود و  سلامت خانواده‌ها 
می‌کند،  ایفا  سالم  زندگی  سبک  تداوم  و  شکل‌گیری 
ابعاد  سایر  به  توجه  کامل،  سلامت  تأمین  برای  البته 
سبک زندگی نظیر فعالیت فیزیکی نیز ضروری است، 
بدن،  بر عملکرد  مستقیم  اثرگذاری  دلیل  به  تغذیه  اما 
عوامل  می‌توان  حوزه،  این  در  دارد.  ویژه‌ای  جایگاه 

فاکتورهای  و  اولیه  فاکتورهای  دسته  دو  به  را  تأثیرگذار 
تولید،  روند  شامل  اولیه  فاکتورهای  کرد.  تقسیم  ثانویه 
گونه‌ای  به  است،  ایمن  و  سالم  به غذای  دسترسی  و  توزیع 
مفید دست  و  کافی  به غذای  بدون دغدغه  بتوانند  افراد  که 
می‌شود  مربوط  فرایندهایی  به  نیز  ثانویه  فاکتورهای  یابند. 
می‌دهد  رخ  متابولیسم،  مانند  بدن،  به  غذا  ورود  از  پس  که 
اثر می‌گذارد. در  از موادمغذی  استفاده  بر نحوه جذب و  و 
انتظار شکل‌گیری یک سبک زندگی  مجموع، زمانی می‌توان 
اقتصادی  و  اجتماعی  را داشت که هم زیرساخت‌های  سالم 
لازم برای تأمین غذای سالم فراهم باشد و هم بدن افراد از 
باشد.  برخوردار  موادغذایی  از  صحیح  بهره‌برداری  توانایی 
جسمی،  کامل  سلامت  به  دستیابی  فرآیند،  این  نهایی  نتیجه 

روانی، رفتاری و اجتماعی در سطح خانواده خواهد بود.
آیا تأثیر تغذیه تنها به جنبه‌های جسمی محدود می‌شود 
و  روان  بهداشت  در  مؤثری  عامل  را  آن  می‌توان  یا 

سلامت روحی نیز دانست؟
بلکه  نمی‌شود،  محدود  جسمی  ابعاد  به  صرفاً  تغذیه  تأثیر 
نیز  روحی  بهداشت  و  روان  سلامت  در  مهمی  بسیار  نقش 
ایفا می‌کند. سلول‌های بدن از جمله سلول‌های عصبی، برای 
متعادل  و  مستمر  دریافت  به  خود  مطلوب  عملکرد  حفظ 
موادمغذی سالم نیاز دارند. چنانچه این نیاز به‌درستی تأمین 
منجر  می‌تواند  عصبی  سلول‌های  عملکرد  در  اختلال  نشود، 
و  ذهنی  سلامت  کیفیت  کاهش  و  روانی  مشکلات  بروز  به 
یک  صرفاً  را  تغذیه  نمی‌توان  بنابراین،  شود.  فرد  رفتاری 
یکی  به‌عنوان  را  آن  باید  بلکه  دانست،  فیزیولوژیک  عامل 
ذهنی  عملکرد  روانی،  تعادل  حفظ  در  کلیدی  مؤلفه‌های  از 
و ارتقای سلامت روحی ـ اجتماعی در نظر گرفت. به بیان 
دیگر، تغذیه صحیح زمینه‌ساز سلامت روانی پایدار در سطح 

فردی و خانوادگی خواهد بود.
پایدار،  زندگی  سبک  در  سالم  تغذیه  نهادینه‌سازی  برای 
تغذیه  اصول  به  نسبت  عمومی  آگاهی  ارتقای  گام  نخستین 
سالم است. افراد باید بدانند چگونه از غذای سالم به‌درستی 
بنیادین  اصل  سه  رعایت  مستلزم  امر  این  کنند.  بهره‌برداری 
اساس،  این  بر  است.  تغذیه  در  تناسب  و  تعادل  تنوع، 
خانواده‌ها باید روزانه از هر چهار گروه اصلی غذایی استفاده 
بدن  نیاز  و  دریافت  میان  تعادل  به  آنها  مصرف  در  و  کنند 
نیاز،  از  کمتر  یا  حد  از  بیش  مصرف  باشند.  داشته  توجه 
در هر دو حالت می‌تواند منجر به اختلالات تغذیه‌ای شود. 
همچنین رعایت تنوع به این معناست که در هر گروه غذایی 
نهایت،  در  و  شود  گرفته  بهره  موادغذایی  مختلف  انواع  از 
تناسب نیز به توزیع متوازن گروه‌های غذایی در رژیم روزانه 
نیست.  این حال، صرف داشتن آگاهی کافی  با  اشاره دارد. 
این آگاهی باید به عملکرد مؤثر تبدیل تا تأثیر واقعی آن در 
باید  این‌رو، آموزش  از  سلامت فرد و جامعه مشاهده شود. 
از دوران  برای تمام گروه‌های سنی ـ  در سطوح مختلف و 
از  بهره‌گیری  شود.  اجرا  و  طراحی  ـ  سالمندی  تا  بارداری 
رسانه‌های عمومی، نظام آموزش و پرورش، مراکز بهداشتی 
این هدف  تحقق  در  اطلاع‌رسانی می‌تواند  بسترهای  و سایر 
ایفا کند. نکته مهم دیگر، جلوگیری از مداخله  نقش مؤثری 
در حال  متأسفانه  است.  تغذیه  در حوزه  غیرمتخصص  افراد 
تجویز  به  اقدام  تخصصی،  دانش  بدون  افراد  برخی  حاضر 
این  که  می‌کنند  تغذیه‌ای  مکمل‌های  یا  غذایی  برنامه‌های 

موضوع می‌تواند آسیب‌زا باشد.
 حتی پزشکان نیز در بسیاری موارد، آشنایی کافی با جزئیات 
متخصص  پیشرفته،  نظام‌های سلامت  در  ندارند.  تغذیه  علم 
تغذیه به‌عنوان یکی از اعضای اصلی تیم درمان حضور دارد 
تا با توجه به شرایط بیمار، نوع داروها، تداخلات غذایی و 
نیاز به مکمل‌ها، رژیم‌غذایی مناسبی طراحی کند. در مجموع، 
تحقق سبک زندگی سالم از مسیر آموزش مستمر، بهره‌گیری 
در  صحیح  سیاستگذاری  و  صلاحیت  واجد  متخصصان  از 

حوزه سلامت عمومی امکان‌پذیر خواهد بود.

با  تفاوت‌هایی  چه  شده  فرآوری  و  صنعتی  غذاهای 
غذاهای طبیعی و سنتی در تأثیرگذاری بر سلامت جسم 

و روان دارند؟
غذاهای صنعتی و فرآوری شده تفاوت‌های اساسی با غذاهای 
طبیعی و سنتی دارند که این تفاوت‌ها می‌تواند تأثیرات قابل 
توجهی بر سلامت جسم و روان افراد داشته باشد. امروزه با 
تغییر سبک زندگی، به‌ویژه در خانواده‌هایی که هر دو والدین 
شاغل هستند، مصرف غذاهای آماده و فرآوری شده افزایش 
یافته است. در صنعت غذا، فرآوری به دو شکل عمده انجام 
بهبود  یا  نگهداری  برای  اولیه  مواد  فرآوری  یکی  می‌شود: 
این  در  که  مصرف  آماده  غذاهای  تولید  دیگری  و  کیفیت، 
مرحله معمولًا مواد افزودنی نظیر نگهدارنده‌ها، طعم‌دهنده‌ها 
این  می‌شود.  اضافه  محصول  به  مصنوعی  رنگ‌های  و 
تولید  بر  کافی  نظارت  که  مواردی  در  به‌ویژه  افزودنی‌ها، 
وجود ندارد، می‌توانند در بلندمدت آثار زیانباری بر سلامت 
ارزش  معمولًا  شده  فرآوری  غذاهای  باشند.  داشته  بدن 
تغذیه‌ای پایین‌تری دارند. بسیاری از این محصولات از نظر 
ریزمغذی‌ها فقیر بوده، اما کالری و چربی ناسالم بالایی دارند. 
تحقیقات نشان داده است که مصرف مکرر این غذاها، به‌ویژه 
فست‌فودها، با افزایش شیوع بیماری‌هایی نظیر دیابت، چاقی 
به عنوان نمونه، مصرف  انواع سرطان همراه است.  و برخی 
بیش از دو بار فست‌فود در هفته با افزایش خطر دیابت نوع۲ 
مرتبط دانسته شده است. در مقابل، غذاهای طبیعی و سنتی 
اگر  به‌ویژه  می‌شوند،  تهیه  شیمیایی  افزودنی  مواد  بدون  که 
از مواد اولیه تازه و محلی استفاده شده باشد، دارای ارزش 
بیماری‌های  ریسک  کاهش  در  و  هستند  بالاتری  تغذیه‌ای 
مزمن، تقویت سیستم ایمنی و ارتقای سلامت روان مؤثرند. 
بیماران مبتلا به سرطان حتی توصیه  در موارد خاص، مانند 
می‌شود از موادغذایی ارگانیک و کاملًا طبیعی استفاده شود. 
را  شده  فرآوری  غذاهای  مصرف  نمی‌توان  اگرچه  بنابراین، 
این مصرف  اما ضروری است که  به‌طور کامل حذف کرد، 
محدود و با انتخاب محصولات دارای مجوز و تحت نظارت 
بر  باید  همیشگی  تأکید  حال،  عین  در  گیرد.  صورت  دقیق 
راهکار  به‌عنوان  سنتی  و  طبیعی  غذاهای  از  غالب  استفاده 
عمومی  سلامت  ارتقای  و  بیماری‌ها  از  پیشگیری  در  مؤثر 
در  به‌ویژه  امروز،  جامعه  در  مهم  چالش‌های  از  باشد.یکی 
میان جوانان، برداشت نادرست از مفهوم »رژیم غذایی سالم« 
تمرکز  عددی  وزن  کاهش  به  تنها  افراد  از  بسیاری  است. 
دارند، بدون توجه به اینکه سلامت واقعی، فراتر از عدد روی 
مناسب  ترکیب  حفظ  بر  باید  سالم  غذایی  رژیم  ترازوست. 
تمرکز  موادحیاتی  سایر  و  آب  پروتئین،  چربی،  شامل  بدن 

داشته باشد، نه فقط بر کاهش وزن به هر قیمتی.
همانطور که پیشتر هم اشاره داشتم اصول بنیادین یک رژیم 
تعادل و  تنوع،  غذایی سالم را می‌توان در سه محور اصلی 
تناسب خلاصه کرد. تنوع به معنای استفاده از همه گروه‌های 
غذایی اصلی و مصرف انواع مختلف موادغذایی در هر گروه 
است. تعادل به تطابق میان دریافت انرژی و مصرف آن در 
نیازهای  با  دریافتی  کالری  که  به‌طوری  دارد،  اشاره  بدن 
متعادل  مصرف  به  نیز  تناسب  و  باشد  هماهنگ  فرد  واقعی 
همه گروه‌های غذایی بدون افراط یا تفریط در مصرف یک 
در  اصول  این  عملی  اجرای  برای  دارد.  تأکید  گروه خاص 
زندگی روزمره، ضروری است که افراد رژیم‌غذایی خود را 

زیرنظر متخصص تغذیه تنظیم کنند.
 به‌ویژه افرادی که قصد کاهش یا افزایش وزن دارند، لازم 
تغذیه  کارشناسان  یا  تغذیه  کلینیک‌های  به  مراجعه  با  است 
علمی  و  شده  شخصی‌سازی  برنامه‌ای  بهداشتی،  مراکز  در 
دریافت کنند. این برنامه‌ها باید به‌طور منظم پایش و اصلاح 
غیراصولی  رژیم‌های  از  ناشی  مشکلات  بروز  از  تا  شوند 
جلوگیری شود. علاوه بر تغذیه، فعالیت بدنی منظم نیز یکی 
از اجزای جدایی‌ناپذیر سبک زندگی سالم است. تأکید بر هر 
یک از این دو عامل به تنهایی کافی نیست، بلکه هماهنگی 
برای  منظم، شرط لازم  مناسب و ورزش  تغذیه  میان 
ارتقای  و  بیماری‌ها  از  پیشگیری  مطلوب،  حفظ وزن 
سلامت جسمی و روانی است. در نهایت، دستیابی به 
سلامت پایدار تنها زمانی ممکن است که آگاهی‌های 
تبدیل  تغذیه‌ای  عملکرد صحیح  و  رفتار  به  تغذیه‌ای 
شود و این فرآیند، نیازمند آموزش، نظارت و همراهی 

تخصصی مستمر است.
غذایی  گروه‌های  مصرف  در  تنوع  رعایت  آیا 
چربی‌های  کربوهیدرات‌ها،  )پروتئین‌ها،  اصلی 
سلامت  تأمین  برای  سبزیجات(  و  میوه‌ها  مفید، 

عمومی کافی است؟
رعایت تنوع در مصرف گروه‌های غذایی اصلی، یکی 
از اصول بنیادین در تأمین سلامت عمومی است. بدن 
مواد  از  مجموعه‌ای  به  صحیح  عملکرد  برای  انسان 
و  متنوع  مصرف  طریق  از  تنها  که  دارد  نیاز  مغذی 
متعادل همه گروه‌های غذایی اصلی قابل تأمین است. گروه 
نیاز  انرژی مورد  منبع اصلی  نان و غلات است که  نخست، 
مانند   - گروه  این  در  تنوع  می‌رود.  شمار  به  بدن  روزانه 
سایر  و  ماکارونی  برنج،  سبوس‌دار،  نان‌های  از  استفاده 
پروتئین‌ها  دوم،  گروه  دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  ـ  کامل  غلات 
مغزهاست.  و  حبوبات  تخم‌مرغ،  گوشت‌ها،  انواع  شامل 
یک  سالمندان،  و  نوجوانان  کودکان،  برای  به‌ویژه  تخم‌مرغ 
به شمار می‌آید. حضور روزانه  مناسب  بسیار  پروتئینی  منبع 
پروتئین در رژیم غذایی برای رشد، ترمیم و عملکرد طبیعی 
هستند  سبزیجات  و  میوه‌ها  سوم،  گروه  است.  بدن ضروری 
آنتی‌اکسیدان‌ها محسوب  و  فیبر  منبع اصلی ریزمغذی‌ها،  که 
از  واحد  پنج  دست‌کم  روزانه  می‌شود  توصیه  می‌شوند. 
واحد  سه  و  میوه  واحد  دو  شامل  شود؛  مصرف  گروه  این 
سبزیجات. حداقل نیمی از سبزیجات مصرفی باید به‌صورت 
پخته باشند تا جذب ترکیبات مفید مانند آنتی‌اکسیدان‌ها بهتر 
میوه‌ها  و  سبزیجات  انتخاب  در  تنوع  همچنین  شود.  انجام 
گروه  شود.  محدود  نوع  دو  یا  یک  به  نباید  و  دارد  اهمیت 
سلامت  در  کلیدی  نقشی  که  است  لبنیات  و  شیر  چهارم، 
تا  دو  روزانه  دارد. مصرف  بدن  کلسیم  تأمین  و  استخوان‌ها 
سالمندی  و  دوران رشد  در  به‌ویژه  گروه،  این  از  واحد  سه 
پاستوریزه  و  کم‌چرب  باید  مصرفی  لبنیات  می‌شود.  توصیه 
باشد. در کنار شیر، استفاده از ماست، پنیر و دوغ نیز می‌تواند 
بخشی از نیازهای تغذیه‌ای روزانه را تأمین کند. در نهایت، 
چربی‌های مفید نیز بخش مکملی از یک رژیم سالم هستند. 
تأکید بر استفاده از روغن‌های سالم مانند روغن زیتون، در 
کنار مصرف محدود سایر چربی‌ها برای حفظ سلامت قلب 
و عروق اهمیت دارد. بنابراین تنها در صورتی می‌توان تنوع 
دانست  عمومی  سلامت  تأمین  برای  کافی  عامل  را  غذایی 
با تعادل در مقدار مصرف و تناسب در  که این تنوع همراه 
ترکیب گروه‌های غذایی باشد. رعایت این سه اصل کلیدی - 
تنوع، تعادل و تناسب - در کنار فعالیت بدنی و سبک زندگی 
سالم، سلامت جسمی و روانی پایدار را تضمین می‌کند.آب 
 ۵۰ حدود  و  است  انسان  بدن  نیاز  مورد  عنصر  حیاتی‌ترین 
تمام  تقریباً  را تشکیل می‌دهد.  بدن  ترکیب  از  تا ۶۰ درصد 
فعالیت‌های بیولوژیکی بدن در محیط آبی انجام می‌شود؛ از 
جمله گردش خون، انتقال مواد مغذی و اکسیژن، تنظیم دمای 
بدن، دفع مواد زائد و عملکرد صحیح سلول‌ها.گردش خون 
بدن،  فیزیولوژیک  سازوکارهای  مهم‌ترین  از  یکی  به‌عنوان 
در محیط مایع اتفاق می‌افتد و انتقال موادمغذی، هورمون‌ها، 
اکسیژن و سایر ترکیبات حیاتی را ممکن می‌سازد. همچنین 
دارد  تعریق  از طریق  بدن  دمای  تنظیم  در  کلیدی  نقش  آب 
و با دفع سموم از طریق ادرار و تعریق در فرآیند سم‌زدایی 
پیامدهای متعددی  بدن مشارکت دارد. کم‌آبی بدن می‌تواند 
داشته باشد؛ از جمله یبوست، خشکی دهان و لب‌ها، تیرگی 
ادرار، سردرد، خستگی، سرگیجه و حتی اختلال در عملکرد 
معمولًا  سنی،  گروه  این  در  سالمندان.  در  به‌ویژه  شناختی 
حس تشنگی کاهش می‌یابد، به همین دلیل، توصیه می‌شود 
افراد منتظر احساس تشنگی نمانند و به‌صورت منظم، مایعات 
سالم از جمله آب بنوشند. به‌طور کلی، مصرف حداقل هشت 
البته  لیوان مایعات در روز برای بزرگسالان توصیه می‌شود. 
این مقدار ممکن است بسته به سن، وضعیت سلامت، میزان 

فعالیت بدنی و شرایط محیطی متغیر باشد.

مصرف  با  همراه  بدنی  فعالیت  دریافتند  برزیلی  محققان 
اسیدهای چرب امگا۳، تعادل سیستم ایمنی و سلامت دهان 

را به شکل قابل‌توجهی بهبود می‌دهد.
منتشر   Scientific Reports نشریه  در  که  تازه  پژوهشی   
مصرف  با  منظم  بدنی  فعالیت  ترکیب  می‌دهد  نشان  شده 
مکمل‌های امگا۳ می‌تواند سیستم ایمنی را تقویت کرده و در 
برابر التهاب مزمن انتهای ریشه دندان )آپیکال پریودنتیتیس( 

محافظت ایجاد کند.
هم  و  می‌کردند  ورزش  هم  که  موش‌هایی  مطالعه،  این  در 
مکمل اسیدهای چرب امگا۳ دریافت می‌کردند، پاسخ بهتری 
پوسیدگی  با  مرتبط  التهاب‌های  و  باکتریایی  عفونت‌های  به 

پیشرفته دندان نشان دادند.
بیماری آپیکال پریودنتیتیس چیست؟

بافت‌های  التهاب در نوک ریشه دندان و  بیماری نوعی  این 
به  اثر پوسیدگی درمان‌نشده  اطراف آن است که معمولًا در 
به  از کانال ریشه  باکتری‌ها  وجود می‌آید. در چنین حالتی، 
استخوان  تخریب  و  باعث عفونت  و  نفوذ کرده  دندان  نوک 

اطراف دندان می‌شوند.
به گفته پژوهشگران، این نخستین بار است که شواهد علمی 
نشان می‌دهد ورزش متوسط همراه با مصرف امگا۳ می‌تواند 
التهاب ناشی از این بیماری را به‌طور معناداری کاهش دهد.

ترکیب این دو عامل موجب مهار گسترش باکتری‌ها، کاهش 
تخریب استخوان، تنظیم ترشح مولکول‌های التهابی و افزایش 

فعالیت فیبروبلاست‌ها )سلول‌های ترمیم‌کننده بافت( شد.

اگر این عفونت درمان نشود، در نهایت ممکن است به لقی 
پژوهشگران  همچنین  شود.  منجر  دندان  رفتن  دست  از  یا 

بیماری‌های  و  دهانی  التهاب  این  میان  دوطرفه  ارتباط  بر 
شرایین  تصلب  متابولیک،  سندرم  دیابت،  مانند  سیستمیک 
یک  هر  که  به‌طوری  کردند؛  تأکید  کلیوی  بیماری‌های  و 

می‌تواند دیگری را تشدید کند.
دندان‌پزشکی  دانشکده  استاد  کاستیلیو،  د  روژریو  دکتر 
سرپرست  و   )FOA-UNESP( سائوپائولو  ایالتی  دانشگاه 
بدون  است  ممکن  مزمن  بیماری  می‌گوید:»این  تحقیق،  این 
می‌تواند  بدن  ایمنی  کاهش  صورت  در  اما  باشد،  علامت 
به‌سرعت حاد شود، با درد، تورم و تجمع چرک همراه گردد 

و در نهایت به تخریب استخوان فک منجر شود.«
به گفته آنا پائولا فرناندز ریبیرو، نویسنده اول مقاله، ورزش 
ترکیب  اما  داشت،  ایمنی  سیستم  بر  مثبتی  اثر  نیز  به‌تنهایی 

ورزش با امگا۳ بیشترین تأثیر ضدالتهابی را نشان داد.
نتایج آزمایش‌ها

 ۳۰ در  ریشه  التهاب  ایجاد  با  پژوهشگران  تحقیق،  این  در 
موش، آن‌ها را به سه گروه تقسیم کردند:

 گروه اول بدون درمان،
 گروه دوم با برنامه ۳۰ روزه شنا،

 و گروه سوم با شنا و مصرف مکمل امگا۳.
وضعیت  کنترل  گروه  به  نسبت  دوم  گروه  داد  نشان  نتایج 
بهتری داشت، اما گروه سوم )ورزش + امگا۳( بیشترین بهبود 

را نشان داد.
 -TNF و   17-IL سیتوکین‌های  سطوح  بافت‌ها،  بررسی  در 
در  و  بود  پایین‌تر  ورزشکار  گروه  در  التهاب(  )نشانه‌های 
گروهی که امگا۳ هم دریافت کرده بودند، در پایین‌ترین حد 

ممکن قرار داشت.
تخریب‌کننده  )سلول‌های  استئوکلاست‌ها  تعداد  همچنین 
تصویربرداری  و  بود  کمتر  مکمل‌دار  گروه  در  استخوان( 
میکرو CT از فک نشان داد حجم استخوان اطراف دندان‌ها 
یافته‌ها  این  می‌گویند  است.پژوهشگران  شده  حفظ  بهتر 
شواهد تازه‌ای از نقش محافظتی ورزش و امگا۳ بر سلامت 
دهان ارائه می‌کند. با این حال، برای اثبات قطعی تأثیر مشابه 

در انسان، انجام مطالعات بالینی گسترده‌تر ضروری است.

تغذیه سالم؛ کلید حفظ تعادل بدن و سلامت روان

ورزش و امگا۳، ترکیب طلایی برای پیشگیری از التهاب ریشه دندان
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده  13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برای رای شماره 140460309001007370    مورخ  1404/5/8 
کلاسه 1403114409001001727  موضوع قانون تعیین تکلیف 
فاقد سند رسمی مستقر در  اراضی وساختمانهای  ثبتی  وضعیت 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه یک قزوین   تصرفات مالکانه 
شماره  به   میرزایی   فلاح  محرمعلی  آقای  متقاضی   بلامعارض 
شناسنامه  شماره 347  کدملی 43211332427  فرزند گل علی  
در ششدانگ یک قطعه باغ  7420/11        مترمربع از اراضی 
روستای اردبیلک   پلاک 91  اصلی واقع در قزوین بخش 12  
انتقالی  عادی  نامه  قزوین)مبایعه  یک  منطقه  ملک  ثبت  حوزه 
ورثه  از  احدی  میرزایی  فلاح  علی  عید  آقای  الارث  سهم  از 

دوستعلی فلاح میرزایی(  محرز گردیده است . 
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  شود  می  آگهی 
مالکیت  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض  
.بدیهی  نمایند  تقدیم   مراجع قضایی  به   را  دادخواست خود 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .  
شعبان عسگریرئیس ثبت اسناد و املاک قزوین

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/7/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/7/28

شناسه آگهی : 2015531
****

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

نوبت اول 
 1404/3/10  -140460317126000628 شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک باوی تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فاخر صرخه 
قطعه  یک  در  از  صادره   203 شناسنامه  بشماره  رخیص  فرزند 
زمین مزروعی به مساحت 5991.30 مترمربع پلاک 90 فرعی از 
28 اصلی واقع در بخش 8 باوی خریداری بعنوان مالک رسمی 
محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
انتشار نوبت  انتشار نوبت اول : 1404/7/12- تاریخ  شد. تاریخ 

دوم : 1404/7/28- شناسه آگهی : 2016101
احمد شعیبی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان باوی

 ثبت کل
*****

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

نوبت اول 
 1404/3/10  -140460317126000629 شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک باوی تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فاخر صرخه 
قطعه  یک  در  از  صادره   203 شناسنامه  بشماره  رخیص  فرزند 
از  فرعی   90 پلاک  مترمربع   4500 مساحت  به  مزروعی  زمین 
28 اصلی واقع در بخش 8 باوی خریداری بعنوان مالک رسمی 
محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
انتشار نوبت  انتشار نوبت اول : 1404/7/12- تاریخ  شد. تاریخ 

دوم : 1404/7/28- شناسه آگهی : 2016106
احمد شعیبی -رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان باوی

- ثبت کل
******

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده  13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برای رای شماره 140460309068005858    مورخ  1404/5/2 
پرونده کلاسه 1404114409068000036 هیات اول    موضوع 
فاقد  وساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
دو  منطقه  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
قزوین   تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه باجلوند   
به  شناسنامه  شماره 42  کدملی 4324646953 صادره از قزوین  
فرزند  علی حسین  در ششدانگ یکباب ساختمان نیمه کاره در 
حال ساخت به مساحت 162 متر مربع پلاک شماره 39 اصلی 
قزوین  دو  منطقه  ملک  ثبت   5 حوزه  بخش   قزوین  در  واقع 
اموال غیرمنقول  برابر سند رسمی مشاعی - سند صلح  انتقالی 
اسناد رسمی 72  به شماره 36069 مورخ 1400/8/8 دفتر خانه 
و  باجلانی  هادی همگی  و  و صغری  عارف  و  از حمید  قزوین 
همتعلی و منت علی و هر دو باجلان و عشرت باجلوند و کاظم 
شهین  و  باجلان  باجلان  پری  گل  و  باجلان  عیسی  و  باجلانی 
باجلان و پرویز باجلان و پری باجلان و سعید و حسن و فریده و 

عشرت هر 4 نفر باجلان تایید و محرز گردیده است.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  شود  می  آگهی 
مالکیت  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض  
.بدیهی  نمایند  تقدیم   مراجع قضایی  به   را  دادخواست خود 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .  
صمد قدیم آبادی رئیس ثبت اسناد و املاک قزوین

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/7/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/7/28

شناسه آگهی : 2015735
*****

آگهی موضوع ماده ۲ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین 
و تکلیف و ضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیات هیاتهای موضوع قانون تعیین و تکلیف 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  تینی  وضعیت 
بالا معارض  لنگرود تصرفات مالکانه و  در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضیان  مشخصات  لذا  است  گردیده  محرز  ذیل  متقاضیان 
به  تربت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  املاک  و 
می  آگهی  سراسری  و  محلی  های  روزنامه  در  روز   ۱۵ فاصله 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود. 
انتشار اولین  باشند میتوانند از تاریخ  متقاضیان اعتراضی داشته 
آگهی به مدت دو ماه اعتراضی شود را به اداره ثبت اسناد و 
یکماه  از اخذ رسید ظرف مدت  از  و پس  تسلیم  املاک محل 
به مرجع قضایی  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از 

و  انقضای مدت مذکور  بدیهی است در صورت  نمایند  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد صدور سند مالکیت مانع از مراجع منظور به مراجع ذیصلاح 

فضائی نمی باشد.
 ۰۳۱۰۰۱۶۷۱۱ ملی  کد  به  محمد  فرزند  حسینی  ملیحه  خانم 
به  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  بصورت  کرج  از  صادره 
 ۷۰۱۳۷۷۷ بشماره  هیات  رای  برابر  مربع  متر   374/61 مساحت 
به   1403/2269 کلاسه  پرونده  موضوع   1404/06/31 مورخ 
پلاک ۶۶۷۳ فرعی مفروز و مجزی از ۱ فرعی از سنگ اصلی 

۱۸۴ واقع در قریه چاف بخش ۱۵ گیلان
تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه مورخ 1404/07/13

تاریخ انتشار نوبت دوم دوشنبه مورخ 1404/07/28
م الف 404

شناسه 20131852
رامین باقری مطلق-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

لنگرود
***********************

آگهی موضوع ماده ۲ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین 
و تکلیل و ضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیات ادیانه ای موضوع قانون تعیین و تکلیف 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
بالا معارض  لنگرود تصرفات مالکانه و  در واحد ثبتی شهرستان 
و  متقاضیان  مشخصات  لذا  است  محرز گردیده  ذیل  متقاضیان 
املاک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
. در  ۱۵ روز در روزنامه های محلی و سراسری آگهی میشود 
متقاضیان  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک 
محل تسلیم و پس از از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند 
شد  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 
ذیصلاح  مراجع  به  متضرر  مراجع  از  مانع  مالکیت  سند  صدور 

قضائی نمی باشد.
۱ خانم معصومه نیک پیما فرزند محمد تقی به شماره شناسنامه 
بصورت  تهران  از  صادره   ۰۰۴۶۶۹۸۹۶۵ ملی  وکد   ۱۶۲۰
متر مربع  به مساحت 209/14  ششدانگ یک قطعه زمین مشجر 
برابر رای هیات بشماره ۷۰۱۳۷۷۸ مورخ 1404/06/31 موضوع 
و  مفروز  فرعی   ۶۶۷۴ پلاک  به   1403/2671 کلاسه  پرونده 
مجزی از1  فرعی از سنگ اصلی ۱۸۴ واقع در قریه چاف بخش 

۱۵ گیلان
تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه مورخ 1404/07/13

تاریخ انتشار نوبت دوم دوشنبه مورخ 1404/07/28
م الف 405

شناسه 2013188
رامین باقری مطلق-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

لنگرود
************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین 
و تکنیف و ضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیات هیاتهای موضوع قانون تعیین و تکلیف 
مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  لنگرود  ثبتی شهرستان  واحد  در 
متقاضیان  مشخصات  لذا  است  گردیده  محرز  ذیل  متقاضیان 
به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  املاک  و 
فاصله ۱۵ روز در روزنامه های محلی و سراسری آگهی میشود. 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند ملکیت متقاضیان 
به  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشته  داشته  اعتراضی 
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به  را  خود  اعتراضی  ماه  دو  مدت 
محل تسلیم و پس از از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تقدیم  فضایی  مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند 
شد  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 
ذیصلاح  مراجع  به  متضرر  مراجع  از  مانع  مالکیت  سند  صدور 

قضائی نمی باشد.
شناسنامه  شماره  به  باقر  محمد  فرزند  قهرمان  محمود  آقای   ۱
قطعه  یک  ششدانگ  بصورت   ۰۰۴۰۲۹۴۳۸۲ ملی  کد  و   ۲۲۲۱
زمین جهت الحاق بپلاک ۳۲۸ فرعی به مساحت 5/93 متر مربع 
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۷۰۱۲۶۰۱ مورخه 1404/06/13 
موضوع پرونده کلاسه ۲۴۶۷-۱۴۰۳ بپلاک ۵۸۸ فرعی مفروز و 
مجزی شده از پلاک ۱ فرعی سنگ اصلی ۱۳ واقع در قریه بالا 

سالکویه حومه لنگرود بخش ۱۵ گیلان
تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه مورخ 1404/07/13

تاریخ انتشار نوبت دوم دوشنبه مورخ 1404/07/28
م الف 399

شناسه 2012457
رامین باقری مطلق-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

لنگرود
**********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین 
و تکلیف و ضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و  تعیین  قانون  موضوع  های  هیات  هیات  صادره  آراء  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
بالا  و  مالکانه  تصرفات  لنگرود  شهرستان  ثبتی  واحد  در  مستقر 
مشخصات  لذا  است  گردیده  محرز  دیل  متقاضیان  معارض 
دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  املاک  و  متقاضیان 
نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های محلی و سراسری آگهی 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود. 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
به اداره ثبت اسناد و  آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
یکماه  از اخذ رسید ظرف مدت  از  و پس  تسلیم  املاک محل 
به مرجع قضایی  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از 
و  انقضای مدت مذکور  بدیهی است در صورت  نمایند  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد صدور سند مالکیت مانع از مراجع متضور به مراجع ذیصلاح 

قضائی نمی باشد.
خانم الهام حسینی فرزند محمد به شماره شناسنامه ۱۸۱۵ وکد 
یک  ششدانگ  بصورت  کرج  از  صادره   ۰۰۳۲۳۵۸۷۸۳۶ ملی 
قطعه زمین مشجر به مساحت 322/65 متر مربع برابر رای هیات 
کلاسه  پرونده  موضوع   1404/06/31 مورخ   ۷۰۱۳۷۷۶ بشماره 
1403/1685 به پلاک ۶۶۷۵ فرعی مفروز و مجزی از ۱ فرعی 

ازسنگ اصلی ۱۸۴ واقع در قریه چاف بخش ۱۵ گیلان
تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه مورخ 1404/07/13

تاریخ انتشار نوبت دوم دوشنبه مورخ 1404/07/28
م الف 406

شناسه 2013191
رامین باقری مطلق-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

لنگرود
*****************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۰۸۶۲ مورخ 1404/01/18 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم امیر داودی 
در  تهران  از  صادره   ۱۲۱۴۹ شناسنامه  شماره  به  حسین  فرزند 
مربع  متر   ۲۰۰۰ بمساحت  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 

پلاک ۲۶۸ فرعی از ۵۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۵۳ 
واقع در قریه سنگجوب بخش ۲۲ گیلان خریداری از مالکیت 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  كاتب  عباس  نسق 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از  میتوانند  باشد  داشته  اعتراض 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت 

مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
یداله شهبازی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا
تاریخ انتشار اول :1404/07/13تاریخ انتشار دوم : 1404/07/28

شناسه 2012793
***********************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخ   ۱۱۰۲۹ و   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۸ شماره  رای  برابر 
1404/03/10 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی 
ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
زهرا خسروی فرزند حجت اله به شماره شناسنامه ۴۴۰۰۲۵۰۸۷ 
از  صادره   ۶۴۱۰ شش  محسنی  محمد  و  شیمران  از  صادره   0
یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  کدام  هر  قدرالسهم  تهران 
قطعه زمین باغی بمساحت 4185/69 متر مربع پلاک ۳۳۷ فرعی 
از ۳۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۴۹ واقع در قریه 
لالم بخش ۲۵ گیلان خریداری از مالکیت / نسق حسن نوروزی 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  پور 
اشخاصی  میشود چنانچه  فاصله ۱۵ روز آگهی  به  نوبت  در دو 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
انتشار آگهی بمدت ۲ ماه  باشد میتوانند از تاریخ اولین  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
و رسید در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
یداله شهبازی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا

تاریخ انتشار اول :1404/07/13
تاریخ انتشار دوم : 1404/07/28

شناسه 2012799
م الف 910/2373

***********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۸۰۱۱۰۲۶۱۰۰ مورخه 1404/06/03 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی ناصر نجفیان به شماره 
یک  ششدانگ  حسن  فرزند  انزلی  بندر  صادره   ۹۷۷ شناسنامه 
پلاک  مربع  متر   ۵۰۰ مساحت  به  مسکونی  و  باغی  زمین  قطعه 
۱۳۶۶ فرعی از ۶۷ اصلی و مجزی شده از پلاک ۲۴۵ در قریه 
محرز  اباتری  زاده  نبی  جبار  نسق  از  گیلان   ۲۲ بخش  اباتر 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند 
از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  ،اعتراض  تسلیم 
نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت 
املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس  شهبازی-  شد.یداله  خواهد  صادر 

شهرستان صومعه سراتاریخ انتشار اول :1404/07/13
تاریخ انتشار دوم : 1404/07/28شناسه 2014281

****************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۶۹۶۲ - 1404/06/07 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات 
مالکانه بلا معارض متقاضی آقای هوشنگ یحیایی فرزند جلیل 
به شماره شناسنامه ۴۹۷ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک 
قطعه زمین صیفی کاری بمساحت 403/27 متر مربع پلاک ۶۸ 
فرعی از ۷ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۰ واقع در قریه 
از نسق حجت واحدی  لشمر زمخ بخش ۲۵ گیلان خریداری 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند 
از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
انقضای مدت مذکور  بدیهی است و رسید در صورت  نمایند. 
و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
یداله شهبازی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا

تاریخ انتشار اول :1404/07/13
تاریخ انتشار دوم : 1404/07/28

شناسه 2012301
م الف 910/237

**************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۸۰۱۵ مورخ 1404/06/12 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه 
سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم جهانبخش 
از  صادره   ۳۵ شناسنامه  شماره  به  شلوق  فرزند  سرا  رضائیچلمه 
تالش در ششدانگ یک قطعه زمین شالیزاری بمساحت ۱۰۳۵۰ 
متر مربع پلاک ۳۶۲ فرعی از ۳۳ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۳۶ واقع در قریه کلنگستان بخش ۲۵ گیلان خریداری از 
بابائی فتمه سری محرز گردیده است. لذا به  نسق محمد علی 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاصی  میشود چنانچه 
بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار 
آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
 . اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول  است و رسید در صورت 
اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد یداله شهبازی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه 

سرا تاریخ انتشار اول :1404/07/13
تاریخ انتشار دوم : 1404/07/28

شناسه 2012353
م الف 910/237

*****
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۰۱۵۸ شماره  آرای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/06/14
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
رودبار تصرفات زین العابدین باقری دارستانی فرزند نقد علی 

مورد تایید قرار گرفت.
مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
از  مجزی   ۱۶۵۹ فرعی  پلاک  شماره  به  مربع  متر   148/50
پلاک ۴۷۶ فرعی از اصلی ۴ واقع در تکلیم بخش ۲۰ گیلان 
آدرس  به  غیره  و  رودباری  شفیعی  مهدی  سید  مالکیت  از 

شهرستان رودبار - تکلیم - محرز گردیده است.
میشود  نوبت آگهی  مراتب در دو  منظور اطلاع عموم  به  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

-انوش اکبری
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/07/14

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/28
شناسه 2014970

م الف 1406
******

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۷۱۰۶ -1404/06/14هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
طالب  آقای  متقاضی  معارض  بالا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک 
تالش  از  ۸۳ صادره  شناسنامه  شماره  به  منصور  فرزند  دهستانی 
به  انباری  و  بریکبابخانه  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
مساحت ۲۲۲۰ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۱ از 34 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک ۱۶ واقع در قریه ییلاقی جوکندان بخش 
۲۸ گیلان خریداری از مالک رسمی سیدروح اله میر مسعودی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
اشخاص  میشود در صورتی که  روز آگهی  فاصله ۱۵  به  نوبت 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
و  انقضای مدت مذکور  بدیهی است در صورت  نمایند  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/08/13

م الف 907/1264
شناسه 2029394

روح اله لطفی -رییس ثبت اسناد و املاک 
******************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
و  قانون   ۳ ماده  موضوع  اکمی  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت نبشی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آراء صادره هیات / هیات های موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد استی حوزه ثبت ملک رحیم آباد تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و 
ملک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشه باشند. می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 

مراجع قضایی تقدیم نمایند.

آقای امین رستمی اشکلک فرزند علی حسین به شماره شناسنامه 
۱۱۵۶ صادره از رودسر به شماره ملی ۶۳۱۹۹۴۵۲۴۹ ششدانگ 
یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان کاربری مسکونی به مساحت 
138/24 متر مربع به پلاک ۷۲۰ فرعی از سنگ ۱۷۵ اصلی واقع 
حسین  علی  نسق  مورد  از  گیلان   ۲۹ بخش  گلدشت  قریه  در 
و عدم  مذکور  انقضای مدت  در صورت  است  بدیهی  رستمی 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه 1404/07/28

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز دو شنبه 1404/08/12
م الف 2176

شناسه 2029320
محمدرضا فروهی

رئیس اداره ثبت استاد و املاک رحیم آباد
*****************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیات / حیاتهای موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
بلا  و  مالکانه  تصرفات  آباد  ثبت ملک رحیم  ثبتی حوزه  واحد 
معارض متقاضی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و 
ملک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، میتوانند از 
به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ 
اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به 

مراجع قضایی تقدیم نمایند.
شناسنامه  به شماره  یدالله  فرزند  بازنشین  عیسی محمدی  آقای 
۶۱۸ صادره از رحیم آباد به شماره ملی ۶3۱۹۹۳۹۸۶۹ ششدانگ 
به  مختلط  کاربری  احداثی  بنای  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک 
 ۳۷۸ سنگ  از  فرعی   ۳۲ پلاک  به  مربع  متر   301/82 مساحت 
اصلی واقع در قریه بالاپلام بخش ۲۹ گیلان از مورد نسق حجت 
آقاجانی بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم روز دوشنبه 1404/08/12

م الف 2180
شناسه 2029644

محمد رضا فروهی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد
************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرای صادره از هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
بالا معارض متقاضی  حوزه ثبت ملک املش تصرفات مالکانه و 
خانم آقا بهروز رضا زاده فرزند امیر با کد ملی ۶۳۰۹۵۳۰۷۳۹ 

بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  بصورت  املش  از  صادره 
بنای احداثی به مساحت 1639/85 متر مربع بپلاک 564 فرعی 
از سنگ ۳۹۵ اصلی واقع در قریه شبخو سلات شهرستان املش 

بخش ۲۹ گیلان مورد مالکیت رسمی حسین علیزاده گردید
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند. 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
احسان شعبانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان املش

تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم روز دوشنبه 1404/08/13

م الف 437
شناسه 2025009

************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرای صادره از هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  املش  ملک  ثبت  حوزه  لینی 
متقاضی آقای خانم ولی قربان نژاد فرزند فیض اله به شناسنامه 
به  برار  آقا  فرزند  قربانی  یعقوب  آقای  و  املش  از  409 صادره 
قطعه  یک  ششدانگ  بصورت  لنگرود  از  صادره   ۳۸4 شناسنامه 
از سنگ  فرعی  بپلاک 4۹  مربع  متر  به مساحت 351/49  زمین 
۲۵ اصلی واقع در قریه شهر سمام املش بخش ۱۵ گیلان سهم 
هر کدام مشاع بالسویه از مورد مالکیت رسمی میرزاتقی خان 

صوفی سیاوش محرز گرید
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم مایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
احسان شعبانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان املش

تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم روز دوشنبه 1404/08/13

م الف 441
شناسه 2026090

**************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرای صادره از هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  املش  ملک  ثبت  حوزه  لیتی 
با  عیسی  فرزند  رودبارکی  صداقتی  یاسر  خانم  آقای  متقاضی 
کد ملی ۶۳۰۹۷۶۰۶۲۹ صادره از املش بصورت ششدانگ یک 
قطعه زمین مشتمل بر بنای احداثی به مساحت 102/76 متر مربع 
بپلاک ۸۰۸۰ فرعی از سنگ ۲۵ اصلی واقع در املش بخش ۲۹ 

گیلان مورد مالکیت رسمی حسن جان چهارگاهی گردید
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
احسان شعبانی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان املش

تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم روز دوشنبه 1404/08/13

م الف 2175
شناسه 2029223

********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۱۳۴۱۱-1404/03/25 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات 
متقاضی خانم طاهره صالحی مردخه فرزند  بلا معارض  مالکانه 
عیسی به شماره شناسنامه ۲ صادره از صومعه سرا در ششدانگ 
 ۹۳۲ پلاک  مربع  281/06متر  بمساحت  باغی  زمین  قطعه  یک 
فرعی از ۱۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۴۶ واقع در 
صالح  رضی  نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۲ بخش  مردخه  قریه 
مردخه محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
اشخاصی  میشود چنانچه  فاصله ۱۵ روز آگهی  به  نوبت  در دو 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
انتشار آگهی بمدت ۲ ماه  باشد میتوانند از تاریخ اولین  داشته 
اعتراض . خودرا به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
و رسید در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
سرا-یداله  صومعه  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس 

شهبازی تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/08/13

م الف 910/258
شناسه 2024552

*****************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
فاقد سند رسمی

مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۱۶۹۸۲ شماره  رای  برابر 
1404/04/12 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک 
از  صادره   ۸۲۹ شناسنامه  شماره  به  اسداله  فرزند  فریورسرایی 
رشت در ششدانگ یک باب خانه و محوطه بمساحت 398/07 
از ۸۲ اصلی مفروز و مجزی شده  متر مربع پلاک ۲۳۹ فرعی 
از پلاک 82 واقع تنیان بخش ۲۲ گیلان خریداری از امان اله 
بخشش محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
اشخاصی  میشود چنانچه  فاصله ۱۵ روز آگهی  به  نوبت  در دو 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
انتشار آگهی بمدت ۲ ماه  باشد میتوانند از تاریخ اولین  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 

مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
انقضای مدت مذکور و عدم  و رسید در صورت  بدیهی است 
وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد.رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه 

سرا-یداله شهبازیتاریخ انتشار نوبت اول : 1404/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/08/13

شناسه 2024422



استان هااستان ها
نسل تازه‌‌ همیاران ترافیک در قم؛ آموزش 

کودکان برای آینده‌ای قانون‌مدار

 پروژه راه‌آهن چابهار - زاهدان با پیشرفت ۸۴ درصدی در 
زیرساخت‌های  توسعه  ضمن  به‌زودی  و  است  تکمیل  حال 
از  یکی  به  را  بلوچستان  و  سیستان  کشور،  نقل  و  حمل 

قطب‌های اصلی ترانزیت در منطقه تبدیل خواهد کرد.
های  پروژه  از  یکی  به‌عنوان  زاهدان   - چابهار  راه‌آهن   
در  منطقه‌ای  توسعه  راستای  در  و  کشور  زیرساختی  کلان 
ترانزیتی  به‌عنوان کریدور  تنها  نه  پروژه  این  اجراست؛  حال 

بین‌المللی برای اتصال ایران به بازارهای جهانی مطرح 
است بلکه نقش بسزایی در رونق حمل‌ و نقل، تجارت 
ایفا  و کشور  بلوچستان  و  اقتصادی سیستان  توسعه  و 

خواهد کرد.
بهشتی  شهید  اسکله  شرقی  دروازه  از  ریلی  خط  این 
کنارک،  شهرستان‌های  از  عبور  با  و  آغاز  چابهار 
نیکشهر، ایرانشهر و خاش در نهایت به زاهدان متصل 
می‌شود؛ ایجاد کریدور ریلی شرق کشور، اتصال بندر 
به  چابهار  گردشگری  و  اقتصادی  ترانزیتی،  تجاری، 
کمک  میانه،  آسیای  کشورهای  و  کشور  ریلی  شبکه 
برای  مناسب  بستر  ایجاد  مکران،  سواحل  توسعه  به 
توسعه و رشد اقتصادی سیستان و بلوچستان و اتصال 
آزاد  آب‌های  به  افغانستان  و  میانه  آسیای  کشورهای 
ریلی  این خط  است.طول  طرح  این  اصلی  اهداف  از 
با  که  است  زاهدان  تا  چابهار  از  کیلومتر   ۶۰۰ حدود 
در  می‌رسد؛  کیلومتر   ۷۳۰ به  فرعی  خطوط  احتساب 

استفاده شود و  بومی  نیروهای  از  این پروژه تلاش شده که 
آنها عبور  از  آهن  راه  اجرای طرح در مسیری که  بر  علاوه 
می کند، بهبود زیرساخت‌ها مورد توجه قرار گیرد.پروژه راه 
آهن چابهار- زاهدان از سال ۱۳۸۹ کلید خورد ولی به‌دلیل 
از  ابتدایی  های  در سال  اعتبارات  موقع  به  نیافتن  تخصیص 
سال  در  وجود  این  با  نبود؛  برخوردار  قبولی  قابل  پیشرفت 
برای تکمیل  با عزمی که دولت چهاردهم  به‌ویژه  های اخیر 
به‌طوریکه  گرفت  شتاب  آن  اجرایی  روند  داشت،  این طرح 
است. رسیده  درصدی   ۸۴ پیشرفت  به  حاضر  زمان  در 

 ۱۸۵ از  بیش  گذشته  سال  یک  در  گزارش‌ها  آخرین  طبق 
کیلومتر ریل‌گذاری در این مسیر انجام شده است، این میزان 
جدی  عزم  نشان‌دهنده  کوتاه  زمانی  مدت  در  ریل‌گذاری 
بندر  اتصال  و  پروژه  ابَرَ  این  تکمیل  برای  چهاردهم  دولت 
چابهار- راه‌آهن  است.پروژه  کشور  ریلی  شبکه  به  چابهار 

زاهدان به عنوان یکی از پروژه‌های کلان و اولویت‌دار دولت 
در  تومان  میلیارد  هزار   ۳۲ از  بیش  اعتباراتی  تخصیص  با 
حال اجراست؛ ۲۰ هزار میلیارد تومان از این اعتبار در سال 
گذشته برای تسریع در روند اجرایی پروژه تخصیص یافت، 
این میزان اعتبار که عمده آن به تامین مواد اولیه و تجهیزاتی 
سرعت  نشان‌دهنده  یافته  اختصاص  تراورس  و  ریل  مانند 
هرچه  تکمیل  برای  دولت  اراده  و  اجرایی  عملیات  بالای 
پیشرفت‌های  به  توجه  است.با  راهبردی  پروژه  این  سریع‌تر 
بخش‌های  در  زاهدان   - چابهار  راه‌آهن  پروژه  حاصل‌شده، 
مختلف به سرعت در حال تکمیل شدن است؛ از جمله این 
کرد  اشاره  نیکشهر  تا  چابهار  حدفاصل  به  می‌توان  بخش‌ها 
که پیشرفت ۸۵ درصدی دارد، همچنین بخش‌های دیگر این 
و  پیشرفت  درصد   ۶۱ با  ایرانشهر  تا  نیکشهر  شامل  پروژه 
حال  در  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۹۲ با  خاش  تا  ایرانشهر 

اجرا هستند.
اهمیت اقتصادی و تجاری راه‌آهن چابهار-زاهدان

راه‌آهن چابهار-زاهدان علاوه بر اینکه یک پروژه حمل‌ونقل 
کلان برای جنوب‌شرق کشور به‌شمار می‌رود، دارای اهمیت 
ویژه‌ای در سطح ملی و بین‌المللی است چرا که این پروژه 
راهبردی  موقعیت  و  چابهار  بندر  با  مستقیم  ارتباط  به‌دلیل 
و  ایران  میان  ارتباطی  پل  به‌عنوان یک  آن در دریای عمان، 
بازارهای جهانی شناخته می‌شود.با تکمیل این پروژه، چابهار 

به‌عنوان تنها بندر اقیانوسی ایران و دسترسی به آب‌های آزاد 
می‌تواند به یکی از مراکز ترانزیتی کلیدی در منطقه و جهان 
بازارهای جهانی  ۲۰ درصد  به‌طوری که حدود  تبدیل شود 
در دسترس کشور قرار می گیرد.اتصال چابهار به شبکه ریلی 
طریق  از  کالاها  ارزان‌تر  و  سریع‌تر  جابه‌جایی  امکان  کشور 
هزینه‌های  مستقیم  به‌طور  و  کرد  خواهد  فراهم  را  بندر  این 
عنوان  به  می‌تواند  پروژه  این  می‌دهد؛  کاهش  را  حمل‌ونقل 

کریدور ترانزیتی اصلی برای حمل کالا به کشورهای آسیای 
افزایش حجم  در  و  آن عمل  از  فراتر  و  هند  میانه، شبه‌قاره 
و  هند  کشورهای  طریق  از  به‌ویژه  واردات  و  صادرات 
پاکستان نقش بسزایی ایفا کند.همچنین این پروژه قادر است 
و  میانه  آسیای  تجاری  مسیرهای  در  ایران  جایگاه  ارتقاء  به 
همچنین ارتباطات تجاری میان ایران و کشورهای اروپایی و 
آسیای شرقی کمک کند.در سطح کلان، تکمیل این راه‌آهن 
بازنگری در مسیرهای  به‌دنبال  به‌ویژه در شرایطی که جهان 
از  است  قدیمی‌تر  مسیرهای  به  وابستگی  کاهش  و  ترانزیتی 
موقعیت  تقویت  به  و  بود  خواهد  برخوردار  بالایی  اهمیت 
ایران در کریدورهای ترانزیتی آسیایی و جهانی منجر خواهد 
به‌ویژه  ایران  صادرات  رشد  به  می‌تواند  پروژه  شد.این 
صادرات کالاهای غیرنفتی کمک و در راستای سیاست‌های 
وابستگی  کاهش  و  مقاومتی  اقتصاد  تحقق  زمینه  در  دولت 
این  مستقیم  آثار  از  دیگر  کند.یکی  ایفا  مهم  نقشی  نفت  به 
پروژه بر توسعه اقتصادی جنوب‌شرق ایران و به‌ویژه استان 
آمدن  فراهم  با  به‌طوریکه  بود  خواهد  بلوچستان  و  سیستان 
به  می‌تواند  جهانی  بازارهای  به  آسان‌تر  دسترسی  امکان 
در  سرمایه‌گذاری‌  و جذب  اشتغال  افزایش  اقتصادی،  رونق 
تنها  چابهار-زاهدان  راه‌آهن  کند.پروژه  کمک  منطقه  این 
بخش‌های  در  بلکه  نمی‌شود  محدود  اقتصادی  جنبه‌های  به 
اجتماعی نیز تاثیر قابل توجهی خواهد داشت، این پروژه با 
ساخت،  مختلف  مراحل  در  پایدار  شغلی  فرصت‌های  ایجاد 
نگهداری و بهره‌برداری به ارتقاء سطح معیشتی مردم منطقه 
زیرساخت‌های  توسعه  دیگر  سوی  از  و  کرد  خواهد  کمک 
حمل‌ونقل در جنوب‌شرق کشور باعث جذب سرمایه‌گذاری‌ 
داخلی و خارجی در این منطقه خواهد شد و به تسهیل در 
استان  این  در  تجارت  و  حمل‌ونقل  با  مرتبط  صنایع  ایجاد 

مرزی کمک می‌کند.
و  زیرساخت‌ها  توسعه  ریل  زاهدان؛   - چابهار  راه‌آهن 

رشد اقتصاد ملی
و  سیستان  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  گفته  به 
خود  پایانی  ایستگاه‌های  به  عظیم  پروژه  این  بلوچستان، 
ما  درصدی   ۸۴ فیزیکی  پیشرفت  با  و  می‌شود  نزدیک 

چشم‌اندازی روشن از تکمیل این مسیر حیاتی داریم.
راه‌آهن  اجرای  سریع  روند  به  اشاره  با  اکبری  الله  عطاء 

به  تنها  نه  ریلی  این خط  احداث  داد:  ادامه  چابهار-زاهدان 
گشایش دروازه‌های جدیدی برای توسعه و ترانزیت منطقه‌ای 
منجر خواهد شد بلکه فرصتی برای تقویت موقعیت جغرافیای 
سطح  در  بلوچستان  و  سیستان  )ژئواکونومیک(  اقتصادی 
عمرانی  امور  هماهنگی  کرد.معاون  خواهد  ایجاد  نیز  ملی 
بزرگ  پروژه  این  کرد:  تاکید  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
متحول  به شدت  را  استان  تنها زیرساخت‌های حمل‌ونقل  نه 
بلکه موجب رونق تجارت مرزی، تسهیل  خواهد کرد 
جابه‌جایی کالا و همچنین تقویت موقعیت بندر چابهار 
منطقه  در  مهم  ترانزیتی  و  تجاری  مرکز  یک  به‌عنوان 
استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  شد.معاون  خواهد 
میلیارد  هزار   ۳۲ تخصیص  از  بلوچستان  و  سیستان 
به ساخت راه آهن زاهدان- چابهار خبر  اعتبار  تومان 
داد و گفت: با توجه به اهمیت این پروژه کلان عمرانی 
کشور ۲۰ هزار میلیارد تومان از این اعتبار تنها در ۱۲ 
ماه گذشته تخصیص یافته است.اکبری گفت: پیشرفت 
امروز  تا  زاهدان  چابهار-  آهن  راه  پروژه  فیزیکی 
هفتگی،  زمانبندی  برنامه‌  اساس  بر  و  بوده  قابل‌توجه 
پیگیری‌های مستمر برای تسریع در روند اجرایی ادامه 
دارد چرا که هدف ما تکمیل این پروژه‌ در کوتاه‌ترین 
تعیین‌شده  ای  توسعه  برنامه‌های  تحقق  و  ممکن  زمان 

برای آن است.
به گفته رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، 
شرق  جنوب  ریلی  توسعه  محور  چابهار-زاهدان،  راه‌آهن 
شبکه  به  چابهار  بهشتی  شهید  بندر  اتصال  حلقه  و  کشور 
 ۲۰ می‌تواند حدود  و  است  میانه  آسیای  ریلی و کشورهای 

درصد بازارهای جهانی را در دسترس ایران قرار دهد.
به همراه  محمدرضا رضایی‌کوچی در سفری که مهر امسال 
اعضای کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی به شهرستان 
چابهار- راه‌آهن  ملی  پروژه  کرد:  اظهار  داشت،  چابهار 

کشور  حمل‌ونقل  طرح‌های  حیاتی‌ترین  از  یکی  زاهدان، 
به  چابهار  راهبردی  بندر  اتصال  مسیر  آن  تکمیل  که  است 
شبکه ریلی کشور و بازارهای آسیای میانه را هموار می‌کند.

از  کشور  شرق  جنوب  زیربنایی  پروژه‌های  کرد:  اظهار  وی 
جمله راه‌آهن چابهار-زاهدان و طرح نهضت ملی مسکن در 
شهر جدید »تیس« از اولویت‌های اصلی دولت و مجلس در 
مسیر توسعه سواحل مکران و ارتقای زیرساخت‌های سیستان 
و بلوچستان هستند.وی خاطرنشان کرد: مسیر پروژه راه آهن 
از  در بخش‌هایی  و  است  تونل   ۱۷ زاهدان شامل  چابهار - 
و حمایت  تسریع  به  ایستگاه‌ها  احداث  و  روسازی  عملیات 
بیشتر نیاز دارد.رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی 
زیرساخت‌ها  توسعه  در  شتاب  بر  دولت  تأکید  به  اشاره  با 
افزود: همکاری مشترک دولت، مجلس و دستگاه‌های محلی 
می‌تواند تکمیل این پروژه را سرعت بخشد و زمینه‌ساز رونق 

اقتصادی و اشتغال پایدار در استان شود.
و  زرآباد  قصرقند،  کنارک،  نیکشهر،  چابهار،  مردم  نماینده 
دشتیاری در مجلس شورای اسلامی نیز تاکید دارد که توجه 
و  سیستان  جنوب  عمرانی  و  توسعه‌ای  طرح‌های  به  دولت 
تقدیر  قابل  زاهدان   - چابهار  آهن  راه  جمله  از  بلوچستان 
است و تداوم این روند می‌تواند زمینه‌ساز رشد اقتصادی و 

بهبود وضعیت معیشتی مردم منطقه شود.
دولت  عدالت‌محور  نگاه  اظهارکرد:  بجارزهی  محمدانور 
اجرای  در  تسریع  باعث  برخوردار،  کمتر  مناطق  توسعه  در 
و  بلوچستان شده  و  سیستان  در جنوب  زیربنایی  پروژه‌های 

امید تازه‌ای در میان مردم ایجاد کرده است.
اجرایی  دستگاه‌های  و  مجلس  دولت،  همکاری  افزود:  وی 
پروژه راه‌آهن چابهار -  به‌ویژه  بزرگ،  در اجرای طرح‌های 
زاهدان، نقشی کلیدی در تقویت زیرساخت‌های حمل‌ونقل و 

رونق اقتصادی جنوب شرق کشور دارد.

از  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل   : خبرنگار   - اصفهان 
درخشش گروه فولاد مبارکه در عرصه بین‌المللی با کسب ۳ 
عنوان برتر خبر داد و گفت: امروز شاهد به ثمر نشستن تلاش 

جهادگران جبهه تولید کشور در فولاد مبارکه هستیم.
به  اشاره  با  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل  زرندی،  سعید 
دستاوردهای جدید این گروه بزرگ صنعتی در عرصه جهانی 
میان  در  مبارکه  فولاد  نوآورانه  پروژه  قرارگیری  کرد:  اظهار 
اقدام  جهانی  گواهی  دریافت  جهان،  فولادی  برتر  طرح   ۷
کربن  انتشار  شدت  مقایسه  و  اندازه‌گیری  اقلیمی)پایش، 
معرفی  و  متوالی  سال  پانزدهمین  برای  فولاد(  صنعت  در 
ریسک‌های  از  پیشگیری  و  شناسایی  هوشمند  »سامانه  طرح 
فولاد  جهانی  انجمن  سوی  از  مبارکه،  فولاد  ارگونومیک« 
و  ایمنی  حوزه  در  نوآورانه  برتر  اقدامات  از  یکی  به‌عنوان 
سلامت شغلی در سال ۲۰۲۵ ازجمله افتخارات مهمی است که 
گروه فولاد مبارکه در روزهای اخیر به آن‌ها دست یافته است.

انجمن  اعلام  با  افزود:  پروژه‌ها  این  تشریح  با  ادامه  در  وی 
نوآورانه  پروژه   ،)World Steel Association( فولاد  جهانی 
فولاد مبارکه با عنوان »تبدیل لجن کلاریفایر نورد گرم و پودر 
اکسیدی نورد سرد به کنسانتره با عیار ۶۹ درصد« در میان 7 

طرح برتر فولادی جهان در حوزه پایداری قرار گرفت.
مدیرعامل گروه فولاد مبارکه خاطرنشان کرد: این پروژه که 
اجرا  صنعتی  پسماندهای  از  ارزشمند  مواد  بازیابی  هدف  با 
چالش‌های  از  یکی  رفع  بر  علاوه  شد  موفق  است،  شده 
زیست‌محیطی خطوط نورد گرم و سرد، تولید کنسانتره آهن 
با خلوص بالا و محصولات جانبی بدون کلر را محقق سازد. 
دستاورد این نوآوری، سالانه از مصرف ۱۲۵ هزار مترمکعب 
آب تازه جلوگیری کرده و مانع از انتشار حدود هزار و ۲۹۱ 

تنُ گاز CO2 در منطقه می‌شود.
 Steelie جایزه  منتخب  طرح   7 در جمع  مبارکه  فولاد  پروژه 

Awards 2025 در حوزه پایداری
فرصت   ۱۰۰ از  بیش  ایجاد  با  داشت:  اذعان  ادامه  در  وی 
و  چرخشی  اقتصاد  تحقق  از  موفق  نمونه‌ای  پایدار،  شغلی 
فولاد سبز در مقیاس صنعتی به شمار می‌رود؛ انجمن جهانی 
فولاد این طرح را به‌عنوان یکی از طرح های منتخب جایزه 
 )2025 Excellence in Sustainability (Steelie Awardsمعتبر

اعلام کرده است.
زرندی تأکید کرد: قرار گرفتن فولاد مبارکه در فهرست نهایی 
دریافت این جایزه جهانی، گواهی روشن بر تعهد شرکت به 
افتخار  و  محیط‌زیستی  مسئولیت‌پذیری  و  پایداری  نوآوری، 
دیگری در مسیر حرکت فولاد مبارکه به سوی تولید فولاد سبز 

و تحقق توسعه پایدار در صنعت فولاد کشور است.
دریافت گواهی جهانی اقدام اقلیمی به گروه فولاد مبارکه در 

بین ۲۸ فولادساز برتر جهان
وی عنوان داشت: در جهان امروز که بحران تغییرات اقلیمی 
فولاد  شده،  تبدیل  جهانی  چالش‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به 
پایداری  مسئولانه،  و  علمی  داده‌محور،  رویکردی  با  مبارکه 
کرده  وارد  عمل  عرصه  به  شعار  سطح  از  را  زیست‌محیطی 
حوزه  در  شفاف  و  مستمر  عملکردی  با  مبارکه  فولاد  است. 
کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای، توانسته جایگاه خود را در 

میان برترین بازیگران جهانی صنعت فولاد تثبیت کند.

مدیرعامل گروه فولاد مبارکه خاطرنشان کرد: براساس آخرین 
 World( فولاد  جهانی  انجمن  سوی  از  منتشرشده  گزارش 
Steel Association(، نزدیک به ۲۰۰ شرکت فولادی در برنامه 

بین‌المللی “اقدام اقلیمی” مشارکت دارند.
از  یکی  اقلیمی”  “اقدام  بین‌المللی  برنامه  داشت:  اذعان  وی 
و  اندازه‌گیری  پایش،  برای  جهانی  سازوکارهای  معتبرترین 
فولاد  intensity( در صنعت   co2انتشار کربن مقایسه شدت 

است.
به  موفق  تنها ۵۸ شرکت  میان،  این  در  کرد:  تصریح  زرندی 
دریافت گواهی اقدام اقلیمی شده‌اند، و از میان آن‌ها، فقط ۲۸ 
شرکت در سطح جهان توانسته‌اند به مدت ۱۵ سال متوالی و 

بدون وقفه در این برنامه حضور داشته باشند.
وی عنوان داشت: فولاد مبارکه، اکنون با افتخار در کنار این 
۲۸ شرکت قرار گرفته است؛ جایگاهی که تنها از مسیر ثبات، 
می‌آید. به‌دست  پایداری  به  واقعی  تعهد  و  داده‌ها،  شفافیت 

رسمی  گواهی  کرد:  اضافه  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل 
صادرشده توسط Worldsteel برای سال ۲۰۲۵، نه‌تنها تأییدی 
اقلیمی  اقدام  برنامه  در  مبارکه  فولاد  ساله   ۱۵ مشارکت  بر 
است، بلکه نشان می‌دهد داده‌های این شرکت به‌عنوان بخشی 
از معیار جهانی انتشار کربن در صنعت فولاد پذیرفته شده‌اند.

وی بیان داشت: این گواهی، تنها یک نماد نیست؛ بلکه سندی 
فولاد  زیست‌محیطی  عملکرد  به  بین‌المللی  اعتماد  از  رسمی 

مبارکه است.
زرندی تأکید کرد: این موفقیت در حالی حاصل شده که فولاد 
مبارکه با اجرای پروژه‌های هدفمند از جمله توسعه نیروگاه‌های 
خورشیدی، بهبود بهره‌وری انرژی، اجرای حسابداری گازهای 
در  موفقیت  بر  علاوه  کربن  پای  رد  محاسبه  و  گلخانه‌ای 
 ISO بین‌المللی  استانداردهای  به  مربوط  گواهینامه‌های  اخذ 
 Decarbonization( 14067، مسیر کربن‌زدایی ISO 14064 و
و  علمی  به‌صورت  را  سبز  فولاد  به  و دست‌یابی   )Pathway
فولاد  چشم‌انداز  در  شد:  یادآور  می‌کند.وی  دنبال  بلندمدت 
راهبردی،  انتخاب  یک  بلکه  نیست؛  ادعا  پایداری  مبارکه، 
و  قلب تصمیمات عملیاتی  در  است که  مستمر  و  داده‌محور 
سرمایه‌گذاری آینده جای دارد. قرار گرفتن نام فولاد مبارکه 
در میان ۲۸ شرکت برتر جهانی، نه‌تنها افتخاری برای صنعت 
این  از ظرفیت‌های جهانی  نشانه‌ای روشن  بلکه  ایران،  فولاد 
مجموعه در حرکت به‌سوی آینده‌ای پایدار، مسئولانه و سبز 

است.
طرح Ergonomica AI فولاد مبارکه به‌عنوان طرح برتر ایمنی 

و سلامت صنعت فولاد جهان
فولاد  قرارگیری  از  همچنین  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل 
مبارکه در میان شرکت‌های برتر ایمنی و سلامت جهان خبر داد 
و گفت: طرح »Ergonomica AI – سامانه هوشمند شناسایی 
و پیشگیری از ریسک‌های ارگونومیک« فولاد مبارکه، از سوی 
انجمن جهانی فولادWorld Steel Association به‌عنوان یکی 
از اقدامات برتر نوآورانه در حوزه ایمنی و سلامت شغلی در 
سال ۲۰۲۵ انتخاب و در نشریه رسمی این انجمن منتشر شد.

این دستاورد، حاصل تلاش متخصصان  افزود:  ادامه  وی در 
واحد ایمنی و سلامت فولاد مبارکه در به کارگیری سیستمی 
با بهره‌گیری از فناوری هوش مصنوعی و  هوشمند است که 
تحلیل تصویر، وضعیت بدنی کارکنان را در حین کار بررسی 
 REBA کرده و با استفاده از مدل‌های معتبر ارگونومیکی نظیر
به‌صورت  و  شناسایی  را  حرکتی  ریسک‌های   ،RULA و 

خودکار گزارش می‌کند.
اساس  بر  کرد:  خاطرنشان  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل 
از  ناشی  روزهای  تعداد  سامانه،  این  در  ثبت‌شده  داده‌های 
مرخصی بیماری‌های اسکلتی ـ عضلانی در فولاد مبارکه طی 
سال ۲۰۲۴ از ۲۶۹۷ روز به ۱۵۵۳ روز کاهش یافته است که 

به معنای کاهش ۴۲.۴۱ درصدی در این نوع آسیب‌هاست.
وی ادامه داد: همچنین، میانگین زمان ارزیابی وضعیت بدنی 
کارکنان از ۲۵ دقیقه به کمتر از ۵ دقیقه رسیده و در مجموع، 
این  است.  یافته  افزایش  درصد   ۸۰ از  بیش  تحلیل  سرعت 
زمینه  ریال،  میلیارد   ۵.۵ مستقیم  بر صرفه‌جویی  تحول علاوه 
بهره‌وری  ارتقای  و  رضایت  افزایش  شغلی،  خستگی  کاهش 

کارکنان را نیز فراهم کرده است.
زرندی تصریح کرد: این سامانه بدون نیاز به تجهیزات پوشیدنی 
و تنها با استفاده از دوربین‌های CCTV موجود در محیط‌های 
کاری فعالیت می‌کند و امکان ارزیابی هم‌زمان چند نفر را در 
لحظه دارد. افزون بر آن، ایجاد آزمایشگاه تخصصی ارگونومی 
در فولاد مبارکه، امکان ترکیب ارزیابی‌های فیزیکی، شناختی و 
فیزیولوژیک را فراهم کرده تا داده‌های به‌دست‌آمده به اقدامات 
پیشگیرانه و اصلاح طراحی ایستگاه‌های کاری منجر شود.وی 
بیان داشت: در بخش مقدمه گزارش جهانی Worldsteel، از 
و  »ارگونومی، سلامت کارکنان  بر  مبارکه  تمرکز ویژه فولاد 
سایر  برای  الهام‌بخش  نمونه‌ای  عنوان  به  پیشگیری«  فرهنگ 
کنار  در  پروژه  این  انتشار  است.  یاد شده  فولادسازان جهان 
 ،Tata Steel و   ArcelorMittal، POSCO شرکت‌هایی چون 
جایگاه فولاد مبارکه را به عنوان پیشگام نوآوری در ایمنی و 

سلامت شغلی در سطح بین‌المللی تثبیت می‌کند.
توسعه  از  هدف  کرد:  تأکید  مبارکه  فولاد  گروه  مدیرعامل 
Ergonomica AI صرفاً طراحی یک نرم‌افزار نیست، بلکه ایجاد 
مسئولیت‌پذیری  با  فناوری  تلفیق  و  هوشمند  مراقبت  فرهنگ 
انسانی است.وی در پایان عنوان داشت: مسیری که در آینده 
ادامه  واحدها  سایر  در  سامانه  این  توسعه‌یافته  نسخه‌های  با 
دیگری  زرین  برگ  موفقیت،  این  شک  بدون  یافت.  خواهد 
در کارنامه جهانی گروه فولاد مبارکه و نمادی از توان فنی و 

نوآوری ایرانی در عرصه سلامت و ایمنی صنعتی است.

راه‌آهن چابهار - زاهدان؛ ریل توسعه زیرساخت‌ها و رشد اقتصاد ملی

مدیرعامل گروه فولاد مبارکه خبر داد؛

درخشش گروه فولاد مباركه در عرصه بین‌المللی با كسب ۳ عنوان برتر

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

صرفه‌جویی در مصرف گاز، شرط اصلی 
پایداری شبکه در زمستان است

مدیرعامل شرکت گاز استان مازندران با تأکید بر ضرورت 
گفت:  سال  سرد  فصل  در  گاز  مصرف  در  صرفه‌جویی 
در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  بهینه،  مصرف  در  مردم  همراهی 
پایداری شبکه گاز و جلوگیری از محدودیت در بخش‌های 

تولیدی دارد.
شبکه  خبر«  »پیگیری  برنامه  با  گفت‌وگو  در  جوادی  هژبر 
خبر تبرستان، اظهار کرد: در صورت افزایش مصرف گاز 
در بخش خانگی، ناچار به کاهش گاز صنایع خواهیم بود 
تحت  را  استان  اقتصادی  می‌تواند چرخه  این موضوع  که 
تأثیر قرار دهد. به همین دلیل، همکاری مشترکان خانگی 
و  جدی  ضرورتی  مصرف،  الگوی  رعایت  در  صنعتی  و 

ملی است.
برای  به آمادگی کامل شرکت گاز مازندران  با اشاره  وی 
قراردادهای  اساس  بر  افزود:  پیش‌رو  زمستان  از  عبور 
موجود، صنایع موظف‌اند در هشت ماه گرم سال، سوخت 
پیک  مواقع  در  تا  کنند  ذخیره‌سازی  و  آماده  را  دوم خود 

مصرف دچار وقفه در تولید نشوند.
مدیرعامل شرکت گاز مازندران از مشارکت گسترده مردم 
در پویش ملی کاهش ۱۰ درصدی مصرف انرژی قدردانی 
 ۷۵ از  بیش  تاکنون  شهروندان،  همکاری  با  گفت:  و  کرد 
راستای  در  و  شده  حاصل  اقتصادی  منافع  تومان  میلیارد 
به  بالا  راندمان  با  بخاری  دستگاه   ۳۰۰ طرح،  این  اجرای 
نیز به مراکز  صورت رایگان نصب و ۱۰۱ دستگاه ویلچر 

بهزیستی و کمیته امداد امام خمینی)ره( اهدا شده است.
انرژی  مصرف  در  صرفه‌جویی  اینکه  بر  تأکید  با  جوادی 
به معنای همراهی با توسعه پایدار است، خاطرنشان کرد: 
تضمین  و  آینده  نسل  به  خدمت  گاز،  مصرف  بهینه‌سازی 

پایداری انرژی در همه خانه‌هاست.
وی تصریح کرد: شرکت گاز مازندران با تکیه بر برنامه‌ریزی 
دقیق، نظارت بر شبکه و اجرای طرح‌های بهینه‌سازی، در 
تلاش است زمستانی گرم، ایمن و بدون افت فشار را برای 

مردم استان رقم بزند.

ساخت نیروگاه خورشیدی، طرح 
توسعه مدارانه مازندران

برای  خوبی  ظرفیت  معتدل،  هوای  و  آب  با  مازندران 
بخش  سرمایه‌گذاری  و  دارد  خورشیدی  انرژی‌های  تولید 
خصوصی می تواند این خطه را پیشرو در تولید انرژی پاک 

در کشور تبدیل کند.
 ارزانی قیمت برق مصرفی و از طرف دیگر هزینه بر بودن 
نصب پنل های خورشیدی و پشتیبانی آن از جمله عواملی 
است که دستگاه های دولتی و بخش خصوصص رغبتی به 

سرمایه گذاری در این حوزه ندارند.
هر  باید  مشکل  این  حل  برای  باوند  این  بر  صاحبنظران 
چه سریعتر چاره اندیشی شود در غیر این صورت جبران 

ناترازی برق یک امر غیر ممکن خواهد بود.
دولت چهاردهم در این بخش مشوق های را برای سرمایه 
گذاران در نظر گرفته و از همه آنها خواسته شد که طرح 

های خود را به استانداری ارائه دهند.
انرژی خورشیدی به عنوان جایگزین مطمئن برای سوخت 
جهانی  جامعه  توجه  مورد  اخیر  سالهای  در  فسیلی  های 
و  آب  خاص  شرایط  به  توجه  با  نیز  ایران  و  گرفته  قرار 
هوایی به خصوص در ماززندران یکی از مناطق مستعد از 
نظر استفاده از انرژی خورشیدی برای تولید برق به شمار 

می‌رود.
زیست  آلودگی  و  کشور  آبی  کم  وضعیت  به  توجه  با 
محیطی و خاموشی های مکرر برق به خاطر کمبود تولید 
ناشی از خشکسالی و گرمای بیش‌ از حد، استفاده از انرژی 
های  بخش  در  آن  استفاده  و  برق  تولید  برای  خورشیدی 

مختف صنعتی و کشاورزی مورد تاکید است.
واسطه‌  به  کشور  خورشیدی  انرژی  در  مازندران  جایگاه 
تاثیرگذار  پارامترهای  از  یکی  که  استوا  خط  به  نزدیکی 
جمله  از  است  خورشید  انرژی  از  برخورداری  میزان  بر 

استانهای صاحب این موهب خدادادی است.
یکی از داده‌های مهم در ارزیابی کلی میزان ظرفیت منطقه 
در  روزانه  متوسط  تابش  مقدار  خورشید،  تابش  لحاظ  از 
منطقه  چهار  به  ایران  کشور  اساس  این  بر  که  است  سال 
تقسیم می‌شود و هر چند منطقه معتدل شمالی در کمترین 
انرژی  مقدار  همین  اما  دارد  قرار  خورشید  تابش  ناحیه 
تابشی برای تولید برق با توجه به موقعیت ممتاز این استان 

برای سرمایه گذاری مورد توجه صاحبنظران است.
نقطه   ۳۰ کرد:  اعلام  مازندران  استاندار  این خصوص  در 
نیروگاه های خورشیدی  برای ساخت  مازندران  جدید در 
شناسایی شد.مهدی رستمی یونسی گفت: در اوج تابستان 
 ۱۸۰ نیروگاه  یک  و  کوچک  مقیاس  نیروگاه  چهار  امسال 
مگاواتی در مجموع به ظرفیت ۲۳۰ مگاوات وارد مدار می 
شود که عملیات اجرایی این نیروگاه ها در شهرهای آمل، 
در  مگاواتی  نیروگاه ۲۵  آغاز شد.یک  بهشهر  و  نکا  بابل، 
بهشهر به همراه نیروگاه هشت مگاواتی در شهرک صنعتی 
رسید  اتمام  به  آن  مگاوات  که چهار  آمل  عبدالله  امامزاده 
انتقال آن به شبکه میسر می شود. تا یک ماه دیگر امکان 

نماینده عالی دولت در مازندران با بیان این که چند نیروگاه 
خورشیدی دیگر همانند نیروگاه چهار مگاواتی بخش گتاب 
بابل، نیروگاه ۲ مگاواتی ساری در حال ساخت است، اظهار 
کرد: ۲ نیروگاه مقیاس کوچک هر کدام به میزان ۹ مگاوات 
در جاده قدیم آمل که در مجموع با احتساب نیروگاه جدید 
پیک  در  برق  تولید  مگاوات   ۲۳۰ نکا،  در  مگاواتی   ۱۸۰
تابستان امسال وارد مدار می شود که می تواند به کاهش 

ناترازی ها در این خطه از شمال کمک کند.

قم،  شهرداری  ترافیک  و  حمل‌ونقل  سازمان  مدیرعامل 
به  دانش‌آموزان  ترافیک،  همیار  پویش  اجرای  با  گفت: 
تا  شده‌اند  تبدیل  خانواده  و  مدرسه  در  ایمنی  سفیران 

فرهنگ رعایت قوانین از کودکی نهادینه شود.
و  حمل‌ونقل  سازمان  مدیرعامل  مقدم  خلیلی  رضا  علی 
ترافیک شهرداری قم  با اشاره به اینکه آموزش رفتارهای 
و  مهم  بسیار  موضوعات  از  مدارس،  سطح  در  ترافیکی 
در  است؛  شهری  ترافیک  فرهنگ  ارتقای  در  تأثیرگذار 
خصوص این آموزش‌ها که نه‌تنها برای دانش‌آموزان بلکه 
نیز ضروری  دانش‌آموزان  والدین  و  مدارس  اولیای  برای 
و مؤثر است، اظهار داشت: در جوامع امروزی، انسان از 
نخستین روزهایی که وارد محیط‌های اجتماعی می‌شود، با 
مقوله حمل‌ونقل در ارتباط است و لازم است شیوه صحیح 

استفاده از آن را بیاموزد. 
ترافیک  و  اساس، سازمان حمل‌ونقل  بر همین  وی گفت: 
قم با همکاری اداره آموزش این سازمان، »طرح آموزش 
جامعه  از  قشر  هر  نیاز  با  متناسب  را  ترافیکی«  رفتارهای 
طراحی و اجرا کرده است. این طرح در مدارس شهر قم 
آموزش‌پذیری  سنین  بهترین  در  که  دانش‌آموزان،  برای  و 
رعایت  فرهنگ  نهادینه‌سازی  با  تا  شده  آغاز  دارند،  قرار 
قوانین راهنمایی و رانندگی، بتوانیم زمینه‌ساز تردد ایمن و 
باشیم.مدیرعامل سازمان حمل‌ونقل  سالم در معابر شهری 
در  همکار  نهادهای  به  اشاره  با  قم  شهرداری  ترافیک  و 
اجرای این طرح گفت: این آموزش‌ها با همکاری اداره‌کل 
آموزش‌وپرورش استان، پلیس راهور و با حمایت سازمان 
این  می‌شود.  اجرا  قم  شهرداری  و  ترافیک  و  حمل‌ونقل 
نیز  بسیار خوبی  نتایج  از سال گذشته آغاز شده و  برنامه 

به همراه داشته است.
مدرسه   250 از  بیش  گذشته  سال  کرد:  عنوان  خلیلی 
بازدید  مورد  متوسطه  و  راهنمایی  ابتدایی،  مقاطع  در 
مجموع حدود  در  و  گرفت  قرار  سازمان  این  کارشناسان 
45 هزار دانش‌آموز با قوانین و مقررات اصلی راهنمایی و 

رانندگی آشنا شدند.
وی در ادامه به بخش‌های تکمیلی این طرح اشاره کرد و 
گفت: در پایان دوره‌های آموزشی، جشنواره نقاشی ویژه 
دانش‌آموزان مقاطع پایین‌تر برگزار شد. در این جشنواره، 
کودکان برداشت خود از آموزش‌های ترافیکی را در قالب 
خوبی  بسیار  بازخوردهای  که  کشیدند  تصویر  به  نقاشی 

داشت.
قم  شهرداری  ترافیک  و  حمل‌ونقل  سازمان  مدیرعامل 
در  جشنواره  این  برتر  آثار  از  نمایشگاهی  داشت:  اظهار 
شهرداری مرکز و شورای اسلامی شهر قم برگزار شد که 
قرار گرفت. کیفیت  بازدیدکنندگان  استقبال گسترده  مورد 
بالای نقاشی‌ها نشان داد که آموزش‌های ارائه‌شده به‌خوبی 
به  اثر گذاشته و همین مسئله ما را  در ذهن دانش‌آموزان 

تداوم و گسترش این طرح امیدوارتر کرده است.
مدارس  در  کرد:  بیان  آموزش‌ها  روند  توضیح  در  خلیلی 
ابتدایی، آموزش‌ها در 2 سطح انجام می‌شود؛ دانش‌آموزان 
پایه‌های اول تا سوم یک سطح آموزشی دریافت می‌کنند 
می‌گذرانند.  را  بالاتر  سطحی  ششم  تا  چهارم  پایه‌های  و 
هر  نیازهای  و  درک  سن،  با  متناسب  آموزش‌ها  محتوای 
گروه سنی تنظیم شده تا برای آنان کاربردی‌تر و اثرگذارتر 

باشد.
عنوان  در سال‌های گذشته طرحی تحت  یادآور شد:  وی 
پلیس  و  ترافیک  سازمان  همکاری  با  پلیس  »همیار« 
راهنمایی و رانندگی اجرا می‌شد که تأثیر خوبی در رفتار 
با  جدیدی  پویش  اکنون  داشت.  دانش‌آموزان  ترافیکی 
با  تا همان اهداف  ترافیک« راه‌اندازی شده  عنوان »همیار 
حمل‌ونقل  سازمان  شود.مدیرعامل  دنبال  تازه  رویکردی 
و ترافیک شهرداری قم اضافه کرد: در قالب این پویش، 
که  می‌شود  محسوب  ترافیک«  »همیار  یک  دانش‌آموز  هر 
نقش  نیز  خانواده  محیط  در  بلکه  مدرسه  مسیر  در  نه‌تنها 
آگاه‌سازی دارد؛ به این معنا که رفتارهای صحیح ترافیکی 
را به والدین یادآوری می‌کند و خود نیز در عمل رعایت 
پایان خاطرنشان  آن‌ها را سرلوحه قرار می‌دهد.خلیلی در 
ایجاد  آموزش‌ها،  این  اجرای  از  ما  نهایی  هدف  کرد: 
زیرساختی پایدار برای توسعه فرهنگ شهروندی و به‌ویژه 
شاهد  تا  است  جامعه  سطح  در  ترافیک  فرهنگ  ارتقای 

شهری ایمن‌تر، قانون‌مندتر و با نظم بیشتر باشیم.

تعطیلی ۱۸ واحد شن و ماسه در 
لرستان؛ ۱۹۸ نفر بیکار شدند

به  اشاره  با  لرستان  ماسه  و  تولیدکنندگان شن  کانون  دبیر 
از  گفت:  استان  در  آبی  منابع  شدید  افت  از  ناشی  بحران 
به طور  تولیدی شن و ماسه، ۱۸ واحد  مجموع ۹۶ واحد 
کامل تعطیل شده‌اند که این امر به بیکاری ۱۹۸ نفر منجر 
افت  دلیل  به  کرد:  اظهار  حافظیان  است.محمدرضا  شده 
شدید ۷۰ درصدی منابع آبی ۱۸ واحد تولیدی شن و ماسه 
از  پیش  واحدها  این  شده‌اند؛  تعطیل  کامل  طور  به  استان 
تعطیلی  با  که  بودند  کرده  ایجاد  شغلی  فرصت   ۲۷۰ این 
به  تنها  نیز  باقی‌مانده  نفر   ۷۲ و  شده  بیکار  نفر   ۱۹۸ آن‌ها 
از تجهیزات مشغول هستند.وی  نگهداری  امور حراست و 
شده  تعطیل  واحدهای  احیای  برای  تلاش‌ها  به  اشاره  با 
عنوان کرد: با پیگیری‌های سازمان صمت، سایتی در جنوب 
تعریف  تعداد  این  از  واحد   ۱۲ فعال‌سازی  برای  خرم‌آباد 
از  لازم  زیرساخت‌های  تامین  عدم  دلیل  به  هنوز  اما  شده 

جمله راه دسترسی فعال نشده است.
حافظیان ادامه داد: موضوع مقاومت اهالی محلی نیز یکی 
از چالش‌ها بوده که نیازمند ورود شورای تامین استان برای 
انتقال  برای  واحدها  این  همچنین  است  آن  فصل  و  حل 
تجهیزات و مواد خام از معدن به کارگاه نیازمند تسهیلات 

بانکی برای تقویت ناوگان حمل‌ونقل هستند.
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کاروان »سفیران امید« ایران در 
بحرین؛ حضور با هدف رکوردشکنی

مومن زاده:

 می خواهم در سومین 
حضورم خوش رنگترین

 مدال جهان را کسب کنم

تیم ملی فوتسال زنان ایران در مسیر آماده‌سازی برای حضور 
روسیه  ملی  تیم  برابر  تدارکاتی  دیدار  دو  جهانی  جام  در 
برگزار کرد که حاصل آن یک تساوی و یک پیروزی برای 
ایران  زنان  فوتسال  ملی  تیم  بود.  مظفر  شهرزاد  شاگردان 
جهانی  جام  رقابت‌های  در  حضور  برای  را  خود  حالی  در 
تیم  این  آماده‌سازی  مسیر  که  می‌کند  آماده  زنان  فوتسال 
تدارکاتی،  بازی‌های  کمبود  همچون  با چالش‌هایی  همچنان 
لغو اعزام‌ها و بلاتکلیفی در برنامه مسابقات روبه‌رو است. 

این حال عملکرد مطلوب شاگردان شهرزاد مظفر در دو  با 
که  داد  نشان  دیگر  بار  روسیه  برابر  اخیر  دیدار 
همچنان  کمبودها  تمام  وجود  با  ایران  ملی  تیم 
یکی از قدرت‌های بزرگ فوتسال زنان آسیاست.

دومین  در  پیروزی  نخست؛  گام  در  تساوی 
نبرد

فوتسال  ملی  تیم  سازی  آماده  روند  جریان  در 
زنان ایران دو دیدار دوستانه برابر تیم ملی روسیه 
برگزار شد. در نخستین مسابقه دو تیم در جدالی 

نزدیک به تساوی ۲–۲ رضایت دادند.
نمایش  بازی  این  در  ایران  بازیکنان   

امیدوارکننده‌ای ارائه دادند.
در دیدار دوم شاگردان مظفر موفق شدند با نتیجه 

۴ بر ۳ از سد روسیه عبور کنند. 
با هیجان زیادی  پایانی  تا لحظات  مسابقه‌ای که 
بازیکن  خودی  به  گل  نهایت  در  و  شد  دنبال 
تا  زد  رقم  ایران  سود  به  را  سرنوشت  روسیه 
تیم ملی کشورمان طعم پیروزی را برابر یکی از 

قدرت‌های اروپایی بچشد.
ستاره  ترکمان؛  مارال  درخشش 

بی‌چون‌وچرای تیم ملی
خیره‌کننده  درخشش  دیدار  دو  این  برجسته  نکات  از  یکی 
چهره  به  اخیر  ماه‌های  در  که  بازیکنی  بود؛  ترکمان  مارال 

اصلی تیم ملی تبدیل شده است. 
ترکمان در مجموع پنج گل تیم ملی ایران در دو بازی برابر 
پنج گل  این  از  روسیه سهمی چشمگیر داشت و چهار گل 

را به ثمر رساند.
مثال‌زدنی  گلزنی  شم  و  بالا  تکنیک  درخشان،  بازی  با  او   
از  یکی  نیز  جهانی  جام  در  می‌تواند  که  داد  نشان  خود 

چهره‌های تأثیرگذار مسابقات باشد.
یادآور  دیدار  دو  این  در  ترکمان  مارال  عملکرد  واقع  در 

نمایش‌های درخشان او در جام ملت‌های آسیای اخیر است؛ 
و  برسد  فینال  به  نتوانست  هرچند  ایران  ملی  تیم  که  جایی 
با کسب عنوان سوم به کار خود پایان داد اما ترکمان یکی 
از معدود بازیکنانی بود که در تمام طول رقابت‌ها درخشان 
ایفا  جهانی  جام  سهمیه  کسب  در  مهمی  نقش  و  شد  ظاهر 
کرد. او در آن مسابقات با روحیه جنگنده، تکنیک بالا نشان 
داد که می‌تواند در بزنگاه‌های حساس جریان بازی را تغییر 

دهد. 
بی‌تردید اگر روند رشد و آمادگی او ادامه یابد می‌تواند در 

جام جهانی فیلیپین نیز یکی از ستاره‌های اصلی تیم ملی و 
تکیه‌گاه خط حمله ایران باشد.

لغو اعزام به بازی‌های اسلامی؛ فرصت از دست‌رفته
زنان  فوتسال  ملی  تیم  بود  قرار  اولیه  برنامه‌ریزی  اساس  بر 
کند؛  پیدا  حضور  اسلامی  کشورهای  بازی‌های  در  ایران 
رقابتی که می‌توانست فرصت مناسبی برای افزایش هماهنگی 

و حفظ آمادگی بازیکنان پیش از جام جهانی باشد.
فهرست  از  فوتسال  رقابت‌های  برگزاری  حال  این  با   
اسلامی حذف  کشورهای  بازی‌های  از  دوره  این  رشته‌های 
این  لغو شد.  نیز  ایران  ملی  تیم  اعزام  دلیل  همین  به  و  شد 
اتخاذ شد عملًا  بازی‌ها  تصمیم که از سوی برگزارکنندگان 

برد.  بین  از  را  ملی  تیم  آماده‌سازی  مهم  برنامه‌های  از  یکی 
تجربه‌ای  از  ایران  بازیکنان  شد  باعث  مسابقات  این  لغو 
ارزشمند برای سنجش توان خود در سطح بین‌المللی محروم 
برای  آماده‌سازی  مسیر  در  می‌توانست  که  تجربه‌ای  شوند؛ 
جام جهانی نقش مهمی ایفا کند.لغو این سفر در حالی رخ 
مسابقات  به  مبرمی  نیاز  ملی  تیم  آماده‌سازی  برنامه  که  داد 
تدارکاتی دارد چراکه تنها تمرینات داخلی برای رویارویی 
کافی  جهانی  جام  در  برزیل  و  ایتالیا  چون  قدرت‌هایی  با 
و حفظ  مطلوب  هماهنگی  به  رسیدن  برای  بازیکنان  نیست. 
ریتم مسابقه نیاز دارند با حریفان متنوعی روبه‌رو 

شوند.
تلاش برای برگزاری بازی با بحرین و مراکش

با وجود لغو اعزام به بازی‌های کشورهای اسلامی 
دو  تا  است  تلاش  در  همچنان  فوتبال  فدراسیون 
دیدار دوستانه دیگر را برای تیم ملی ترتیب دهد.

 گفته می‌شود مذاکراتی با تیم‌های ملی بحرین و 
مراکش در حال انجام است اما هنوز هیچ توافق 

قطعی حاصل نشده است.
 در صورت نهایی شدن این بازی‌ها ایران می‌تواند 
فیلیپین  به  اعزام  از  پیش  را  دیگر  مفید  دیدار  دو 
برگزار کند و نقاط ضعف خود را برطرف سازد.

اگر این دیدارها برگزار نشود تیم ملی ایران تنها 
به دو مسابقه با لهستان و کانادا که پیش از آغاز 
شده  برنامه‌ریزی  فیلیپین  در  جهانی  جام  رسمی 
بسنده خواهد کرد. این موضوع بدون شک برای 
بدرخشد  جهانی  سطح  در  می‌خواهد  که  تیمی 
با  را  آماده‌سازی  روند  می‌تواند  و  نیست  کافی 

اختلال مواجه کند.
چشم‌انداز پیش‌رو؛ امید در دل دشواری‌ها

رقابت‌های جام جهانی فوتسال زنان از ۳۰ آبان تا هشتم آذر 
با هدف  ایران  ماه در فیلیپین برگزار خواهد شد و تیم ملی 

کسب بهترین نتیجه پا به این رقابت‌ها می‌گذارد.
تجربه  بازیکنان،  بالای  روحیه  مشکلات  تمام  وجود  با   
کادرفنی و تداوم اتحاد درون تیمی می‌تواند ایران را به یکی 

از شگفتی‌سازان جام جهانی تبدیل کند.
بدون تردید اگر برنامه‌ریزی دقیق‌تری برای برگزاری اردوها 
زنان  فوتسال  ملی  تیم  گیرد  تدارکاتی صورت  دیدارهای  و 
ایران این ظرفیت را دارد که بار دیگر نام خود را در میان 

برترین تیم‌های جهان مطرح کند.

 سرمربی تیم ملی فوتسال بانوان پس از پایان اردوی آماده‌سازی 
عملکرد  از  روسیه،  ملی  تیم  برابر  تدارکاتی  دیدار  دو  و 
شاگردانش ابراز رضایت کرد و تأکید داشت که این اردو نقش 
مهمی در شناخت نقاط قوت و ضعف تیم و افزایش هماهنگی 
فنی و ذهنی بازیکنان داشته است.به گزارش ایرنا، شهرزاد مظفر 
سرمربی تیم ملی فوتسال بانوان درباره دو دیدار تدارکاتی مقابل 

روسیه گفت‌وگو کرد.
آزمایش واقعی پس از ماه‌ها تمرین

شهرزاد مظفر درباره روند آماده‌سازی تیم ملی فوتسال بانوان 
اظهار داشت: در اردوهای اخیر، تمرکز ویژه‌ای روی کارهای 
تاکتیکی داشتیم. برنامه‌های متنوعی از نظر دفاعی، هجومی و 
انتقالی طراحی و در تمرینات به بازیکنان منتقل شده بود. علاوه 
بر بخش فنی، روی آمادگی بدنی و ذهنی بازیکنان هم به‌صورت 
فشرده کار کردیم. با این حال، تا قبل از این اردو، هیچ‌کدام از 
این تمرین‌ها در شرایط واقعی مسابقه به محک گذاشته نشده 
بود و از همین جهت دیدار با تیم ملی روسیه فرصت بسیار 
اندازه توانسته‌ایم آنچه در  ببینیم تا چه  تا  مهمی برای ما بود 

تمرین آموخته‌ایم را در بازی پیاده کنیم.
نیمه اول دشوار، نیمه دوم امیدوارکننده

وی درباره عملکرد تیم در نخستین بازی عنوان کرد: در بازی 
مسابقات  از  فاصله  ماه  چند  به  توجه  با  که  بود  طبیعی  اول، 
بین‌المللی، کمی زمان نیاز داشتیم تا به ریتم مسابقه برگردیم. 
در نیمه نخست دو گل دریافت کردیم اما هرچه از زمان بازی 
گذشت، تیم بهتر و منسجم‌تر شد. در نیمه دوم تسلط بازیکنان 
بر جریان مسابقه بیشتر شد، ارتباط بین خطوط بهتر شد و در 

نهایت توانستیم بازی را برگردانیم. این روند نشان داد که تیم از 
نظر ذهنی نیز در مسیر درستی قرار دارد.

تحلیل، اصلاح و اجرای دقیق در بازی دوم
سرمربی تیم ملی فوتسال بانوان ادامه داد: در فاصله بین دو بازی، 
با آنالیز دقیق عملکرد خودمان و تیم روسیه، روی جزئیات کار 
کردیم. به بازیکنان توضیح دادیم که کدام تصمیم‌ها باید اصلاح 
شود و کدام نقاط قوت را باید تقویت کنیم. تمرین متمرکزی 
بین دو بازی برگزار کردیم که محور آن، شناخت الگوی بازی 
از  استفاده  و  سریع  برابر چرخش‌های  در  دفاع‌  نحوه  روسیه، 
فضاهای خالی در ضدحملات بود. خوشبختانه بازیکنان با دقت 
را  بازی دوم آن‌ها  توانستند در  دادند و  فنی گوش  نکات  به 
اول  بازی  از  تیم  که  داد  نشان  هم  نتیجه  کنند.  اجرا  به‌خوبی 

درس گرفته و توانسته خودش را سریع‌تر با شرایط وفق دهد.
رضایت از همه بازیکنان و فرصت برابر برای محک خوردن

مظفر با ابراز رضایت از عملکرد شاگردانش خاطرنشان کرد: 
شرایط  در  بازیکنان  همه  که  بود  این  ما  اردو، هدف  این  در 
بازیکنی که همراه  بگیرند. خوشحالم که هر ۱۵  قرار  مسابقه 
بازی اول  پیدا کردند. در  بازی  به روسیه آمدند، فرصت  تیم 
دوم  بازی  در  و  گرفت  قرار  دروازه  درون  توسلی  فرزانه 
لطفی‌نیا در  نیمه دوم زهرا  و  نیمه نخست مهدیه محمودی‌نیا 
داشت  زیادی  اهمیت  ما  برای  موضوع  این  بودند.  چارچوب 
چون توانستیم عملکرد بازیکنان را در موقعیت‌های مختلف و 
برابر حریف قدرتمندی مانند روسیه ارزیابی کنیم. این بازی‌ها 
به ما شناخت بهتری از وضعیت فنی و ذهنی بازیکنان داد و 

قطعا در انتخاب‌های نهایی برای جام جهانی مؤثر خواهد بود.

پیروزی تاریخی در خاک روسیه
وی درباره ارزش نتیجه به‌دست‌آمده یادآور شد: نتیجه‌ای که در 
روسیه گرفتیم برای من بسیار ارزشمند بود. اینکه توانستیم در 
خاک روسیه، تیم ملی این کشور را شکست دهیم، اتفاق مهمی 
بانوان ایران است. تا آنجا که به یاد دارم،  در تاریخ فوتسال 
پیش از این هیچ‌گاه در روسیه موفق به شکست این تیم نشده 
بودیم. شاید تنها یک‌بار، سال‌ها پیش، و آن هم زمانی که خودم 
سرمربی تیم بودم، چنین نتیجه‌ای رقم خورده بود و در سایر 
دیدارها معمولا یا مساوی کرده بودیم یا شکست خورده بودیم. 
روسیه،  در خاک  پیروزی  یک  و  تساوی  یک  بنابراین کسب 
نتیجه‌ای درخشان و بسیار امیدوارکننده است و به همه ما نشان 

داد که در مسیر درستی قرار داریم.
قدردانی از تلاش بازیکنان و برنامه‌ریزی برای گام‌های 

بعدی
مظفر گفت: واقعا از عملکرد بازیکنانم رضایت کامل دارم. همه‌ 
آن‌ها با تمرکز، تعهد و انگیزه بالا در زمین حاضر شدند و از 
بازیکنان نشان دادند که شایسته پوشیدن  جان مایه گذاشتند. 
پیراهن تیم ملی هستند و برای موفقیت ایران تلاش می‌کنند. 
همچنین از کادر فنی، پزشکی و پشتیبانی تشکر می‌کنم که در 
طول اردو زحمات زیادی کشیدند. امیدوارم پیش از آغاز جام 
جهانی بتوانیم چند بازی تدارکاتی دیگر هم برگزار کنیم، چون 
هر دیدار بین‌المللی برای ما فرصتی است تا تجربه‌مان را بیشتر 
و نقاط ضعف‌مان را برطرف کنیم. مسیر آماده‌سازی به‌خوبی 
پیش می‌رود و هدف همه ما فقط یک چیز است؛ اینکه در جام 

جهانی با تمام توان و افتخار از نام ایران دفاع کنیم.

رئیس سازمان لیگ کشتی با اشاره به وضعیت تیم‌ها در آستانه 
آغاز لیگ برتر، از بلاتکلیفی دانشگاه آزاد به دلیل تأخیر در 
تصویب بودجه خبر داد و تأکید کرد لیگ فرنگی به صورت 
متمرکز برگزار خواهد شد.حمید یاری درباره انصراف برخی 
تیم‌ها از لیگ کشتی گفت: بحث انصراف تیم‌ها فقط مربوط به 
دانشگاه آزاد است و مشکل آنها هم مربوط به مصوب نشدن 
بودجه است. تا زمانی که بودجه تصویب نشود امکان تمدید 
قرارداد یا انعقاد آن وجود ندارد. به هر حال ما فعلًا منتظر این 
تیم هستیم و باید ببینیم امروز یا فردا تکلیفش چه خواهد شد و 
در غیر این صورت تصمیم دیگری خواهیم گرفت.وی گفت: 
سال گذشته مسابقات المپیک در مردادماه برگزار شد و ما یک 
ماه شهریور فرصت داشتیم و شروع مسابقات را از مهرماه آغاز 
کردیم. با این حال برخی باشگاه‌ها و مربیان انتقاد می‌کردند که 
لیگ طولانی و فرسایشی شده است. امسال با توجه به برنامه 
تیم ملی و مسابقات چرخه انتخابی، قبل از دهه سوم آذر تصمیم 
گرفته شد که لیگ با ۶ تیم برگزار شود و درخواست برخی 
باشگاه‌ها برای اضافه کردن تیم‌ها پذیرفته نشد، زیرا زمان کافی 

برای اتمام لیگ وجود نداشت.
برخی وعده‌ها نادرست باعث دلسردی اسپانسرها می‌شود

رئیس سازمان لیگ کشتی با اشاره به حضور برخی تیم‌ها با 
بودجه‌های قابل قبول و حضور اسپانسرها گفت: در سال‌های 
گذشته لیگ کشتی تک‌قطبی یا دوقطبی بوده و حالا در چند 
سال اخیر با اضافه شدن برخی تیم‌های جدید، شرایط لیگ سه 
و چهارقطبی ایجاد شده آیا این موضوع به ضرر کشتی است؟ 
بسیار عجیب  که  می‌کنند  مطرح  دوستان صحبت‌هایی  برخی 
است. اگر در لیگ کشتی بودجه آمده آیا این نشانه بی برنامگی 
است؟ اتفاقاً این موضوع نشان می‌دهد لیگ کشتی در کنار سایر 

رشته‌ها به حق واقعی خودش رسیده است.
رئیس سازمان لیگ کشتی در مورد حضور اسپانسرها در لیگ 
تلاش  لیگ  سازمان  اسپانسرینگ،  زمینه  در  داد:  ادامه  کشتی 
برخی  اما  باشد،  داشته  اسپانسرها  با  مستقیم  ارتباط  می‌کند 
اسپانسرها  دلسردی  باعث  یا سوءتفاهم‌ها  نادرست  وعده‌های 

می‌شود. ما تلاش داریم که با رعایت قوانین و شفافیت، شرایط 
حضور اسپانسرها و تیم‌ها را بهبود ببخشیم. حضور اسپانسرها 
و تیم‌ها در لیگ برای همه افتخار است و هدف نهایی ارتقای 
کیفیت و رقابت است. مشکل اصلی ما در مذاکره نادرست و 
دلسردی برخی افراد است. برخی افراد هنگام قراردادبستن و 
حضور در تیم، انتظار دارند که همه وعده‌ها و شرایط به سرعت 
انجام شود و وقتی این اتفاق نمی‌افتد، دلسرد می‌شوند و تصمیم 

به ترک تیم یا انتقاد می‌گیرند. این مسائل به ضرر کشتی و لیگ 
تمام می‌شود. ما تمام تلاش خود را می‌کنیم که مسابقات طبق 
برنامه و بدون تأخیر برگزار شود و تیم‌ها، مربیان و کشتی‌گیران 

در شرایط مناسب حضور یابند.
لیگ کشتی فرنگی به صورت متمرکز برگزار می‌شود

لیگ  قطعاً  کرد:  عنوان  باشگاه‌ها  برخی  بدهی  مورد  در  یاری 
کشتی هنوز در حال آزمون و خطاست و ما منکر این موضوع 
نمی‌شویم. متأسفانه برخی باشگاه‌ها هنوز قرارداد داخلی دارند 
و قراردادهای رسمی خود را در سامانه ثبت نمی‌کنند به همین 
خاطر است که وقتی موضوع بدهی باشگاه‌ها به کشتی‌گیران 
مطرح می‌شود ما نمی‌توانیم ورود کنیم چرا که قراردادی که 
کشتی‌گیر با باشگاه بسته است با آن چیزی که در سامانه ثبت 

شده متفاوت است. 

در هر صورت ما پیگیر موضوع بدهی باشگاه شهرداری مسجد 
بااشاره  لیگ  سازمان  هستیم.رئیس  کشتی‌گیران  به  سلیمان 
به اینکه لیگ کشتی فرنگی به تعویق افتاد گفت: یکی از آن 
دلایل تعویق لیگ بحث نامشخص بودن وضعیت تیم شهرداری 
تیم شرکت‌کننده در  اینکه هر ۶  مسجد سلیمان است. ضمن 
لیگ برتر فرنگی درخواست کردند که لیگ به صورت متمرکز 
باتوجه به چرخه انتخابی تیم‌های ملی  برگزار شود و احتمالاً 
لیگ  استارت  کشوری،  قهرمان  مسابقات  برای  برنامه‌ریزی  و 

متمرکز فرنگی را از هشتم آبان ماه خواهیم زد.
ملی‌پوش  از  یک  درجه  روس  کشتی‌گیر  یک  دستمزد 

داخلی کمتر است!
برخی  و  خارجی  کشتی‌گیر   ۳ درباره حضور  ادامه  در  یاری 
انتقادها مبنی بر اینکه حضور کشتی‌گیران خارجی باعث افزایش 
هزینه‌ها و کاهش تقاضا شده است، گفت: یکی از عواملی که 
است  کرده  خارج  قطبی  تک  و  قطبی  دو  از  را  کشتی  لیگ 
حضور همین کشتی‌گیران خارجی است، حضور کشتی‌گیران 
داخلی در لیگ محدودیت خاص خودش را دارد، مشخصاً چند 
تنها تعدادی ملی‌پوش  لیگ کشتی نمی‌گیرند و  ملی‌پوش در 
بنابراین  می‌شوند.  تقسیم  تیم‌ها  در  که  می‌ماند  باقی  محدود 
حضور کشتی‌گیران خارجی این فرصت را می‌دهند که برخی 
تیم‌ها عرض اندام کنند.رئیس سازمان لیگ کشتی تأکید کرد: 
حضور این نفرات هیچ ضرر مالی برای تیم‌ها ایجاد نمی‌کند 
نفرات  می‌توانند  تیم‌ها  می‌شود.  داغ‌تر  رقابت‌ها  تنور  بلکه 
هزینه کشتی‌گیر درجه  مثال،  برای  نمایند.  انتخاب  را  مناسب 
یک روس، مشابه یا حتی کمتر از کشتی‌گیر درجه دوم ایران 
است. این موضوع نشان می‌دهد که حضور خارجی‌ها فرصت 
مناسبی برای تیم‌ها فراهم می‌کند. ما بر این باوریم که حضور 
کشتی‌گیران خارجی فرصت مناسبی برای ارتقای لیگ است و 
هیچ‌گونه ضرر مالی برای تیم‌ها ندارد. این موضوع یک ظرفیت 
برای لیگ کشتی به حساب می‌آید. چون هم از نظر پولی به 
نفع تیم‌هاست و هم تنور لیگ کشتی داغ می‌شود. قطعاً ما ایراد 

داریم و منکر آن نمی‌شویم.

از تساوی تا برد برابر روسیه؛ گام‌های محکم دختران فوتسال در مسیر جهانی

کاروان »سفیران امید« ایران با هدف کسب نتایج بهتر از قبل و 
بازی‌های  دوره  در سومین  ورزشکاران،  نسل جدید  درخشش 
آسیایی جوانان بحرین شرکت می‌کند. بازی‌های آسیایی جوانان 
به میزبانی بحرین به صورت رسمی از ۳۰ مهرماه آغاز و ایران 
این مسابقات حضور خواهد داشت.  در ۲۴ رشته ورزشی در 
بازی‌های آسیایی جوانان است که  برگزاری  این سومین دوره 
کاوران ایران با ۴۰۰ نماینده و با نام سفیران امید و شعار امید 
ایران در این رقابت‌ها حضور پیدا می‌کند.ورزشکاران ایرانی در 
رشته‌های ام‌ام‌ای، کبدی، وزنه‌برداری، هندبال، تکواندو، بسکتبال 
موی‌تای، جودو،  فوتسال،  دوومیدانی،  سالنی،  والیبال  سه‌نفره، 
و  دختران  بخش  در  کوراش  پنچاک‌سیلات،  دوچرخه‌سواری، 
پسران، رشته‌های تنیس روی میز، والیبال ساحلی، کشتی آزاد، 
کشتی ساحلی، ورزش‌های الکترونیک، بوکس، ورزش‌های آبی، 
سه‌گانه، گلف در بخش پسران و بدمینتون در بخش دختران در 

این مسابقات شرکت می‌کنند.
عملکرد کاروان ایران در دوره اول و دوم

کارنامه  جوانان  آسیایی  بازی‌های  گذشته  دوره  دو  در  ایران 
سال  به  مسابقات  این  در  ایران  اولین حضور  داشت.  متفاوتی 
۲۰۰۹ برمی‌گردد که به میزبانی سنگاپور برگزار شد و کاروان 
ایران با ۵۴ ورزشکار در ۹ رشته ورزشی شرکت کرد و در رده 
یازدهم قرار گرفت. این جایگاه با یک مدال طلا، سه نقره و دو 

برنز در رشته‌های دوومیدانی، بسکتبال و فوتبال به دست آمد.
دومین حضور کاروان ورزش ایران در بازی‌های آسیایی جوانان 
۱۲ سال پیش در سال ۲۰۱۳ بود که ایران با ۷۹ ورزشکار در 
۱۷ رشته ورزشی حضور پیدا کرد. در این دوره اگرچه تعداد 
کرده  پیدا  افزایش  مختلف  رشته‌های  در  اعزامی  ورزشکاران 
نهایت  از دوره قبل بود و در  ایران ضعیف‌تر  اما عملکرد  بود 
ورزشکاران ایرانی با ۶ مدال نقره و ۲ برنز و بدون کسب مدال 
طلا در رده بیستم ایستادند. در این دوره مدال آوری کاروان در 

رشته‌های دوومیدانی، فوتبال، تیراندازی، تکواندو و جودو بود.
حالا در آستانه برگزاری سومین دوره بازی‌های آسیایی جوانان 
بحرین ۲۰۲۵ هستیم و کاروان ایران با نام »سفیران امید« در ۲۲ 
رشته ورزشی امیدوار است که عملکردی بهتر از دو دوره قبل به 
نمایش بگذارد و با رکوردشکنی در کسب مدال، جایگاه خود را 

در قاره کهن ارتقا دهد.
پاکدل: نگاه ما صرفاً نتیجه‌گرایی نیست

البته علیرضا پاکدل سرپرست کاروان اعزامی به بازی‌های آسیایی 
بحرین در مورد امید به مدال آوری ورزشکاران در این دوره از 
رقابت‌ها گفت: ۲۳۶ ورزشکار از ۲۲ رشته از کشورمان در این 
رقابت‌ها حضور دارند. ورزشکارانی که اینجا هستند آینده سازان 
ورزش کشور بوده و همانطور که از نام کاروان پیداست سفیران 
امید ورزشی ما هستند و همه آنها آمدند که اینجا با به اهتزاز در 
آوردن پرچم مقدس کشورمان دل مردم عزیزمان را شاد کنند 
و تلاش وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک بر این است که 
این کاروان با کمترین مشکل در میدان ظاهر و پرچم سه رنگ 
مقدس کشورمان را به اهتزاز در آورند و اقتدار ورزشکاران ایران 
را نشان دهند.وی تأکید کرد: نگاه ما صرفاً نتیجه‌گرایی نیست. 
همان‌طور که از نام سفیران امید برای کاروان مشخص است، نگاه 
ما به آینده ورزش کشور و بازی‌های آسیایی ۲۰۳۰ و ۲۰۳۴ و 
همچنین المپیک ۲۰۳۲ است. البته در کنار آن تلاش خواهیم کرد 
پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران بارها در بحرین به اهتزاز 
درآید و سرود ملی طنین‌انداز شود.پاکدل همچنین در خصوص 
وضعیت تیم‌های حاضر در بحرین گفت: به هر حال در این چند 
روزی که در منامه حضور داشتیم بخاطر تغییراتی که از سوی 
کمیته برگزاری بازی‌ها در هتل اقامت ورزشکاران بوجود آمده 
بود نا هماهنگی‌هایی بخصوص در بخش اسکان پدید آمد که 
خوشبختانه با حضور و ورود به‌موقع کادر سرپرستی مستقر در 
منامه و هماهنگی و پیگیری‌های که انجام شد در بخش پذیرش 
کرد:  تصریح  باشیم.وی  داشته  را  مشکلات  تلاش شد حداقل 
در واقع همین پیگیری و ورود سریع باعث شد تا مشکلات به 
حداقل برسد و شکر خدا برنامه‌ها بخوبی پیش برود و خللی 
ایجاد نشود به هر حال به دلیل اینکه ازبکستان از میزبانی انصراف 
داد و بحرین هم آن را پذیرفت طبیعی است که زمان زیادی برای 
آماده سازی و برقرای این بازی‌ها نداشته باشد اما تلاششان را 
ایراداتی مشاهد شود ولی تلاشمان را  می‌کنند و طبیعی است 
و  برطرف  این ضعف‌ها  تا  گرفتیم  بکار  روزی  شبانه  بصورت 
تیم‌های ملی ما با کمترین دغدغه در این رقابت‌ها حاضر شوند.

برای  بحرین  آسیایی  بازی‌های  کاروان  سرپرست  اعلام  طبق 
مدال‌آوران مسابقات، پاداش‌هایی هم در نظر گرفته شده است 
که بر این اساس، برای مدال طلا ۲۰۰ میلیون تومان، برای نقره 
۱۰۰ میلیون تومان و برای برنز ۶۰ میلیون تومان پرداخت خواهد 
شد. البته برخی فدراسیون‌ها نیز خودشان پاداش جداگانه تعیین 

کرده‌اند.

آنالیز حریفان جهانی تکواندوکاران 
ایران؛ تاجیک همه آماده‌اند

مربی تیم ملی تکواندو با تاکید بر اهمیت و سطح بالای رقابت 
سرحال  و  آماده  تکواندوکاران  گفت:  رو  پیش  جهانی  های 

ایران وارد یک چالش جدی با بهترین‌های دنیا خواهند شد.
علی تاجیک گفت: خدا را شکر در هفته‌های پایانی قبل از 
و  شاداب  بسیار  تمرینات  جهان  قهرمانی  تکواندو  مسابقات 
خوبی را پشت سر گذاشتیم. تمرینات منظم و پرفشار، همراه با 
جلسات آنالیز دقیق حریفان، باعث شده ملی‌پوشان با آمادگی 

کامل و ذهنی فعال وارد رقابت‌ها شوند.
شدن  مشخص  و  نام  ثبت  مهلت  پایان  از  پس  افزود:  وی 
با جدیت  را  آنالیز  کار  هر وزن  در  کنندگان  لیست شرکت 
رنکینگ‌های  که  اکتبر  ماه  ابتدای  از  کردیم.  دنبال  بیشتری 
بررسی  گرفت،  قرار  جهانی  فدراسیون  سایت  روی  جهانی 
مبارزات  فیلم  بازبینی  و  ابتدایی  جدول  ترسیم  رنکینگ‌ها، 
حریفان در جلسات روزانه، برنامه‌ها و استراتژی‌های مسابقه 
برای هر ورزشکار مشخص شد و آمادگی روانی آن‌ها نیز به 
سطح ایده‌آل رسیده است.نایب قهرمان سابق جهان با تشریح 
آمادگی بدنی و ذهنی تکواندوکاران اظهار داشت: این تیم از 
نظر روانی و روحی شرایط بسیار خوبی دارد و حس همدلی 
و همکاری میان اعضا فوق‌العاده است. تجربه‌های گذشته و 
حضور در اردوهای مختلف باعث شده است ملی‌پوشان به 
خوبی از یکدیگر حمایت کنند و انگیزه بالایی برای موفقیت 
گروهی و فردی داشته باشند. این روحیه و آمادگی باعث شده 
قابل  میزان  به  تیم در رقابت‌های جهانی  که شانس موفقیت 
توجهی بالا برود.تاجیک در خصوص سطح فنی رقابت‌ها هم 
میزبانی چین معتبرترین  به  گفت: رقابت‌های قهرمانی جهان 
از  تکواندوکار   ۹۹۰ نزدیک  است.  دنیا  تکواندو  تورنمنت 
کشورهای مختلف با سابقه قهرمانی جهان و المپیک در این 
رقابت‌ها به میدان می‌روند و کسب مدال و عنوان تیمی کار را 
دو چندان سخت کرده است.مربی تیم ملی در پایان گفت. با 
توجه به سطح بالای مسابقات و حریفانی که در این رقابت‌ها 
ملی‌پوشان کشورمان  آمادگی کامل  و  تمرکز  دارند،  حضور 
برای کسب نتیجه‌ای درخشان در این رقابت‌ها ضروری است. 
برای این منظور نیز تمهیداتی توسط کادر فنی اتخاذ شده است 
و امیدوارم تمام تلاش این چند ماه اخیر نتیجه داده و اعضای 
تیم مزد زحمات شبانه روی خود را بگیرند که در این صورت 

می‌توانیم نتیجه تیمی خوبی هم کسب کنیم.

بار  نایب قهرمان سال ۲۰۱۹ تکواندو جهان گفت: سومین 
با  شوم،  می  اعزام  جهان  قهرمانی  مسابقات  به  که  است 
جهانی  رقابت  از  بهتر  مدالی  کسب  دنبال  به  بیشتر  تجربه 

منچستر هستم.
مهلا مؤمن زاده با بیان مطلب فوق اظهار داشت: تمرینات 
بسیار خوبی را پشت سر گذاشته‌ام و در حال حاضر حدود 
۹۰ درصد از آمادگی کامل برخوردارم. با برنامه‌ریزی کادر 
فنی و تمرینات روزانه، مطمئنم در روز مسابقه به آمادگی 
نمایش  به  را  عملکردم  بهترین  و  می‌رسم  درصدی   ۱۰۰

خواهم گذاشت.
وی ادامه داد: در رقابت‌های جهانی ۲۰۱۹ در عین جوانی 
به  موفق  و  بودم  شده  اعزام  جهان  قهرمانی  مسابقات  به 
کسب مدال نقره شدم. بعد از طی کردن یک دوره آسیب 
شدم  موفق  انجامید،  جراحی  عمل  با  که  شدید  دیدگی 
خود را به تیم ملی برسانم. »ووشی« سومین حضور من در 
رقابت‌های قهرمانی جهان است و با تجربه بیشتر و آمادگی 
بدنی بالاتر تمام تلاشم این است خاطرات خوب منچستر 

را با کسب مدالی خوشرنگ تر تکرار کنم.
از  دوره  این  در  خود  حریفان  از  شناخت  درباره  وی 
می‌شناسم  را  اصلی  رقبای  تمامی  تقریباً  گفت:  مسابقات 
تیم  تمرینات  جریان  در  کرده‌ام.  مبارزه  آنها  برخی  با  و 
با  کرده‌ایم.  آنالیز  به‌دقت  را  رقبا  فنی  کادر  کمک  با  ملی 
توجه به قرعه‌بندی احتمالی و بررسی فیلم‌های رقبا، برنامه 
با  باعث می‌شود که  این  برای هر مسابقه داریم.  مشخصی 
اعتمادبه‌نفس بالا وارد میدان مبارزه شده و بتوانم نتیجه‌ای 

درخور شأن تیم ملی ایران کسب کنم.
لیست  افزود:  کشورمان  کیلوگرم   ۴۹ منفی  وزن  ملی‌پوش 
مسابقات  سایت  روی  جهانی  رقابت‌های  کنندگان  شرکت 
همه  است.  چیز  همه  بیانگر  خوبی  به  و  شده  منتشر 
تکواندوکاران عنوان دار جهانی، قاره‌ای و المپیک حضور 
دارند و بدون شک رقابت‌های سخت، دشوار و البته سطح 

بالایی را پیش رو خواهیم داشت.
مؤمن زاده در پایان گفت: تیم ما نیز از نظر فنی و روحی 
در شرایط بسیار خوبی قرار دارد و تمام اعضای تیم برای 
موفقیت و کسب مدال تلاش می‌کنند، ان شاالله که بتوانیم 
نتایج خوبی در این رقابت‌ها توسط تیم بانوان که شایستگی 

زیادی دارد، ثبت کنیم.

صابری:

 هدفم بازگشت به رکورد ۲۰ متر و 
مدال در بازی‌های آسیایی است

دارنده مدال نقره پرتاب وزنه آسیا از بازگشت به تمرینات پس از 
مصدومیت و هدف‌گذاری برای حضور موفق در رقابت‌های داخل 
سالن آسیا و بازی‌های ساحلی خبر داد.مهدی صابری نایب‌قهرمان 
پرتاب وزنه آسیا که پس از گذراندن دوران مصدومیت و جراحی 
این روزها تمرینات خود را برای بازگشت به میادین بین‌المللی از 
سر گرفته است در گفتگو با خبرنگار مهر درباره آخرین وضعیتش 
اظهار داشت: متأسفانه دوران درمانم کمی طولانی‌تر از حد انتظار 
شد و به همین دلیل نمی توانم در بازی‌های کشورهای اسلامی 
شرکت کنم. با این حال حدود یک ماهی است که تمرینات دو 
و پرتاب را شروع کرده‌ام تا خودم را برای مسابقات داخل سالن 
آسیا، بازی‌های ساحلی و در نهایت بازی‌های آسیایی سال آینده 
آماده کنم.صابری درباره نحوه آماده‌سازی خود گفت: در حال 
حاضر به صورت خصوصی تمرین می‌کنم چون هنوز به اردوی 
تیم ملی دعوت نشده‌ام. هدفم این است که بتوانم با رسیدن به 
شرایط مطلوب دوباره به اردو دعوت شوم و برای تیم ملی به 
از  و  مصدومیت  دوران  سخت  شرایط  درباره  بروم.وی  میدان 
دست دادن چند رقابت مهم افزود: خیلی سخت گذشت؛ به‌ویژه 
از دست دادن قهرمانی آسیا و بازی‌های کشورهای اسلامی برایم 
دشوار بود. اما حالا روز به روز بهتر می‌شوم و تمریناتم را با فشار 
بالا ادامه می‌دهم تا دوباره به رکوردهای قبلی‌ام برگردم. هدفم 
این است که دوباره به پرتاب‌های ۲۰ متری برسم؛ رکوردی که 
در مسابقات قزاقستان و ازبکستان ثبت کرده بودم. مطمئنم تا پیش 
از بهمن‌ماه به شرایط مدال‌آوری برمی‌گردم و هم در مسابقات 
داخل سالن و هم در بازی‌های ساحلی برای ایران مدال می‌گیرم.

نایب‌قهرمان آسیا در پرتاب وزنه در خصوص رقبای اصلی خود 
در رقابت‌های پیش‌رو گفت: در پرتاب وزنه ایران با محمدرضا 
طیبی شرایط بسیار خوبی دارد. در کنار او ورزشکار هند و محمد 
نیز از رقبای جدی ما در آسیا هستند. سطح  طلوع از عربستان 
رقابت‌ها بسیار بالاست اما من هم برای بازگشت به اوج آماده‌ام.

صابری در ادامه درباره حمایت فدراسیون دوومیدانی اظهار کرد: 
فدراسیون در حد توان پیگیر کارم بوده و هماهنگی‌هایی برای 
تمرین من در مجموعه انقلاب تهران انجام داده است. البته طبیعی 
است که وقتی ورزشکار مصدوم می‌شود کمی فاصله به‌وجود 
به  پاسخ  قبول است.وی در  قابل  اما در مجموع شرایط  می‌آید 
پرسشی درباره حضور مربیان خارجی در دوومیدانی گفت: ورود 
فنی  دانش  هم  باشد چون  مفید  بسیار  می‌تواند  خارجی  مربیان 

مربیان ایرانی را بالا می‌برد

مظفر: 

پیروزی برابر روسیه گامی بزرگ در مسیر آماده‌سازی برای جام جهانی بود

یاری: 

لیگ کشتی فرنگی متمرکز برگزار می‌شود؛ حضور خارجی‌ها هزینه‌زا نیست



»میدل ایست مانیتور« بررسی کرد

چند صدایی »درباره اسنپ ‌بک«؛ چگونه ایستادگی ایران شکاف عمیق در نظم جهانی را آشکار کرد

چالش‌های آسیای مرکزی در نظم نوین جهانی؛ مسئله مرزها، آب و رقابت شرق و غرب 

»شورای امنیت سازمان ملل که زمانی عرصه‌ای برای اجماع 
شکاف  از  صحنه‌ای  به  تبدیل ‌شدن  معرض  در  اکنون  بود، 
سازوکار  پیرامون  جنجال  منظر،  این  از  است.  واگرایی  و 
»اسنپ‌بک« تنها درباره حقوق ایران نیست، بلکه به سرنوشت 
چندجانبه‌ گرایی در جهان مربوط می‌شود. برای قدرت‌های 
غربی، بازگرداندن محدودیت‌ها شاید در کوتاه‌مدت پوششی 
سیاسی فراهم آورد، اما در بلندمدت بهای راهبردی سنگینی 

دارد.« 
عنوان  با  گزارشی  در  مانیتور  ایست  میدل  تحلیلی  سایت 
در  عمیق  شکاف  ایران  ایستادگی  چگونه  ۲۲۳۱؛  »شکاف 
اکتبر   ۱۸ تاریخ  در  نوشت:  کرد«  آشکار  را  جهانی  نظم 
قطعنامه  پایان  رسمی  به‌طور  بود  قرار  که  روزی   ،۲۰۲۵
۲۲۳۱ شورای امنیت سازمان ملل متحد، سند بنیادین توافق 
روند  یک  پایان  به‌جای  جهان  بزند،  رقم  را  ایران‌  هسته‌ای 
فنی، شاهد تعمیق یک شکاف ژئوپولیتیکی شد. رخدادی که 
به  انقضای فنی محدودیت‌ها منجر شود،  به  مقرر بود صرفا 
صحنه‌ای از رویارویی سیاسی بدل گشت که فرسایش اقتدار 

غرب و خیزش نظم چندقطبی را به نمایش گذاشت.
بر اساس برنامه جامع اقدام مشترک )برجام(، قطعنامه ۲۲۳۱ 
باید در این تاریخ منقضی می‌شد و آخرین بقایای معماری 
اما  بردارد.  میان  از  را  ایران  علیه  ملل  سازمان  تحریم‌های 
متحدان  و  متحده  ایالات  پرونده،  این  بسته‌شدن  به‌جای 
به‌صورت   ،)E3( اروپایی  تروئیکای  به  موسوم  اروپایی‌اش، 
سازوکار  به  و  کردند  تمدید  را  محدودیت‌ها  یک‌جانبه 
»اسنپ‌بک« متوسل شدند؛ سازوکاری که قرار بود در حالت 
از  بیش  و  چین  روسیه،  حمایت  با  بماند.ایران،  باقی  تعلیق 
اقدام  این  مشروعیت  تعهد،  عدم  جنبش  عضو  کشور   ۱۲۰
هفته  این  که  مشترک  نامه‌ای  در  است.  کرده  رد  قاطعانه  را 
پکن  و  مسکو  تهران،  شد،  ارسال  ملل  سازمان  دبیرکل  به 
قطعنامه  از  یک‌جانبه‌ای  تمدید  »هیچ‌گونه  که  کردند  اعلام 
۲۲۳۱ را معتبر نمی‌دانند« و آن را نقض حقوق بین‌الملل و 

سوءاستفاده از نهادهای چندجانبه توصیف کردند.
نیست،  حقوقی  استدلال  یک  صرفاً  موضع  این  ایران،  برای 
انحصار  دوران  اینکه  بر  مبنی  است  سیاسی  بیانیه‌ای  بلکه 
این  آنچه  است.  پایان  به  رو  جهانی  نظم  قواعد  بر  غرب 
ایستادگی  صرفاً  نه  می‌کند،  مهم  تاریخی  نظر  از  را  لحظه 
سوی  از  اکنون  که  است  گسترده‌ای  هم‌صدایی  بلکه  ایران، 
در  می‌شود.  شنیده  تهران  از  حمایت  در  جهانی  جنوب 
جمعی  به‌طور  کشور   ۱۲۰ تعهد،  عدم  جنبش  اخیر  نشست 
اعلام کردند که »هیچ اجرای ادامه‌داری از قطعنامه ۲۲۳۱ را 
به رسمیت نمی‌شناسند« و بدین‌سان موضع خود را با تهران 
پیش  سال  ده  جمعی،  موضعی  چنین  اتخاذ  کردند.  همسو 
وزنه‌ای  آمریکا  تحریم‌های  که  زمانی  بود؛  تصور  غیرقابل 
آمریکای  از  نوظهور  اقتصادهای  امروز،  اما  داشت.  جهانی 
لاتین تا جنوب آسیا، ابزارهای تحریمی تحت هدایت غرب 

را بازمانده‌های یک نظم تک‌قطبی و کهنه می‌دانند.
بسیار  ساختاری  دگرگونی  یک  از  بازتابی  رویداد  این 
از  پس  بین‌المللی  نظم  تدریجی  فروپاشی  یعنی  گسترده‌تر 
کنترل  حفظ  برای  متحدانش  و  متحده  ایالات  است.   ۱۹۴۵
در  هستند،  تقلا  در  گذاشتند،  بنیان  خود  که  نهادهایی  بر 
جنوب  و  شرق  در  به‌ویژه  جدید،  قدرت‌های  حالی‌که 
جهانی، مشروعیتی نو بر پایه کثرت‌گرایی، حاکمیت و اصل 
ایران  چالش  منظر،  این  از  می‌کنند.  مطرح  را  مداخله  عدم 
نسبت به قطعنامه ۲۲۳۱ به نمادی از شورش گسترده‌تر علیه 

حقوق‌گرایی غربی بدل شده است.
حساب‌شده  کاملًا  رویارویی  این  زمان‌بندی  تهران،  برای 
عامدانه  غیبت  و  غزه  در  موقت  آتش‌بس  از  پس  است؛ 
به‌عنوان  تهران  سوی  از  که  شرم‌الشیخ  کنفرانس  از  ایران 
میانجی‌گری  به  مشروعیت‌بخشی  برای  سیاسی«  »نمایشی 
غرب توصیف شد، تهران تمرکز خود را بر تحکیم پیوندها 
با روسیه و چین گذاشته است. حضور علی لاریجانی، دبیر 
شورای عالی امنیت ملی ایران، در مسکو طی این هفته، نشان 

می‌دهد پیام تهران صرفاً دیپلماتیک نیست بلکه بعُدی امنیتی 
می‌شود«.  تعریف  شرق  در  ایران  راهبردی  »آینده  که  دارد 
نهادهای  که جذابیت  می‌دهد  رخ  شرایطی  در  این چرخش 
جایگزینی چون بریکس و سازمان همکاری شانگهای رو به 
افزایش است؛ نهادهایی که ایران آن‌ها را چارچوب‌هایی رها 

از شرط‌گذاری‌های غربی می‌داند.
همکاری  توافق‌های  در  که  تهران  بلندمدت  چشم‌انداز 
راهبردی با پکن و مسکو منعکس است بر ایجاد سازوکارهای 
بتوانند  دارد؛ سازوکارهایی که  تأکید  موازی  امنیتی  و  مالی 
کنند.  مقاومت  غرب  سیاسی  فشارهای  و  تحریم‌ها  برابر  در 
برای  تقویت می‌کند.  را  مسیر  این  تعهد  موضع جنبش عدم 
نخستین‌بار در چند دهه اخیر، یک بلوک جمعی که اکثریت 
برابر تفسیر  نمایندگی می‌کند، آشکارا در  جمعیت جهان را 

حقوقی آمریکا و اروپا از حقوق بین‌الملل ایستاده است.
این امر به نوبه خود موجب تشدید دوگانگی در حکمرانی 
نهادهای تحت سلطه  بر  که  نظامی  میان  است؛  جهانی شده 
غرب استوار است و نظامی نوظهور که حول محور اوراسیا 
این  ژئوپولیتیکی،  منظر  از  می‌گیرد.  شکل  جهانی  جنوب  و 
سال‌ها  از  پس  جهانی  قدرت  بازتوزیع  از  بازتابی  شکاف 

جدایی اقتصادی و رقابت فناورانه است.
اکنون  بودند،  غرب  قدرت  نشانه  روزگاری  که  تحریم‌هایی 
اثر بازدارندگی خود را از دست داده‌اند. ایران که زمانی در 
انزوا قرار داشت، امروز بخشی از ائتلافی رو به گسترش از 
از  است،  موجود  نظم  از  ناراضی  یا  تحریم‌شده  کشورهای 
بازنویسی  بریکس که در حال  تا چند عضو  روسیه و چین 
واقعیتی  دگرگونی،  این  قلب  در  جهانی‌اند.  تعامل  قواعد 
ساده نهفته است: مشروعیت جهانی در حال انتقال از »اجبار« 
تنبیهی چون  ابزارهای  بر  به »همکاری« است.غرب همچنان 
در حالی‌که جنوب  دارد،  تکیه  و شرط‌گذاری  تحریم، طرد 
جهانی بیش از پیش بر فراگیری و شناسایی متقابل سازمان 
تمدید  برابر  در  ایران  مقاومت  چارچوب،  این  در  می‌یابد. 
است؛  عمیق‌تر  اخلاقی  نبرد  یک  از  نمادی   ۲۲۳۱ قطعنامه 
صرفاً  را  قانون‌مندی  که  پیش‌فرض  این  رد  برای  نبردی 
ژئوپولیتیکی  پیامدهای  می‌کنند.  تعریف  قدرت  صاحبان 
اگر ۱۲۰  است.  ایران  پرونده هسته‌ای  از  فراتر  این رخداد، 
نپذیرند،  را  غرب  حمایت  مورد  قطعنامه‌ای  بتوانند  کشور 
این امر نشانه بحران مشروعیت در نهادهایی است که مامور 
زمانی  که  ملل،  سازمان  امنیت  جهانی‌اند.شورای  نظم  حفظ 
به  تبدیل‌شدن  اکنون در معرض  بود،  برای اجماع  عرصه‌ای 
منظر، جنجال  این  از  است.  واگرایی  و  از شکاف  صحنه‌ای 
پیرامون سازوکار »اسنپ‌بک« تنها درباره حقوق ایران نیست، 
بلکه به سرنوشت چندجانبه‌گرایی در جهان مربوط می‌شود. 
در  شاید  محدودیت‌ها  بازگرداندن  غربی،  قدرت‌های  برای 
بلندمدت  در  اما  آورد،  فراهم  سیاسی  پوششی  کوتاه‌مدت 
اعتبار  از  یک‌جانبه،  اقدام  دارد.هر  سنگینی  راهبردی  بهای 
همان نظامی می‌کاهد که مدعی دفاع از آن هستند. در مقابل، 
برای ایران و شرکایش، این فرسایش نه بحران بلکه فرصت 
پایه  بر  جهانی  حکمرانی  بازتعریف  برای  فرصتی  است؛ 
عدالت و چندقطبی‌گرایی. پس از ۱۸ اکتبر، یک نکته آشکار 
است که »قطعنامه ۲۲۳۱ دیگر نماد اجماع نیست، بلکه نشانه 
تقابل است« و در این تقابل، ایران توانسته است آنچه زمانی 
نماد انزوای خود بود، به سکویی برای بازآرایی ژئوپولیتیکی 

جهان بدل سازد. 

مهم  کانون‌های  از  یکی  به‌عنوان  همواره  مرکزی  آسیای 
تحولات ژئوپلیتیکی و ژئواکونومیکی مورد توجه قدرت‌های 
جهانی قرار داشته و در سال‌های اخیر، با تشدید بحران‌های 
جهانی و تغییر موازنه قدرت میان شرق و غرب، بار دیگر در 

کانون توجهات قرار گرفته است. 
از  یکی  به‌عنوان  همواره  اخیر،  دهه‌های  در  مرکزی  آسیای 
مورد  ژئواکونومیکی  و  ژئوپلیتیکی  تحولات  مهم  کانون‌های 
نه‌تنها  این منطقه  توجه قدرت‌های جهانی قرار داشته است. 
به دلیل موقعیت جغرافیایی ویژه خود در پیوند شرق و غرب 
و  چین  روسیه،  همچون  بزرگی  قدرت‌های  با  همسایگی  و 
ترانزیتی،  مسیرهای  انرژی،  غنی  منابع  به‌واسطه  بلکه  ایران 
در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  مرزی،  و  زیست‌محیطی  مسائل  و 
می‌کند.در  ایفا  فرامنطقه‌ای  و  منطقه‌ای  معادلات  شکل‌گیری 
موازنه  تغییر  و  جهانی  بحران‌های  تشدید  با  اخیر،  سال‌های 
قدرت میان شرق و غرب، آسیای مرکزی بار دیگر در کانون 
نوین  نظم  نوعی  به  آستانه ورود  در  و  گرفته  قرار  توجهات 

منطقه‌ای است.
مدیریت منابع و توافق‌های مرزی

تحول  بارز  جلوه‌های  از  یکی  منطقه‌ای  همگرایی  نماد 
و  مرزی  توافق‌های  رشد  به  رو  روند  مرکزی،  آسیای  در 
مدیریت مشترک منابع طبیعی است. این منطقه که میراث‌دار 
با  از فروپاشی شوروی است، دهه‌ها  مانده  به‌جا  چالش‌های 
منابع  و  آب  تقسیم  به  مربوط  منازعات  و  مرزی  اختلافات 
کشورهای  اخیر،  سال‌های  در  اما  است.  بوده  مواجه  انرژی 
آسیای مرکزی گام‌های مهمی در راستای حل این اختلافات 

و پیشبرد همکاری‌های منطقه‌ای برداشته‌است.
ازبکستان  میان   2022 سال  توافق  روند،  این  بارز  نمونه 
سد  منابع  مدیریت  و  مشترک  مرز  سر  بر  قرقیزستان  و 
سال‌ها  از  پس  توافق  این  برد.  نام  می‌توان  را  »کامپیر‌آباد« 
مذاکره و اختلافات گاه خونین، به امضای طرفین رسید و از 
آن به‌عنوان نقطه عطفی در همکاری‌های منطقه‌ای یاد می‌شود.

قرقیزستان  و  تاجیکستان  اخیر  توافق‌های  راستا،  همین  در 
برای حل بخشی از اختلافات مرزی و تشکیل کمیسیون‌های 
مشترک نیز نشانه‌ای از عزم رهبران منطقه برای کنار گذاشتن 

بی‌اعتمادی‌های گذشته و حرکت به‌سوی همگرایی است.
چالش‌های  مهم‌ترین  از  یکی  که  آب  بحران  آن،  بر  افزون 
فرصتی  به  می‌رود،  شمار  به  منطقه  امنیتی  و  زیست‌محیطی 
تشکیل  است.  شده  بدل  مشترک  همکاری‌های  تقویت  برای 
کمیسیون‌های مشترک برای مدیریت منابع آبی و تلاش برای 
سیردریا،  و  آمودریا  همچون  رودخانه‌هایی  از  بهینه  استفاده 
مرکزی  آسیای  در  جمعی  عقلانیت  شکل‌گیری  از  نمادی 
بومی  و  پایدار  نظمی  پایه‌گذار  می‌تواند  که  عقلانیتی  است؛ 

باشد.
رقابت قدرت‌های جهانی در جغرافیای راهبردی آسیای 

مرکزی
 آسیای مرکزی از دیرباز به‌عنوان قلب اورآسیا و حلقه اتصال 
منحصر‌به‌فرد  موقعیت  این  می‌شود.  شناخته  غرب  و  شرق 
باعث شده که قدرت‌های جهانی همواره برای نفوذ در این 
است  آن  در  امروز  تفاوت  این حال،  با  کنند.  رقابت  منطقه 
که کشورهای آسیای مرکزی به‌خوبی آگاه شده‌اند که صرفاً 
با  می‌توانند  بلکه  نباشند،  خارجی  قدرت‌های  رقابت  عرصه 
بهره‌برداری هوشمندانه از این رقابت، منافع ملی و منطقه‌ای 

خود را تأمین کنند.
در این میان، باید توجه داشت که آسیای مرکزی ذاتاً بخشی 
از بلوک شرقی است. پیوندهای تاریخی، فرهنگی، اقتصادی و 
امنیتی این کشورها با روسیه، چین و دیگر قدرت‌های شرقی 
ریشه‌دار و عمیق است. از همین رو، هرچند ایالات متحده و 
اتحادیه اروپا در دو دهه اخیر کوشیده‌اند با ابزارهای مختلف 
جای  دموکراسی‌سازی  پروژه‌های  تا  اقتصادی  کمک‌های  از 
این است که حضور  اما واقعیت  بیابند،  منطقه  این  پایی در 
غرب در آسیای مرکزی همواره با محدودیت و موانع روبه‌رو 
آمریکا  سرمایه‌گذاری  پروژه‌های  نمونه،  است.به‌عنوان  بوده 
نشان‌دهنده  ظاهر  در  اگرچه  انرژی  حوزه  در  قزاقستان  در 
اتحادیه  قالب  در  همزمان  کشور  این  اما  است،  غرب  نفوذ 
در  و  دارد  عضویت  روسیه  رهبری  به  اوراسیا  اقتصادی 
پروژه‌های زیرساختی چین نظیر »کمربند و جاده« نیز فعالانه 
مشارکت می‌کند. همین دوگانگی نشان می‌دهد که قزاقستان 
پذیرش کمک‌های غربی،  عین  در  منطقه  و سایر کشورهای 
مقابل،  دارند.در  بنیادی  گرایش  شرق  بلوک  به‌سمت  عملًا 
اتحادیه  با  روسیه  و  راه«  یک  ـ  کمربند  »یک  طرح  با  چین 
توانسته‌اند  امنیت جمعی،  پیمان  اوراسیا و سازمان  اقتصادی 
جایگاه خود را در آسیای مرکزی تثبیت کنند. این دو قدرت 
شرقی نه‌تنها به‌عنوان همسایگان طبیعی منطقه، بلکه به‌عنوان 
اعتماد  و  حمایت  از  آسیایی،  نوین  نظم  اصلی  بازیگران 
در  برخوردارند.  مرکزی  آسیای  دولت‌های  میان  در  بیشتری 
نتیجه، رقابت شرق و غرب در این جغرافیای راهبردی عملًا 

به نفع بلوک شرق در حال رقم خوردن است.
چالش‌های نوظهور امنیتی و زیست‌محیطی

 با وجود روندهای مثبت در همکاری‌های منطقه‌ای، آسیای 
مواجه  پیچیده‌ای  و  نوظهور  چالش‌های  با  همچنان  مرکزی 
جدی‌ترین  از  یکی  آب،  بحران  و  اقلیمی  تغییرات  است. 
می‌شود.  محسوب  منطقه  این  امنیت  و  ثبات  برای  تهدیدها 
تدریجی  شدن  خشک  طبیعی،  یخچال‌های  سطح  کاهش 
می‌تواند  آبی،  منابع  سر  بر  رقابت  افزایش  و  آرال  دریاچه 

همکاری‌های  آنکه  مگر  شود؛  جدید  تنش‌های  زمینه‌ساز 
منطقه‌ای به‌صورت جدی‌تر و نظام‌مندتری دنبال گردد.

افراط‌گرایی و قاچاق مواد  از سوی دیگر، تهدید تروریسم، 
است.  افکنده  سایه  منطقه  این  سر  بر  همچنان  نیز  مخدر 
افغانستان،  مجاورت  در  مرکزی  آسیای  جغرافیایی  موقعیت 
کشور  این  تحولات  از  ناشی  ناامنی  امواج  برابر  در  را  آن 
مشترک  رویکرد  میان،  این  در  است.  کرده  آسیب‌پذیر 
کشورهای منطقه در مبارزه با تروریسم و تلاش برای تقویت 
با  مقابله  در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  می‌تواند  مشترک،  مرزهای 

این تهدیدات ایفا کند.
به‌عنوان مثال، همکاری امنیتی اخیر میان تاجیکستان و روسیه 
نشان‌دهنده  افغانستان،  با  تاجیکستان  جنوبی  مرزهای  در 
برای  تلاش  و  تهدیدات  این  به  نسبت  ویژه  حساسیت 
همچنین،  است.  مرکزی  آسیای  به  ناامنی  نفوذ  از  جلوگیری 
ترانزیت،  و  انرژی  حوزه  در  بزرگ  قدرت‌های  رقابت 
خطوط  پروژه‌های  دارد.  به‌دنبال  را  دیگری  چالش‌های 
بر  علاوه  ترانزیتی،  جاده‌های  و  راه‌آهن‌ها  گاز،  و  نفت  لوله 
فرصت‌های اقتصادی، خطر تبدیل شدن به عرصه رقابت‌های 
ژئوپلیتیکی را نیز به همراه دارد. در چنین شرایطی، کشورهای 
از گرفتار  متوازن،  اتخاذ سیاست‌های  با  باید  آسیای مرکزی 
میان قدرت‌های خارجی  دام رقابت‌های فرسایشی  شدن در 
پرهیز کنند.چنین به نظر می رسد آینده آسیای مرکزی امروز 
در آستانه ورود به مرحله‌ای نوین از تحولات تاریخی خود 
قرار دارد. توافق‌های مرزی و مدیریت مشترک منابع طبیعی، 
منطقه‌ای  همگرایی  شکل‌گیری  از  امیدوارکننده‌ای  نشانه‌های 
را آشکار کرده است. در عین حال، رقابت قدرت‌های جهانی 
بار دیگر  آسیای مرکزی  نشان می‌دهد که  منطقه  این  بر سر 
در کانون معادلات ژئوپلیتیکی جهان قرار گرفته است. با این 
تفاوت که کشورهای منطقه این‌بار آگاهانه‌تر عمل می‌کنند و 
می‌کوشند از این رقابت به‌عنوان فرصتی برای تقویت جایگاه 
خود بهره‌برداری کنند.به طور کلی در سال‌های آینده، روند 
همگرایی منطقه‌ای در قالب توافق‌های مرزی و همکاری‌های 
آبی تداوم خواهد یافت و همزمان، بلوک شرق با محوریت 
چین و روسیه نقش غالب خود را تثبیت خواهد کرد. غرب 
هرچند به سرمایه‌گذاری و تلاش‌های دیپلماتیک ادامه خواهد 
نفوذ  از  مانع  منطقه  جغرافیایی  و  تاریخی  ساختار  اما  داد، 
مرکزی  آسیای  نوین  نظم  نتیجه،  در  شد.  خواهد  آن  پایدار 
ابتکارهای  و  شرقی  همکاری‌های  مبنای  بر  چیز  هر  از  بیش 
هدایت  به‌درستی  اگر  که  نظمی  گرفت؛  بومی شکل خواهد 
را تضمین کند،  منطقه  توسعه  و  ثبات  نه‌تنها  شود، می‌تواند 
چندقطبی  عصر  در  جهان  مناطق  دیگر  برای  الگویی  بلکه 

آینده باشد.

نایب رئیس هیات مرکزی نظارت بر انتخابات:

انتخابات شوراها صد در صد به شکل »الکترونیکی« برگزار خواهد شد

فرمانده کل فراجا:

امنیت عمومی کشور در بهترین وضعیت قرار دارد/ چالشی وجود ندارد

معاون عراقچی:

اسنپ‌بک را به رسمیت نمی‌شناسیم/ مقابله با تحریم نیازمند واقع‌بینی 
و تقویت اقتصاد داخلی است

شوراهای  انتخابات  بر  نظارت  مرکزی  هیات  رئیس  نایب 
انتخابات  از  دوره  این  کرد:  تاکید  روستا  و  شهر  اسلامی 
در صد  به صورت صد  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
الکترونیکی در سراسر کشور برگزار خواهد شد و در شهر 
به شکل  انتخابات  احزاب،  تقویت جایگاه  با هدف  تهران 

تناسبی خواهد بود. 
کامران پولادی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به آخرین 
انتخابات  برگزاری  راستای  در  گرفته  صورت  اقدامات 
دوره  هفتمین  کرد:  بیان  روستا،  و  اسلامی شهر  شوراهای 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا در سراسر کشور 
نکته  شد.  برگزار خواهد  آتی  سال  ماه  اردیبهشت   ۱۱ در 
بر  نظارت  مرکزی  هیات  بوده که  این  دارد  ای که وجود 
وزارت  نگهبان،  شورای  همراهی  و  همکاری  با  انتخابات 
سراسر  سیاسی  کل  مدیران  و  ها  کمیته  روسای  کشور، 
کشور  تا به امروز شش جلسه در راستای برگزاری هر چه 

بهتر  انتخابات، داشته است.
برگزار  تهران  در  بار  اولین  برای  تناسبی  انتخابات 

خواهد شد
وی در ادامه اظهار کرد: یک جلسه سه روزه آموزشی در 
مشهد مقدس برای مدیران کل سیاسی با همکاری وزارت 
شوراهای  انتخابات  از  دوره  این  تفاوت  داشتیم.  کشور 
که  است  این  در  گذشته  ادوار  با  روستا  و  شهر  اسلامی 
الکترونیکی  صد  در  صد  صورت  به  انتخابات  دوره  این 
در سراسر کشور برگزار خواهد شد. نکته دوم  برگزاری 

انتخابات به شکل تناسبی در تهران است.  برای اولین بار 
تهران  در  تناسبی  شکل  به  انتخابات  پایلوت  شکل  به  و 

برگزار می شود.
هدف ما مشارکت حداکثری مردم در انتخابات است

مجلس  در  کلاردشت  و  نوشهر  و  چالوس  مردم  نماینده 
شورای اسلامی، تصریح کرد: آنچه که برای ما در هیات 
مرکزی نظارت بر انتخابات مهم بوده و ما دنبال آن هستیم 
انتخابات،  فرآیند  خوب  برگزاری  کنار  در  که  بوده  این 
مشارکت حداکثری مردم در انتخابات را داشته باشیم. پس 
از انسجام و همدلی که در جنگ ۱۲ روزه به وجود آمد، 
در تلاش هستیم تا مردم در انتخابات مشارکت حداکثری 
داشته باشند. ان شاءالله این اتحاد و انسجام همچنان ادامه 
و استمرار داشته و تجلی آن در انتخابات ۱۴۰۵ شوراهای 

اسلامی شهر و روستا خواهد بود.

فرمانده کل انتظامی کشور با تأکید بر ثبات امنیت عمومی 
در سراسر ایران گفت: امروز هیچ چالشی در حوزه امنیت 
جان  نثار  و  توان  تمام  با  مسلح  نیروهای  و  ندارد  وجود 

خود، پاسدار آرامش مردم هستند. 
از  میزبانی  حاشیه  در  امروز  رادان  احمدرضا  سردار 
بیان  با  صهیونیستی،  رژیم  با  جنگ  شهدای  خانواده‌های 
قرار  خود  وضعیت  بهترین  در  کشور  امنیتی  شرایط  اینکه 
که  باشند  داشته  اطمینان  عزیز  مردم  کرد:  اظهار  دارد، 
نیروهای مسلح اعم از ارتش، سپاه و فراجا با تقدیم خون 

خود، حافظ امنیت و آرامش این ملت شریف هستند.
وی با تاکید بر نقش همدلی و وفاق ملی در تحکیم امنیت 
عمومی، گفت: وفاق و همراهی مردم در کنار ارتش، سپاه 
در  پایدار  امنیت  استمرار  اصلی  عامل  انتظامی،  نیروی  و 

سراسر کشور است.
برخی  به  اشاره  با  ادامه  در  کشور  انتظامی  کل  فرمانده 
انتظامی، از ضرورت  اظهارنظرها درباره عملکرد نهادهای 
نیروهای  و  مردم  میان  متقابل  اعتماد  حفظ  و  منطقی  نگاه 
آماده  مسلح  نیروهای  افزود:  و  گفت  سخن  امنیت  حافظ 
برهم‌زننده  اقدام  یا  تهدید  هرگونه  به  قاطع  پاسخگویی 

پاسخی  تهدید،  یا  خطا  بروز  در صورت  و  هستند  امنیت 
دندان‌شکن‌تر از گذشته خواهند داد.

انتظامی  نیروهای  کامل  آمادگی  به  اشاره  با  رادان  سردار 
از  داخلی  امنیت  و  آرامش  ثبات،  کرد:  تأکید  نظامی  و 
و  است  ایران  اسلامی  جمهوری  دستاوردهای  بزرگترین 
این مسیر با همکاری مردم و دستگاه‌های مسئول با قدرت 

ادامه خواهد یافت.

بر  تأکید  با  خارجه  وزارت  اقتصادی  دیپلماسی  معاون 
اینکه ایران »ادعای بازگشت خودکار تحریم‌ها )اسنپ‌بک( 
و  واقعی  تحریم‌ها  آثار  گفت  نمی‌شناسد«،  رسمیت  به  را 
با  مؤثر  مقابله  شود؛  اغراق  نباید  اما  است،  مدیریت  قابل 
توان  اقتصاد،  داخلی  قدرت  تابع  زیادی  حد  تا  تحریم‌ها 
مقابل  هراسانه« طرف  »فضای  و شکست  ریسک  مدیریت 

است. 
امور  وزارت  اقتصادی  دیپلماسی  معاون  قنبری«،  »حمید 
به  »اکوبیمه«،  همایش  در  خود  سخنرانی  در  خارجه، 
و  پرداخت  »اسنپ‌بک«  موضوع  و  تحریم‌ها  آثار  بررسی 
به  را  ادعایی«  »اسنپ‌بک  ایران  اعلام کرد که  با صراحت 

نمی‌شناسد. رسمیت 
می‌کردند  گمان  برخی  گذشته  در  گرچه  کرد:  اظهار  وی 
قطعنامه‌ها و تحریم‌ها بی‌اثرند، تجربه سال‌های اخیر نشان 
داده آثار تحریم واقعی است و از این رو سیاست رسمی 
کشور به‌سمت »مقابله فعال و مذاکره برای رفع آثار« تغییر 

کرده است.
و  تجارت  بر  تحریم  آثار  کاهش  راه‌های  شده  تلاش 

زندگی مردم پیدا و اجرا شود
دستگاه  رویکرد  تغییر  به  اشاره  ضمن  مسئول  مقام  این 
شده  تلاش  کرد:  تصریح  تحریم‌ها،  به  نسبت  دیپلماسی 
و  تجارت  بر  تحریم  آثار  کاهش  یا  زدن«  »دور  راه‌های 
لازم  حال  عین  در  اما  شود؛  اجرا  و  پیدا  مردم  زندگی 
اغراق  از  و  بود  واقع‌بین  تحریم‌ها  اثر  درباره شدت  است 
پرهیز کرد. استمرار سیاست داخلیِ مقتدر و اقتصاد مقاوم 
می‌تواند موقعیت ایران را در میز مذاکرات تقویت کند و 

از دادن امتیازات بیش از حد جلوگیری کند.
معاون وزیر خارجه به سازوکار حقوقی »اسنپ‌بک« اشاره 
از  بازگرداندن خودکار تحریم‌ها صرفاً  و خاطرنشان کرد: 
طریق تصمیم شورای امنیت می‌تواند معنا پیدا کند و باید 
با این حال  در عرصه حقوقی این موارد را پیگیری کرد؛ 
را  حقوقی  بحث‌های  اگر  حتی  که  ساخت  خاطرنشان  او 
مراودات  انجام  شیوه  و  تجارت  ساختار  بگذاریم،  کنار 
بین‌المللی ایران اکنون متفاوت است و تحریم‌ها دیگر آن 
اثری را که در گذشته داشتند به‌سادگی نخواهند گذاشت.

و  واقع‌بینی  کنیم؛  اغراق  تحریم  آثار  مورد  در  نباید 
مدیریت ریسک لازم است

اشاره  »هراس‌افکنی« رسانه‌ای و روانی  به  قنبری همچنین 
کرده و آن را یکی از هدف‌های طرف مقابل خواند و گفت: 
ایجاد فضای ترس در بازارها و میان فعالان اقتصادی خود 
بطور  بگذارد.  اقتصاد  بر  واقعی  آثار  می‌تواند  به‌تنهایی 
یا  شده‌اند  غیرفعال  سال‌ها  شرکت‌هایی،  مواردی  در  مثال 

افراد در عمل از فعالیت اقتصادی بازداشته شده‌اند، اما با 
تبلیغات رسانه‌ای »تحریم« وضعیت را بزرگ‌نمایی می‌کنند 

تا تأثیر روانی و اقتصادی بیشتری ایجاد شود.
تحریمِ  نوعی  را  رفتار  این  خارجه  امور  وزیر  معاون 
سیاست  این  شکست  خواستار  و  خواند  »ابرَرژیمی« 

هراس‌افکنی با اطلاع‌رسانی و مقاومت مدبرانه شد.
اگر اقتصاد داخل توانمند باشد، ایران در میز مذاکره 

دستِ برتر خواهد داشت
 قنبری در بخش دیگری از صحبت‌های خود بر دو محور 
»واقع‌بینی«  لزوم  نخست،  کرد:  تصریح  و  تاکید  مهم 
همچنین  و  اغراق  از  اجتناب  و  تحریم  آثار  ارزیابی  در 
ضرورت تقویت توان داخلی اقتصادی. باید تأکید کرد تا 
به  استناد  با  نتواند  مقابل  مذاکرات، طرف  به  هنگام ورود 
از  بیش  امتیازات  خواستار  ایران  داخلی  آسیب‌پذیری‌های 
تجاری  شبکه‌های  و  توانمند  داخل  اقتصاد  اگر  شود.  حد 
کشور در برابر شوک‌ها مقاوم باشند، ایران در میز مذاکره 
دستِ برتر خواهد داشت و مجبور به دادن امتیازات فراوان 

نخواهد شد.
و  بیان  عملیاتی  و  روشن  را  خود  پیام  پایان  در  قنبری 
اظهار کرد: علاوه بر تلاش دیپلماتیک برای رفع یا کاهش 
و  واقعی«  »امیدآفرینی  با  داخل  در  باید  ایران  تحریم‌ها، 
تقویت ظرفیت‌های تولیدی، تجاری و مالی شرایطی فراهم 
کند که زندگی روزمره شهروندان و فعالیت کسب‌وکارها 
طول  سال‌ها  است  ممکن  مذاکرات  زیرا  نشود؛  متوقف 
فعالان  از  او  بماند.  معطل  نباید  مردم  زندگی  اما  بکشد، 
اقتصادی، رسانه‌ها و نهادهای تخصصی خواست در کنار 
و  بشکنند  را  هراسی«  »فضای  تا  باشند  دیپلماسی  دستگاه 

توان داخلی را تقویت کنند.
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