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







 






































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خبر تاخت‌ و تاز »شیطان بنفش« در شمال ایران/ بحران زیست‌ محیطی تمام‌عیار »سنبل آبی« در تالاب‌ها

شتاب در کریدور شمال جنوب؛ راه‌آهن رشت آستارا به قرارگاه خاتم سپرده شد

رئیس موسسه تحقیقات آب وزارت نیرو :

سرنوشت دریاچه ارومیه و خزر چه می‌شود؟/ تولید محصول به نفع خارجی‌ها 

فرمانده قرارگاه سازندگی خاتم الانبیا گفت: یکی از حلقه‌های 
و  است  رشت-آستارا  آهن  راه  شمال-جنوب،  مهم  کریدور 
تا  پروژه  این  اجرای  اما  دارد  پروژه  این  در  تعهداتی  روسیه 
حدودی طولانی شده‌است. قرارگاه در این پروژه هم به جهت 
اما موضوع مهم رفع معارض  طراحی و اجرا پیش قدم بوده 
است چراکه اراضی مسیر این پروژه محل کشت مردم است و 
فروش این اراضی،به خانوار آسیب می‌رساند. از این رو مدلی 

را پیشنهاد دادیم که در حال بررسی است. 
سردار عبدالرضا عابد، فرمانده قرارگاه سازندگی خاتم الانبیا 
در نشستی خبری با بیان اینکه قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیاء 
پس از پایان دفاع مقدس و بر اساس مأموریتی که اصل ١۴٧ 
قانون اساسی برای نیروهای مسلح در دوران صلح ترسیم کرده 
بود، شکل گرفت، اظها داشت: در آذر ماه ۱۳۶۸ و در روزهایی 
که کشور نیازمندبازسازی مناطق آسیب‌دیده از جنگ تحمیلی 
هشت‌ساله بود، این قرارگاه آغاز به کار کرد و رهبری فرمودند 
قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا بازوی توانمند دولت‌های مختلف 

است. 
در  قرارگاه  ویژگی‌های  برجسته‌ترین  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
پروژه‌های  در  بن‌بست‌شکنی  و  انحصارشکنی  اخیر،  دهه‌  سه 
راهبردی بوده است. در حالی که شرکت‌های بزرگ خارجی 
مجری پروژه‌های حیاتی ایران بودند و شرکت‌های داخلی تنها 
نقش پیمانکار درجه دو و سه را ایفا می‌کردند اما امروز نه تنها 
هم  را  داخلی  ظرفیت‌های  بلکت  کرده‌ایم  پر  را  موجود  خلأ 

افزایش دادیم.
فرمانده قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا با بیان اینکه به هیچ وجه 
رقیب بخش خصوصی نبودیم و نخواهیم بود، گفت: اصلا این 

گونه نبوده که جای بخش خصوصی را گرفته باشیم و امروز با 
بیش از ۵ هزار پیمانکاران دست دوم در حال همکاری هستیم و 
همچنین با ١۵٠ هزار شرکت پیمانکاری زیر مجموعه پیمانکاران 

اصلی در حال همکاری در پروژه‌های عمرانی هستیم.
سردار عابد با اشاره به حضور قرارگاه در پروژه راه آهن رشت 
-آستارا گفت: یکی از حلقه‌های کریدور مهم شمال-جنوب، 
راه آهن رشت-آستارا است و روسیه تعهداتی در این پروژه 
دارد اما اجرای این پروژه تا حدودی طولانی شده‌است. قرارگاه 

در این پروژه هم به جهت طراحی و اجرا پیش قدم بوده اما 
موضوع مهم رفع معارض است چراکه اراضی مسیر این پروژه 
محل  کشت مردم است و فروش این اراضی،به خانوار آسیب 
می‌رساند. از این رو  مدلی را پیشنهاد دادیم که در حال بررسی 

است. 
وی افزود: در مسیر این پروژه تجهیز کارگاه کرده‌ایم و عمده 
مسیر را آزاد کردیم و به دنبال این هستیم که در حداقل زمان 

این مسیر ترانزیتی را به اجرا برسانیم 
است،  اهمیت  انرژی حایز  اینکه موضوع  بیان  با  عابد  سردار 
تاکید کرد: تنها جایی که دشمن فکر می‌کند می‌تواند مانع ایجاد 
کند، حوزه  انرژی است اما در این موض وع به حد نصاب 
خودکفایی رسیدیم که البته هم در نفت و هم گاز به خودکفایی 

رسیدیم.
سردار عابد گفت: بنزین پالایشگاه ستاره خلیج یکی از پروژه 
مهم بود که در ابتدا برای اجرای این پروژه شرکت‌های خارجی 
آمدند اما در ادامه پروژه را رها کردند تا ما نتوانیم این پروژه 
و  برسانیم  اجرا  به  پالایشگاه  این  توانستیم  اما  دهیم  ادامه  را 
امروز نزدیک ۵٠ درصد تولید بنزین در این پالایشگاه صورت 
می‌گیرد. همچنین فاز اول پالایشگاه مهر خلیج فارس با کمک 
اجرای  داد:  ادامه  افتتاح می‌شود. وی  به  پایان سال  تا  دولت 
پالایشگاه  بزرگترین  عنوان  به  فارس  خلیج  ستاره  پالایشگاه 
میعانات گازی جهان و تولید روزانه ۴۵ میلیون لیتر بنزین، با 
کیفیت بالا، توانست دشمنان را در این زمینه مأیوس کند و در 
ادامه این مسیر، ببزودی شاهد افتتاح فازهای اولیه پالایشگاه 
مهر خلیج فارس خواهیم بود. پالایشگاهی که با دستان جوانان 
این مرز و بوم ساخته شده تا با تولید روزانه ۱۳ میلیون لیتر 
بنزین، بار دیگر اراده ایرانی را به رخ دنیا بکشد و این پروژه 
نقش بسزایی در جبران ناترازی بخشی از انرژی خواهد داشت.

آرش  مشترک  میدان  پروژه  به  ورود  باره  در  همچنین  عابد 
اظهار داشت: درباره این پروژه قبلًا توافقاتی با وزارت نفت 
و این پروژه باید در اولویت کار ما قرار بگیرد و وزارت نفت 
باید تلاش کند در راستای حفظ منافع کشور این پروژه را در 
اولویت قرار داد و  باید کار را در سهم کشورمان شروع کنیم.

رئیس موسسه تحقیقات آب وزارت نیرو گفت: تا زمانی که 
به دریاچه ارومیه احترام نگذاریم و روی منابع ورودی به آن 
تجدیدنظر نکنیم و به ده‌ها هزار چاه حفر شده در منطقه توجه 
نکنیم؛ طبیعتا دریاچه رو به خشک شدن می‌رود و انتظار دیگری 
نباید داشته باشیم. محمدرضا کاویان‌پور درباره اوضاع دریاچه 
ارومیه و کاهش سطح تراز اظهار داشت: کاهش تراز دریاچه 
باشد در کشورهای  ایران رخ داده  اتفاقی نیست که فقط در 

اطراف ما و خیلی از کشورهای جهان این اتفاق را شاهدیم.  
تولید محصول به نفع خارج از مرزها و به قیمت نابودی 

دریاچه ارومیه 
قابل  تبخیر  که  داریم  قرار  منطقه‌ای  در  ما  اینکه  بیان  با  وی 
توجه است، افزود: به طور متوسط ۲۰ درصد افزایش تبخیر 
نکته  دومین  کشور؛  در  آب  تبخیر  میزان  بر  علاوه  داریم،  را 
اینکه کماکان از آب سطحی به میزان قابل توجهی برای تولید 
محصولاتی استفاده می‌کنیم که ارزش اقتصادی آن در کشور 
خودمان نیست و نفع آن در واقع به کشورهای دیگر و خارج 

از مرزهای ما می‌رسد. 
به دریاچه احترام نگذاریم؛ خشک شدن قطعی است

رئیس موسسه تحقیقات آب وزارت نیرو تاکید کرد: تا زمانی 
که به دریاچه احترام نگذاریم و روی منابع ورودی به دریاچه 
تجدیدنظر نکنیم و تا زمانی که به ده‌ها هزار چاه حفر شده در 
منطقه توجه نکنیم؛ طبیعتا دریاچه رو به خشک شدن می‌رود و 

انتظار دیگری نباید داشته باشیم.

اگر همین روال را ادامه دهیم؛ حال و روز دریاچه وخیم 
می‌شود

وی یادآور شد: پیش‌بینی این است که اگر روند کنونی ادامه 
پیدا کند حال و روز دریاچه وخیم می‌شود.

احتمال ابتلای خزر به سرنوشت دریاچه ارومیه؟
دریاچه  سرنوشت  به  خزر  ابتلای  احتمال  درباره  کاویان‌پور 

ارومیه توضیح داد: خزر عمق متوسط چند صد متری دارد اگر 
کاهش تراز در سطح آب داشته باشد شاید صد سال آینده به 
روز دریاچه ارومیه برسد. آنچه شدیدتر خود را نشان می‌دهد؛ 
در بخش‌های شمالی است که عمق آب پایین‌تر است، به طوری 
شاهدیم،  را  آب  از  نازکی  لایه  دریاچه  شمالی  ناحیه  در  که 

بنابراین وقتی نیم متر سطح آب کاهش یاید ده‌ها کیلومتر از آب 
نواحی شمالی خزر کم می‌شود.

در  غربی  در سواحل  و  شرقی  در سواحل  اینکه  بیان  با  وی 
استان گیلان کاهش تراز را شاهدیم، خاطرنشان کرد: ورودی 
آب خلیج گرگان از خزر است، وقتی تراز خزر کاهش پیدا 
می‌کند پمپاژ آب صرفه اقتصادی ندارد، چون هزینه سنگینی 
باید بابت پمپاژ صورت گیرد در این شرایط توصیه ما استفاده 

از روش‌های سازگاری و کاهش اثرات است.
ورودی به خزر ۲۴۰ میلیون متر مکعب کاهش یافته است 

به کاهش  اشاره  با  نیرو  تحقیقات آب وزارت  رئیس موسسه 
ورودی آب به خزر گفت: رود ولگای روسیه ۸۰ درصد آب 
خزر را تامین می‌کند که ورودی آب آن از ۲۸۰ میلیون متر 
مکعب به ۲۴۰ میلیون متر مکعب کاهش یافته است و در این 
اینکه  شرایط  این  در  می‌کند.  پیدا  ادامه  روند  این  سال  چند 
چه نوع تغییر کاربری در این منطقه اتفاق افتاده نیازمند دایره 

اطلاعاتی خاصی است.
لزوم پیگیری اوضاع خزر در مذاکرات 

حاشیه  کشورهای  اجلاس  در  می‌رود  انتظار  کرد:  تاکید  وی 
زیست  محیط  سازمان  و  خارجه  امور  وزارت  خزر؛  دریاچه 
بیشتر توجه کنند که مذاکرات را به سمتی ببرند که در پایداری 
و آورد از هر کدام از کشورها به دریا نقش داشته باشند. فعلا 
این شرایطی که انتظار داشته باشیم را هنوز نمی‌بینیم، جلسه و 

گفت‌وگو صورت می‌گیرد اما خروجی خاصی دیده نمی‌شود.

»شیطان  محاصره  در  ایران  شمال  آب‌بندان‌های  و  تالاب‌ها 
بنفش«؛ سنبل آبی، گیاه مهاجمی با گل‌های بنفش جذاب اما 
ویرانگر، هر روز بر وسعت و حجم خود می‌افزاید و حیات 
آبزیان، گیاهان بومی و معیشت محلی را به‌شدت تهدید می‌کند.

با گل‌های بنفش جذاب که شاید در نگاه  سنبل آبی؛ گیاهی 
اول جلوه‌ای زیبا و دلنشین داشته باشد، اما در واقع یکی از 
خطرناک‌ترین و مخرب‌ترین گونه‌های مهاجم جهان است. این 
گیاه که بومی آمازون است، در سال‌های اخیر به‌سرعت خود 
را به تالاب‌ها و آب‌بندان‌های شمال ایران رسانده و به تهدیدی 
جدی برای اکوسیستم‌های محلی تبدیل شده است. سنبل آبی 
تنها یک گیاه نیست؛ بلکه نماد بحران زیست‌محیطی و نمونه‌ای 
از هجوم گونه‌های مهاجم است که می‌تواند تعادل طبیعت را به 

هم بزند و زندگی انسان و آبزیان را مختل کند.
در شهرستان بابل، آب‌بندان 40هکتاری روستای آغوزبن 
به‌طورکامل درگیر این بحران شده است. حدود 80 درصد 
سطح این آب‌بندان اکنون زیر پوشش سنبل آبی قرار گرفته 
است و هر روز بر حجم و گستره آن افزوده می‌شود. این 
پوشش غلیظ، مانع رسیدن نور و اکسیژن به آب می‌شود و 
حیات آبزیان و گیاهان بومی را به‌شدت تهدید می‌کند. با 
وجود برگزاری جلسات متعدد در فرمانداری و اداره محیط 
زیست و تلاش برای کنترل گیاه از طریق لایروبی و خشک 
کردن آب‌بندان، محدودیت بودجه و نبود مدیریت علمی 
و اصولی، باعث شده است این اقدامات به نتیجه دلخواه 

نرسد و بحران همچنان و هنوز ادامه داشته باشد.
وضعیت در بندرانزلی نیز مشابه و حتی نگران‌کننده‌تر است، 
انبوه سنبل آبی مسیر جریان آب را  زیر پل نهنگ روگا، 
مسدود کرده و تجمع آن مشکلات جدی برای فعالیت‌های 
زیست‌محیطی ایجاد کرده است. عملیات جمع‌آوری این 

گیاه با بیل‌های شناور آغاز شده است، اما سرعت رشد و تکثیر 
آن چنان بالاست که تلاش‌ها همواره عقب‌تر از روند گسترش 
گیاه قرار دارد. کارشناسان محیط زیست هشدار داده‌اند که اگر 
کنترل این بحران به‌شکل جدی انجام نشود و سنبل آبی به دیگر 
خسارات  کند،  سرایت  ایران  شمال  آب‌بندان‌های  و  تالاب‌ها 
خواهد  اجتناب  غیرقابل  میلیاردی  زیست‌محیطی  و  اقتصادی 

بود.
سنبل آبی با قدرت تکثیر بسیار بالا، هر بوته آن هزاران بذر 
تولید می‌کند و این بذرها قادرند تا سی سال در محیط باقی 
بمانند و حتی بعد از خشک شدن گیاه، دوباره رشد کنند، علاوه 
بر این، این گیاه در عرض دو هفته حجم پوشش خود را دو 
یا  آبی«  »شیطان  را  آن  دلیل است که  به همین  برابر می‌کند، 
»شیطان بنفش« نامیده‌اند؛ نام‌هایی که هم جلوه زیبای گل‌های 
بنفش آن را نشان می‌دهند و هم قدرت تخریب بی‌رحمانه آن بر 

اکوسیستم‌های محلی را یادآور می‌شوند.
تأثیرات این گیاه فراتر از اکوسیستم است و پیامدهای اقتصادی 
آلوده  تالاب‌های  و  دارد. آب‌بندان‌ها  به‌همراه  نیز  اجتماعی  و 
به سنبل آبی دیگر نمی‌توانند نقش خود را در تولید ماهی و 
را  مردم  محلی  معیشت  مسئله  این  کنند،  ایفا  آبزیان  پرورش 
درآمد  کاهش  و  هزینه‌ها  افزایش  موجب  و  انداخته  خطر  به 
سوی  از  است،  شده  طبیعی  منابع  این  به  وابسته  خانوارهای 
تفریحی،  فعالیت‌های  از  مانع  گیاه،  این  بی‌رویه  رشد  دیگر، 
و  می‌شود  آب‌بندان  اطراف  کشاورزی  حتی  و  گردشگری 

فشارهای اقتصادی و اجتماعی را تشدید می‌کند.
کارشناسان بارها بر ضرورت مدیریت علمی و تخصیص بودجه 
کافی برای مقابله با سنبل آبی تأکید کرده‌اند. تنها اقدامات جزئی 
یا خشک کردن سطح  مانند جمع‌آوری دستی  و کوتاه‌مدت، 
آب‌بندان، نمی‌توانند در برابر این مهاجم سرسخت مؤثر باشند، 
لازم است که با برنامه‌ریزی بلندمدت، استفاده از فناوری‌های 

مکانیکی و شیمیایی کنترل گیاه و همکاری دستگاه‌های مختلف، 
مسیر مقابله با این بحران هموار شود.

به  اشاره  با  تالاب‌ها،  اکولوژی  کارشناس  فلاح،  سمیرا  دکتر 
تجربه کشورهای دیگر در مقابله با گونه‌های مهاجم می‌گوید: 
ماهیتاً  اما  دارد،  زیبایی  بنفش  گل‌های  اگرچه  آبی،  سنبل 
کوتاهی  مدت  در  می‌تواند  که  است  خطرناک  مهاجم  یک 
تجربه  کند.  نابود  را  تالاب  یا  آب‌بندان  یک  اکوسیستم  کل 
کشورهایی مانند برزیل، ایالات متحده و استرالیا نشان می‌دهد 
که موفق‌ترین برنامه‌ها، آن‌هایی هستند که ترکیبی از مدیریت 
علمی، استفاده از فناوری‌های نوین و مشارکت مردمی را در 

بر می‌گیرند.
وی ادامه می‌دهد: کنترل سنبل آبی صرفاً با جمع‌آوری دستی 
یا خشک کردن آب‌بندان‌ها امکان‌پذیر نیست، باید با استفاده 

پایش مستمر و  برنامه‌های  از تجهیزات مکانیکی و شیمیایی، 
آموزش جوامع محلی، جلوی گسترش سریع آن گرفته شود. 
به  آب‌بندان‌ها  مدیریت  واگذاری  کشورها،  از  بسیاری  در 
تعاونی‌های محلی و آموزش اعضای آن‌ها توانسته است تا حد 

زیادی مانع از رشد بی‌رویه این گیاه مهاجم شود،
در همین زمینه، مهندس کاوه نادری، متخصص مدیریت منابع 
آب، تصریح می‌کند: یکی از مهم‌ترین مشکلات در ایران، نبود 
مدیریت یکپارچه و هماهنگی میان دستگاه‌های مختلف است. 
محیط زیست، جهاد کشاورزی، فرمانداری‌ها و شهرداری‌ها هر 
یک به‌شکل جزیره‌ای عمل می‌کنند و همین مسئله باعث شده 

است اقدامات مقابله‌ای ناکافی و ناکارآمد باشند.
یابد،  تخصیص  کافی  مالی  منابع  اگر  می‌کند:  اضافه  وی 
به  هدفمند  آموزش‌های  و  فرسوده جایگزین شوند  تجهیزات 
اثرات  برنامه‌ای چندساله  با  جوامع محلی داده شود، می‌توان 

سنبل آبی را کنترل کرد.
درباره  تنوع زیستی،  دیگر، زهرا شفیعی، کارشناس  از سوی 
می‌دهد:  توضیح  بحران  این  اقتصادی  و  اجتماعی  پیامدهای 
و  هستند  محلی  مردم  معیشتی  منابع  آب‌بندان‌ها،  و  تالاب‌ها 
وجود سنبل آبی می‌تواند تأمین آبزیان و فعالیت‌های کشاورزی 
را با اختلال مواجه کند. از دست رفتن این منابع نه‌تنها خسارت 
اقتصادی مستقیم دارد، بلکه موجب مهاجرت نیروی کار و فشار 

اجتماعی نیز می‌شود.
یکی از راهکارهایی که کارشناسان بر آن تأکید دارند، ایجاد 
پایش هوشمند و استفاده از فناوری‌های نوین است. دکتر فلاح 
ردیابی  در  می‌توانند  ماهواره‌ای  تصاویر  و  »پهپادها  می‌گوید: 
به  و  کنند  کمک  بحرانی  مناطق  شناسایی  و  آبی  سنبل  رشد 
مدیریت بهینه عملیات جمع‌آوری و جلوگیری از گسترش آن 
کمک کنند. ترکیب فناوری و مشارکت مردمی، الگویی است 
که در کشورهای موفق جهان نیز اجرا شده و نتایج مثبتی داشته 

است.
با وجود همه این توصیه‌ها، کمبود اعتبار، فرسودگی تجهیزات 
و بی‌توجهی مدیریتی همچنان مانع اصلی مقابله با سنبل آبی در 
شمال ایران است. مهندس نادری دراین‌باره می‌گوید: اگر این 
مشکلات حل نشوند، ممکن است در چند سال آینده با بحران 
بلکه  آب‌بندان‌ها،  و  تالاب‌ها  نه‌تنها  که  شویم  مواجه  عظیمی 

معیشت و اقتصاد محلی را نیز تحت تأثیر قرار دهد.
کارشناسان همچنین بر ضرورت ایجاد هماهنگی میان آموزش، 
اطلاع‌رسانی و مدیریت میدانی تأکید می‌کنند. شفیعی می‌گوید: 
آموزش جوامع محلی، ایجاد شبکه‌های اطلاع‌رسانی و تشکیل 
تعاونی‌ها می‌تواند مشارکت مردم را افزایش دهد و بخشی از 
عملیات جمع‌آوری و کنترل گیاه را به دست خود اهالی محلی 
بسپارد، این شیوه باعث می‌شود کنترل سنبل آبی به یک برنامه 
پایدار و طولانی‌مدت تبدیل شود و نه یک اقدام موقتی 
که  دارند  توافق  کارشناسان  همه  نهایت،  مقطعی.در  و 
مقابله با سنبل آبی نیازمند نگاه جامع و علمی، همکاری 
تنها در  مالی کافی است.  منابع  اختصاص  بین‌بخشی و 
این  گسترش  جلوی  می‌توان  که  است  شرایطی  چنین 
»شیطان بنفش« را گرفت و تالاب‌ها و آب‌بندان‌های شمال 

ایران را از نابودی کامل نجات داد.
فضای  و  منظر  سیما،  سازمان  عامل   مدیر  زاده  ابراهیم 
سبز شهرداری بابل، خبر از آغاز عملیات جمع‌آوری و 
گل  زیبای  تالاب  از  آبی  سنبل  مهاجم  گونه  پاکسازی 
نیلوفر با هدف صیانت از اکوسیستم طبیعی و حفظ تنوع 
زیستی این پهنه ارزشمند آبی داد ولظهار داشت :. سنبل 
آبی به‌عنوان یکی از گونه‌های مهاجم، طی سال‌های اخیر 
تهدیدی جدی برای حیات آبزیان، پوشش گیاهی بومی 
و کیفیت آب تالاب به‌شمار می‌رفت که در همین راستا، 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهرداری بابل با به‌کارگیری 
طرح  این  اجرای  تخصصی،  نیروهای  و  مکانیزه  تجهیزات 

زیست‌محیطی را در دستور کار قرار داد.
وی با بیان اینکه این عملیات به‌صورت مستمر و برنامه‌ریزی‌شده 
 20 طی  حداکثر  می‌شود  پیش‌بینی  و  است  انجام  حال  در 
مهاجم  این گونه  از  به‌طورکامل  نیلوفر  تالاب گل  آینده  روز 
پاک‌سازی شود، اضافه کرد: این کار  اقدامی مؤثر است که 
نقش بسزایی در احیای چشم‌انداز طبیعی تالاب، بهبود گردش 
آب و بازگشت حیات دوباره به این زیست‌بوم ارزشمند خواهد 

داشت.
 سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهرداری بابل با تأکید بر 
تداوم اقدامات زیست‌محیطی، حفاظت از سرمایه‌های طبیعی 
شهر را از اولویت‌های اصلی خود می‌داند و از شهروندان نیز 
درخواست دارد با همکاری و رعایت اصول زیست‌محیطی، در 

حفظ تالاب گل نیلوفر مشارکت فعال داشته باشند.
کارشناسان در ادامه هشدار می‌دهند که سنبل آبی با قدرت تکثیر 
بالا و توانایی تولید هزاران بذر که تا سی سال زنده می‌مانند، 
بپوشاند  را  آب  از  وسیعی  سطح  کوتاهی  مدت  در  می‌تواند 
و حیات اکولوژیک تالاب را مختل کند. یکی از متخصصان 
گیاهان آبزی در گفت‌وگو با تسنیم خاطرنشان می‌کند: »اگرچه 
اما  اقدامی ارزشمند است،  نیلوفر  عملیات پاک‌سازی در گل 
بدون تداوم و نظارت علمی، این گیاه دوباره باز خواهد گشت. 
و  بیولوژیک  روش‌های  مکانیکی،  با جمع‌آوری  همزمان  باید 
آبی  به شیطان  گیاه که  این  به‌کار گرفته شود.«،  نیز  آموزشی 
کنترل  عدم  در صورت  است،  یافته  شهرت  بنفش  شیطان  یا 
می‌تواند خسارات زیست‌محیطی و اقتصادی سنگینی به منطقه 
تالاب گل  پاک‌سازی در  اجرای عملیات  ازاین‌رو  وارد کند، 
نیلوفر نه‌تنها اقدامی محلی بلکه گامی مهم در جهت صیانت از 

منابع طبیعی شمال کشور محسوب می‌شود.

گروسی: به تاسیسات کلیدی ایران دسترسی نداریم
مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی با اشاره به اینکه بازرسی‌ها در 
ایران از سر گرفته شده است، گفت: هنوز به تاسیسات کلیدی دسترسی 
نداریم.رافائل ماریانو گروسی مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در 
گفتگو با ریانووستی گفت: آژانس بین‌المللی انرژی اتمی بازرسی‌ها در 
ایران را از سر گرفته است.گروسی با اشاره به اینکه این فعالیت‌ها بسیار 
محدود هستند، ادامه داد:  آژانس به تاسیسات کلیدی دسترسی ندارد.

مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی پیشتر در گفت‌وگو با یک نشریه 
اسپانیایی زبان چاپ آرژانتین گفته بود که تلاش می‌کند در خصوص 
پرونده هسته‌ای ایران به راه حل پایدار دست یابد.او در گفت‌و‌گو با 
نشریه ال ناسیونال گفت: مذاکرات جاری شامل بازیگرانی متعدد از 

جمله گفت‌و‌گو با دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکاست.
توافق چین و عربستان سعودی بر سر بهبود روابط دوجانبه 

چین و عربستان سعودی در مورد مسائل منطقه‌ای و بین‌المللی گفت‌وگو 
بر سر بهبود روابط به توافق رسیدند. »وانگ یی«، وزیر ‌خارجه چین، 
در حال انجام یک سفر سه‌جانبه به خاورمیانه است که از امارات متحده 
عربی آغاز شده و انتظار می‌رود در اردن به پایان برسد. او روز یکشنبه 
با شاهزاده »فیصل بن فرحان آل سعود«، وزیر ‌خارجه عربستان سعودی، 
در ریاض دیدار کرد.در بیانیه مشترکی که توسط خبرگزاری رسمی 
چین، شینهوا، منتشر شد، به جزئیات مسائلی که کشورها هماهنگی 
خود را در مورد آنها تقویت خواهند کرد، اشاره نشده است، اما به 
حمایت چین از عربستان سعودی و ایران در توسعه و تقویت روابط 

آنها اشاره شده است.
دیده‌بان حقوق بشر: ادعاهای اسرائیل صحت ندارد

دیده‌بان حقوق بشر اعلام کرد که حملات رژیم صهیونیستی علیه 
تجهیزات بازسازی و اماکن غیر نظامی در جنوب لبنان جنایت جنگی 
محسوب می‌شود.در این گزارش آمده است، ارتش رژیم صهیونیستی 
بعد از آنکه مناطق مرزی در جنوب لبنان را به ویرانه تبدیل کرده تلاش 
دارد مانع بازسازی این مناطق و بازگشت ساکنان آنها شود.دیده‌بان 
حقوق بشر تاکید کرد که حملات رژیم صهیونیستی علیه جنوب لبنان 
باعث تخریب ۳۶۰ دستگاه سنگین برای بازسازی این مناطق در کنار 
یک کارگاه تولید سیمان و آسفالت شده است.این نهاد بین المللی 
تصریح کرد که هیچ مدرکی مبنی بر وجود اهداف نظامی در مناطق 

مورد حمله ارتش رژیم صهیونیستی و اطراف آن یافت نشده است. 
بی‌اطلاعی کنگره آمریکا از برنامه ترامپ برای ونزوئلا

یک عضو کنگره آمریکا گفت: کنگره از سیاست کاخ سفید در قبال 
ونزوئلا بی‌اطلاع است.مایک ترنر رئیس پیشین کمیته اطلاعات مجلس 
نمایندگان آمریکا در مصاحبه با »ای‌بی‌سی« اعلام کرد که دولت ترامپ 
تاکنون اهداف خود درباره ونزوئلا را با کنگره در میان نگذاشته است.

وی گفت: رئیس‌جمهوری شفاف نبوده و با کنگره ارتباط برقرار نکرده 
است. دولت باید تاکتیک‌های فشار بر ونزوئلا را به کنگره توضیح دهد، 
اما تاکنون چنین کاری نکرده است.این نماینده کنگره آمریکا، هدف 
دولت ترامپ از توقیف یک نفتکش ونزوئلا را فشار اقتصادی بر دولت 

این کشور عنوان کرد.
آمریکا ۱۵۰۰ نظامی جدید در عین الاسد عراق مستقر کرد

یک منبع عراقی اعلام کرد که آمریکا به دلایلی نامشخص ۱۵۰۰ نظامی 
جدید به پایگاه عین الاسد عراق منتقل کرده است.یک منبع مسئول در 
استان الانبار فاش کرد که فرماندهی نظامیان آمریکایی در حال استقرار 
نیروهای بیشتر در پایگاه هوایی عین الاسد است.این منبع با اشاره به 
اینکه دلایل این اقدام هنوز مشخص نیست، تصریح کرد که نیروهای 
آمریکایی بیش از ۱۵۰۰ سرباز را در پایگاه عین الاسد، واقع در منطقه 
البغدادی در شهرستان هیت در غرب الانبار، مستقر کرده‌اند.بر اساس 
این گزارش، صدها نظامی از طریق هوایی به عین الاسد رسیدند، این 
در حالی است که این پایگاه پیش از این شاهد تخلیه گسترده نیروهای 
آمریکایی و انتقال آنها به پایگاه حریر در شمال اربیل بود.این منبع افزود 
که این پایگاه تعداد زیادی از نیروهای آمریکایی را پذیرا است و انتظار 
می‌رود که تعداد کل نیروهای آن در آینده به بیش از ۳۰۰۰ نظامی 

برسد.
اتحادیه اروپا تحریم‌های جدید علیه روسیه اعمال می‌کند

کمیسر سیاست خارجی اتحادیه اروپا از اعمال تحریم‌های جدید علیه 
روسیه خبر داد.کایا کالاس کمیسر امور خارجه اتحادیه اروپا اعلام 
کرد که این اتحادیه تحریم‌های جدیدی را علیه روسیه اعمال خواهد 
کرد.وی افزود: هدف پوتین، تنها منطقه دونباس نیست و اگر آن را 
اشغال کند، تا زمانی که تمام خاک اوکراین را تحت کنترل خود قرار 
دهد، به جنگ ادامه خواهد داد.وی با اشاره به تحولات اخیر سوریه و 
حمله به نیروهای آمریکایی گفت: به نفع ماست که اوضاع در سوریه 
موفقیت‌آمیز باشد.کالاس خاطرنشان کرد که اتحادیه اروپا در نشست 
خود وضعیت خاورمیانه، به ویژه سوریه و لبنان را بررسی خواهد کرد.

تایلند، ارسال سوخت به لائوس را قطع کرد
درگیری‌های مرزی تایلند و کامبوج باعث قطع ارسال سوخت به 
لائوس شد.ارتش تایلند اعلام کرد در پی تشدید درگیری‌های مرزی 
با کامبوج، ارسال سوخت از طریق یکی از گذرگاه‌های مرزی با 
لائوس را متوقف کرده است.مقامات نظامی در بانکوک مدعی هستند 
اطلاعاتی در اختیار دارند که نشان می‌دهد محموله‌های سوخت عبوری 
از لائوس، به‌صورت غیرمستقیم در اختیار نیروهای نظامی کامبوج قرار 
گرفته است.به گفته سخنگوی وزارت دفاع تایلند، این تصمیم با هدف 
جلوگیری از تقویت توان نظامی کامبوج اتخاذ شده و تأکید شده است 

که هدف این اقدام، دولت یا مردم لائوس نیستند.
کامالا هریس هنوز در رویای ریاست‌جمهوری 

با وجود نگرانی‌ رهبران حزب دموکراتیک و اهداکنندگان مالی مبنی 
بایدن«، هریس  پیروزی »کامالا هریس« معاون سابق »جو  بر عدم 
همچنان در صدر یا نزدیک به صدر اکثر نظرسنجی‌های مقدماتی 
دموکرات‌ها در سال ۲۰۲۸ قرار دارد.هریس همچنین از حمایت قوی 
در میان رای‌دهندگان سیاه‌پوست برخوردار است که مهم‌ترین بخش 
از رای‌دهندگان در اکثر انتخابات مقدماتی اخیر ریاست جمهوری 
دموکرات‌ها هستند .هریس پس از سکوت در نیمه اول امسال و سپس 
شروع یک تور برای کتاب با تمرکز بر سال ۲۰۲۴، چندین اقدام انجام 

داد که بسیاری از دموکرات‌ها آنها را آغاز کمپین ۲۰۲۸ می‌دانند.
اعلام آمادگی تایلند برای مذاکره با کامبوج

تایلند برای همکاری به‌منظور پایان دادن به درگیری‌ها با کامبوج، اعلام 
آمادگی کرد.واحد مطبوعاتی نیروهای مسلح تایلند در بیانیه‌ای اعلام 
کرد: بانکوک همچنان به روش‌های مسالمت‌آمیز برای حل مسائل با 
پنوم‌پن پایبند است و آمادگی دارد با سازمان‌های بین‌المللی مستقل، 
از جمله دفتر کمیساریای عالی حقوق بشر سازمان ملل متحد و کمیته 
بین‌المللی صلیب سرخ در این باره، همکاری کند.واحد مطبوعاتی 
نیروهای مسلح تایلند از پنوم‌پن خواست تا برای حل مسائل، از طریق 

سازوکارهای موجود، وارد گفت‌وگوی سازنده با بانکوک شود.
تنش بین مجارستان و لهستان درباره مصادره دارایی‌های روسیه

موضوع مصادره دارایی‌های روسیه در اروپا موجب تنش بین وزیران 
امور خارجه مجارستان و لهستان در فضای مجازی شد.»پیتر سیارتو« 
وزیر امور خارجه مجارستان و »رادوسواف سیکورسکی« وزیر امور 
خارجه لهستان، بر سر مصادره دارایی‌های مسدودشده روسیه، در شبکه 
اجتماعی ایکس )توئیتر سابق( وارد مشاجره‌ای علنی شدند.این تنش 
پس از انتشار پیامی از سوی »ویکتور اوربان« نخست‌وزیر مجارستان 
آغاز شد.در واکنش به این اظهارات، سیکورسکی در پیامی طعنه‌آمیز 
نوشت: ویکتور نشان لنین )بالاترین نشان افتخار اتحاد جماهیر شوروی 

سابق( را گرفت!
آزمایش موشکی نیروی دریایی پاکستان در دریای عرب

نیروی دریایی پاکستان پس از شلیک موفقیت‌آمیز موشک زمین به 
هوای دور برد N(۹۰-FM( در شمال دریای عرب، آمادگی عملیاتی 

خود را مجددا به نمایش گذاشت. 
طبق یک بیانیه رسمی از سوی وزارت دفاع پاکستان یک کشتی نیروی 
دریایی این کشور در طول این رزمایش با موفقیت اهداف هوایی با 
قابلیت مانور بالا را نشانه گرفت و توانایی رزمی و پتانسیل جنگی 
نیروی دریایی را نشان داد.»عبدالمنیب« فرمانده ناوگان پاکستان شاهد 
این شلیک در دریا بود و از خدمه کشتی به دلیل حرفه‌ای بودن و 

استانداردهای بالای آمادگی‌شان تقدیر کرد.

وزیر آموزش و پرورش :

کنکور پدر تعلیم و تربیت را درآورده/ 
با 4 درصد بودجه چطور به کیفیت 

آموزشی بپردازیم؟
وزیر آموزش و پرورش با تاکید بر اهمیت اصلاح و توسعه 
نظام آموزش و پرورش کشور، گفت: در حالیکه در آموزش 
و پرورش دنبال تربیت هستیم اما کنکور پدر تعلیم و تربیت 
را در می‌آورد؛ مافیای کنکور تمام طرح‌های کیفیت‌بخشی و 
تربیت‌بخشی آموزش را نقش برآب می‌کند. علیرضا کاظمی 
بر  تاکید  با  در رویداد »راهبرد عدالت در کیفیت آموزشی« 
توسعه  ارکان  مهم‌ترین  عنوان  به  پرورش  و  آموزش  اینکه 
پایدار کشور، نیازمند سیاست‌گذاری‌های نوین، ارتقای کیفیت 
اهداف  به  ما  افزود:  نوین است  فناوری‌های  از  بهره‌گیری  و 
تعلیم و تربیت دست نمی‌یابیم؛ چرا؟ چون من در آموزش 
و پرورش دنبال تربیت هستم اما کنکور پدر تعلیم و تربیت 
را در می‌آورد؛ مافیای کنکور تمام طرح‌های کیفیت‌بخشی و 
تربیت‌بخشی آموزش را نقش برآب می‌کند. با این اوصاف من 
چه سهم و نقشی در کنکور دارم؟ کنکور اصلا چه ارتباطی 
به من دارد؟ و من را به جای آنکه به اهداف تعلیم و تربیت 
ادامه  در  پرورش  و  آموزش  می‌کند.وزیر  دور  کند،  نزدیک 
ضمن اشاره به بودجه وزارتخانه متبوعش که بخش عمده آن 
صرف پرداخت حقوق پرسنلی می‌شود گفت: بودجه کنونی 
در کیفیت آموزشی چه تاثیری دارد؟ در حالیکه عمده سهم 
بودجه صرف مسایل پرسنلی و حقوق نیروهاست لذا دست من 
مدیر چه بودجه‌ای قرار دارد که می‌توانم صرف کیفیت‌بخشی 
کنم؟ اینقدر عدد آن پایین است که قابل گفتن نیست و در 
حد چهار درصد است.وی تاکید کرد: چطور من می‌توانم به 
کیفیت برسم؟ این چهار درصد را هم به پول آب، برق، سرانه 
و ... می‌دهم. شما از معاون ابتدایی‌ و  متوسطه بپرسید که کدام 
ریال و ردیف را به اینها اختصاص داده‌ام که بروند به طرح‌های 

سطح ارتقاء کیفیت در حوزه آموزش ابتدایی و ... بپردازند.

زیان 468 هزار میلیارد 
تومانی 139 شرکت دولتی

دیوان محاسبات کشور اعلام کرد عملکرد واقعی شرکت‌های 
داشته و 139  معنادار  فاصله  بودجه‌ای  برآوردهای  با  دولتی 
زیان  تومان  میلیارد  هزار   468 مجموع  در  دولتی  شرکت 
اهتمام  به  کشور،  محاسبات  دیوان  گزارش  کرده‌اند.به  ثبت 
حسابرسان این نهاد نظارتی صورت‌های مالی تمام شرکت‌های 
از شرکت‌های شبه‌دولتی،  دولتی)342 مورد( و 1298 مورد 
در اجرای جز)1( بند»ح« تبصره)3( قانون بودجه1403، مورد 
شرکت‌های  مالی  صورت‌های  گرفت.بررسی  قرار  بررسی 
دولتی و شبه دولتی نشان می‌دهد عملکرد واقعی شرکت‌های 
داشته و 139  معنادار  فاصله  بودجه‌ای  برآوردهای  با  دولتی 
شرکت دولتی در مجموع 468 هزار میلیارد تومان زیان ثبت 
کرده‌اند و 370 شرکت شبه‌دولتی نیز زیان‌ده شناسایی شده‌اند.

بنابراین گزارش، دستغیب رئیس‌کل دیوان محاسبات، از تداوم 
بررسی عملکرد این شرکت‌ها در سال 1404 خبرداد و با اشاره 
این  تداوم زیان‌دهی در  پایین، عدم شفافیت و  بهره‌وری  به 
بنگاه‌ها، بر ضرورت عزم دولت در واگذاری آن‌ها به بخش 

خصوصی واقعی تاکید کرد.
سازمانی  کشور  محاسبات  دیوان  تسنیم،  گزارش  به 
دولتی)دادگاه مالی-اداری( و یکی از نهادهای وابسته به مجلس 
شورای اسلامی است که وظیفه نظارت بر همه فرایندهای مالی 
کشور را بر عهده دارد. هم‌اکنون احمدرضا دستغیب با رأی 
محاسبات  دیوان  رئیس  اسلامی،  شورای  مجلس  نمایندگان 

کشور می‌باشد.

وزیر جهاد کشاورزی : 

نصب برچسب قیمت برنج الزامی شد/ 
پرداخت مابه‌التفاوت ارز برنج به مردم

 
وزیر جهاد کشاورزی از الزامی شدن نصب برچسب قیمت 
برنج در خرده‌فروشی‌ها خبر داد و گفت: برنج وارداتی کیلویی 
تومان  هزار  بازار ۱۷۰  در  هم‌اکنون  که  بود  تومان  هزار   ۷۰
است. دولت باید مابه‌التفاوت ۱۰۰ هزار تومان را در قالب طرح 
وزیر  قزلجه،  نوری  غلامرضا  بپردازد.  خانوار‌ها  به  کالابرگ 
جهاد کشاورزی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه »آیا بازهم 
خواهد  قیمت‌گذاری  مشمول  وارداتی  و  ایرانی  برنج  قیمت 
بود یا خیر؟« گفت: قیمت‌گذاری‌های برنج، قیمت‌گذاری‌های 
حمایتی است که ما در بخش کشاورزی می‌گذاریم، به این 
معنی که آن قیمت‌ها هزینه تمام‌شده برنج است.وی افزود: اگر 
قیمت برنج داخلی در بازار به اندازه‌ای کاهش یابد که به کمتر 
از هزینه تمام‌شده برای کشاورز برسد، ما مکلفیم که وارد بازار 
شده و آن برنج‌ها را خریداری کرده و به کشاورز کمک کنیم 

که متضرر نشود.
پرداخت مابه‌التفاوت ارز برنج به مردم در قالب کالابرگ

وزیر جهاد کشاورزی با تاکید بر اینکه تجربه روز‌های گذشته 
هم این موضوع را نشان داد، گفت: قیمت برنج حتی از قیمتی 
که سازمان حمایت از مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان برای 
خرده‌فروشی برنج تعیین می‌کرد و قیمتی که در بازار شکل 
با اشاره به حذف ارز  پایین‌تر است.نوری قزلجه  می‌گرفت، 
ترجیحی برنج، گفت: البته در بحث برنج وارداتی این قیمت‌ها 
تفاوت زیادی دارد. برنامه دولت هم این است که با این طرح، 

قیمت برنج را برای مصرف‌کننده ثابت نگه دارد.
نصب برچسب قیمت برنج الزامی شد

وزیر جهاد کشاورزی با اشاره به پرداخت این ۱۰۰ هزار تومان 
به دهک‌های ۱ تا ۳، گفت: باقی این رقم به دهک‌های بعدی 
ظرف روز‌های آتی پرداخت خواهد شد.نوری قزلجه در پاسخ 
به این سوال که »آیا دولت هیچ قیمتی را برای برنج تعیین 
نخواهد کرد؟« گفت: قیمت تعیین نمی‌کنیم، ولی بر قیمت‌های 
برنج در بازار نظارت داریم و نظاماتی را گذاشته‌ایم. به عنوان 
را نصب  قیمت  برچسب  باید  فروش حتماً  واحد‌های  مثال، 
کنند و قیمت مصرف‌کننده مشخص باشد تا قیمت‌ها نامتعارف 
نباشد؛ ولی، چون قانونا نمی‌توان برنج را با قیمت مشخصی، 
معرض  در  برنج‌های  که  کرده‌ایم  الزام  کرد،  قیمت‌گذاری 

فروش، برچسب قیمت مصرف‌کننده داشته باشد.
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شبکه‌ای گسترده با مشترکانی اندک؛ مشکل فیبرنوری گیلان

سردار دامغانی:

 بانوان محور اثرگذاری جامعه در عرصه جنگ نرم هستند

با  گیلان  استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
این  در  نوردی  فیبر  پروژه  درصدی   ۶۰ پیشرفت  به  اشاره 
از نظر  فیبر نوری  استان، اعلام کرد: هرچند اهداف پروژه 
ایجاد زیر ساخت و توسعه شبکه از برنامه عقب نیست اما 
در تحقق اهداف کلان با یک هزار و ۸۵۵ مشترک نتوانسته 
فرزاد  یابد.  دست  چندانی  موفقیت  به  مشترکین  جذب  در 
این پروژه در بخش عمرانی و  کاظمی اظهار کرد: اهداف 
شبکه  کیلومتر   ۶۰۰ حدود  تاکنون  و  شده  محقق  فیزیکی 
مشترکین  تعداد  اما  است  شده  ایجاد  استان  در  نوری  فیبر 
اپراتورهای فناپ و ایرانسل )۲ اپراتوری که اجرای پروژه 
فیبر نوری استان را برعهده دارند( کمتر از ۲ هزار مشترک 

است که این امر رضایت بخش نیست.
سرمایه  حجم  با  مقایسه  در  مشترک  تعداد  این  افزود:  وی 
باید  و  است  پائین  بسیار  شده  ایجاد  زیرساخت  و  گذاری 

به ۱۰ برابر افزایش یابد تا اهداف این پروژه محقق شود.
مسی،  شبکه‌های  مشکلات  به  اشاره  با  ادامه  در  کاظمی 
و  سرقت‌پذیری  فرسودگی،  بر  علاوه  شبکه‌ها  این  گفت: 
این  قدیمی محسوب می‌شود و حداکثر سرعت  تکنولوژی 
شبکه ۱۶ مگابیت بر ثانیه است. شبکه های مسی محدودیت 
ارائه  امکان  مرکز  از  مشترک  دورشدن  با  و  دارند  فاصله 
سرویس به مشترکان محدود می‌شود درحالی که شبکه فیبر 

نوری به لحاظ سرعت، پایداری و امنیت برتر از شبکه های 
کیفیت  افزایش  هدف  با  دولت  داد:  ادامه  است.وی  مسی 
پروژه  این  اجرای  برمردم  مالی  فشار  کاهش  و  خدمات  و 
 ۶۰ پیشرفت  باوجود  اما  دارد  کار  دستور  در  را  راهبردی 

به  مسی  شبکه  از  مشترکان  مهاجرت  پروژه،  این  درصدی 
فیبر نوری به دلایل مختلف به درستی محقق نشده است.

گیلان،  استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
الزام  نبود  ساختمان،  کشی  کابل  جمله  از  اولیه  هزینه‌های 
فیبر  بینی  پیش  برای  ساختمان  مهندسی  نظام  مقررات  در 
تمایل  عدم  دلایل  از  را  مودم  خرید  اولیه  هزینه  و  نوری 

و  کرد  اعلام  نوری  فیبر  بستر  بر  مهاجرت  به  مشترکان 
هر  در  اینترنت  بسته‌های  قیمت  است  ممکن  هرچند  افزود: 
اقتصادی  اما هزینه‌های جانبی فشار  دو شبکه یکسان باشد 

مضاعفی را به مشترکان وارد خواهد کرد.
درنظر  مشکل  این  رفع  اصلی  راهکار  کرد:  تصریح  وی 
ترغیب  برای  اپراتورها  سوی  از  مشوق‌هایی  گرفتن 
فیبر  شبکه  ایجاد  برای  دولت  که  همانگونه  است  مشترکان 

نوری مشوق هایی برای اپراتورها پیش بینی کرده است.
در  شبکه  این  اپراتورهای  ضعف  داد:  ادامه  کاظمی 
که موجب  است  مشترک  برای جذب  تبلیغات  و  بازاریابی 

شده افزایش مشترکان همزمان با توسعه شبکه پیش نرود.
وی به برگزاری جلسات متعدد با مدیران اپراتورهای شبکه 
های فیبر نوری استان نیز اشاره کردو افزود: مقرر شد این 
پشتیبانی  نمایندگی‌ها،  تقویت  مشوق‌ها،  ارائه  با  اپراتورها 
و تبلیغات در شهرهای مختلف برنامه ریزی منسجمی برای 
افزایش ضریب نفوذ فیبر نوری منازل و کسب و کار داشته 
باشند. مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان گیلان 
به کند شدن اجرای پروژه‌های عمرانی  باتوجه  تاکید کرد: 
تمرکز  توانند  می  اپراتورها  زمستان،  و  پائیز  فصل‌های  در 
کنند  معطوف  مشترک  و جذب  پذیری  اشتراک  بر  را  خود 

تا اهداف این پروژه تحقق یابد

فرمانده سپاه قدس گیلان با اشاره به جایگاه بی‌بدیل زنان 
بانوان  گفت:  اجتماعی  و  تربیتی  فرهنگی،  حوزه‌های  در 
محور اثرگذاری جامعه در عرصه جنگ نرم هستند و نقش 

آنان در اولویت قرار دارد.
 سردار حمید دامغانی در دیدار با بانوان پایور به مناسبت 
امام  نگاه  به  اشاره  با  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  میلاد 
با  امام  حضرت  کرد:  اظهار  بسیجیان  به  )ره(  خمینی 
می‌گفت  و  می‌خورد  غبطه  بسیجیان  حال  به  کامل  خلوص 

از خدا می‌خواهم با بسیجیان محشور شوم.
فرمانده سپاه قدس گیلان با تأکید بر جایگاه والای فرهنگ 
مقام‌ها  و  جایگاه‌ها  ثواب‌ها،  اجراها،  تمام  افزود:  شهادت 
گلوله  معنای  به  تنها  شهادت  و  است؛  بودن  شهید  برای 
زهرا  حضرت  والای  مقام  به  اشاره  با  نیست.وی  خوردن 
به مقام  افزود: شاید رسیدن  )س( و حضرت زینب )س(، 

شأن ممکن نباشد، اما در مسیر آن بودن مهم است.

و  گفت  خواهران  آفرینی  نقش  اهمیت  از  دامغانی  سردار 
تربیتی،  فرهنگی،  حوزه‌های  در  خواهران  کرد:  تصریح 
سیاسی و اجتماعی اثرگذاری ویژه دارند و باید در اولویت 
اما  دارند،  کمکی  نقش  این حوزه  در  برادران  گیرند،  قرار 
شرایط  به  اشاره  با  است.وی  برعکس  سخت  حوزه  در 
کمترین  با  مجموعه  در  خواهران  گفت:  بانوان  خدمت 
باید  همیشه خواهران  اما  هستند،  در حال خدمت  امکانات 

در اولویت‌بندی قرار گیرند.
غفلت  نباید  اینکه  به  اعتقاد  با  گیلان  قدس  سپاه  فرمانده 
کرد،:اگر  تصریح  باشیم  داشته  زنان  تأثیرگذاری  حوزه  در 
گذاری  تأثیر  حوزه  برای  کنیم  ایجاد  زیرساخت  نتوانیم 

بانوان، به شکست خواهیم رسید.
افزود:  و  و  دانست  جهاد  را  منت  و  بی‌مزد  خدمت  وی 
تکلیف دینی و ایمانی خواهران برای خودشان باقی است؛ 

با هر کمبود و ضعف، تکلیف ساقط نمی‌شود.

هیأت‌های  تشکیل  ضرورت  به  اشاره  با  دامغانی  سردار 
تصمیم‌ها  گر  کرد:  اظهار  سطوح  تمامی  در  اندیشه‌ورز 
اتخاذ  باشد  بر اساس تشخیص فردی حتی گر درست  تنها 
شود، سنگ روی سنگ بند نمی‌شود؛ زیرا سازمان قواعد و 

ضوابط مشخصی دارد
وی فرزندآوری و رشد جمعیت را تکلیف دانست و گفت: 
باشد،  داشته  قوت  تشیع  و  اسلام  آینده،  ایران  اینکه  برای 
جبران  باید  و  داریم  جمعیتی  خلأ  داریم.  جمعیت  به  نیاز 
نگاه  تفاوت  به  اشاره  با  گیلان  قدس  سپاه  شود.فرمانده 
در  را  اسلام جایگاه زن  اظهار کرد:  به زن  و غرب  اسلام 
جایگاه حضرت زهرا )س( و حضرت زینب )س( می‌بیند.

وی با بیان اینکه غرب زن را به اشکال مختلف درمی‌آورد، 
شخصیت  و  زن  خلقت  زن،  حقیقت  باید  بانوان  گفت: 
به  را  کرامت  و  عزت  حس  این  و  ببینند  را  زن  حقیقی 

کنند. منتقل  دختران 

ازدواج  افت  فوت،  افزایش  تولدها،  کاهش  با  گیلان 
دارد؛  قرار  جمعیت  بحران  مسیر  در  سالمندی،  شتاب  و 
آینده  هدفمند،  اقدامات  بدون  می‌دهند  هشدار  کارشناسان 

استان در خطر است.
از  اخیر،  سال‌های  طی  گیلان  استان  در  جمعیتی  تحولات 
یک دغدغه آماری فراتر رفته و به یک ابرچالش اجتماعی، 
آن  نمود  که  چالشی  است؛  شده  تبدیل  امنیتی  و  اقتصادی 
فوت،  تعداد  افزایش  موالید،  مستمر  کاهش  در  می‌توان  را 
سالمندی  به سمت  استان  شتابان  و حرکت  ازدواج‌ها  افت 
آستانه  در  حالی  در  امروز  گیلان  کرد.  مشاهده  جمعیت 

که  دارد  قرار  جمعیتی«  »چاله  به  عمیق  ورود 
می‌شود  کمتر  روزبه‌روز  مرگ  و  تولد  میان  فاصله 
با  را  استان  توسعه  آینده  سنی جمعیت،  ساختار  و 

تهدیدهای جدی مواجه کرده است.
اگرچه  که  می‌دهد  نشان  رسمی  آمارهای  بررسی 
از  حمایت  قانون  و  جمعیت  کلی  سیاست‌های 
ملی  راه  نقشه  به‌عنوان  جمعیت  جوانی  و  خانواده 
در  سیاست‌ها  این  اجرایی‌سازی  اما  شده‌اند،  ابلاغ 
است؛  همراه  جدی  چالش‌هایی  با  استان‌ها  سطح 
چالش‌هایی که از تأمین منابع مالی و هماهنگی بین 
دستگاه‌ها گرفته تا تغییر نگرش اجتماعی نسبت به 

ازدواج و فرزندآوری را دربرمی‌گیرد.
خاص  ویژگی‌های  به‌دلیل  گیلان  میان،  این  در 
چشمگیر  کاهش  و  سالمندی  بالای  نرخ  جمعیتی، 
وضعیت  دارای  استان‌های  زمره  در  باروری، 
و  متفاوت  نسخه‌ای  نیازمند  و  گرفته  قرار  بحرانی 

متناسب با شرایط بومی خود است.
در چنین شرایطی، مسئولان حوزه سلامت و اجتماعی استان 
با آمار و  باورند که عبور از بحران جمعیت، صرفاً  بر این 
فعال  اجتماعی،  راهبری  نیازمند  و  نیست  ممکن  هشدار 
اقتصادی  هدفمند  حمایت‌های  مردمی،  ظرفیت‌های  سازی 
پیش‌رو،  گزارش  است.  قانونی  تکالیف  دقیق  اجرای  و 
گفت‌وگو  و  استان  جمعیتی  آمارهای  تازه‌ترین  مرور  با 
در  جمعیت  وضعیت  مختلف  ابعاد  اجرایی،  مسئولان  با 
مسیر  در  پیش‌رو  چالش‌های  و  انجام‌شده  اقدامات  گیلان، 

جوان‌سازی جمعیت را بررسی می‌کند.
نگران‌کننده  شکاف  فوت؛  افزایش  و  موالید  کاهش 

جمعیتی در گیلان
»محمدتقی آشوبی«، رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان در 
گفتگو با مهر با اشاره به مقایسه روند فراوانی وقایع حیاتی 
جمعیتی  وضعیت   ،۱۴۰۴ و   ۱۴۰۳ سال‌های  هفت‌ماهه  در 
کاهش  گفت:  و  کرد  توصیف  دهنده  هشدار  را  استان 
نشان‌دهنده  موالید،  حوزه  در  ویژه  به  حیاتی  شاخص‌های 

ورود گیلان به چاله جمعیتی است.
و  هزار   ۱۰ گذشته  سال  در  موالید  تعداد  وی،  گفته  به 
به   ۱۴۰۴ سال  مشابه  مدت  در  رقم  این  که  بوده  نفر   ۱۴۲
درصدی   ۵.۲ کاهش  بیانگر  و  رسیده  نفر   ۶۳۶ و  هزار   ۹
اجتماعی،  پیامدهای  تداوم،  در صورت  که  کاهشی  است؛ 
همراه  به  استان  برای  گسترده‌ای  بهداشتی  و  اقتصادی 

خواهد داشت.
از  تعداد فوت‌شدگان  زمانی،  بازه  افزود: در همین  آشوبی 
۱۰ هزار و ۶۹۹ نفر در سال ۱۴۰۳ به ۱۱ هزار و ۲۷۶ نفر 
شکاف  روند،  این  که  است  یافته  افزایش   ۱۴۰۴ سال  در 
میان تولد و مرگ را تشدید کرده و زنگ خطر سالخوردگی 

جمعیت را به صدا درآورده است.
افت ازدواج‌ها؛ حلقه مفقوده زنجیره فرزندآوری

کاهش  به  اشاره  با  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
 ۸ از  شده  ثبت  ازدواج‌های  تعداد  کرد:  اظهار  ازدواج‌ها 
مورد   ۲۶ و  هزار   ۸ به   ۱۴۰۳ سال  در  مورد   ۲۶۴ و  هزار 
نشان  را  درصدی   ۲.۹۷ کاهش  و  رسیده   ۱۴۰۴ سال  در 

و  آوری  فرزند  افت  بر  مستقیم  به‌طور  که  روندی  می‌دهد؛ 
اثرگذار است. پایداری جمعیت 

وی با اشاره به نقش مشاوره‌های تخصصی در تغییر نگرش 
فرزندآوری  مشاوره  مقایسه‌ای  شاخص  افزود:  خانواده‌ها 
این  که  می‌دهد  نشان   ۱۴۰۴ تا   ۱۴۰۱ سال‌های  بازه  در 
شاخص در هشت ماهه نخست سال ۱۴۰۴ به ۳۲.۷ درصد 

رسیده است.
ستاد خانواده و جمعیت؛ بازوی اجرایی قانون جوانی 

جمعیت
خانواده  و  بانوان  امور  سابق  مدیرکل  یعقوب‌نژاد«،  »زهرا 

و  خانواده  ستاد  تشکیل  فلسفه  تشریح  با  گیلان  استانداری 
حمایت  قانون  تصویب  پی  در  ستاد  این  گفت:  جمعیت 
ابلاغ  و   ۱۴۰۰ ماه  آبان  در  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از 
تا اجرای قانون  نامه آن در خرداد ۱۴۰۱ تشکیل شد  آئین 
کند.دبیر  دنبال  را  اجرایی  دستگاه‌های  بین  هماهنگی  و 
افزود:  گیلان  جمعیت  جوانی  و  خانواده  قرارگاه  سابق 
اقدامات خود  ارائه گزارش  به  دستگاه‌های اجرایی موظف 
هستند و این گزارش‌ها علاوه بر وزارت کشور و ستاد ملی 
سازمان  برای  قانون   ۷۱ ماده   ۲ تبصره  اساس  بر  جمعیت، 

بازرسی کل کشور نیز ارسال می‌شود.
گروه‌های  از  حمایت  تا  جمعیتی  کنشگران  تربیت  از 

مردمی
گیلان  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  سابق  مدیرکل 
برای  کرد:  اظهار  استان  شاخص  اقدامات  به  اشاره  با 
کارشناس  و  کنشگر  تربیت  دوره  گیلان،  در  نخستین‌بار 
جمعیت با محوریت زنان، اساتید و فعالان فرهنگی برگزار 
آموزش  دوره‌ها  این  در  کارشناسان  از  نفر   ۲۰۰ و  شد 

دیدند.
یعقوب‌نژاد حمایت از گروه‌های مردمی را یکی از مهم‌ترین 
محورهای فعالیت ستاد دانست و افزود: در سال‌های ۱۴۰۱ 
انجام  مردمی  تشکل‌های  از  مناسبی  حمایت‌های   ۱۴۰۲ و 
شد که از جمله آن می‌توان به فعالیت مجموعه »نفََس« در 
به  نتایج مؤثری  اشاره کرد که  حوزه نجات فرزندان سقط 

همراه داشت.
بحرانی  وضعیت  از  واقعی  تصویر  جمعیت؛  رصد  اتاق 

استان
در  گیلان  استان  جمعیت  رصد  اتاق  راه‌اندازی  وی 
و  کرد  عنوان  راهبردی  اقدامی  را  امسال  اردیبهشت‌ماه 
مؤلفه  چهار  لحظه‌ای  پایش  محل  رصد،  اتاق  این  گفت: 
تفکیک  به  طلاق  و  فوت  ولادت،  ازدواج،  شامل  جمعیتی 
و  مدیران  تصمیم‌گیری  مبنای  می‌تواند  و  شهرستان‌هاست 

باشد. قانونی  اجرای دقیق‌تر تکالیف 
با  گیلان  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  سابق  مدیرکل 
و  مسکن  حوزه  در  قانون   ۵ و   ۴ مواد  اجرای  به  اشاره 

زمین  واگذاری  متقاضیان  درصد   ۴۰ از  بیش  گفت:  زمین 
تسهیلات  حوزه  در  اما  کرده‌اند،  دریافت  زمین  استان،  در 
متقاضیان  از  زیادی  تعداد  آوری همچنان  فرزند  و  ازدواج 

در صف انتظار قرار دارند.
سازمان  به  مستمر  به‌طور  بانک‌ها  عملکرد  افزود:  وی 
و  تذکر  نیز  موارد  برخی  در  و  می‌شود  گزارش  بازرسی 

برخوردهای قانونی صورت گرفته است.
برنامه‌های  اجرای  اصلی  استانی؛ گره  اعتبارات  حذف 

جمعیتی
را  قانون  اجرای  چالش‌های  مهم‌ترین  از  یکی  یعقوب‌نژاد 
و  دانست  استانداری‌ها  به  اعتبار  تخصیص  عدم 
گفت: اعتباری که در سال ۱۴۰۱ به حوزه جمعیت 
به  شایانی  کمک  یافت،  اختصاص  استانداری‌ها 
سال‌های  در  اعتبار  این  اما  کرد،  مردمی  گروه‌های 
دلسردی  موجب  و  نداشت  تداوم   ۱۴۰۴ و   ۱۴۰۳

فعالان این حوزه شد.
وی در پایان از پیگیری طرح کلان راهبری اجتماعی 
استان گیلان خبر داد و افزود: این طرح با حمایت 
چالش  ابر  دارای  استان  چند  در  کشور  وزارت 
هدف  و  شد  خواهد  اجرا  گیلان  جمله  از  جمعیتی 
ارتقای  جمعیت،  بحران  تشدید  از  جلوگیری  آن 
شاخص‌های اجتماعی و پیوند سیاست‌های جمعیتی 
از  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  حمایت‌های  با 

خانواده‌ها و اجرای پویش‌های اجتماعی است.
انتخاب سرنوشت‌ساز جمعیتی گیلان در آستانه 

نقطه  در  دیگری  زمان  هر  از  بیش  امروز  گیلان 
که  جایی  دارد؛  قرار  خود  جمعیتی  تاریخ  از  حساسی 
کاهش مستمر موالید، افزایش فوت، افت ازدواج و شتاب 
صدا  به  استان  برای  را  خطر  زنگ  جمعیت،  سالمندی 
به  بلکه  دهنده‌اند،  هشدار  تنها  نه  آمارها  است.  درآورده 
روشنی نشان می‌دهند که آینده توسعه اجتماعی و اقتصادی 
استان به تصمیم‌ها و سیاست‌های امروز گره خورده است.

یر عبور از این بحران، صرفاً با اعلامیه و قانون امکان  پذ
نهادهای  میان  کامل  هم‌افزایی  نیازمند  گیلان  نیست. 
حاکمیتی، گروه‌های مردمی و جامعه مدنی است تا بتوانند 
و  مالی  حمایت‌های  قانونی،  تکالیف  واقعی  اجرای  با 
فرهنگی، و تداوم طرح‌های راهبری اجتماعی، روند کاهش 
جمعیت را متوقف کنند. تشکیل اتاق رصد جمعیت، تربیت 
نشان  مردمی،  گروه‌های  از  حمایت  و  اجتماعی  کنشگران 
و ظرفیت‌های  است  باز  هنوز  بحران  مسیر حل  که  می‌دهد 
پیش  نیز  جدی  چالش‌های  حال،  این  دارند.با  وجود  لازم 
استانی،  اعتبارات  تخصیص  قطع  دارد:  قرار  استان  روی 
کندی در اجرای تسهیلات ازدواج و فرزندآوری، و فاصله 
میان قانون و واقعیت اجرایی، می‌تواند اثر بخشی اقدامات 
فعالان مردمی را کاهش دهد. در  انگیزه  را محدود کند و 
کلید  حمایت‌ها،  تقویت  و  برنامه‌ها  استمرار  شرایط،  این 
سیاست‌های  به  خانواده‌ها  و  جامعه  اعتماد  بازگرداندن 

است. جمعیتی 
آینده گیلان در حوزه جمعیت، با گفتمان سازی اجتماعی، 
اجرای  و  خانواده‌ها  از  اقتصادی  و  فرهنگی  حمایت‌های 
امروز  اگر  است.  تغییر  قابل  جمعیتی  سیاست‌های  دقیق 
انسانی،  ظرفیت‌های  از  و  شود  گرفته  جدی  تصمیم‌های 
برداری شود،  بهره  به‌طور هماهنگ  استان  قانونی  مردمی و 
بحران  و  عمیق  جمعیتی  چاله  یک  به  ورود  از  می‌توان 
صورت،  این  غیر  در  کرد.  جلوگیری  شتابان  سالمندی 
در  بلکه  آمارها  در  فقط  نه  روند،  این  بلندمدت  پیامدهای 

کیفیت زندگی و توسعه استان نمایان خواهد شد.
گیلان در آستانه انتخاب است؛ تداوم بحران یا مسیر نوین 
رقم  را  استان  فردای  سرنوشت  امروز،  تصمیم  جمعیتی؟ 

خواهد زد.

استاندار گیلان با تأکید بر حمایت عملی از ازدواج جوانان 
گفت: ایجاد شادی، تسریع در پرداخت تسهیلات ازدواج و 
اجرای برنامه‌های حمایتی برای دانشجویان و زوج‌های جوان، 

از اولویت‌های اصلی مدیریت استان است. 
 ۲۷ دانشجویی  ازدواج  جشن  مراسم  در  حق‌شناس،  هادی 
این  برگزاری  گیلان،  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلم  زوج 
مراسم را اقدامی مؤثر در ترویج فرهنگ ازدواج آسان دانست 
شرایط  فراهم‌سازی  و  جوانان  از  حمایت  کرد:  اظهار  و 
مناسب برای آغاز زندگی مشترک، رویکرد جدی مدیریت 

استان است.
وی با بیان اینکه بیش از ۸۰ هزار دانشجو در دانشگاه‌های 
می‌تواند  برنامه‌هایی  چنین  افزود:  می‌کنند،  تحصیل  گیلان 
الگوی مناسبی برای ترویج سنت حسنه ازدواج آسان باشد و 
به افزایش امید، نشاط اجتماعی و انگیزه در میان دانشجویان 
جمعیتی  وضعیت  از  آماری  ارائه  با  کند.استاندار  کمک 
روند  احوال،  ثبت  داده‌های  اساس  بر  کرد:  تصریح  گیلان 
کاهش تولد در گیلان کمتر از میانگین کشوری است و در 
متولد  پسر  دختر، ۱۰۷  هر ۱۰۰  ازای  به  امسال  هشت‌ماهه 
شده‌اند که نشان‌دهنده تعادل طبیعی جمعیت در استان است.

حق‌شناس همچنین از کاهش آمار طلاق در استان خبر داد و 
گفت: کاهش طلاق در گیلان بیش از میانگین کشوری بوده 
و در کنار آن، وضعیت ازدواج و تولد نیز نسبت به بسیاری 
از استان‌ها مطلوب‌تر است که چشم‌انداز جمعیتی استان را 
امیدوارکننده می‌کند.وی با اشاره به تسهیلات ازدواج افزود: 
با تأکید استانداری، بانک‌ها مکلف به تسریع در پرداخت وام 
برتر  استان  ازدواج شده‌اند و گیلان هم‌اکنون در جمع ۱۰ 
کشور در این حوزه قرار دارد.نماینده عالی دولت در گیلان 
تصریح کرد: هدف‌گذاری ما در این بخش قرار گرفتن گیلان 

در میان چهار یا پنج استان نخست تا پایان سال است.
حق‌شناس در ادامه، حمایت از تأمین مسکن جوانان را از دیگر 
اولویت‌ها برشمرد و خاطرنشان کرد: توسعه ساخت‌وسازهای 
بلندمرتبه و تسهیل ضوابط در موارد خاص، با هدف کاهش 
تا  هزینه مسکن زوج‌های جوان در دستور کار قرار گرفته 

دغدغه آغاز زندگی مشترک برای آنان به حداقل برسد.

مخالفت مدیر کل محیط زیست با 
مهاجرت به گیلان؛ درحال عبور از 

مرحله تاب‌آوری هستیم
گیلان  اینکه  بیان  با  گیلان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
از مرحله تاب‌آوری پذیرش جمعیت است،  درمرحله گذر 
اظهار کرد: هر اکوسیستم و زیست بومی مرحله‌ای از پذیرش 
جمعیت و تغییر کاربری را دارد که بیش از آن آسیب‌رسان و 

غیرقابل برگشت خواهد بود. 
فرهاد حسینی طایفه مدیر کل حفاظت محیط زیست گیلان 
در گفتگو با ایرنا اظهار کرد: گیلان با ۱۴ هزار کیلومترمربع 
مساحت حدود ۲.۸ میلیون نفر از جمعیت ثابت کشور را در 
خود جای داده است و به لحاظ تراکم جمعیتی دومین استان 
کشور است که مساحت اشغال شده اکوسیستم طبیعی آن 

بیش از سایر استان‌هاست.
تاب‌آوری  میزان  چه  تا  گیلان  که  پرسش  این  بیان  با  وی 
خواهد  ادامه  کی  تا  روند  این  و  دارد  را  جمعیت  پذیرش 
داشت؟ گفت: درحال عبور از مرحله تاب‌آوری هستیم اما 
بزودی این وضعیت غیر قابل بازگشت خواهد بود؛ تاب‌آوری 
و اشغال این سرزمین به درجه ای رسیده که باید به این مساله 

بیاندیشیم که تا چه میزان جمعیت مهاجر را پذیرا باشیم.
پذیرش  داد:  ادامه  گیلان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
جمعیت در گیلان باید با توجه به مسائل محیط زیستی انجام 
مرتبه  بلند  و  با ساخت و ساز  باید  مهاجرت  تسهیل  شود؛ 
سازی نیازمند پیوست های محیط زیستی مانند ایجاد شبکه 
های فاضلاب، سیستم جمع آوری پساب و مدیریت پسماند 

صورت گیرد.
حسینی طایفه با بیان این پرسش که آیا با پذیرش جمعیت 
بیشتر، گیلان از مرز تاب آوری عبور نخواهد کرد؟ افزود: 
موضوع پذیرش جمعیت در این استان باید با نگاه راهبردی 
هدایت  سو  کدام  به  گیلان  شود  مشخص  و  باشد  همراه 
می‌شود و آیا می‌توان پذیرش جمعیت از استان‌هایی که در 
را  مواجه‌اند  فرونشست  با  و  نیستند  مناسب  شرایط زیستی 

توسعه نامید؟
وی با بیان اینکه ویلاسازی نیز توسعه نیست، گفت: در برخی 
از روستاهای استان که در افق ۱۰ ساله خود ۱۸۷ نفر جمعیت 
دارند و برای آنها ۵۹ خانوار پیش بینی شده است هم اینک 
۲۰۱ خانه وجود دارد که به معنای فشار جمعیتی چند برابری 
است.وی با اشاره به ساخت و سازهایی که در روستاها با 
عنوان خانه دوم و یا محل اسکان موقت انجام می‌شود، اشاره 
پایداری گیلان کمک  به  این روند  آیا  یاد آور شد:  کرد و 
می‌کند یا این ساخت و سازها تعداد مصرف کنندگان‌ انرژی 
زیست  محیط  حفاظت  می‌دهد؟مدیرکل  افزایش  را  استان 
گیلان افزود: باور کردنی نیست در دیلمان تنش آبی داریم و 
به بخشی از شهر دیلمان آب نمی‌رسد و بسیاری از مناطق ما 
با کمبود آب، برق و گاز مواجه هستند. در برخی از روستاها 
گازی که برای ۳۰ خانوار در نظر گرفته شده بود اکنون باید 
پاسخگوی ۲۰۰ خانوار باشد و متاسفانه تعداد منازل خالی از 

سکنه‌ای که مصرف کننده انرژی هستند روبه افزایش است.
وی ادامه داد: باتوجه به مساله فرونشست زمین در ۳۰ استان 
کشور اکنون صحبت از فرونشست زمین در گیلان دور از 
باور نیست و با وجود این اتفاقات احتمال فرونشست زمین 

در این استان وجود دارد.

فرار دوساله به پایان رسید؛ قاتل 
شفت در آمل دستگیر شد

 فرمانده انتظامی شفت از دستگیری قاتل متواری یک پرونده 
قتل که حدود ۲ سال پیش در این شهرستان رخ داده بود، در 
شهرستان آمل خبر داد.سرهنگ سهراب صفری اظهار کرد: در 
پی وقوع یک فقره قتل در ییلاقات شهرستان شفت و متواری 
شدن متهم، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار 

کارگاهان پلیس آگاهی شهرستان قرار گرفت.
وی افزود: با انجام اقدامات تخصصی و پیگیری‌های مستمر 
پلیسی با توجه فراری بودن قاتل، پس از اخذ دستور قضائی 
مبنی بر انتشار تصویر متهم متواری در فضای مجازی جهت 
شناسایی وی، سرنخ‌هایی از مخفیگاه نامبرده در شهرستان آمل 
به دست آمد.فرمانده انتظامی شهرستان شفت تصریح کرد: با 
همکاری فرماندهی انتظامی استان مازندران و شهرستان آمل 
و همچنین عوامل پلیس آگاهی این شهرستان پس از اطمینان 
از صحت حضور قاتل در محل اعلامی، وی طی یک عملیات 

غافلگیرانه در مخفیگاهش دستگیر شد.
سرهنگ صفری در پایان ضمن اشاره به اعزام متهم ۳۸ ساله 
برای ادامه سیر مراحل قانونی به مرجع قضائی، از همکاری 
پلیس شهرستان آمل و همراهی شهروندان تشکر کرد و افزود: 
پلیس با قاطعیت با مجرمان و مخلان نظم و امنیت عمومی 

برخورد می‌کند و هیچ جرمی بدون پاسخ نخواهد ماند.

پرداخت ۵.۵ میلیارد تومانی بیمه سلامت 
گیلان برای درمان زوج های نابارور

مدیرکل بیمه سلامت گیلان، با بیان اینکه در شش ماهه امسال 
استان هزینه  نابارور  برای زوج های  میلیارد تومان  نیم  پنج و 
کردیم، گفت: هم‌اینک ۴۲۵۸ زوج نابارور در راستای حمایت از 
خانواده و جوانی جمعیت با بیمه درمان ناباروی نشاندار شدند. 
دکتر محمود عاطف راد با اعلام این خبر اظهار کرد: افزایش 
سن درمان ناباروی زنان از ۴۵ به ۴۹ سال تمام، پوشش بیمه‌ای 
۶۳ قلم دارو، ۵۷ قلم آزمایش، هفت خدمت تصویربرداری و 
۲۸ قلم تجهیزات پزشکی از خدمات بیمه سلامت به زوج های 
نابارور است.وی اظهار کرد: پوشش خدمات فوق تخصصی از 
با ۹۰ درصد  جمله آی.وی.اف، آی.سی.اس.آی و آی.یو.آی 
مراکز  در  تا ۷۰ درصد  و  دولتی  در بخش  درمان  تعرفه‌های 
غیر دولتی شامل بخش خصوصی، خیریه و عمومی غیردولتی 
تحت پوشش بیمه قرار می‌گیرد.به گفته مدیرکل بیمه سلامت 
گیلان، ۲۴۷ کارشناس مامایی در مراکز جامع خدمات سلامت، 
بیمارستان ها، ۲۱ کارشناس مامایی  ۲۶ کارشناس مامایی در 
دارای مطب مستقل و ۵۶ پزشک متخصص زنان و زایمان در 
مطب مستقل در اجرای طرح پوشش زوج‌های نابارور براساس 
قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت به جامعه هدف 
ارائه خدمت می کنند.عاطف راد با بیان اینکه زوج های نابارور 
برای نشان دار شدن و بهره مندی از حمایت های بیمه سلامت به 
پزشک یا اداره کل بیمه سلامت استان مراجعه کنند، متذکر شد: 
سال گذشته ۹ میلیارد و ۳۳۰ میلیون تومان و در نیمه نخست 
سال جاری پنج میلیارد و ۵۵۰ میلیون تومان برای زوج های 
نابارور)نشاندار شده( از سوی بیمه سلامت استان هزینه شده 
است.وی یک میلیون و ۳۱۷ هزار نفر معادل ۵۲ درصد جمعیت 
استان را زیر پوشش بیمه سلامت دانست که از این تعداد بیش 
رایگان تحت  کاملا  به طور  نفر  هزار  و ۱۲۰  میلیون  از یک 
پوشش قرار دارند.مدیرکل بیمه سلامت گیلان یادآور شد: با 
۲۰۰۸ مؤسسه شامل بیمارستان‌های دولتی، خصوصی، مطب‌ها، 
داروخانه‌ها، آزمایشگاه‌ها، مرکز فیزیوتراپی، تصویربرداری و 
درمانگاه ها برای ارائه خدمات به بیماران تحت پوشش قرارداد 

داریم.

استاندار گیلان در جشن ازدواج دانشجو معلمان: 

کاهش آمار طلاق در گیلان؛ چشم‌انداز 
جمعیتی استان امیدوارکننده است

رئیس کل دادگستری گیلان مطرح کرد 

گلایه‌مندی مردم از تعدد و غیراستاندارد 
بودن سرعت‌کاه‌ها در گیلان

سخنان  از  دیگری  بخش  در  گیلان  دادگستری  کل  رئیس 
از تعدد و غیراستاندارد  به گلایه‌مندی مردم  اشاره  با  خود 
بودن سرعت‌کاه‌ها در سطح شهر، نصب دوربین‌های کنترل 
حضور  و  هوشمند  راهنمایی  های  چراغ  نصب  سرعت، 
مؤثر پلیس در معابر را بهترین راهکارهای مدیریت سرعت 
ترافیک  شورای  دانست.نشست  حوادث  از  پیشگیری  و 
شهرستان رشت با حضور مجید الهیان رئیس کل دادگستری 
گیلان، فرماندار و شهردار رشت، پلیس راهور و مدیران کل 
ادارات و سازمانهای مرتبط با حوزه ترافیک، در دادگستری 
کل استان برگزار شد.مجید الهیان رئیس کل دادگستری گیلان 
با اشاره به اینکه مشکل ترافیک یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های 
اظهار  است،  رشت  شهرستان  بخصوص  شهروندان  امروز 
زیرساخت‌های  نبود  و  خودروها  تعداد  افزایش  داشت: 
شهری متناسب با این حجم از وسایل نقلیه، از عوامل اصلی 
تشدید ترافیک در مرکز استان به شمار می‌رود.وی با تأکید 
بر ضرورت برخورد قاطع، مستمر و بدون اغماض با تخلفات 
رانندگی، این رویکرد را تضمین‌کننده سلامت شهروندان و 
کاهش خسارات جانی و مالی دانست و تصریح کرد: دستگاه 
قضایی همواره پشتیبان دستگاه های اجرایی در انجام وظایف 
و تکالیف است و از اعمال مقررات قانونی لازم در مورد 
رانندگان متخلف حمایت خواهد کرد.الهیان در ادامه نیز با 
اشاره به لزوم جمع‌آوری دستفروشان در جاده‌ها و شهرها، 
این اقدام را ضرورتی جدی برای حفظ ایمنی تردد دانست 
و گفت: بساط‌گستری در کنار جاده های اصلی و پیاده‌روها 
و خیابان‌های شهر علاوه بر ایجاد اختلال در عبور و مرور، 

موجبات بروز حوادث ترافیکی را فراهم می کند.
وی با بیان اینکه نظر فنی پلیس در تصمیم‌گیری‌های مرتبط 
تمامی  گفت:  است  اتکا  قابل  و  اصلی  معیار  ترافیک،  با 
دستگاه‌ها باید در مسیر برقراری نظم و امنیت ترافیکی، از 

دیدگاه‌های کارشناسی پلیس تبعیت کنند.
سخنان  از  دیگری  بخش  در  گیلان  دادگستری  کل  رئیس 
از تعدد و غیراستاندارد  به گلایه‌مندی مردم  اشاره  با  خود 
بودن سرعت‌کاه‌ها در سطح شهر، نصب دوربین‌های کنترل 
سرعت، نصب چراغ های راهنمایی هوشمند و حضور مؤثر 
و  سرعت  مدیریت  راهکارهای  بهترین  را  معابر  در  پلیس 

پیشگیری از حوادث دانست.
وی همچنین بر ضرورت توسعه ناوگان حمل‌ونقل عمومی 
تأکید کرد و افزود: باید ظرفیت‌ها در این بخش به‌گونه‌ای 
کیفیت  در  محسوس  تغییر  شهروندان  که  یابد  افزایش 
از خودروهای  استفاده  و  کنند  تجربه  را  حمل‌ونقل شهری 
از  استفاده  به  را  خود  جای  نیز  سرنشین  تک  شخصی 

خودروهای عمومی دهد.
گفتنی است که در این نشست نمایندگان پلیس راهور، اداره 
راهداری و شهرداری رشت گزارشی از اقدامات انجام‌شده 

در حوزه ترافیک و برنامه‌های آتی ارائه کردند.



هشدار: مصرف زیاد قند، عامل چاقی 
شکمی و مشکلات هورمونی!

چرا درست قبل از زنگ 
ساعت بیدار می‌شویم؟

بر  علاوه  ایران،  جامعه  در  شیرین  مواد  و  قند  مصرف  افزایش 
چاقی شکمی، می‌تواند موجب بروز مشکلات جدی‌تری همچون 
مقاومت به انسولین، سندرم تخمدان پلی‌کیستیک و بیماری‌های 
قلبی-عروقی شود. متخصصان تغذیه، راهکارهایی برای کاهش 

مصرف شکر و بهبود سلامت ارائه می‌دهند.
در سال‌های اخیر، مصرف مواد غذایی شیرین و شکر در بسیاری 
یافته  افزایش  چشمگیری  به‌طور  ایران،  جمله  از  کشورها،  از 
است. این تغییر در رژیم غذایی، با مشکلات جدی برای سلامت 
جسمانی افراد همراه است که از جمله آن‌ها می‌توان به چاقی 
شکمی، مقاومت به انسولین، دیابت نوع ۲، و مشکلات هورمونی 

مانند سندرم تخمدان پلی‌کیستیک اشاره کرد.
این  به  رژیم‌درمانی،  و  تغذیه  متخصص  امینیان‌فر،  آزاده  دکتر 
طریق  از  افراد  دریافتی  قند  عمده  بخش  که  کرد  اشاره  نکته 
سایر  و  بیسکویت‌ها  کیک‌ها،  شیرینی‌ها،  شیرین،  نوشیدنی‌های 
غذاها  این  می‌شود.  بدن  وارد  فرآوری‌شده  غذایی  محصولات 
و  متابولیکی  مشکلات  بروز  با  مستقیم  به‌طور  نوشیدنی‌ها  و 

هورمونی در ارتباط هستند.
چاقی شکمی؛ نتیجه مصرف بی‌رویه قند

چاقی  قند،  زیاد  مصرف  خطرناک  و  شایع  پیامدهای  از  یکی 
کمر  دور  و  شکم  ناحیه  در  که  چاقی  نوع  این  است.  شکمی 
جمع می‌شود، می‌تواند منجر به بیماری‌های جدی همچون دیابت 
چربی‌های  شود.  بالا  خون  فشار  و  قلبی،  بیماری‌های   ،۲ نوع 
به  ابتلا  خطر  افزایش  بر  علاوه  شکم،  ناحیه  در  انباشته‌شده 
بیماری‌های متابولیک، سیستم ایمنی بدن را نیز تحت فشار قرار 

می‌دهند و می‌توانند زمینه‌ساز بیماری‌های التهابی شوند.
بر  قند  مصرف  تأثیر  و  پلی‌کیستیک  تخمدان  سندرم 

هورمون‌ها
مشکلات  از  یکی   )PCOS( پلی‌کیستیک  تخمدان  سندرم 
هورمونی شایع در زنان است که می‌تواند تأثیرات منفی زیادی 
بر سلامت زنان بگذارد. این اختلال هورمونی با علائمی همچون 
همراه  باروری  مشکلات  و  قاعدگی،  اختلالات  وزن،  نوسانات 
افزایش  و  قند  زیاد  مصرف  که  داده‌اند  نشان  تحقیقات  است. 
مقاومت به انسولین، می‌تواند به بروز یا تشدید این مشکل کمک 
کند. در این وضعیت، هورمون‌های مردانه در بدن زنان افزایش 
و  زائد  موهای  افزایش  نظیر  علائمی  بروز  باعث  که  می‌یابند 

مشکلات پوستی می‌شود.
شکر پنهان و محصولات صنعتی

امینیان‌فر همچنین به »شکر پنهان« موجود در برخی مواد  دکتر 
غذایی اشاره کرد. شکر پنهان به قندهایی گفته می‌شود که در 
محصولات غذایی به‌صورت غیرمستقیم وارد بدن می‌شوند. این 
و  آبمیوه‌های صنعتی، غلات صبحانه  لبنیات طعم‌دار،  در  شکر 
معمولًا  محصولات  این  می‌شود.  یافت  فرآوری‌شده  غذاهای 
حاوی قند فراوان هستند که افراد اغلب از آن آگاه نیستند. در 
نتیجه، برای کاهش میزان قند دریافتی، توصیه می‌شود که به‌جای 
از  تا  کامل مصرف شود  میوه‌های  آبمیوه‌های صنعتی،  نوشیدن 

فیبر و ویتامین‌های طبیعی بهره‌برداری شود.
راهکارهای ساده برای کاهش مصرف قند

دکتر امینیان‌فر برای کاهش مصرف شکر و پیشگیری از اثرات 
منفی آن، چند راهکار ساده و مؤثر ارائه داد:

و  قند  مصرف  شیرینی‌جات:  و  قند  مصرف  تدریجی  کاهش 
شیرینی‌ها باید به‌طور تدریجی کاهش یابد تا بدن به این تغییر 

عادت کند.
 جایگزینی نوشیدنی‌های شیرین با آب: بهتر است نوشیدنی‌های 
شیرین و گازدار با آب یا نوشیدنی‌های سالم‌تر مانند دمنوش‌های 

گیاهی جایگزین شوند.
محصول  هر  خرید  از  قبل  غذایی:  مواد  برچسب‌های  به  توجه 
غذایی، با دقت به برچسب‌های آن توجه کنید تا از میزان قند 
مصرف  طبیعی:  فیبرهای  مصرف  شوید.  آگاه  آن  در  موجود 
میوه‌ها، سبزیجات، و غلات کامل که حاوی فیبر طبیعی هستند، 

می‌تواند به کاهش تمایل به مصرف مواد شیرین کمک کند.
خرید هوشمندانه: با خرید مواد غذایی سالم و طبیعی، مصرف 
نتیجه  در  و  می‌یابد  کاهش  فرآوری‌شده  و  صنعتی  محصولات 

میزان قند دریافتی کاهش خواهد یافت.
مصرف شیرین‌کننده‌های مصنوعی؛ بی‌ضرر اما با احتیاط

امینیان‌فر  دکتر  گیاهی،  و  مصنوعی  شیرین‌کننده‌های  مورد  در 
سلامتی  برای  مشکلی  مواد  این  از  محدود  استفاده  که  گفت 
ایجاد نمی‌کند، اما مصرف طولانی‌مدت آن‌ها ممکن است اثرات 
این  از  استفاده  که  می‌شود  توصیه  بنابراین،  باشد.  داشته  منفی 
شیرین‌کننده‌ها به حداقل برسد.مصرف زیاد قند و مواد شیرین 
در رژیم غذایی می‌تواند مشکلات متابولیک و هورمونی جدی 
ایجاد کند و منجر به بیماری‌هایی همچون چاقی شکمی، دیابت 

نوع ۲، سندرم تخمدان پلی‌کیستیک و بیماری‌های قلبی شود.
تدریجی  کاهش  همچون  ساده‌ای  راهکارهای  از  استفاده  با   
مصرف قند، توجه به برچسب‌های مواد غذایی و مصرف مواد 
و سلامت  داده  کاهش  را  مشکلات  این  می‌توان  سالم،  غذایی 

جسمانی را حفظ کرد.

مصرف داروهای ضدافسردگی
 در دوران شیردهی خطری برای

 رشد مغز نوزاد ندارد
شیرده  مادران  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک  ایرنا-  تهران- 
می‌توانند با اطمینان خاطر درمان ضدافسردگی خود را ادامه 
از  داروها  این  معرض  در  نوزاد  قرارگیری  که  چرا  دهند، 
طریق شیر مادر تأثیر منفی بر رشد شناختی و ضریب هوشی 
مدیکال  وبگاه  ایرنا،  علمی  گروه  گزارش  ندارد.به  کودک 

اکسپرس در گزارشی آورده است:
نتوُرک  جاما  در  آن  نتایج  که  جدید  پژوهشی  اساس  بر 
 JAMA Network Open آمریکا(/  پزشکی  انجمن  )مجله 
درمان  خاطر  اطمینان  با  می‌توانند  شیرده  مادران  شده،  منتشر 
ضدافسردگی خود را ادامه دهند.این مطالعه طولانی‌مدت که 
نزدیک  مدت  به  کودک  و  مادر  زوج   ۹۷ وضعیت  پیگیری  با 
معرض  در  نوزاد  قرارگیری  داد  نشان  شد،  انجام  دهه  دو  به 
داروهای ضدافسردگی از طریق شیر مادر، تأثیر منفی بر رشد 

شناختی و ضریب هوشی )IQ( کودک ندارد.
تضمین تعادل بین سلامت روان مادر و رشد نوزاد

که   )SSRIs( سروتونین  بازجذب  انتخابی  مهارکننده‌های 
سطح  تنظیم  با  هستند،  ضدافسردگی  داروهای  رایج‌ترین  از 
سایر  و  اضطراب  افسردگی،  درمان  به  مغز  در  سروتونین 

اختلالات کمک می‌کنند.
 با این حال، نگرانی درباره تأثیر آن‌ها بر رشد مغز نوزادان، 
و  بارداری  دوران  در  درمان  ادامه  از  را  مادران  از  بسیاری 

شیردهی بازمی‌دارد.
این در حالی است که تداوم درمان برای سلامت روان مادر 
و  جسمی  رشد  در  کلیدی  نقشی  نیز  شیردهی  و  است  حیاتی 

شناختی نوزاد ایفا می‌کند.

از  پر  حال  عین  در  و  خوشمزه  نوشیدنی  یک  دنبال  به  اگر 
گزینه‌ای  لیمو  با  سبز  چای  ترکیب  هستید،  بدن  برای  فواید 
بی‌نظیر است. این نوشیدنی نه تنها طعمی دلپذیر دارد، بلکه 
می‌تواند به تقویت سیستم ایمنی، کاهش وزن، بهبود سلامت 
قلب و مغز، و حتی پیشگیری از بیماری‌های مزمن کمک کند.

خواص  دارای  جداگانه  به‌طور  دو  هر  لیمو،  و  سبز  چای 
شگفت‌انگیزی هستند که به سلامتی کمک می‌کنند. وقتی این 
دو در کنار هم قرار می‌گیرند، به یک نوشیدنی خارق‌العاده 
رژیم  از  بخشی  به  می‌تواند  به‌راحتی  که  می‌شوند  تبدیل 
ترکیب  این  چرا  می‌دانید  آیا  اما  شود.  تبدیل  شما  روزانه 
چنین فواید زیادی دارد؟ در اینجا، به بررسی دقیق‌تر خواص 

چای سبز با لیمو می‌پردازیم.
1. یک بمب آنتی‌اکسیدانی

آنتی‌اکسیدان‌ها  از  غنی  منبعی  دو  هر  لیمو  و  سبز  چای 
هستند. چای سبز با ترکیباتی مانند EGCG )اپی‌گالوکتوچین 
لیمو  که  حالی  در  می‌شود،  شناخته  کوئرستین  و  گالات( 
سرشار از ویتامین C و ترکیبات فلاونوئیدی مانند هسپریدین 
ناشی  آسیب‌های  از  آنتی‌اکسیدان‌ها  این  است.  نارینگنین  و 
از  پیشگیری  به  و  کرده  جلوگیری  آزاد  رادیکال‌های  از 
بیماری‌های مزمن نظیر دیابت، بیماری‌های قلبی و سرطان‌ها 

کمک می‌کنند.
التهاب در بدن کمک  نکته جالب: آنتی‌اکسیدان‌ها به کاهش 

کرده و سیستم ایمنی را تقویت می‌کنند.
2. کاهش وزن با طعمی خوشمزه

هستید،  وزن  کاهش  رژیم  یک  کردن  دنبال  حال  در  اگر 
کند.  کمک  شما  به  می‌تواند  لیمو  با  سبز  چای  نوشیدن 
تحقیقات نشان داده‌اند که ترکیب چای سبز با لیمو می‌تواند 
متابولیسم بدن را افزایش داده و به چربی‌سوزی کمک کند. 
است  مؤثر  شکمی  چربی‌های  کاهش  در  به‌ویژه  سبز  چای 
و  چربی  سلول‌های  اندازه  کاهش  با  می‌تواند  تازه  لیموی  و 

بهبود سوخت‌وساز، به جلوگیری از اضافه‌وزن کمک کند.
3. محافظت از قند خون و پیشگیری از دیابت

چای سبز به تنظیم قند خون کمک می‌کند و مصرف منظم آن 
خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را کاهش می‌دهد. همچنین، لیمو 
به بهبود عملکرد انسولین کمک می‌کند. مصرف این دو ماده 
به‌صورت ترکیبی می‌تواند به کاهش مقاومت بدن به انسولین 

کمک کرده و سطح قند خون را متعادل نگه دارد.
4. حفاظت از قلب و رگ‌ها

ترکیب چای سبز و لیمو به‌ویژه برای قلب مفید است. چای 
سبز خواص ضد التهابی دارد که به کاهش خطر بیماری‌های 
قلبی و سکته کمک می‌کند. از طرفی، لیمو به دلیل ترکیبات 
کاهش  و  رگ‌ها  عملکرد  بهبود  به  می‌تواند  فلاونوئیدی‌اش 
فشار خون کمک کند. مطالعات نشان داده‌اند که نوشیدن این 
افزایش  و   )LDL( بد  کلسترول  کاهش  به  می‌تواند  ترکیب 

کلسترول خوب )HDL( کمک کند.
5. پیشگیری از بیماری‌های مغزی

جلوگیری  به  می‌تواند  که  است  ترکیباتی  حاوی  سبز  چای 
این  کند.  کمک  عقل  زوال  و  آلزایمر  مانند  بیماری‌هایی  از 

که  پروتئین‌هایی  متابولیکی  فرآیندهای  بر  ترکیبات می‌توانند 
از  بگذارند.  تأثیر  می‌شوند،  مغزی  پلاک‌های  تشکیل  باعث 
به  می‌تواند  خود  التهابی  ضد  خواص  با  لیمو  دیگر،  سوی 
از تخریب سلول‌های عصبی  حفظ سلامت مغز و جلوگیری 

کمک کند.
6. افزایش انرژی و بهبود تمرکز

قهوه  به‌اندازه  آن  میزان  اما  است،  کافئین  حاوی  سبز  چای 
حساس  کافئین  به  که  کسانی  برای  دلیل  همین  به  نیست، 
مناسب است. کافئین موجود در  هستند، چای سبز گزینه‌ای 
چای سبز می‌تواند انرژی بدن را افزایش دهد، هوشیاری را 
بالا ببرد و تمرکز ذهنی را بهبود ببخشد. به‌علاوه، ترکیب این 

نوشیدنی با لیمو می‌تواند اثرات آن را تقویت کند.
7. تقویت سیستم ایمنی

لیمو به‌طور طبیعی سرشار از ویتامین C است که می‌تواند به 
با کاهش  این ویتامین  ایمنی بدن کمک کند.  تقویت سیستم 
تا  می‌کند  بدن کمک  به  ایمنی،  سلول‌های  تقویت  و  التهاب 
در برابر عفونت‌ها و بیماری‌ها مقاومت بیشتری داشته باشد. 
تقویت  به  خود  آنتی‌اکسیدانی  ترکیبات  با  نیز  سبز  چای 

دفاع‌های طبیعی بدن کمک می‌کند.
8. پیشگیری از سنگ کلیه

سنگ‌های کلیه می‌توانند باعث درد شدید و مشکلات زیادی 
خطر  کاهش  به  سبز  چای  مصرف  خوشبختانه  اما  شوند، 
تشکیل این سنگ‌ها کمک می‌کند. لیمو نیز با اسید سیتریک 
تجمع  از  و جلوگیری  ادرار  افزایش حجم  به  می‌تواند  خود 

کریستال‌های کلسیم در کلیه‌ها کمک کند.
9. محافظت در برابر سرطان

به  خود  سرطانی  ضد  خواص  دلیل  به  لیمو  و  سبز  چای 
انواع مختلف سرطان کمک می‌کنند. چای سبز  از  پیشگیری 
به‌ویژه در پیشگیری از سرطان‌های روده بزرگ، سینه و مثانه 
مؤثر است، در حالی که لیمو می‌تواند با ترکیبات فلاونوئیدی 

خود از بروز سرطان‌های ریه، معده و سینه جلوگیری کند.
10. آبرسانی و حفظ تعادل مایعات بدن

چای سبز با لیمو یک نوشیدنی خوشمزه و مفید برای هیدراته 
بهینه  عملکرد  برای  بدن  به  آبرسانی  است.  بدن  نگه‌داشتن 
گوارشی  سیستم  و  مغز  پوست،  جمله  از  ارگان‌ها،  تمامی 
مشکلاتی  از  می‌تواند  نوشیدنی  این  نوشیدن  است.  ضروری 

مانند یبوست، سردرد و حتی سنگ کلیه جلوگیری کند.
چای سبز با لیمو یک نوشیدنی فوق‌العاده است که می‌تواند 
به بهبود سلامت کلی بدن کمک کند. این ترکیب نه تنها به 
یک  عنوان  به  بلکه  آنتی‌اکسیدان‌ها،  از  غنی  منبع  یک  عنوان 
بدن  عملکرد  بهبود  و  بیماری‌ها  از  پیشگیری  در  مؤثر  ابزار 
شناخته می‌شود. با افزودن این نوشیدنی به رژیم روزانه‌تان، 

می‌توانید از فواید بی‌شمار آن بهره‌مند شوید.

یا  کنند  ایجاد  جدید  جهش‌های  می‌توانند  محیطی  عوامل 
داروی  آن،  شناخته‌شده  نمونه  دهند.  تغییر  را  ژن‌ها  فعالیت 
بر  اپی‌ژنتیکی  اثرات  می‌تواند  که  است  والپروات  ضدصرع 

جنین بگذارد و خطر اوتیسم را افزایش دهد.
چهره پنهان اوتیسم

است. جهان  برای درک  پدیده‌ای دشوار  اوتیسم  بیرون،  از   
شود  سبب  می‌تواند  اوتیستیک  افراد  منحصربه‌فرد  حسی 
نورها،  صداها،  از  کابوسی  به  جشن،  مانند  شاد  رویدادی 
این حال،  با  تبدیل شود.  نانوشته اجتماعی  تکان‌ها و قواعد 
مانند  دارد؛  به‌همراه  نیز  چشمگیری  توانایی‌های  گاه  اوتیسم 

استعداد خارق‌العاده در موسیقی، ریاضیات یا هنر.
چالش‌ها و پیامدهای اوتیسم

بسیاری از افراد اوتیستیک جهان پیرامون را به‌شکلی سخت 
و پراسترس تجربه می‌کنند. پنهان ‌کردن تفاوت‌ها   که به آن 
»ماسک‌گذاری« گفته می‌شود. انرژی زیادی می‌طلبد. کودکان 
در شرایط فشار بیش‌ازحد ممکن است رفتارهایی نشان دهند 
انفجاری،  که برای اطرافیان گیج‌کننده است‌. مثل حالت‌های 
یا حرکات تکراری مانند تکان‌خوردن یا تکان‌دادن دست‌ها. 
گاهی این شرایط منجربه »فرسودگی« می‌شود؛ حالتی که در 
آن ناهماهنگی میان توانایی‌ها و فشار محیطی باعث خستگی 

شدید جسمی و روانی می‌شود. 
همه‌گیری اوتیسم« واقعیت دارد؟

معتقد  آمریکا،  بهداشت  وزیر  جونیور،  کندی  اف.  رابرت 
تبدیل شده  »همه‌گیری«  یک  به  این کشور  در  اوتیسم  است 
است. او به آمارها اشاره می‌کند که نشان می‌دهد از هر ۱۰۰۰ 
کودک هشت‌ساله، ۳۲ نفر مبتلا به اوتیسم هستند. او این رقم 
 ۱۹۶۰ ۱۹۵۰ و  در دهه‌های  اوتیسم  پایین  بسیار  با شیوع  را 

هزار   ۱۰ هر  در  نفر  چهار  تا  دو  حدود  که  می‌کند  مقایسه 
افزایش چشمگیر  این  اول  نگاه  بود. در  برآورد شده  کودک 
به‌نظر می‌رسد اما بخش عمده‌ای از آن نتیجه گسترش تعریف 
است.  زودهنگام  تشخیص  بهبود  و  آگاهی  افزایش  اوتیسم، 
رد  نیز  را  ناشناخته  عوامل  وجود  احتمال  دانشمندان  البته 
کندی  جمله  از  سیاستمداران  برخی  که  حالی  در  نمی‌کنند. 
مقصر  را  واکسن‌ها  یا  بارداری  دوران  مسکن‌های  اشتباه  به 
می‌دانند، محققان در حال بررسی نقش ژنتیک و محیط برای 

یافتن عوامل واقعی هستند. 
اوتیسم: یک طیف گسترده

متنوع  بسیار  گروهی  اوتیسم«  طیف  »اختلال  کنونی  تعریف 
از افراد را دربرمی‌گیرد؛ از کسانی که محدودیت‌های خفیف 
با  کودکانی  تا  می‌کنند  زندگی  مستقل  و  دارند  اجتماعی 
یکی  ساعته‌اند.   ۲۴ مراقبت  نیازمند  که  ذهنی  شدید  ناتوانی 
از چالش‌های اصلی این است که گروه‌های مختلف نیازهای 
گرفتن،  قرار  واحد  عنوان  یک  زیر  شاید  و  دارند  متفاوتی 

مفید نباشد. 
  اوتیسم چگونه در مغز شکل می‌گیرد؟

تغییرات  از  اوتیسم  اصلی  ویژگی‌های  می‌دانند  دانشمندان 
شکل‌گیری،  نحوه  در  تغییراتی  می‌شود؛  آغاز  مغزی  رشد 
سازماندهی و ارتباط سلول‌های عصبی. این تغییرات می‌تواند 
باعث تفاوت در اندازه بخش‌های مختلف مغز و میزان ارتباط 
اوتیسم  در  اساسی  نقش  میان  این  در  ژنتیک  شود.  آنها  بین 
دارد و وراثت‌پذیری آن بیش از ۸۰ درصد است. در مواردی 
نادر، یک تغییر ژنتیکی واحد )مانند جهش یک ژن یا تکرار 
نوع  این  باشد.  اوتیسم  اصلی  علت  می‌تواند  دی‌ان‌ای(  یک 
با مشکلات گسترده‌تری مانند صرع  تغییرات ژنتیکی معمولا 

موارد  از  ۲۰ درصد  ناتوانی ذهنی همراه هستند و حدود  یا 
نتیجه  اوتیسم  افراد،  اکثر  در  اما  می‌دهند  توضیح  را  اوتیسم 
است.  ژنتیکی کوچک  تغییر  هزاران  و  ژن  از صدها  ترکیبی 
هر تغییر تنها اندکی احتمال اوتیسم را بالا می‌برد اما مجموع 

آنها می‌تواند ‌فرد را به آستانه تشخیص برساند. 
 اتصالات عصبی و ژن‌ها

بسیاری از ژن‌های مؤثر در اوتیسم در نحوه ارتباط نورون‌ها 
 )‌NLGN۳ و   SHANK۳ )مثل  ژن‌ها  برخی  دارند.  نقش 
ژن‌های  دخیل‌اند.  ارتباطی  پروتئین‌های  ساخت  در  مستقیما 
دیگر نحوه تولید این پروتئین‌ها را تنظیم می‌کنند. این یافته‌ها 
در  مهمی  نقش  عصبی  ارتباطات  در  اختلال  می‌دهند  نشان 
بروز ویژگی‌های اوتیسم دارد. مطالعه‌ای گسترده در دانمارک 
جمله  از   ( مغز  کلیدی  مناطق  در  که  داد  نشان  را  ژن‌هایی 
آمیگدال، هیپوکامپ و نئوکورتکس( فعال‌اند؛ بخش‌هایی که 
در ارتباطات اجتماعی، حافظه و پردازش حسی نقش دارند. 

آیا اوتیسم چند بیماری مختلف است؟
پژوهشگران  برخی  رفتاری،  و  ژنتیکی  شدید  تنوع  به‌دلیل 
در  است.  متفاوت  وضعیت  چند  واقع  در  اوتیسم  معتقدند 
گذشته نیز تقسیم‌بندی‌هایی انجام شده بود: اوتیسم کلاسیک، 
آسپرگر، اختلال تکاملی نامشخص و ... اما این دسته‌بندی‌ها 
کنار  و  نداشتند  فرد  آینده‌  پیش‌بینی  در  خوبی  عملکرد 
پرینستون و مؤسسه  دانشگاه  از  تازه  تحقیقی  گذاشته شدند. 
فلت‌آیرون، بر پایه داده‌های ژنتیکی و رفتاری بیش از ‌۵۰۰۰ 
تقسیم کرده است:  به چهار گروه  اوتیسم را  اوتیستیک،  فرد 
مشکلات  با  افرادی  شامل  که  گسترده«  »چالش‌های  گروه 
رفتارهای  رشدی،  تأخیر  ازجمله  حوزه‌ها  همه  در  عمیق 

تکراری، اضطراب و مشکلات شدید ارتباطی می‌شود.
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اگر تا به حال چند دقیقه قبل از زنگ ساعت از خواب بیدار 
پدیده  این  نیست.  شانسی  اتفاق  یک  این  بدانید  شده‌اید، 
سیستمی  است؛  بدن  زیستی«  »ساعت  دقیق  عملکرد  نتیجه 
هوشمند که زمان خواب و بیداری ما را با دقتی شگفت‌انگیز 

می‌کند. تنظیم 
 احتمالًا برایتان پیش آمده: ساعت را برای ۶:۳۰ صبح تنظیم 
نه  می‌شود.  باز  چشم‌هایتان  زودتر  دقیقه  چند  اما  کرده‌اید، 
صدایی بوده، نه عامل خارجی؛ انگار بدن خودش می‌دانسته 

زمان بیدار شدن است.
یک  می‌دهد؛  رخ  بدن  درونی  ساعت  لطف  به  اتفاق  این 
را  بیداری  و  خواب  چرخه  که  دقیق  بسیار  زمان‌سنج  سیستم 

می‌کند. کنترل 
ساعت زیستی؛ زنگ بیدارباش درونی بدن

هسته  نام  به  نورون‌ها  از  کوچکی  گروه  مغز،  عمق  در 
فوق‌کیاسماتیک )SCN( قرار دارند که به آن »ساعت اصلی 
را  بدن  درونی  ریتم‌های  ساعت،  این  می‌شود.  گفته  بدن« 

هماهنگ می‌کند؛ از جمله:
  چرخه شبانه‌روزی )ریتم سیرکادین(

 خواب و بیداری
 دمای بدن

 گرسنگی و هضم غذا
احساس  زمانی  چه  می‌کند  تعیین  شبانه‌روزی  ریتم 
میان  تفاوت  باشیم.  داشته  هوشیاری  یا  خواب‌آلودگی 
مربوط  ریتم  همین  به  نیز  »شب‌زنده‌دارها«  و  »سحرخیزها« 

است؛ ساعت زیستی افراد با هم متفاوت تنظیم شده است.
نقش عادت‌ها در تنظیم ساعت بدن

ورزش،  و  خوردن  غذا  بیداری،  و  خواب  منظم  الگوهای 
یاد  بدن  به‌مرور،  می‌کنند.  برنامه‌ریزی  را  بدن  اصلی  ساعت 

می‌گیرد چه زمانی باید چه واکنشی نشان دهد.
کورتیزول  بیداری  پاسخ  واکنش‌ها،  این  مهم‌ترین  از  یکی 
است. کورتیزول هورمونی است که به ما کمک می‌کند برای 

شروع روز آماده و پرانرژی شویم.
در افرادی که:

 ساعت بیدار شدن منظمی دارند
صبح‌ها در معرض نور طبیعی قرار می‌گیرند

بدن از قبل می‌داند چه زمانی باید بیدار شود. به همین دلیل:
 دمای بدن کمی بالا می‌رود

 سطح ملاتونین )هورمون خواب( کاهش می‌یابد
 ترشح کورتیزول افزایش پیدا می‌کند

فاز  وارد  آرام‌آرام  بدن  ساعت،  زنگ  از  پیش  نتیجه،  در 
بیداری می‌شود؛ درست مثل یک زنگ بیدارباش هورمونی.

نشانه ریتم سالم یا خواب بی‌کیفیت؟
اگر چند دقیقه قبل از زنگ ساعت بیدار می‌شوید و احساس 
شما  شبانه‌روزی  ریتم  که  است  این  نشانه  دارید،  سرحالی 

به‌خوبی تنظیم شده است.
یا  بی‌قراری  خستگی،  احساس  و  می‌شوید  بیدار  اگر  اما   
گیجی دارید، ممکن است کیفیت خواب شما پایین باشد، نه 

اینکه ساعت زیستی‌تان دقیق عمل کرده باشد.
نور  با  که  زمانی  به‌ویژه  منظم  بیداری  و  خواب  زمان  داشتن 
راحت‌تر  می‌کند  کمک  بدن  به  باشد،  هماهنگ  روز  طبیعی 

بخوابد و راحت‌تر بیدار شود.
را  درونی  ساعت  می‌تواند  نامنظم  خواب  برنامه  مقابل،  در 

سردرگم کند و باعث:
 خواب‌آلودگی روزانه

  کاهش تمرکز
  عملکرد ذهنی ضعیف

عمیق  خواب  از  را  شما  ساعت  زنگ  شرایط،  این  در  شود. 
بیرون می‌کشد و حالتی به نام اینرسی خواب )گیجی بعد از 

بیداری( ایجاد می‌شود.
چرا گاهی زودتر از خواب می‌پریم؟

ببرند؛  بالا  را  کورتیزول  سطح  می‌توانند  اضطراب  و  استرس 
همان هورمونی که صبح‌ها به بیدار شدن کمک می‌کند. بالا 

بودن کورتیزول در شب:
 خواب را سبک می‌کند

 باعث بیدار شدن زودهنگام می‌شود
همچنین هیجان یا انتظار یک اتفاق مهم )مثلًا سفر یا امتحان( 
می‌تواند مغز را در حالت آماده‌باش نگه دارد و مانع خواب 

عمیق شود.
 این موضوع گاهی طبیعی است، اما اگر تکرار شود، می‌تواند 

به مشکلات مزمن خواب منجر شود.
آیا می‌توان بدون زنگ ساعت بیدار شد؟

غروب  و  طلوع  با  را  خود  خواب  انسان‌ها  گذشته،  در 
خورشید تنظیم می‌کردند. در دنیای مدرن، بیدار شدن طبیعی 
بدون زنگ ساعت دشوارتر شده است، اما غیرممکن نیست.
اگر بدون زنگ ساعت بیدار می‌شوید، نشانه خوبی است که:

 به اندازه کافی خوابیده‌اید
 ساعت زیستی‌تان سالم و هماهنگ است

راهکارهایی برای تقویت این توانایی:
 داشتن برنامه خواب منظم )۷ تا ۸ ساعت، حتی آخر هفته‌ها(

 پرهیز از کافئین، الکل و وعده‌های سنگین قبل از خواب
 تاریک کردن محیط خواب و دوری از صفحه‌نمایش‌ها پیش 

از خواب
دریافت نور طبیعی خورشید در ساعات اولیه صبح

نشانه  این  نیست؛  اتفاقی  ساعت  زنگ  از  پیش  شدن  بیدار 
منظم،  خواب  وقتی  است.  بدن  زیستی  ساعت  دقیق  عملکرد 
را  شدن  بیدار  زمان  شما  بدن  باشید،  داشته  باکیفیت  و  کافی 

می‌کند. پیش‌بینی 
از  سرحالی  احساس  با  و  ساعت  زنگ  بدون  اگر  واقع،  در 
خواب بیدار می‌شوید، بدن‌تان دارد به شما می‌گوید:»خواب 

کافی بوده و همه‌چیز به‌خوبی تنظیم شده است.«

چای سبز با لیمو؛ نوشیدنی معجزه‌گر برای سلامتی
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله‌ای شماره ۱
شرکت آب و فاضلاب استان ایلام

نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب استان ایلام در نظر دارد انجام پروژه‌های با مشخصات ذیل را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران دارای گواهی صلاحیت صادره از سازمان مدیریت 
و برنامه‌ریزی در رشته مورد نیاز بشرح جدول ذيل و همچنین دارنده گواهینامه صلاحیت ایمنی صادره از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی واگذار نماید. لذا از پیمانکاران 
واجد شرایط دعوت بعمل می‌آید جهت دریافت اسناد و شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد قیمت به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس setadiran.ir مراجعه 
نماید جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 08432230120-7 داخلی ۳۱۳ گروه قراردادها تماس حاصل فرمایید. در ضمن مبالغ تضمین بر اساس آیین نامه تضمین 

معاملات دولتی می‌باشد.
تذکر: پرداخت هزینه آگهی‌های مناقصه به عهده برنده می‌باشد.

نوبت اول: 1404/09/24     نوبت دوم: 1404/09/25

 (الی)ر هیمبلغ تضم (الی)ر ٍیبزآيرد ايل یکار رضتٍ مانیمدت پ ضُزستان محل اجزا-ًان مىاقصٍ عى ضمارٌ

چاٌ آب  پمپاص صیي آسما یپزيصٌ حفز، لًلٍ گذار یاجزا 2343.  122
 مُزان 6ضزب ضمارٌ 

 947،372،624،2 231،378،149،21 ۵ ٍیپا " یىیسم " یَاکايش ماٌ کی

دفتز  لام،یدفاع مقدس، ضزکت آب ي فاضلاب استان ا دانیخاوٍ حزاست ياقع در مزیبٍ دب یکیشیدر ساماوٍ ستاد بصًرت ف یپاکت الف( علايٌ بز بارگذار) ارائٍ اصل ضماوت وامٍ :تذکز
 .باضد یم یحزاست الشام

 .ظب 23ساعت  17/49/2343 تیلغا 13/49/2343 : خیاس تار اسىاد)داولًد(  افتیدر مُلت

 ب.ظ 23ساعت  49/24/2343 تیلغا 17/49/2343:  خیاس تار متیق طىُادیارائٍ پ مُلت

 ق.ظ 10ساعت  24/24/2343 خیتار :پاکات مىاقصٍ ییجلسٍ باسگطا یبزگشار سمان

 

چهره پنهان اوتیسم



5
سه شنبه 25 آذر  1404 - 25 جمادی الثانی  1447  -16 دسامبر   2025 - شماره 7630

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قزوین 
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه یک قزوین 

سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده  13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

کلاسه    1404/7/2 مورخ      140460309001010848 شماره  رای  1-برای 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404114409001000509
منطقه  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  وساختمانهای 
به   نژاد  یک قزوین   تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای  حسین حیدری 
شماره شناسنامه  347  کدملی 4323363702 فرزند اسمعیل در 4/5 دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1500 متر مربع پلاک شماره فرعی از 41 
اصلی واقع در اراضی روستای رزجرد قزوین بخش 14 حوزه ثبت ملک منطقه 
یک قزوین ) مقدار 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ موقوفه است(  تایید گردیده 
15 روز آگهی  فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  منظور اطلاع عموم  به  لذا   . است 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض  دادخواست خود را به  مراجع قضایی تقدیم  نمایند .بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد .  
شعبان عسگری

رئیس ثبت اسناد و املاک  
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/9/25

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/13
شناسه آگهی: 2073209

*****
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ ایین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
قانون  موضوع   1404/07/28 مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۳۴۱ شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
تایید  عابد مورد  فرزند سید  تقی زاده سرخشی  ثبتی رودبار تصرفات سید مجید 

قرار گرفت.
۱ ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 367/89 متر مربع به شماره 
فیلده بخش ۲۰  از پلاک ۳۰۷ سنگ اصلی ۹ واقع در  پلاک فرعی ۵۶۶ مجزی 
محرز  فیلده   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  سبزی  عزیز  مالکیت  از  گیلان 

گردیده است.
نمایه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدورست مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
از احد  تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولی آگهی 
رسید. طرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/09/11
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/09/25

م الف 2075
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری 

****************************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
قانون  موضوع  هیات   1404/05/1  -  ۱۴۰4۶۰۳۱۸۰۰۳۰۰۹4۵۲ شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای محمد حسین زاده فرزند 
علی در ششدانگ یک قطعه شالیزار به مساحت 13163/12 متر مربع به شماره پلاک 
۱۹۵ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 1 فرعی از سنگ اصلی ۴۳ واقع 
در مالوان بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور  نوبت 
سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
نمایند.  تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  از  ماه  یک 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم زاده

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/09/11
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/09/25

م الف 1113
************************

سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی  رسمی 

وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آراء صادره هیات هیاتهای موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد استی حوزه ثبت ملک رحیم آباد 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی 
و ملک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاکه محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 

نمایند.
به شماره شناسنامه ۲۷۳۷ صادره  فرزانه محب پور خمیر محله فرزند جعفر  خانم 
تجاری  باب ساختمان  ملی ۶۳۱۹۳۵۹۷۳۰ ششدانگ یک  به شماره  آباد  از رحیم 

مسکونی کاربری مختلط به مساحت 173/72 متر مربع به پلاک
۷۵۴ فرعی از سنگ ۱۶۳ اصلی واقع در قریه اشکلک بخش ۲۹ گیلان از مورد نسق 
طاهر رحیمی بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/09/11
تاریخ انتشار نوبت دوم : روزسه شنبه 1404/09/25

م الف 2691شناسه 2062953
محمدرضا فروهی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد

******
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
قانون  موضوع  1404/8/25هیات   -۱۴۰4۶۰۳۱۸۰۰۳۰۱۶۵۸۶ شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای شهاب نباتی ماسوله فرزند 
نعمت الله در ششدانگ یک باب خانه سه طبقه و محوطه به مساحت 293/38 متر 
مربع به شماره پلاک ۱۶۷ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 4 فرعی 
به  لذا  است  گردیده  محرز  گیلان   ۲۳ بخش  چپول  در  واقع   ۸ اصلی  سنگ  از 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود و در صورتی که 
میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاصی 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
انقضای مدت مذکور و  نمایند. بدیهی است در صورت  به مرجع قضایی تقدیم 

عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول : 1404/9/25
تاریخ انتشار دوم :1404/10/9

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم زاده 
م الف 1179

*********
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن
قانون  موضوع  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۳۰۱۶۵۷۹-1404/8/25هیات  شماره  رای  برابر 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
محمدی  مهدی  آقای  متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  فومن  ثبتی  واحد 
فرزند علی در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر اعیان احداثی به مساحت ۲۹۱ 
متر مربع به شماره پلاک ۱۶۳ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۲ فرعی 
از سنگ اصلی ۹۰ واقع در شلکبانان بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود و در صورتی که 
میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضیان  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاصی 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
انقضای مدت مذکور و  نمایند. بدیهی است در صورت  به مرجع قضایی تقدیم 

عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول : 1404/9/25
تاریخ انتشار دوم :1404/10/9

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم زاده 
م الف 1201

******************************
آگهی موضوع ماده ۲ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ثبتی  وضعیت  تکلیف  و  تعیین  قانون  موضوع  هبانهای  هیات  صادره  آراء  برابر 
لنگرود  شهرستان  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی 
مشخصات  لذا  است  گردیده  محرز  ذیل  متقاضیان  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
متقاضیان و املاک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
اشخاص  که  در صورتی  میشود.  آگهی  سراسری  و  محلی  های  روزنامه  در  روز 
تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اساسی  متقاضیان  مالکیت  سند  به صدور  نسبت 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک 
محل تسلیم و پس از از اخت رسید. ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند  تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  خود  دادخواست 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 
خواهد شد صدور سند مالکیت مانع از مراجع متضرر به مراجع ذیصلاح فضائی 

نمی باشد.
ملی  کد   ۱۷۶۹ شناسنامه  شماره  به  عیسی  فرزند  نیا  یعقوبی  حمید  1-آقای 
موضوع   ۰۷/۰۹/۱۴۰۴ مورخ   ۷۰۲۰۸۷۰ بشماره  هیات  رای  برابر   ۲۶۹۰۸۶۵۱۵۷
پرونده کلاسه 1404/1617 به صورت ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت 3309/22 
متر مربع بپلاک ۲۹۶ فرعی مفروز و مجزی شده از سنگ اصلی ۵۰ واقع در قریه 

سلطانمرادی حومه لنگرود بخش ۱۵ گیلان
تاریخ انتشار نوبت اول سه شنبه مورخ 1404/09/25

تاریخ انتشار نوبت دوم چهار شنبه مورخ 1404/10/10
شناسه 2070932

م الف 620
رامین باقری مطلق-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان لنگرود

*********************************************
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۲۰۰۱۵۷۹۴ مورخ 1404/7/21 هیات اول موضوع 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 

آقای حسین هنر بخش فرزند حسن به شماره شناسنامه ۱۰۱۱ صادره از رودسر به 
شماره ملی ٢٦٩٠٤٥٥٨٢١ در ششدانگ یک قطعه  زمین مزروعی به مساحت 300 
مترمربع به پلاک ٤٠٧٦ فرعی از ۱۴۲ اصلی واقع در قریه نوده بخش ۲۹ گیلان 
خریداری شده مالک رسمی آقای سالار علیپور لطره نسق زراعی شماره ۲۱۶۲۸ 

مورخ 52/5/9 دفتر خانه ٦٦ کلاچای محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  و  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ، ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد .
نادرعيوضي صالح-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072519
م الف 2834

*********************************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  هیات   1403/11/06-140360318008011580 شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
آمنه  خانم  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
جمالی افرمجانی فرزند ربیع بشماره شناسنامه ۳۰۵ صادره از رودسر در ششدانگ 
 ۱۰۵ پلاک  شماره  به  مربع  متر   3716/06 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک 
فرعی از سنگ ۱۲۵ اصلی واقع در افرمجان پائین بخش ۲۹ گیلان خریداری از 

مالک رسمی محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
رمضان قربانی 

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر 
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072504
م الف 2833

***********************************
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۰۶۹۲-1404/01/23هیات  شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
معارض خانم سیده  بلا  مالکانه  ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات  در واحد 
در  تنکابن  از  صادره   ۸۷۵ شناسنامه  بشماره  سیدرضا  فرزند  میری  فلاح  فاطمه 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1085/21 متر مربع به شماره پلاک 
از  گیلان خریداری   ۲۹ بخش  اصلی   ۲ از  چینیجان  قریه  در  واقع  فرعی   ۲۰۵۰

مالک رسمی محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072485
م الف 2832

رمضان قربانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
*************************

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  اول  ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۰۷۲۶-1404/01/24هيات  شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلا معارض آقای یداله 
حاجی کریمیان فرزند قربان بشماره شناسنامه ۱۹ صادره از تنکابن در ششدانگ 
به شماره پلاک ۲۰۴۹  مربع  متر   4338/38 به مساحت  یک قطعه زمین مزروعی 
مالک  از  گیلان خریداری   ۲۹ بخش  اصلی   ۲ از  چینیجان  قریه  در  واقع  فرعی 

رسمی محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072470
م الف 2831

رمضان قربانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
**************************

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  اول  هیات   1404/01/20-۱٤۰٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۰۵۳۳ شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلا معارض آقای سلمان 
در ششدانگ  رودسر  از  ۵۵۷۹ صادره  شناسنامه  بشماره  علی  محمد  فرزند  امامی 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1801/6 متر مربع به شماره پلاک ٥٦٤ فرعی 
از ۷۷ اصلی واقع در گرمجان بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی محرز 

گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072459
م الف 2830

رمضان قربانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
******************************

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  اول  هیات   1404/01/24-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۰۷۹۵ شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلا معارض آقای حسین 
رودسر  از  صادره   ۲۵۴ شناسنامه  بشماره  کریم  محمد  فرزند  لشکاجانی  نخستین 
به  مربع  متر   6274/75 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  ششدانگ  در 
شماره پلاک ۱۸۸ فرعی از سنگ ١٠٤ اصلی واقع در لشکاجان بخش ۲۹ گیلان 

خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072444
م الف 2834

رمضان قربانی 
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر

****************************
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۰۰۷۳۰-1404/01/24هیات  شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر تصرفات مالکانه بلامعارض آقای حسین 
رودسر  از  صادره   ۲۵۴ شناسنامه  بشماره  کریم  محمد  فرزند  لشکاجانی  نخستین 
به  مربع  متر   1226/1 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  ششدانگ  در 
شماره پلاک ۱۸۹ فرعی از سنگ ۱۰۴ اصلی واقع در لشکاجان بخش ۲۹ گیلان 

خریداری از مالک رسمی محرز گردیده است.
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072453
م الف 2839

رمضان قربانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
**********************

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  اول  هیات   1404/07/14  -  ۱٤۰٤٦۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۱٦۷ شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
خانم  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
حلیمه مقامی گرمجانی فرزند محمد علی بشماره شناسنامه ۱۵ صادره از رودسر 

به شماره  مربع  متر  به مساحت 5459/57  در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
پلاک ٥٦٦ فرعی مفروز از ۱۸۰ فرعی از ۷۷ اصلی واقع در گرمجان بخش ۲۹ 

گیلان خریداری از مالک رسمی صمد جهانی محرز گردیده است
میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2069210
م الف 2770

رمضان قربانی -مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر
*************************

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  موضوع  -1404/07/28هیات   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۳۶۹۳۳ شماره  رای  برابر 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
محمدرضا  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد 
در  زرند  از  صادره   ۷۲۵ شناسنامه  شماره  به  خداداد  فرزند  آبادی  فتح  دهقانی 
ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت ۳۲۳ متر مربع پلاک ۳۸۷ فرعی از ۲۳ اصلی 
گیلان   ۲۲ بخش  تولم  صیقلان  قریه  در  واقع   ۱ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
خریداری از نسق مجتبی حسین پور و صابر نصیری محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه 
داشته  اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی 
باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره 
در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072037
م الف 910/367

*****************************
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۴۳۱۰۵ – 1404/08/28 هیات موضوع قانون 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
نیا  قاسم  اصغر  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  ملک صومعه  ثبت  واحد 
ششدانگ  در  سرا  صومعه  از  صادره   ۷ شناسنامه  شماره  به  عبداله  فرزند  نفوتی 
فرعی   ۹۸۲ پلاک  مربع  متر   205/63 بمساحت  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک 
 ۲۲ بخش  دوگور  قریه  در  واقع   ۸ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی   ۳۰ از 
گیلان خریداری از نسق محمد بصیر قائمی محرز گردیده است. لذا به. منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند 
تسلیم  اداره  این  به  خودرا  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از 
دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  رسید ظرف  اخذ  از  پس  و 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است ورسید در صورت انقضای 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072038
************

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۴۲۹۷۶ – 1404/08/28 هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
نوری مردخه  متقاضی مهدی  بلا معارض  مالکانه  ثبت ملک صومعه سرا تصرفات 
فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه ۹۸۲۰ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک 
قطعه زمین زمین مشتمل بر انباری بمساحت ۲۰۴ متر مربع پلاک ۱۵۲ فرعی از 
۱۵ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۶۲ واقع در قریه بریران بخش ۲۲ گیلان 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
بشرخ  متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  میشود چنانچه اشخاصی  روز آگهی 
ماه   ۲ بمدت  انتشار آگهی  اولین  تاریخ  از  میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور 
اعتراض خودرا به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است 

مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072042
******************************

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۰۴۳۶ – 1404/09/21هیات موضوع قانون 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
سعادت  اکبر  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد 
یک  ششدانگ  در  تهران  از  صادره   ۳۸۰۵ شناسنامه  شماره  به  علی  محمد  فرزند 
اصلی   ۱۰ از  فرعی   ۳۲۳ پلاک  مربع  متر   ۴۰۰۰ بمساحت  مزروعی  زمین  قطعه 
گیلان   ۲۲ بخش  سسمس  قریه  در  واقع   ۱۰ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  نقدی محرز گردیده  نصیر  نسق  از  خریداری 
به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب 
صدور سند مالکیت متقاضی بشرحمذکور اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ 
اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی 
عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072045
***************************

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  موضوع  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۳۸۱۷۰-1404/08/25هیات  شماره  رای  برابر 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
نقدی  مجید  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد 
فرزند محمد به شماره شناسنامه ۹۴۱ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه 
و  مفروز  اصلی   ۱۰ از  فرعی   ۳۲۲ مربع پلاک  متر   985/29 بمساحت  باغی  زمین 
مجزی شده از پلاک واقع در قریه سسمس بخش ۲۲ گیلان خریداری از نسق 
نصیر نقدی محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به 
متقاضی بشرخ مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  ،اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند. 

اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072049
م الف 910/3616

**************************
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۳۸۱۸۷-1404/08/05هیات  شماره  رای  برابر 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی حمیدرضا عابد 
مسرور خواه فرزند بلال به شماره شناسنامه ۱۳۱۵ صادره از تهران در ششدانگ 
متر مربع پلاک ۱۷۳  بمساحت 462/60  انباری  بر  یک قطعه زمین زمین مشتمل 
فرعی از ۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱ واقع در قریه صیقلوندان بخش 
السلطان جلالی چوبه محرز گردیده است.  فاطمه  نسق  از  ۲۲ گیلان خریداری 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
اعتراض  مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  چنانچه 
داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
در  رسید  و  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072059
م الف 910/3617

************************************************
**********

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  موضوع  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۳۸۱۷۹-1404/08/05هیات  شماره  رای  برابر 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
به  روز  متقاضی حبیب  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  ملک صومعه  ثبت  واحد 
قطعه  یک  ششدانگ  در  تهران  از  صادره   ۸۰۴ شناسنامه  شماره  به  صمد  فرزند 
از  فرعی   ۱۷۲ پلاک  مربع  متر   462/60 بمساحت  انباری  بر  مشتمل  زمین  زمین 
 ۲۲ بخش  صیقلوندان  قریه  در  واقع   ۱ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلی   ۲
منظور  به  لذا  است.  محرز گردیده  سیادتی  علی  سید  نسق  از  گیلان خریداری 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند 
تسلیم  اداره  این  به  خودرا  اعتراض  ماه   ۲ بمدت  آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از 
دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  رسید ظرف  اخذ  از  پس  و 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

صادر خواهد شد.

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی 
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2072061
*************

سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
رسمی

تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/4/18 140460318017006708-مورخ 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالكانه بلا معارض متقاضی آقای خانم علی 
شش  در  رضوانشهر  از  صادره   ۱۸ شناسنامه  بشماره  ایرج  فرزند  خوجین  قربانی 
انباری به مساحت ۹۹۹  بابخانه و محوطه و  دانگ یک قطعه زمین مشتمل بر دو 
 ۲۱ پلاک  از  شده  مجری  و  مفروز  اصلی   ۱۶ از  فرعی   ۱۹۱۸ پلاک  مربع  متر 
فرعی از ۱۶ اصلی واقع در قریه کوهستان بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  طالش  امیری  عبدالعزیز  خانم  آقای  رسمی 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2070838
م الف 913/1684

*******************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/08/20هیات  مورخ   140460318017014088
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
از کرج در شش  بشماره شناسنامه ۱۶۲۸ صادره  شاهین محمودنژاد فرزند عزت 
مربع  متر   516/24 مساحت  به  احداثی  اعیان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  دانگ 
از پلاک ۱۳ و ۱۵ متصل  از ۲۶ اصلی مفروز و مجزی شده  پلاک ۳۰۳۸ فرعی 
از  از ۲۶ اصلی واقع در قریه سیامکان بخش ۲۷ گیلان خریداری  به هم فرعی 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرر  زارعی  اله  عزت  نسق 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  -متقاضی  مالکیت  سند  صدور 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض ، به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسیده طرف مدت -یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2069613
م الف 913/1622

******************************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
1404603180170010029 مورخ 1404/06/18 هیات اول موضوع قانون تعیین 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
فرشته خدایی عنبران فرزند پناهعلی بشماره شناسنامه ۱۳۶۰۸ صادره از تهران در 
بربنای احداثی و محوطه به مساحت  شش دانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل 
189/68 متر مربع پلاک ۳۰۳۲ -فرعی از ۲۶ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
۱۵ فرعی از ۲۶ اصلی واقع در قریه سیامکان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  نژاد  نظری.  علی  اله  قدرت 
اشخاص  که  در صورتی  شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند. می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسیده . ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول -اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2069518
م الف 913/1621

**************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1403/09/22 مورخ   140360318017009847
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
سهراب بابت فرزند سلمان بشماره شناسنامه 3 صادره از رضوانشهر در شش دانگ 
باب خانه و  بر یک  مربع مشتمل  متر  به مساحت 671/08  یک قطعه زمین مشجر 
از پلاک  از 49 اصلی مفروز و مجزی شده  انباری پلاک 412 فرعی  محوطه و 
۲ فرعی از 49 اصلی واقع در قریه طارمسرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق 
سلمان بابت محرز گردیده. است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  می شود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسیده ظرف 
قضایی  مراجع  به  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از   . ماه  مدت یک 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

 کیانوش کیانی نژاد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2068350
م الف 913/1604

************
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی  رسمی  سند 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره 
تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/05/16 حیات  مورخ   140460318017008296
واحد  در  مستقر  رسمی   سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
محمد اسدی فرزند کامران بشماره شناسنامه  ۵۷۰۰۰۵۷۰۸۵ صادره از رضوانشهر 
بنای  بر  به مساحت ۲4۲ متر مربع مشتمل  در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر 
احداثی و محوطه پلاک ۳۶۶ فرعی -از ۶۱ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
خریداری  گیلان   27 بخش  خیل  گالش  قریه  در  واقع  اصلی   ۶۱ از  فرعی   37
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  عماری  مهدی  خانم  آقای  رسمی  مالک  از 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  به صدور شدند.  نسبت  اشخاص 
اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسیده  اخذ  از  ا  از  پس  و  تسلیم 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

خواهد شد..
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2068374
م الف 913/1600

*******************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
1404603180170011086 مورخ 1404/07/06 هیات اول موضوع قانون تعیین 
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
خانم  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت  حوزه 
اورانوس امین علویجه فرزند ابولقاسم بشماره شناسنامه ۱۲۷۰2۷۳۹4۹ صادره از 
اصفهان در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بربنای احداثی و محوطه 
به مساحت ۳۳۱ متر مربع پلاک ۱۷۰ فرعی از 17 اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۲۴ فرعی از ۱۲ اصلی واقع در قریه لالکتار سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  زاده  هادی  شعبانعلی  نسق  از 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
انتشار  تاریخ  از  باشند می توانند  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک   . مدت  ظرف  رسید، 
و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع 

عدم وصول اعتراض . طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

 کیانوش کیانی نژاد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2068398
م الف 913/1597

************************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۲ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعيين  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/06/12 مورخ   140460318017009623
واحد  در  مستقر  رسمی   . سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تكليف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
سید سجاد میری سیاوزان فرزند سید علی بشماره شناسنامه ۱۷۵۱ صادره از تالش 

در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 307/45 متر مربع پلاک 1447 
فرعی از ۱۰ اصلی مفروز و مجزی -شده از پلاک ۱۴ فرعی از ۱۰ اصلی واقع 
در قریه سید سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق ذبیح اله رفاهتی شیراز محرز 
گردیده است لذا به منظور -اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به و به فاصله ۱۵ 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  ن  در  شود  می  آگهی  روز 
انتشار اولین آگهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند -می توانند از تاریخ 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسیده ظرف 
قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت -صادر خواهد شد
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

 کیانوش کیانی نژاد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2068241
م الف 913/1631

****************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  آگهی موضوع 
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی 
هیات   1404/05/31 مورخ   140460318017008954 شماره  رای  برابر  حوزه 
فاقد سند  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  اول موضوع 
-حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم داود 
یاوری فرزند محمد علی بشماره شناسنامه -۷۵ صادره از در شش دانگ یک قطعه 
پلاک  مربع  متر   ۲۹۸ مساحت  به  محوطه  و  احداثی  بربنای  مشتمل  مشجر  زمین 
۱۹۰۱ فرعی از ۲۵ اصلی مفروز و . مجزی شده از پلاک ۸۰ فرعی از ۲۵ اصلی 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  زارع  الله  امان  نسق  از  خریداری  در  واقع 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به . فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که 
باشند میتوانند از  اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی -تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2066199
م الف 913/1633

****************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/05/31 مورخ   140460318017008952
واحد  در  مستقر  رسمی  سند.  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
فاطمه طالبی خلیل محله فرزند عیسی بشماره شناسنامه 447 صادره از بندر انزلی 
در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 231/33 متر مربع مشتمل بر بنای 
احداثی و محوطه پلاک 1448 فرعی از ۱۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
14 فرعی از ۱۰ اصلی واقع در قریه سید سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق 
به منظور اطلاع عموم مراتب  لذا  اله رفاهتی شیراز محرز گردیده است.  ذبیح 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ رو می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
. یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند. 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2068267
م الف 913/1629

************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  گهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1404/06/14 مورخ   140460318017009719
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملکی رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم حسام 
الدین نادری فرزند حسین بشماره شناسنامه ۱۱ صادره از رضوانشهر در در شش 
دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۰۳۴ متر مربع پلاک 143 فرعی از 
۳۰ اصلی ۳۰ اصلی مفروز و مجزی شده از -پلاک ۱۳۳ فرعی از ۳۰ اصلی واقع 
در قریه و انگاه بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق حسن نادری محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب . در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
تاریخ تسلیم  از  از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  اداره تسلیم و پس  این  به  را 
در  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2066079
م الف 913/1635

*************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  کهی 
شماره  رای  بر  را  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  1404/02/16 حیات  مورخ   140460318017002339
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند سمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
شکوفه بهرامی فرزند مظفر بشماره شناسنامه ۳۲۶۴۴ صادره از کرمانشاه در شش 
دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 300 متر مربع مشتمل بر اعیان احداثی و 
محوطه پلاک ۵۵۷ فرعی از ۷ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۲۵۹ فرعی از 
۷ اصلی واقع در قریه کلیمان بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای 
خانم نصیر جعفری خیمه سری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
اشخاص  که  در صورتی  شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب 
نسبت به صدور . سمند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولین آگهی  انتشار 
از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول . اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک - کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2070831
م الف 913/1661

**************************
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  رسمی 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
اول  هیات   1404/02/16 مورخ   140460318017002337 شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر 
از  ادره   1024 شناسنامه  بشماره  عبداله  فرزند  گواهیان  فواد  آقایان  متقاضی 
صادره   2627 شناسنامه  بشماره  سعید  محمد  فرزند  سعدالهی  فرشاد  و  کرمانشاه 
به  به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه زمین  از کرمانشاه هر یک نسبت 
مساحت ۳۵۲ متر مربع مشتمل بر اعیان احداثی و محوطه پلاک ۵۵۶ فرعی از ۷ 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۲۵۹ فرعی از ۷ اصلی واقع در قریه کلیمان 
بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای خانم نصیر جعفری خیمه سری 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  توانند.  می  باشند  داشته  اعتراضی 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض درخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر صادر خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

 کیانوش کیانی نژاد
تاریخ انتشار نوبت اول مورخ 1404/09/25
تاریخ انتشار نوبت دوم مورخ 1404/10/10

شناسه 2070833
م الف 913/1659

******
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی  رسمی 

وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آراء صادره هیات هیاتهای موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد استی حوزه ثبت ملک رحیم آباد 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی 
و ملک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاکه محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 

نمایند.
به شماره شناسنامه ۲۷۳۷ صادره  فرزانه محب پور خمیر محله فرزند جعفر  خانم 
تجاری  باب ساختمان  ملی ۶۳۱۹۳۵۹۷۳۰ ششدانگ یک  به شماره  آباد  از رحیم 

مسکونی کاربری مختلط به مساحت 173/72 متر مربع به پلاک
۷۵۴ فرعی از سنگ ۱۶۳ اصلی واقع در قریه اشکلک بخش ۲۹ گیلان از مورد نسق 
طاهر رحیمی بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه 1404/09/11
تاریخ انتشار نوبت دوم : روزسه شنبه 1404/09/25

م الف 2691شناسه 2062953
محمدرضا فروهی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد
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به بهانه ی رونمایی کتاب » شناسنامه ی لنگرود«به انتخاب و اهتمام فرامرز محمدی پور؛

لنگرود یعنی شیراز گیلان
بهروز علی آقا نژاد
مدیر انتشارات آوای غزل

خدمت  ادب  عرض  و  سلام 
شاعران  فرهیخته،  فرهنگیان 
قلم  اهل  صاحبان  گران‌قدر، 
از  ارجمند.  مهمانان  همه  و 
تا  شد  فراهم  فرصتی  اینکه 
رونمایی  که  کتابی  مورد  در 
دهم،  توضیح  می‌شود 

صمیمانه سپاسگزارم. 
و  قلم  اهل  عزیز،  دوستان 
من  برای  در جمع شما  گفتن  ارجمند، سخن  به‌ویژه شاعران 
همواره لحظه‌ای پر از احترام و در عین حال، یک چالش بزرگ 
است. چرا که من در اینجا با کسانی نشسته‌ام که قدرت واژه‌ها 
را درک می‌کنند، که هر کلمه برایشان بار معنایی و احساسی 

زیادی دارد.  
در حضور شما شاعران و صاحبان اهل قلم نمی‌توان از کلمات 
به  به مانند جان دادن  به سادگی گذشت. کلمات، برای شما 
معانی هستند و من در اینجا به عنوان کسی که در این عرصه 
تلاشی کوچکتر از شما داشته است، فقط امیدوارم سخنانی که 
به زبان می‌آورم شایسته‌ی این جمع بزرگوار باشد. علاوه بر 
این صاحبان قلم حافظ و نگهبان زبان هر قوم و ملت است و 
زبان نیز یکی از مهم ترین و اساسی‌ترین وسایل همبستگی‌های 
اجتماعی و ملی است ؛ زیبایی و گسترش زبان هرقوم موجب 
مباهات و عظمت و سربلندی آن ملت است صاحبان اهل قلم 
ازاین رهگذر نیز حق بزرگی بر گردن جامعه و افراد آن دارند. 
مدیریت  از  فرخنده  آیین  این  برگزارکنندگان  از  سپاسگزارم 
آموزش و پرورش لنگرود و سایر همکارانش که چنین فرصتی 
ادبی‌ست  هم  که  بگوییم  اثری سخن  درباره  تا  کردند  فراهم 
انسانی و شاعرانه ی  اثری که می‌کوشد چهره  و هم هویتی؛ 

لنگرود را در قاب شعر ثبت کند. 
خیلی خوشحالم که امروز در کنار شما هستم؛ بیشتر از آن‌که 
است،  فرهنگی  دورهمی  یک  من  برای  باشد،  رسمی  مراسم 
دورهمیِ کسانی که دلشان برای کلمه می‌تپد و برای شهرشان 
نفس می‌کشند. هم چنین از آقایان دکتر علیزاده مدیر مسئول 
موسسه فرهنگی، هنری خورشیدگیل و دیلم و انتشارات گیل 
و دیلم که همیشه ما را تشویق و همراهی کردند و یک خسته 
نباشید به آقای پیام یوسفی مدیر مسئول انتشارات الهام اندیشه 
مداوم  به طور  اولیه  مواد  و  هزینه‌های چاپ  با مشکلات  که 
افزایش می‌یابد صاحب اثر و خواننده را بهم نزدیک می‌کنید. 
و تبریک به سرکار خانم سیده فربیا حسینی نویسنده کتاب) 
رسید به دستم؛ منم ماهی( امیدوارم این آغاز راهی باشد برای 
آثار بیشتر و برجسته‌تر از شما، چرا که قلم شما توانایی ایجاد 
در  بیشتر  موفقیت‌های  آرزوی  داردو  عمیق  تأثیرات  و  تغییر 
از مدیریت و کارکنان  دارم. و همچنین  برایتان  ادبیات  مسیر 
برای  زاده  حسین  خانم  ترنم  غیردولتی  ی  دخترانه  دبیرستان 

این نشست. 
در دنیای امروز که کتاب و نشر نقش مهمی را در ارتقاء دانش 
و فرهنگ ایفا می‌کنند، حضور شما در این عرصه، در حقیقت 
نویدبخش آینده‌ای روشن‌تر برای دنیای ادبیات و تفکر انسانی 
است. همه ما می‌دانیم که نشر به‌عنوان یکی از ارکان اصلی 
فرهنگ‌سازی در جامعه، نقش حیاتی دارد. این صنعت نه‌تنها 
میان نویسندگان و خوانندگان ارتباط برقرار می‌کند، بلکه در 
تولید و تکامل دانش و فرهنگ عمومی نیز سهم بسزایی دارد. 
در دنیای امروز، نشر صرفاً به معنای چاپ کتاب نیست، بلکه 
یک فرآیند پیچیده است که شامل انتقال اطلاعات، شکل‌دهی 
به ذهنیت‌ها و ایجاد فضای تفکر جدید است. امروز صنعت 
نشر با چالش‌های زیادی روبروست که نیازمند توجه و تلاش 
نسل  و  خانواده  در  کتابخوانی  فرهنگ  ارتقای  برای  مشترک 

جوان ، افزایش سرانه مطالعه است.  
آموزش و پرورش و اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی می‌توانند 
به طور مشترک و هم‌افزا اقدام کنند. ایجاد برنامه‌های نوآورانه 
کتابخانه‌های  ناشران و  با  با همکاری  برای مدارس، می‌تواند 
برای دانش‌آموزان را معرفی کرده  مناسب  عمومی کتاب‌های 
در  مدارس  برای  تخفیف‌هایی  منابع،  این  از  استفاده  برای  و 
نظر بگیرد.تشویق به کتابخوانی را از سنین کودکی باید شروع 
کرد، حمایت از نویسندگان و ناشران، و توسعه زیرساخت‌های 
مطالعه  و  کتاب  به  مردم  علاقه  افزایش  به  می‌تواند  دیجیتال 
با  همکاری  با  می‌توانند  نهاد  دو  این  همچنین،  کند.  کمک 
شهرداری  مفاخر،  اجتماعی)انجمن  و  فرهنگی  نهادهای  سایر 
اکوسیستم  یک  اسلامی(  تبلیغات  و  شهر  اسلامی  شورای  و 

حمایتی برای کتاب و کتابخوانی در منطقه ایجاد کنند. 
آمده‌ایم  گرد  شما  کنار  در  باران،  و  خاطره‌ها  شهر  در  امروز 
گویای  خود  نامش  که  بگوییم  سخن  اثری  ادبی  تولد  از  تا 
تنها  آیینه شعر«  لنگرود در  » شناسنامه‌ی  هویت است. کتاب 
تجربه‌ی  از  است  گاهی  ذخیره  نیست؛  واژه‌ها  از  مجموعه‌ای 
نسل‌ها، کتابی که امروز رونمایی می‌شود حاصلِ ماه‌ها و شاید 
سال‌ها اندیشیدن، سرودن و صیقل دادنِ کلمات است؛ و برای 
من، به عنوان ناشر چیزی زیباتر از این نیست که بتوانیم پلی 
باشیم میان دلِ شاعر و دلِ خواننده. نقشِ شاعر، تداومِ انسانیت 
میراثِ  این  از  پاسداری  ما در نشر  در زبان است و وظیفه‌ی 

روشن.
از  آیینه‌ای  بلکه  از واژه‌ها،  نه فقط کتابی  این مجموعه شعر، 
دل  خانهِ  را  لنگرود  که  است  مردمی  احساسات  و  تاریخ،  
میان  است  سفری  مانند  کتاب  این  شعر  هر  می‌دانند.  خویش 
دل  از  که  خاطراتی  و  آرام  رودخانه‌های  بارانی،  کوچه‌های 

فرهنگ این دیار زاده شده‌اند. 
امید دارم امروز، این رونمایی نه تنها معرفی یک کتاب، بلکه 
جشن دیدار ما با خودِ شهر، با گذشته و با آینده‌ای باشد که 
در آن شعر همچنان زبان مشترک دل‌هاست. از همراهی شما 
سپاسگزارم و مشتاقم چند نکته درباره شکل‌گیری و محتوای 

این مجموعه با شما در میان بگذارم. 
امروز اینجا جمع شده‌ایم تا کنار هم، تولد رسمی این کتاب‌ها 
برابر  در  ناشر  به‌عنوان  من  نقش  راستش،  بگیریم.  جشن  را 
این مجموعه کشیده، خیلی کوچک  برای  که شاعر  زحماتی 
اثر  این  انتشار  مسیر  از  بخشی  که  می‌کنم  افتخار  اما  است. 
بوده‌ام؛ اثری که به نظرم، سهم کوچکی در معرفی دوباره روح 

شاعرانه لنگرود دارد. 
در این بخش وظیفه خود می‌دانم که از چند بزرگوار، به‌طور 
در  آنان  نقش  که  عزیزانی  کنم؛  قدردانی  صمیمانه  و  رسمی 
شکل‌گیری مجموعه شعر »شناسنامه‌ی لنگرود« نقشی اساسی و 

تعیین‌کننده بوده است. 
نخست، سپاس و احترام ویژه دارم از آقای کریم رجب زاده 
شاعر توانا و نام آشنای لنگرودی با راهنمایی و مشاوره نامبرده 
که با دقت علمی، حساسیت حرفه‌ای و وسواس هنری خود، 
نهایی کتاب  ارتقای کیفیت  اثر و  به یک‌دست شدن محتوای 
یاری رساندند. و نام کتاب را از شعرشناسنامه لنگرود استاد 

وام گرفته‌ایم. ایستاده‌ام هم چنان/ من شناسنامه‌ی لنگرودم/. 
و  مهربانی  با  که  می‌کنم  تشکر  گران‌قدری  شاعران  از  سپس 
سخاوت قلم، با ارسال آثار ارزشمند خود، آراسته به واژه‌های 
پل  و  چمخاله  کوه،  لیله  لنگرود،  چون  انگیزی  دل  و  آشنا 
خشتی، و محله‌های قدیمی لنگرود روح این مجموعه را جان 
شهر  ادبی  و  فرهنگی  هویت  از  جلوه‌ای  شعر،  هر  بخشیدند. 
لنگرود«  »شناسنامه‌ی  این عزیزان سبب شد  و همراهی  است 
به مجموعه‌ای غنی و چندصدایی تبدیل شود. شعرهای شان 
اثر جان و طراوت  این  به  احساس،  از  ای  همچون رودخانه 
هنوز  دیار  این  در  شعر  روح جمعی  که  داد  نشان  و  بخشید 

زنده و جاری است. 
به  با تصویر پل خشتی نمایی زیبا  از آقای فرهاد خدمتگذار 
با  که  آقای حسنی طراح جلد خلاق  از  و  دادن.  کتاب  جلد 
ترکیب رنگ و فرم، تصویری آفرید درخورِ محتوای این اثر 

و آن را به دریچه‌ای برای ورود به دنیای شاعر تبدیل کرد. 
در ادامه وظیفه دارم از آقای اسماعیل یکتایی لنگرودی شاعر و 
نویسنده‌ی ادبیات دفاع مقدس، آزاده و جانباز عاشق و اعتلای 
ارزشمند خود صمیمانه  و  دریغ  بی  به خاطرحمایت  فرهنگ 
تقدیر کنم؛ بزرگ‌منشی و حمایت عملی ایشان، امکان چاپ 
و انتشار این اثر را فراهم ساخت. چنین همراهی‌هایی، علاوه 
بر جنبه مادی، تجلی باور و توجه عمیق به فرهنگ و ادبیات 

این دیار است. 
و در نهایت، درود و سپاس از گردآورنده فرهیخته کتاب، آقای 
فرامرز محمدی‌پور شاعر، نویسنده، پژوهشگر و روزنامه‌نگار 
که با پشتکار، حوصله، دقت و عشق به زادبوم،)در راه پشته/ 
همین  در  و  رفتم/  مولّخُونه  پشته  راه  در  کردم/  باز  چشم 
بودن  فرهنگی  به  (که  من شد/  مدرسه سهم  قدیمی/  محله‌ی 
بر  را  آثار  گردآوری  سنگین  مسئولیت  می‌کند.  افتخار  خود 
عهده گرفتند. تلاش ایشان نه تنها نظم و ساختار مجموعه را 
شکل داد، بلکه روح مشترک این اثر را معنا بخشید. گردآوری 
چنین مجموعه‌ای نیازمند عشق، شناخت ادبی و تعهد فرهنگی 
است و بدون زحمات ایشان، این کتاب هرگز به چنین انسجام 

و هویت روشنی نمی‌رسید. 
به عنوان ناشر، افتخار دارم از زحمات بی دریغ و راهنمایی‌های 
ارزنده نامبرده در شکل‌گیری انتشارات آوای غزل و نشر کتاب 
از صمیم قلب تقدیر و تشکر کنم  و نقش من به عنوان ناشردر 
خیلی  کشیده  مجموعه  این  برای  شاعر  که  زحماتی  برابر 
انتشار 3  افتخار می‌کنم که بخشی از مسیر  اما  کوچک است 
او  کنار  در  نیستند  ما  با  امروز  که  شاعرانی  از  کتاب  عنوان 

بودم. کتاب اول: 
کتاب اول: » عطر گل می‌ماند« به گزینی از سروده ‌های 6 تن از 
شاعران) شهدی لنگرودی، محمود پاینده لنگرودی، شکیبایی 
اخوان  مهدی  و  بابایی‌پور  محمد  دُرتاج،  حسین  لنگرودی، 
لنگرودی( در قید حیات نیستند کلام آنان به عنوان میراثی در 
دل تاریخ باقی می‌ماند و یادشان هرگز فراموش نخواهد شد 

تقدیم دوستداران شعر و ادب در سال ۱۴۰۱ نماییم. 
کتاب دوم: و آنانی که هستند یعنی افتخار شعر گیلان و حتی 
در نگاه ملی، تقدیم دوستداران ادب و اهل قلم نماییم. » دیگر 
و  معرفی شاعران  به  فرقی می‌کند« مجموعه شعرگروهی  چه 
نویسندگان لنگرودی بدون کتاب را درسال ۱۴۰۲تقدیم کردیم. 
آیینه‌ی شعر«   لنگرود در  لنگرود -  کتاب سوم: » شناسنامه‌ی 
دستم  به  لنگرود  شناسنامه  دست‌نوشته‌های  بار  اولین  وقتی 
رسید، حس کردم نه با یک مجموعه شعر، بلکه با یک آلبوم 

نم‌خورده،  کوچه‌های  از  خاطراتی  شده‌ام؛  روبه‌رو  خاطره 
یک  گوشه‌اش  هر  که  شهری  و  صمیمی،  و  ساده  آدم‌های 

داستان دارد.
شاید همین حس صمیمیت سبب شد تصمیم بگیریم این کتاب 
لنگرود،  های:  واژه  کلید  با  کنم؛  منتشر  شکل  بهترین  به  را 
پل خشتی، چمخاله، دریا، لیله کوه، جنگل، باران، محله‌های 
که  بیاید  دنیا  به  اثری  است  قرار  می‌دانستیم  چون  قدیمی، 

»هویت« را با »احساس« گره می‌زند.  
لنگرود شهری است که شعر و طبیعت در آن دست در دست 
هم دارند؛ شهری که هر گوشه‌اش یک تصویر و هر تصویرش 
چون  می‌دانند  گیلان  شیراز  را  لنگرود  است.  روایت  یک 
پای  رّد  تاریخ  دفتر  دیارسرسبز در  این  از  آوری  نام  شاعرانِ 

روشن و مانایی دارند. 
وقتی از لنگرود سخن می‌گوییم، از جغرافیایی حرف می‌زنیم 
هم  کنار  کوتاه  فاصله‌ای  در  کوه  و  جنگل  دریا،  آن  در  که 
را  دیار  این  مردم  روح  بی‌نظیر،  نزدیکی  همین  و  نشسته‌اند 

شکل داده است. 
از  است  حافظه‌ای  چمخاله،  آرام  ساحل  با  لنگرود،  دریای 
روزهای کار و آرامش، و آینه‌ای از امید، موج‌های این دریا 
گویی سال‌هاست که قصه‌های مردم این شهر را با خود زمزمه 

می‌کنند. 
دارند؛  قرار  لنگرود  سرسبز  جنگل‌های  دیگر،  سوی  در 
پناهگاهی  و  می‌دارند  نگه  تازه  را  شهر  نفس  که  جنگل‌هایی 
برای اندیشه و آرامش‌اند. قدم زدن در میان درختان انبوه این 
جنگل‌ها، انسان را به عمق سکوتی می‌برد که گویی از جنس 

شعر است. 
و البته پل خشتی لنگرود؛ یادگاری باشکوه از تاریخ و معماری 
این دیار، پلی که سال‌هاست بر شانه‌های خود گذر زمان را 
حمل می‌کند و هنوز هم استوار ایستاده؛ گواهی بر گذشته‌ای 
پر رمز و راز و فرهنگی کهن پل خشتی، نه فقط یک سازه، 
بلکه نشانه‌ای از پیوند نسل‌هاست؛ پلی میان امروز و دیروز. 

به قول شاعر:  
پل خشتی/ با تن پوش باستانی/ رو در روی دریا ایستاده/ تا 

خاطره‌ها گم نشوند. 
در همین منظره‌های زیبا؛ لیلاکوه سایبان سر بلندِ سرزمین شرق 
جایی  است؛  نشسته  شهر  سینه  بر  سبز  نگینی  همچون  گیلان 
که نسیم خنک و چشم‌انداز گسترده‌اش، دل هر رهگذری را 
روشن می‌کند. لیلاکوه، با کافه‌ها و پله‌هایش، با شیب آرامش، 

هم تفریح مردم است و هم الهام شاعران. 
می‌بارد/ پیراهن خیسِ اندوه/ دنیا تماشاخانه‌ای بیش نیست/به 

تماشای لیلا کوه نشسته‌ام/. 
و چگونه می‌توان از لنگرود سخن گفت و محله‌های قدیمی 
راه  محله،  انزلی   ( مانند  محله‌هایی  انداخت؟  قلم  از  را  آن 
پشته، آنسرمحله( فشکالی‌محله، ... و کوچه‌هایی که هنوز بوی 
زنده  خاطره‌های  محله‌ها،  این  می‌دهند.  را  کودکی  عطرهای 
از  پر  حیاط‌های  گلی،  دیوارهای  با  خانه‌هایی  هستند؛  شهر 
بوته‌های شمعدانی و مردمانی که دلشان بوی مهربانی می‌دهد. 
کودکی‌ام/ در آنسرمحله قدم می‌زند/ و من/ در سه راه پشته /

خیره به رودخانه‌یی که/انگار رمقی ندارد/. 
لنگرود شهری است که هر گوشه‌اش می‌تواند شعری باشد و هر 
نامش یک تصویر، شاید به همین دلیل است که مجموعه‌هایی 
مانند »شناسنامه‌ی لنگرود« تنها کتاب شعر نیستند؛ بلکه ثبت 
و  خشتی  پل  جنگل،  و  دریا  میان  در  که  هویتی‌اند  دوباره 
لیلاکوه، و محله‌های قدیمی تنیده شده است و آقای محمدی 
پور با ظرافت و درک ادبی والا، گلچینی از بهترین آثار را برای 
این مجموعه برگزیدند. حضور وهمراهی ایشان سهمی بزرگ 

در شکل گیری نهایی این کتاب داشته است. 
هنوز شعر  لنگرود  لنگرودی،  اخوان  مهدی  یاد  زنده  تعبیر  به 

عاشقانه و بهترین ترانه است که زمزمه می‌شود. 
این کتاب در ۲۰۷صفحه/ رقعی/ شومیز/چاپ اول سال ۱۴۰۴/ 
محمدی‌پور  فرامرز  آقای  ماندنی  یاد  به  و  ازرشمند  اثر  این 

انتشارات آوای غزل چاپ و راهی بازار کتاب کردند. 
احترام  با  دوستان،  ادب  و  عزیزان، شاعران  همه  از  پایان  در 
و قدردانی و خسته نباشید به آقای محمدی‌پور امیدوارم این 
شعر  و  فرهنگ  اعتلای  در  مؤثر  اما  کوچک  گامی  ادبی،  اثر 
لنگرود باشد . از توجه و دقت شما عزیزان به مطالب ارائه شده 
گیاهی  حیات  کنم»  اشاره  می‌دانم  لازم  همچنین  سپاسگزارم. 
است:  زمین  زیر  به  دانه  گشتن  پنهان  و  سپردن  خاک  به  در 
که  نمی‌یابد«  دیگر  تولدی  و  رستاخیزی  نشود  نیست  تا  دانه 
ممکن است در این کتاب، به دلیل محدویت‌های زمانی یا عدم 
نگارش بعضی از اشعار حمل بر نقص این کتاب نباید نمود، 
کاستی‌هایی یا نکته‌ای در  اثر ما و چاپ کتاب وجود داشته 
باشد. به همین دلیل از شما عزیزان پوزش می‌طلبم و امیدوارم 
نظرات و پیشنهادات شما کمک کند تا در آینده کارهای بهتری 
ارائه دهم. با آرزوی موفقیت و پیشرفت برای همگی شما از 
من  سخنان  به  که  زمانی  و  توجه  از  بودید.  ما  همراه  اینکه 

اختصاص دادید سپاسگزارم.  
*اشاره: متن سخنرانی مدیر انتشارات آوای غزل در این ستون 

آمده است

کویر تشنگی 
*علیرضا ابراهیم پور گیلانی

نشسته رو به روی من نگاهِ مهربانِ تو
چگونه می‌شود گذشت از آن نگاه و آنِ تو
همیشه فکر می‌کنم چطور می‌شود کشید

پرَ از زمین در آن زمان به سمتِ آسمانِ تو
در این کویرِ تشنگی، خُنکَ نگاه می‌کنی
چقدر کیف می‌دهد نسیمِ عطرِ جانِ تو

قسم به چشمِ مستِ تو، هوا هوای عاشقی‌ست
چگونه می‌شود نفس ،کشید در جهانِ تو

نگاهِ مست‌گونه‌ات، مرا که کُشت ای رفیق
قسم به چشمِ مست و آن شراب و شوکرانِ تو

بگو چطور می‌شود ، غزل‌ غزل ترانه گفت
چگونه می‌توان سرود، سرودی از زبانِ تو
بیا و خاطرات را ، ورق ورق مرور کن
تمامِ آنچه را که شد کتابِ داستانِ تو

و قصّه را خلاصه کن، بگو چطور می‌توان
تمام‌قد سپاس شد و بود قدردانِ تو

رونمایی دو کتاب با موضوع ادبیات در لنگرود

از سوی موسسه ی فرهنگی هنری خورشید گیل و دیلم ، دو 
کتاب با موضوع ادبیات در لنگرود رونمایی شد.

نویسندگان  شاعران،  از  با حضور جمعی  که  مراسم  این  در 
، فرهنگیان و علاقه‌ مندان به کتاب وکتاب خوانی در محل‌‌ 
؛در  شد  خاشاکی(برگزار  یاد  زنده  سالن  معلم)  پژوهشگاه 
آغاز برنامه دو کتاب » منم ماهی؛ رسید به دستم / نثر ادبی 
ی  شناسنامه  و  دیوشلی«  حسینی  فریبا  سیده   « ی  نوشته   ،
لنگرود / مجموعه شعر ، به اهتمام و انتخاب«فرامرز محمدی 
پور« رونمایی شد ، سپس پیام یوسفی، مدیر انتشارات الهام 
به  انتشارات  اجرایی  روال  از  گزارشی  ی  ارائه  با  اندیشه 
ساختار ادبی این اثر پرداخت و اینکه مولف توانسته با زبان 

نثر که شاعرانگی ویژه ای دارد و با بهره گیری از کلیدواژه 
، فضای صمیمی و خواندنی پیش روی خواننده  ی »ماهی« 

قرار دهد.
مدیر  آقانژاد،  علی  بهروز  ادبی،  نشست  این  ی  ادامه  در 
 « خواندنی  و  جامع  اثر  ی  باره  در  غزل  آوای  انتشارات 
شناسنامه ی لنگرود«که نه فقط کتابی از واژه ها ، بلکه آیینه 
ای از تاریخ و احساسات مردمی است، مانند سفری به کوچه 
های بارانی،رودخانه های آرام و خاطراتی که از دل فرهنگ 

این دیار زاده شده اند سخنان شایسته ای ارائه داد.
مهرداد زحمتکش، معاون آموزشی اداره ی آموزش وپرورش 
به  پرداختن  ی ضرورت  باره  در  مراسم  این  در  نیز  لنگرود 

ادبیات به ویژه با زبان شعر و نثر سخن گفت و اینکه باید به 
کتاب ارزش گذاشت و رونق بخشی به فرهنگ کتاب خوانی 

با برگزاری برنامه های رونمایی و معرفی آثار نیز تاثیر گذار 
فاطمه  عهده ی  بر  آن  اجرای  که  مراسم  این  بود.در  خواهد 
السادات حسینی دیوشلی، دانشجوی رشته ی جامعه شناسی 
درخشیده،  عذرا   ، لنگرودی  شاعران   ، بود  گیلان  دانشگاه 
سیده فریبا حسینی دیوشلی و فرامرز محمدی پور به خوانش 
سروده های خود در باره ی لنگرود نشستند.شایان ذکر است 
لنگرود  در  ادبیات  موضوع  با  کتاب  دو  از  رونمایی  مراسم 
لنگرود،  وپرورش  آموزش  ادارات  ومشارکت  همکاری  با 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لنگرود، دبیرستان غیردولتی دخترانه 
ی ترنم، انتشارات الهام اندیشه، روزنامه ی نسیم و انتشارات 

آوای غزل برگزار شد.

آسمان
*نسرین پورنقی باهوش

دست‌هایم آبی‌ست  
آسمانم آبی‌ست  

و تو  
بهترین غزلِ عشقی  

که روی بندِ دلم نشسته‌ای
نه پرنده‌ای  
نه قفس  

فقط نغمه‌ای هستی  
که در سکوتِ آسمان  

تاب می‌خورد  
من  

با چشم‌هایی بسته  
به تو فکر می‌کنم  

که چگونه  
با یک نگاه  

تمامِ آسمانم را  
به بند کشیدی

و هنوز  
در دلِ این آبیِ بی‌انتها  

تو را  
آزادترین اسیرِ دلم می‌دانم.

شاعرانه های دکتر میترا جاجرمی

*هیچ
رنگین‌کمان کاغذی‌ام

برگرد
هیچ هفت‌رنگی

جای تو را پر نمی‌کند
*طرح

رگ خوابت دست من است
شب‌ها به رؤیایت 

دستبرد می‌زنم
*رؤیاها نمی‌میرند
گورستان لبریز از 

چشم‌های بازمانده در گور 
که چشم‌انتظار

خوابیده‌اند
*خط‌خطی

می‌رقصد دستم روی کاغذ
خط‌خط
خط‌خطی
نمی‌دانم

بامعنایند خط‌خطی‌هایم 
یا شعرهایم بی‌معنی
همچنان‌که حیرانم

روزهایم به مرگ می‌رسند
یا مرگ به شب‌هایم

در خط‌خطی افسونی‌ست
در انحناهای تنَشَ
در امتداد رویشش

نمی‌دانم به کجا می‌رسد
و از کجا می‌آغازد

تنها همسفرش می‌شوم
و می‌رسم به سرزمین خیال

لمیده در آغوشش
می‌فراموشم مرگ را

شعر می‌شوم
شعری که کسی نمی‌خواند

کسی نمی‌فهمد
رازْجادویی‌ست

بین من و خط‌خطی
*خواب‌چکه
خواب دیدم

پشت پلک‌هایم
ابرها چکه می‌کنند

بیدار که شدم
چتری بودم بسته
گوشه‌ی شهری

که باران
ترکم کرده بود

پرنده
*داوود خانی

تو 
چمدانت را بستی 
و نقشه را بر داشتی

من
پنجره را باز کردم

و به شمعدانی ها آب دادم
فرق ما همین بود

تو 
دنبال سر زمینی جدید

من 
پی ریشه هایم

و درخت
همیشه تنها تر از پرنده است

دریا
اقبالدوست *حمیدرضا 

دریا بود و ساحل
مه بود و بارانی ریز ریز

آتشی برافروخته و
کتری چای

کنده‌هایی برای نشستن و
نوای یک آهنگ خاطره‌انگیز

از کافه‌ای دوردست 
اما چیزی کم بود

یک جای خالی بزرگ
یک دریا تاسیانی

تا از آن همه زیبایی
تنها دود هیزم‌ها

در چشم‌هایم فرو بنشیند

آموزش روزه‌داری کودکان در 
کتاب »روزه کله‌گاوی«

 کتاب »روزه کله‌گاوی« داستان خواهر و برادر هشت ساله و 
۱۰ ساله ای است که می‌خواهند پا به پای بزرگترهای خود 
روزه بگیرند ولی به پدر و مادر خود قول داده‌اند که روزه 
کله گنجشکی بگیرند.کتاب »روزه کله‌گاوی« نوشته داوود 
به  انتشارات  امیریان و تصویرگری ملیحه کامیاب به همت 
نشر )انتشارات آستان قدس رضوی( در ۲۴ صفحه و در دو 
هزار نسخه منتشر شده است. این کتاب در قطع خشتی، جلد 
شومیز و کاغذ گلاسه از سوی گروه کتاب‌های پروانه مربوط 

به گروه کودک و نوجوان به‌نشر به چاپ رسیده است.
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تمام بازیکنان پرسپولیس با اوسمار 
پیشرفت کردند جز آقای گل

۳ عامل برای موفقیت تیم
 ملی در جام‌جهانی/ تصور 

اشتباه را دور بیندازید

وزن  در  یزدانی  حسن  است  معتقد  آزاد  کشتی  کارشناس 
است  همیشگی  حسن  همان  داد  نشان  کیلوگرم   ۹۷ جدید 

که با هر شرایطی خودش را وفق می‌دهد.
مراد محمدی درباره کیفیت لیگ برتر کشتی آزاد گفت: به 
نظرم مسابقات لیگ می‌توانست خیلی قشنگ‌تر و جذاب‌تر 
باشد. انصراف تیم ستارگان پاس ساری از ادامه لیگ اتفاق 

شناسی  آسیب  موضوع  این  باید  و  نبود  خوبی 
چندین  امسال  تیم‌ها  انصراف  متأسفانه  شود. 
لیگ دسته یک، کشتی  در  ما  و  افتاده  اتفاق  بار 
بودیم.  آن  شاهد  آزاد  کشتی  حالا  و  فرنگی 
کار  یک جای  می‌دهد  نشان  تیم‌ها  این  انصراف 
ایراد دارد و مسئولان باید به آن رسیدگی کنند.

تماشاگران  حضور  لیگ  قوت  نقطه  گفت:  وی 
اگر  و  بود  نظیر  بی  حضور  این  نظرم  به  بود. 
شهر  بانک  و  ساری  پاس  ستارگان  مسابقه  دو 
برابر  دو  شیرینی  این  قطعاً  می‌شد،  برگزار  هم 
تیم  عدم حضور  و  مؤمنی  علی  موضوع  می‌شد. 
ویژه  خیلی  باید  لیگ  در  ساری  پاس  ستارگان 
ثبت شد  مؤمنی  علی  قرارداد  بررسی شود. چرا 
این  اصل  است.  شده  صادر  کارت  آی‌دی  و 
باید  و  بود  خوب  ایران  کشتی  برای  موضوع 

بیشتر به آن بپردازند.
استقلال  جدال  مورد  در  آزاد  کشتی  کارشناس 

قبل  از  که  همانطور  کرد:  عنوان  شهر  بانک  و  جویبار 
خاص  حساسیت  تیم  دو  این  جدال  بود  شده  پیش‌بینی 
خودش را داشت. متأسفانه استقلال جویبار شمیل ممدوف 
را از دست داد و همین موضوع شرایط بدی را برای این 
دو  هر  از  خوبی  کشتی‌هایی  نظرم  به  آورد.  وجود  به  تیم 

دیدیم. تیم 
یزدانی  گفت:  یزدانی  حسن  عملکرد  به  بااشاره  محمدی 
یک ورژن جدیدی از خودش نشان داد. او در کشتی ایران 
با  می‌دهد.  وفق  را  خودش  شرایطی  هر  در  و  استثناست 
را  دارد می‌تواند همه چالش‌ها  یزدانی  پشتکاری که حسن 

پشت سر بگذارد. به نظرم عملکرد یزدانی حتی کارشناسان 
به  تا  او  نمی‌کردم  فکر  من  می‌کند.  غافلگیر  هم  را  کشتی 
هم  خودم  واقعاً  و  باشد  آماده  جدید  وزن  در  اندازه  این 
با  کیلوگرم   ۹۷ وزن  در  می‌کردم  فکر  من  شدم.  شوکه 
یزدانی  حسن  داد  نشان  اما  کند  شروع  را  کارش  چالش 

است. همیشگی 

است  بوده  امسال  کشتی  قوت  نقطه  تماشاگران  گفت:  وی 
باید آسیب‌شنایی کنیم. اما ما 

سال‌های  در  که  رسید  خواهد  نقطه‌ای  به  لیگ  نظرم  به   
تعطیل  و  باشد  نداشته  حضور  لیگ  در  تیمی  دیگر  آینده 
شود. زمانی لیگ کارایی دارد که برای کشتی‌گیر، مربی و 
لیگ  منفعت  می‌کنم  فکر  اما  باشد.  داشته  منفعت  اسپانسر 
و  می‌شود  مربیان  و  کشتی‌گیر  نصیب  فقط  شرایط  این  با 

نمی‌برد. اسپانسر سودی 
 چون اولًا مدت زمان لیگ بسیار کوتاه است و با یک چشم 
به  اسپانسری که  تمام می‌شود. در چنین شرایطی  بهم زدن 

دنبال دیده شدن است وقتی فرصت کافی برای دیده شدن 
نداشته باشد خیلی زود از حضور در لیگ انصراف می‌دهد.

کارشناس کشتی آزاد در مورد سطح کشتی‌گیران ایران در 
عنوان  آزاد  کشتی  لیگ  فینال  در  روس  کشتی‌گیران  برابر 
روس  و  ایران  کشتی  بین  تفاوت  که  ندارم  قبول  من  کرد: 
و  است  تیمی  ارنج  براساس  لیگ  در  کشتی  است،  زیاد 
در  صد  که  می‌کنید  جذب  را  کشتی‌گیرانی 

صد پیروز میدان شوند.
دارد  محدودیت  خارجی  کشتی‌گیر  جذب   
که  تعدادی  هر  تیم‌ها  که  نیست  آزاد  و 

بتوانند جذب کنند. می‌خواهند را 
امسال  لیگ  در  ما  ملی‌پوشان  اینکه  ضمن   
حضور پیدا نکردند. به عنوان مثال اگر رحمان 
کشتی  لیگ  در  کیلوگرم   ۶۵ وزن  در  عموزاد 
را  روس  کشتی‌گیر  دو  هر  مطمئناً  می‌گرفت 

می‌داد. شکست 
۵۷ کیلوگرم  یا کشتی‌گیر وزن  محمدی گفت: 
برنده هم شد  و  پیدا کرد  لیگ حضور  که در 
نگرفت.  کشتی  ما  ملی‌پوشان  از  هیچکدام  با 
زیادی  اهمیت  تیمی  ارنج  لیگ  در  معمولًا 
کشتی‌گیران  روی  دست  تیم‌ها  بنابراین  دارد 
پیروزی  برای  بالایی  شانس  که  می‌گذارند 

باشند. داشته 
افتادیم و حتی در  از اوزان از روس‌ها جلو   ما در برخی 
شکست  را  آن‌ها  و  گرفتیم  پیشی  روس‌ها  از  پایه  رده‌های 
زیاد  روس  و  ایران  کشتی  فاصله  حاضر  حال  در  دادیم. 
اما  گرفتند  پیشی  ما  از  کمی  آمریکایی‌ها  شاید  نیست. 

روس‌ها چنین شرایطی ندارند.
تیم  اصلی  نفرات  این  اینکه  ضمن  کرد:  خاطرنشان  وی 
در  هم  ما  اصلی  ملی‌پوشان  اگر  شاید  و  هستند  روسیه 

پیروز میدان می‌شوند. بگیرند  روسیه کشتی 
 لیگ شرایط کاملًا متفاوتی دارد و نمی‌توان برد و باخت‌ها 

را ملاک تیمی قرار دهیم.

رئیس فدراسیون روئینگ به دنبال بازگشت »بهمن نصیری« 
تیم ملی گفت:  اردوهای  به  آذربایجان  تبعه  ایرانی  پاروزن 
این قایقران از سال ۲۰۲۶ می‌تواند به نام ایران در مسابقات 
شرکت کند. بهمن نصیری قایقران روئینگ سوار ایران چند 
این  ملی  تیم  به  آذربایجان  تبعیت کشور  قبول  با  قبل  سال 
کشور پیوست و در چند رویداد آسیایی و جهانی نیز با نام 
تیم  اردوهای  جدید  مرحله  شروع  با  زد.  پارو  کشور  این 
ملی نام بهمن نصیری در ترکیب اردونشینان دیده می‌شود.

در  ایران  روئینگ  فدراسیون  جدید  رئیس  شادی  محسن 
روز  از  گفت:  خبر  این  تائید  با  مهر  خبرنگار  با  گفتگو 
نصیری  بهمن  پاییز  فصل  از  ملی  تیم  اردوهای  اول شروع 

می‌کند. تمرین  تیم  با  همراه  و  بازگشته  اردوها  به  نیز 
به  توجه  با  کردم.  ایشان صحبت  با  خودم  من  افزود:  وی 
شرایط آمادگی خوبی که دارد و ارزیابی مسابقات جهانی 
که  خوبی  تایم‌های  و  داشته  مدت  این  در  که  اروپایی  و 

دارد از وی خواستیم تا به اردوی تیم ملی ایران بازگردد. 
تیم  با  همراه  ماه گذشته  در چند  نصیری  اینکه  به  توجه  با 
آذربایجان در مسابقات مختلف شرکت کرده و تابعیت این 
کشور را دارد حضور در تیم ملی ایران و پارو زدن به نام 
ایران در رقابت‌های مختلف منعی نخواهد داشت هم گفت: 
طبق قوانین باید در یک سال میلادی برای دو کشور پارو 
برای کشور  از آخرین مسابقه‌ای که  باید  نزند. همین طور 
۲۰۲۵ در  پارو زده یک سال بگذرد. وی در سال  دیگری 
از  بعد  و  کرده  شرکت  آذربایجان  کشور  نام  به  مسابقات 
یک سال و در سال ۲۰۲۶ مشکلی برای حضور با نام ایران 

در رقابت‌ها نخواهد داشت.

سرمربی تیم ملی کبدی ساحلی گفت: حضور در لیگ‌های 
هندوستان به آماده‌سازی تیم کمک می‌کند اما رویارویی با 

این تیم همیشه برای ایران چالش‌برانگیز بوده است.
ملی  تیم  آخرین وضعیت  در خصوص  غریبی  کمال  فرهاد 
سانیا   ۲۰۲۶ ساحلی  آسیایی  بازی‌های  در  حضور  برای 
پیش  در  ساحلی  آسیایی  بازی‌های  دوره  ششمین  گفت: 
است و فکر می‌کنم کبدی یکی از معدود رشته‌هایی باشد 
که برای ایران اهمیت بسیار زیادی دارد. ما همیشه در این 
رشته مدال طلا داشتیم و حفظ این مدال در هر دوره کار 
دقیق  برنامه‌ریزی  با  که  است  این  ما  تلاش  نیست.  راحتی 

و تمرینات منظم این عنوان را دوباره به دست بیاوریم.
مجموعه  در  را  تیم  آماده‌سازی  اردوی  اولین  افزود:  وی 
به  بازیکن هم   ۲۹ برگزار کردیم و  بعثت فدراسیون کبدی 
۱۲ کشور در  این لحظه حدود  تا  اردو دعوت شدند.  این 
پاکستان  ما  اصلی  رقبای  که  کردند  نام  ثبت  مسابقات  این 
حریف  مهم‌ترین  هندوستان  طبیعتاً  که  هستند  هندوستان  و 
جدی  رقیبی  عنوان  به  را  ما  آن‌ها  که  سال‌هاست  ماست. 
آن‌ها  با  مقابله  برای  ویژه‌ای  برنامه‌های  هم  ما  و  می‌بینند 

داریم.
کمال غریبی ادامه داد: ممکن است به نظر برسد که روند 
آماده‌سازی کمی دیر شروع شده اما واقعیت این است که 
بازیکنان از قبل در مسابقات لیگ و قهرمانی کشور شرکت 
می‌گوئیم  فعلًا  ما  دارند.  خوبی  نسبی  آمادگی  و  کرده‌اند 
حدود ۵۰ درصد آماده هستند ولی با ۵ ماه زمان باقی‌مانده 
تا مسابقات مطمئنم که می‌توانیم به سطح مطلوب برسیم و 

بازیکنان به فرم ایده‌آل برسند.
سنگین  چالش  مورد  در  ساحلی  کبدی  ملی  تیم  سرمربی 
کبدی  در  افزود:  ایران،  سنتی  رقیب  هندوستان  مقابل 
به هندوستان می‌بازند و همین  اغلب  ما  بازیکنان  کلاسیک 
موضوع در کبدی ساحلی هم باعث شده حساسیت‌ها بیشتر 
فدراسیون  مدیریت  لحاظ  از  قبل مشکلاتی  شود. سال‌های 
خوشبختانه  اما  داشتیم  داوران  روی  آنها  نفوذ  و  آسیا 

رئیس  است.  شده  بهتر  بسیار  وضعیت  اخیر  سال‌های  در 
بسیار  کارنامه  اورسجی  عباس  آقای  آسیا  کنفدراسیون 
اعزام  بیشتری  داوران  می‌توانیم  ما  اکنون  و  دارد  خوبی 
کنیم که این مسأله تأثیر زیادی روی عدالت رقابت دارد.

وی در ادامه خاطر نشان کرد: در این دوره از ۲۹ بازیکن 
به  مربی  دو  همراه  به  نفر   ۶ نهایت  در  که  شده  دعوت 

بازی‌ها اعزام می‌شوند.

برای  بسیار خوبی  شانس  توانمند  و  تجربه  با  ترکیب  این   
با  و  دارند  بالایی  انگیزه  بچه‌ها  ما می‌دهد.  به  مدال  کسب 

روحیه قهرمانی در اردوها حاضر می‌شوند.
تغییرات  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  ملی  تیم  سرمربی 
دوران  پایان  با  داد:  توضیح  اینگونه  فدراسیون  مدیریتی 
فدراسیون  موقت  اداره  و  ماه  دی  در  اورسجی  ریاست 
با  ما  قرارداد  نداریم.  نگرانی  هیچ  سرپرست  توسط 
ملی  تیم  موفقیت  هم  اصلی‌مان  هدف  و  است  فدراسیون 
بگیرد  عهده  بر  را  فدراسیون  مسئولیت  کسی  هر  است. 
ما  برای  مسیر  این  و  باشد  ملی  تیم  قهرمانی  باید  هدفش 

نمی‌کند. تغییر 
بین‌المللی که  پایان گفت: آخرین رویداد  کمال غریبی در 
قهرمانی جهان سال  مسابقات  ما در آن حضور داشت  تیم 
عنوان  مسابقات  این  در  ایران  خوشبختانه  که  بود  گذشته 

قهرمانی را به دست آورد.
 بازیکنان عملکرد فوق‌العاده‌ای داشتند. در طول چند دوره 
کنیم  ارزیابی  بخواهیم  منصفانه  اورسجی  آقای  ریاست 
بازیکنان  اعزام  است.  بوده  مثبت  بسیار  فدراسیون  عملکرد 
به لیگ‌های هندوستان، رشد لیگ‌های داخلی و شکل‌گیری 
فدراسیون‌های جدید در کشورهای همسایه مانند ازبکستان 
دقیق  برنامه‌ریزی  و  تلاش  نشان‌دهنده  همه  ارمنستان  و 

ایشان است.
اتفاقی است؛ حضور  موفقیت‌ها  این  نمی‌توان گفت  واقعاً   
کبدی  توسعه  روی  زیادی  تأثیر  آسیا  کنفدراسیون  در  او 

داشته و ما از این بابت خوشحالیم.

با تمجید از ملی پوش پرافتخار ایران؛

مراد محمدی: از دیدن حسن یزدانی شوکه شدم/ با روسیه تفاوت زیادی نداریم

بازگشت یک ورزشکار دیگر به ایران/ نصیری می تواند برای ایران پارو بزند

تیم ملی کبدی: سرمربی 

با هندوستان همیشه چالش‌برانگیز است  مسابقه 

کارآمدن  روی  زمان  از  ایران  فوتبال  ملی  تیم  مهاجم 
برای  گلی  هیچ  است  نتوانسته  پرسپولیس  جدید  سرمربی 

این تیم بزند.
اوسمار  آمدن  کار  روی  زمان  از  پرسپولیس  فوتبال  تیم 
ویه‌را در فصل جاری، روندی رو به رشد را تجربه کرده 
برزیلی  سرمربی  هدایت  با  پایتخت  سرخپوشان  است. 
تساوی  یک  و  پیروزی   ۴ به  اخیر  مسابقه   ۵ در  خود 
دست یافته‌اند تا با کسب ۱۳ امتیاز، نشانه‌هایی روشن از 

بازگشت به روزهای باثبات را بروز دهند.
نقش   ۴-۴-۲ به   ۴-۲-۳-۱ از  تیم  تاکتیکی  آرایش  تغییر 
پررنگی در این روند داشته و باعث شده بازیکنانی چون 
آزادی  بیفوما  تیوی  و  رفیعی  سروش  ارونوف،  اوستون 
عمل بیشتری در فاز هجومی پیدا کنند و سهم بالاتری در 

خلق موقعیت و گلزنی داشته باشند.
نکته  یک  را،  ویه  با  امیدوارکننده  آمار  حال،  این  با 
نگران‌کننده دارد که یکی از مهم‌ترین بازیکنان خط حمله 
پرسپولیس را هدف قرار داده است. پرسپولیس در این ۵ 
مهاجم  علیپور،  علی  و  رسانده  ثمر  به  گل   ۷ تنها  مسابقه 
این  است.  نشده  گلزنی  به  موفق  هنوز  تیم،  یک  شماره 
هجومی  بار  از  توجهی  قابل  بخش  که  است  حالی  در 
پرسپولیس در هفته‌های ابتدایی فصل بر دوش علیپور بود 
زده،  گل   ۷ با  هاشمیان  وحید  مربیگری  مقطع  در  او  و 

مؤثرترین گلزن تیم به شمار می‌رفت.
پرسپولیس  جدید  تاکتیکی  سیستم  در  می‌رسد  نظر  به 
توپ‌های کمتری به شکل مستقیم و عمقی به مهاجم نوک 
می‌رسد. نمونه واضح آن، دیدار اخیر مقابل آلومینیوم بود 
که در دو صحنه حساس، برخورد توپ با پای بیفوما مانع 

از شکل‌گیری موقعیت جدی برای علیپور شد.
در  کرد  آغاز  طوفانی  گلزنی  با  را  فصل  که  علیپور  علی 
۳ بازی نخست ۳ گل به ثمر رساند و در هفته‌های ششم 
تا  ثبت کرد  را  پنجم خود  نیز گل‌های چهارم و  و هشتم 
پس  درست  اما  باشد.  لیگ  مهاجمان  آماده‌ترین  از  یکی 
گلزنی  روند  ویه‌را،  اوسمار  حضور  و  کادرفنی  تغییر  از 
است  پرسپولیس  ثابت  مهاجم  اما همچنان  متوقف شد  او 
از  نشان  تا  است  کرده  بازی  ابتدا  از  بازی‌ها  تمام  در  و 
اعتماد هر مربی به بازیکنی داشته باشد که در خط حمله 
دوندگی کافی دارد و برای کسب موقعیت از هیچ تلاشی 

فروگذار نیست.
حالا باید منتظر ماند و دید در هفته‌هایی که او در خواب 
عمیق گلزنی رفته است و امیرحسین حسین زاده نیز پایش 
سوی  از  تدبیری  چه  است  شده  باز  دیگر  بار  گلزنی  به 
تا  گرفته خواهد شد  نظر  در  علیپور  برای  را  ویه  اوسمار 
بار دیگر موتور گلزنی اش در پرسپولیس روشن شود و 
پیراهن تیم ملی ایران را در آستانه بازی‌های جام جهانی 

۲۰۲۶ از دست ندهد.

ایران که سابقه حضور در  فوتبال  تیم ملی  بازیکن سابق 
تیم های همگروه  به  اشاره  با  دارد  را  جام جهانی ۱۹۷۸ 
ایران در دوره پیش روی این جام گفت: سه عامل برای 

موفقیت تیم ملی ضروری است.
نصرالله عبداللهی در خصوص قرعه ایران در جام جهانی 
گفت: تیم ملی هم گروهای خود را شناخت. سه بازی مهم 
و سخت پیش روی تیم ملی ما خواهد بود و باید با قدرت 
به مصاف سه حریف برویم تا بتوانیم نمایش قابل قبولی 

داشته باشیم و اگر توانستیم به مرحله بعد صعود کنیم.
انتقاد از کسانی که گروه ایران را راحت می‌دانند  وی با 
گفت: گروه ایران هم مثل بقیه گروه‌ها سخت و این تفکر 
خواهد  عبور  راحتی  به  اول  مرحله  از  ملی  تیم  که  غلط 
بازیکنان و  انتظارات را بالا خواهد برد و کار برای  کرد 
به  تیم  دارد یک  امکان  مگر  ملی سخت خواهد شد.  تیم 
جام جهانی بیاید و به راحتی از حریفش شکست بخورد. 
هر تیمی که به جام جهانی آمده با برنامه ریزی و قدرت 
کامل پا به میدان خواهد گذاشت پس همه دیدارها سخت 

است و باید جنگید تا برنده از زمین خارج شویم.
کارشناس فوتبال موفقیت تیم ملی به سه عامل ارتباط داد 
و گفت: سه دلیل وجود دارد که اگر رعایت شود تیم ملی 
با برنامه ریزی دقیق و  موفق خواهد شد. اول اینکه باید 
داشته  ریزی  برنامه  لحظه  هر  برای  و  برویم  پیش  اصولی 
با  بتوانیم  است  مناسب  تدارکاتی  بازی‌های  دوم  باشیم. 
خورده  محک جدی  بتوانیم  تا  کنیم  بازی  بزرگ  تیم‌های 
تا  شود  برطرف  ضعف‌ها  نقاط  باید  اینکه  سوم  و  باشیم 

بتوانیم موفق باشیم.
عبداللهی در ادامه خاطر نشان کرد: آینده فوتبال ایران به 
جوانان اختصاص دارد. تیم ملی با تلفیقی از جوانان و با 
فنی  کادر  کرد.  خواهد  شرکت  جهانی  جام  در  تجربه‌ها 
ایران  فوتبال  چون  کند  اعتماد  جوانان  به  باید  ملی  تیم 
در آینده در اختیار جوانان خواهد بود. فوتبال ما جوانان 
جام  در  برای حضور  زیادی  تلاش  که  دارد  انگیزه‌ای  با 
جهانی دارند و اعتقاد دارم که جوانان می‌توانند در جام 

جهانی موفق باشند.
وی در خصوص اینکه آیا تیم ملی می‌تواند به مرحله بعد 
بازی‌های سختی  ملی  تیم  کرد:  تاکید  یا خیر  کند  صعود 
منطقی  بازی  و  یکدلی و صمیمیت  با  می‌تواند  ولی  دارد 
کار  اگرچه  کنیم.  بعد صعود  مرحله  به  امتیاز   ۴ و کسب 

سخت است ولی نباید نا امید بود.

رستگاری اوسمار با ۷ / خوش طعم 
ترین ۱۳ برای پرسپولیس

صدر  از  دوری  ها  مدت  از  پس  پرسپولیس  فوتبال  تیم 
صدر  در  برزیلی  سرمربی  فنی  دیدگاه  با  توانست  جدول 

جدول به طور موقت قرار بگیرد.
تیم فوتبال پرسپولیس بار دیگر با کسب برد یک بر صفر 
به  اوسمار ویه‌را  تا  امتیاز مهم را کسب کند  توانست سه 

خواسته‌های مدنظر خود از این لحاظ برسد.
سرمربی برزیلی سرخپوشان پایتخت در پنجمین حضورش 
روی نیمکت پرسپولیس در فصل جاری در حالی صاحب 
۱۳ امتیاز شد که ۳ برد این تیم با حداقل اختلاف گل زده، 
رقم خورد و تنها در دیدار با استقلال خوزستان توانست با 

۳ گل زده از سد رقیب خود بگذرد.
پرسپولیس دو بازی آخر خود مقابل پیکان و آلومینیوم را 
تنها با یک گل برد و قبل از آن هم توانسته بود شمس آذر 
را در قزوین با نتیجه ۲ بر یک و باز هم با تفاضل یک گل 

به پایان برساند.
۹ امتیاز اقتصادی از ۳ بازی حساسی که صعود آسانسوری 
شیرین  طعم  تیم  این  تا  داشت  همراه  به  را  پرسپولیس 
پیروزی را بچشد.خبرنگار مهر، کسب اطلاع کرد اوسمار 
وحید  جانشینی  برای  پرسپولیس  با  قرارداد  عقد  از  قبل 
هاشمیان در خصوص همین ۵ هفته به مدیران باشگاه اعلام 
کرده بود که کوچک‌ترین انتظاری از او نداشته باشند اما 
دقیقا او توانست در همین ۵ بازی کاری کند که پرسپولیس 
برای یک روز هم که شده در صدر جدول جا خوش کرده 

و امیدوار به تکرار قهرمانی با سرمربی برزیلی خود باشد.
۴ برد و یک تساوی که با ۷ گل زده رقم خورد تا با حداقل 
با  پیدا کند؛  امتیازات معقولانه ای دست  به  گلزنی ممکن 
بردهای  از  پس  خبری  نشست‌های  در  اوسمار  حال  این 
به خوبی می‌داند  امن خاطر  با کمترین حاشیه  پرسپولیس 

چنین روندی به زودی متوقف می‌شود.
 او نه تنها مثل اکثر کارشناسان معتقد است پرسپولیس زیبا 
روزهایی  در  تیمش  نگران خط حمله  بلکه  نمی‌کند  بازی 

است که اثری از گلزنی علی علیپور برای این تیم نیست.
حال باید دید پرسپولیس چطور می‌تواند آخرین دیدار دور 
رفت فصل جاری را مقابل مس رفسنجان پشت سر بگذارد 
تا اوسمار پس از این بازی فکری به حال تقویت خط حمله 

و افزایش شانس گلزنی تیمش کند.

پس از زدن ۱۰ گل در ۱۶ مسابقه؛

توصیف رسانه یونانی از مهدی 
طارمی؛ دقیق‌ترین و موفق‌ترین 

المپیاکوس خرید 

رسانه یونانی در گزارشی به عملکرد مهدی طارمی در تیم 
کننده  تعیین  بازیکن  را  او  و  پرداخت  المپیاکوس  فوتبال 
گرفته  خدمت  به  جاری  فصل  در  که  دانست  تیم  این  در 

شده است.
مهدی طارمی پس از یک فصل ناامیدکننده در تیم فوتبال 
با  و  گرفت  نراتزوری  از  جدایی  به  تصمیم  ایتالیا  اینتر 
المپیاکوس پیوست و شاگرد  به تیم فوتبال  عقد قراردادی 
زمان  مدت  در  توانسته  و  شد  اسپانیایی(  )مربی  مندلیبار 
از  را  خوبی  عملکرد  داشته  حضور  تیم  این  در  که  کمی 

خود به نمایش بگذارد.
سایت »thrylos۲۴« یونان در رابطه با طارمی نوشت: مهدی 
موفق‌ترین  و  دقیق‌ترین  به  شدن  تبدیل  حال  در  طارمی 
انتقال  تردید  بدون  است.  المپیاکوس  جاری  فصل  خرید 
بازتاب  امسال  تابستان  در  المپیاکوس  به  طارمی  مهدی 
با  بازیکنی در سطح جهانی  او  گسترده‌ای داشت؛ چرا که 
تجربه‌های فراوان و افتخارات قابل توجه به شمار می‌رود.

ستاره ایرانی با ورود به باشگاه المپیاکوس تا اینجای کار 
عملکردی خیره‌کننده داشته است. مهاجم سابق اینتر در ۱۶ 
رقابت‌ها  تمامی  در  سرخ‌وسفیدها  پیراهن  با  که  مسابقه‌ای 
به میدان رفته )۶۳۷ دقیقه(، آمار ۱۰ گل و ۲ پاس گل را 

ثبت کرده است.
لوئیس  ژوزه  تیم  سیستم  در  طارمی  بالای  تأثیرگذاری 
مندیلیبار، در دیدار اخیر خارج از خانه مقابل کایرات در 
لیگ  مرحله  ششم  هفته  چارچوب  در  و  دسامبر   ۹ تاریخ 

قهرمانان اروپا نیز به‌خوبی نمایان شد.
این مهاجم ۳۳ ساله در میانه‌های نیمه دوم وارد زمین شد 
و از همان دقایق ابتدایی حضورش، تأثیر خود را بر جریان 

بازی گذاشت.
برای گل ژلسون مارتینز در دقیقه  بر پاس گلی که  علاوه 
۷۴ ارسال کرد، طارمی توانست قدرت تهاجمی المپیاکوس 
را به شکل محسوسی افزایش دهد؛ موضوعی که حتی در 

آمار و ارقام نیز کاملًا مشهود است.
و  طارمی  ورود  زمان  تا  المپیاکوس  مشخص،  به‌طور 
بازی  ساعت  یک  حدود  از  پس  یعنی  زمین  به  استرفتِسا 
داده  انجام  حمله   ۴۰ حدود  مسابقه(  سوم  دو  به  )نزدیک 
بود، اما در پایان بازی این عدد به ۷۵ حمله رسید؛ آماری 
تیم  برای  اندازه  چه  تا  طارمی  می‌دهد  نشان  به‌خوبی  که 

مندیلیبار بازیکنی کلیدی و تعیین‌کننده است.
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از نهایی‌شدن لایحه حمایت از زنان در کمیسیون اجتماعی تا توقف در مسیر صحن؛ دستور 
قالیباف برای جمع کردن فوری لایحه 

در  زنان  از  حمایت  لایحه  نهایی  بررسی  از  خبری  اینکه 
کمیسیون  و  اجتماعی  کمیسیون  یعنی  مربوطه  کمیسیون  دو 
حقوقی نیست و اعضای شاخص این کمیسیون‌ها هم خبری 
از اینکه قرار است این لایحه در صحن مطرح شود، ندارند، به 
این دلیل است که طبق گفته قالیباف قرار است لایحه مربوطه 
خارج از نوبت بررسی شود اما باید منتظر ماند و دید که زمان 

بررسی آن چه تاریخی خواهد بود. 
برابر خشونت«  در  زنان  از  »حمایت  ایلنا، لایحه  گزارش  به 
در  قانون‌گذاری  بلاتکلیف  مسیرهای  طولانی‌ترین  از  یکی 
کشور را پشت سر گذاشته است؛ لایحه‌ای که با هدف صیانت 
انواع خشونت و ایجاد  انسانی زنان، پیشگیری از  از کرامت 
سازوکارهای حمایتی و بازدارنده تدوین شد، اما سال‌هاست 
میان دولت، مجلس و سایر نهادهای تصمیم‌گیر در رفت‌وآمد 
تعلل،  این  است.  نرسیده  روشن  سرانجامی  به  هنوز  و  است 
نشان می‌دهد  اجتماعی  واقعیت‌های  دارد که  ادامه  در حالی 
خشونت علیه زنان، چه در قالب‌های آشکار و چه در اشکال 
پنهان و غیرجسمی، به مسئله‌ای جدی و پرهزینه برای خانواده 

و جامعه تبدیل شده است.
طولانی‌شدن روند بررسی این لایحه، تنها یک تأخیر اداری یا 
اختلاف‌نظر حقوقی نیست؛ بلکه به معنای باقی‌ماندن خلأهای 
قانونی در حوزه‌ای حساس است که مستقیماً با امنیت روانی، 
در  است.  خورده  گره  خانواده‌ها  ثبات  و  اجتماعی  سلامت 
خشونت  به‌ویژه  خشونت،  مصادیق  از  بخشی  که  شرایطی 
اجرای  و ضمانت  دقیق  تعریف  و خانگی،  اقتصادی  روانی، 
مؤثری در قوانین موجود ندارند، نبود یک قانون جامع باعث 
برای  روشنی  مسیر  موارد  از  بسیاری  در  قربانیان  می‌شود 

حمایت، پیگیری و احقاق حق نداشته باشند.
اهمیت این لایحه از آن‌رو دوچندان است که نگاه آن صرفاً 
به‌موقع  مداخله  و  پیشگیری، حمایت  بر  بلکه  نیست،  کیفری 
حمایتی  دستورهای  مانند  سازوکارهایی  ایجاد  دارد.  تأکید 
آموزش  حمایتی،  و  مشاوره‌ای  نهادهای  تقویت  فوری، 
نهادهای اجرایی و قضایی و تعریف مسئولیت مشخص برای 
دستگاه‌های ذی‌ربط، از جمله ظرفیت‌هایی است که می‌تواند 
در  تأخیر  روز  هر  کند.  جلوگیری  تداوم چرخه خشونت  از 
تصویب و اجرای چنین قانونی، به معنای تداوم آسیب‌هایی 
است که نه‌تنها زنان، بلکه کودکان و کلیت نهاد خانواده را 

درگیر می‌کند.
و  کلیدی  نقشی  اسلامی  شورای  مجلس  میان،  این  در 
غیرقابل‌جایگزین دارد. مجلس می‌تواند و باید با خروج این 
اولویت قرار  از وضعیت فرسایشی، بررسی آن را در  لایحه 
دهد و با نگاهی فراجناحی، بر اساس واقعیت‌های اجتماعی 
نهایی  جمع‌بندی  به  اجتماعی،  و  حقوقی  کارشناسان  نظر  و 
مصادیق  و  مفاهیم  شفاف‌سازی  بررسی،  در  تسریع  برسد. 

منابع  پیش‌بینی  و  دستگاه‌ها  مسئولیت  دقیق  تعیین  خشونت، 
مالی و اجرایی لازم، از جمله اقداماتی است که بدون اراده 

جدی مجلس محقق نخواهد شد.
ویژه‌ای  اهمیت  هم  مجلس  نظارتی  نقش  تصویب،  بر  علاوه 
بدون  مترقی،  قوانین  حتی  که  است  داده  نشان  تجربه  دارد. 
نظارت مؤثر و پیگیری مستمر، در مرحله اجرا با چالش‌های 
الزام  ارزیابی،  شاخص‌های  تعیین  می‌شوند.  روبه‌رو  جدی 
دستگاه‌ها به ارائه گزارش‌های دوره‌ای و آمادگی برای اصلاح 
قانون بر اساس نتایج اجرا، می‌تواند تضمین‌کننده اثرگذاری 

واقعی این لایحه باشد.
عباس  بیگدلی در گفت‌وگو با خبرنگار پارلمانی ایلنا، درباره  
» لایحه منع خشونت علیه زنان« و تعیین تکلیف این لایحه بعد 
از چندین و چند سال معطل ماندن بین دولت‌ها و مجلس‌ها، 
گفت: در کمیسیون اجتماعی  لایحه  تقریبا نهایی شد،  اما  
و  ایرادات  یکسری  جمهور  رئیس  زنان  امور  زنان  معاونت 
مباحثی را مطرح کرد که ظاهرا حذف شده بود، اما در باطن 

لایحه گنجانده  شده بود.
ادامه  اجتماعی مجلس شورای اسلامی،  این عضو کمیسیون 
»خشونت«  کلمه  چرا  که  داشتند  اعتراض  مثال  طور  به  داد: 
کلمه‌ای  خشونت  کلمه  که  صورتی  در  است؛  شده  حذف 
نیست که اولًا در نظام قانون‌گذاری جمهوری اسلامی ایران، 
در ارتباط با زنان داشته باشیم، ثانیاً از سوی دیگر  می‌تواند 
عنوان  دلیل،  همین  به  کند،  ایجاد  بین‌المللی  و  ملی  تبعات 

لایحه به »حمایت از زنان« یا عناوینی کلی‌تر تغییر یافت.
وی با بیان اینکه اتفاقا لایحه بسیار با رویکرد حمایتی از زنان 
تدوین شده است، اظهار داشت: واقعیت آن است که محتوای 
لایحه، ماهیتی کاملًا حمایتی دارد و اتفاقاً از منظر حمایت از 
زنان، بسیار قوی و قابل توجه تنظیم شده و از سوی دیگر، 
نظر قوه  تمامی موارد مورد  تقریباً  در بخش جرم‌انگاری هم 

قضاییه در متن گنجانده شده است.
درباره »لایحه حمایت  قوه‌قضائیه  نظر  این‌که  درباره  بیگدلی 
کرد:  عنوان  است،  بوده  چه  خشونت«   برابر  در  زنان  از 
قابلیت  کلی  مقررات  و  مدنی  قوانین  در  که  مواردی  همه 
جرم‌انگاری در بحث خشونت علیه زنان یا اعمال رفتارهای 
غیرانسانی و غیراسلامی علیه زنان را داشته باشد، مدنظر قوه 

قضائیه بود  که  در لایحه  پیش‌بینی شده است.
وی افزود: دولت در مقطعی این لایحه را ارائه کرده بود، اما 
زمانی درخواست استرداد آن را داشت که اگر این اتفاق به 
طور رسمی افتاده باشد، طبیعتاً امکان طرح مجدد همان لایحه 
وجود ندارد و دولت باید لایحه جدیدی ارائه کند که این امر 
حدود شش  حداقل  زمانی،  فرآیند  مجدد  شدن  طی  مستلزم 

ماه، خواهد بود.
برخی  لایحه،  همان  اساس  بر  البته  کرد:  خاطرنشان  بیگدلی 

کمیسیون  در  و   کردند   تدوین  را  طرح‌هایی  نمایندگان  از 
اجتماعی بررسی نشد؛ احتمالًا این طرح‌ها که عمدتاً ناظر بر 
مسائل جرم‌انگاری و مباحث قضایی و حقوقی بوده‌اند که در 
بررسی  یا در حال  بررسی شده  کمیسیون قضایی و حقوقی 

هستند  به صحن ارائه شوند.
را  استرداد لایحه  بحث  دولت  که  زمانی  از  کرد:  تاکید  وی 
صورت  بررسی  دیگر  اجتماعی  کیمسیون  در  کرد  مطرح 
نگرفت، مگر اینکه همان طرح‌هایی که همکاران مطرح کردند 
یا کمیسیون اصلی  با کمیسیون ما بوده است و  و غیرمرتبط 
کمیسیون اجتماعی نبوده است و کمیسیون حقوقی و قضائی 
بوده است را بخواهند به صحن ارجاع دهند در غیراینصورت 
بحث برگشت لایحه به کمیسیون اجتماعی مطرح نشده است.

این عضو کمیسیون اجتماعی مجلس شورای اسلامی در پاسخ 
به این پرسش که چرا بررسی این لایحه تا این اندازه با تأخیر 
مواجه شده است، گفت: متأسفانه این لایحه دقیقاً حدود ۱۲ 
سال است که میان دولت و مجلس در رفت‌وآمد بوده و در 

مقاطع مختلف، یا متوقف شده یا پس گرفته شده است.
موضوع  این  به  نسبت  که  دلیل حساسیتی  به  داد:  ادامه  وی 
کمیته  در  لایحه  یک‌بار  دادم؛  انجام  ویژه‌ای  پیگیری  داشتم، 
به صحن رفت و رد شد  مرتبط در کمیسیون بررسی شد و 
و به کمیته بازگشت و ترکیب جدیدی برای کمیته تعیین شد 
من هم به دلیل علاقه‌مندی به این موضوع، عضو آن شدم و 
مجددا لایحه را  در آن مقطع طی جلسات متعددی با حضور 
از جمله دولت، قوه قضاییه،  نمایندگان دستگاه‌های مختلف 
معاونت امور زنان، وزارت کشور و سایر نهادهای مرتبط و 

همچنین مرکز پژوهش‌های مجلس بررسی کردیم.
ابتدا  در  کمیسیون  در  تدوین‌شده  متن  شد:  یادآور  بیگدلی 
فاصله قابل‌توجهی با لایحه دولت داشت، اما در نهایت تلاش 
با لایحه دولت هماهنگ‌تر شود. حتی برخی  نهایی  شد متن 
مفاد  از  بخش‌هایی  که  داشتند  اقرار  هم  دولت  نمایندگان  از 
ارائه کرده  حمایتی جدید، از جمله پیشنهادهایی که شخصاً 
بودم، نسبت به متن اولیه لایحه، قوی‌تر و مؤثرتر است. با این 
عنوان  به  نسبت  حساسیت‌ها  همان  دلیل  به  متأسفانه  وجود، 
لایحه و حذف واژه »خشونت« و تغییر آن به »حمایت«، روند 

بررسی متوقف شد.
و  بود  نشده  گرفته  به‌طور رسمی پس  اگر لایحه  گفت:  وی 
قطعاً  می‌ماند،  باقی  بررسی  مسیر  در  و  بودند  گذاشته  مراعا 
را  لایحه  نمی‌تواند  دولت  داشت‌اما  وجود  کار  ادامه  امکان 
مراعا بگذارد، دولت یا لایحه را تقدیم مجلس می‌کند یا تا 
مگر  بگیرد  پس  می‌تواند  رای‌گیری  و  در صحن  طرح  زمان 
آنکه تفاهمی غیررسمی میان دولت و مجلس یا رئیس‌جمهور 
شکل گرفته باشد که بنده از آن اطلاعی ندارم. تا جایی که 
بنده پیگیری کرده‌ام، دو لایحه به‌طور رسمی از سوی دولت 
و  زنان  از  حمایت  لایحه  همین  یکی  شده‌اند؛  گرفته  پس 

دیگری لایحه مربوط به مشاغل حساس است.
غضنفرآبادی  موسی  حجت‌الاسلام  که  است  حالی  در  این 
به  واکنش  در  هم  مجلس  قضایی  حقوقی  کمیسیون  عضو 
اظهارات یکی از نمایندگان درخصوص احتمال مطرح شدن 
لایحه تامین امنیت زنان در صحن علنی مجلس گفت: من از 

جزئیات این لایحه و این موضوع اطلاعی ندارم.
با این حال محمدباقر قالیباف روز چهارشنبه گذشته در دیدار 
با نمایندگان فراکسیون زنان که به مناسب روز زن برگزار شده 
بود، گفت: درباره لایحه حمایت از خانواده و یا منع سوءرفتار 
و یا خشونت که مطرح می‌شود، باید یادآور شدم که حضرت 
آقا در بیاناتشان درباره خانواده دو نوبت کلمه خشونت را به 
کار برده‌اند بنابراین محتوای آن درست است آن را به سرعت 
بیاورید و با رای محکم جمع کنی،د یعنی من خارج از نوبت 

این لایحه را می‌آورم و زود آن را جمع کنیم.
این  نهایی  بررسی  از  خبری  اینکه  می‌رسد  نظر  به  بنابراین 
و  اجتماعی  کمیسیون  یعنی  مربوطه  کمیسیون  دو  در  لایحه 
این کمیسیون‌ها  نیست و اعضای شاخص  کمیسیون حقوقی 
هم خبری از اینکه قرار است این لایحه در صحن مطرح شود، 
است  قرار  قالیباف  گفته  طبق  که  است  دلیل  این  به  ندارند، 
لایحه مربوطه خارج از نوبت بررسی شود اما باید منتظر ماند 

و دید که زمان بررسی آن چه تاریخی خواهد بود.

وزیر امور خارجه ایران، روز یکشنبه ۲۳ آذرماه برای دیدار با 
مقامات عالیرتبه بلاروس وارد مینسک شد و پس از آن عازم 
مسکو خواهد شد؛ سفرهایی که در چارچوب تقویت روابط 
دوجانبه، هماهنگی مواضع در تحولات منطقه‌ای و بین‌المللی 
تهران–مینسک  و  تهران–مسکو  راهبردی  رایزنی‌های  تداوم  و 
امور خارجه جمهوری  ایرنا، وزیر  به گزارش  انجام می‌شود. 
انجام  هدف  با  آذرماه(   ۲۳( شب  یکشنبه  ایران  اسلامی 
رایزنی‌های سیاسی و دیپلماتیک با مقام‌های عالیرتبه بلاروس 
وارد مینسک شد؛ سفری یک‌روزه که در جریان آن سید عباس 
شورای  دبیر  و  خارجه  امور  وزیر  رئیس‌جمهور،  با  عراقچی 
عالی امنیت ملی بلاروس دیدار و درباره توسعه روابط دوجانبه 
تبادل  بین‌المللی گفت‌وگو و  و همچنین تحولات منطقه‌ای و 
در  خود  برنامه‌های  پایان  از  پس  کرد.عراقچی  خواهد  نظر 
مینسک، برای ادامه رایزنی‌های متداول و مشورت‌های سیاسی 
با مقام‌های فدراسیون روسیه عازم مسکو خواهد شد؛ سفری 
که در چارچوب تداوم گفت‌وگوهای راهبردی تهران–مسکو و 
هماهنگی دیدگاه‌ها درباره مسائل دوجانبه و تحولات جاری در 

عرصه منطقه‌ای و بین‌المللی انجام می‌شود.
نشست  در  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  بقائی،  اسماعیل 
خبری صبح روز یکشنبه در خصوص این سفر به خبرنگاران 
گفت: » در خصوص سفر آقای عراقچی به روسیه و بلاروس، 
انجام  منظمی  رایزنی‌های  ادامه  در  و  است  مهمی  سفر  این 

می‌شود که بین ایران و روسیه و بلاروس وجود دارد.«
روابط ایران و بلاروس؛ از همکاری‌های سنتی تا همگرایی 

در نظم جدید بین‌المللی
از  پس  بلاروس  جمهوری  و  ایران  اسلامی  جمهوری  روابط 
دهه  اوایل  در  شوروی  جماهیر  اتحاد  از  کشور  این  استقلال 
سیاسی،  توسعه  مسیر  در  به‌تدریج  و  گرفت  شکل   ۱۹۹۰
دهه  سه  طی  مینسک  و  تهران  گرفت.  قرار  فنی  و  اقتصادی 
گذشته، با تأکید بر احترام متقابل به حاکمیت ملی و مخالفت با 
یک‌جانبه‌گرایی، همکاری‌هایی را در حوزه‌های صنعت، انرژی، 
کشاورزی، حمل‌ونقل و ماشین‌سازی دنبال کرده‌اند و برگزاری 
کمیسیون‌های مشترک اقتصادی و تبادل هیأت‌های رسمی، به 
یکی از سازوکارهای ثابت در مناسبات دو کشور تبدیل شده 

است.
در سال‌های اخیر و هم‌زمان با افزایش فشارهای تحریمی غرب 
علیه هر دو کشور، تعاملات ایران و بلاروس وارد مرحله‌ای 
برای  تلاش  سیاسی،  رایزنی‌های  تقویت  است.  شده  فعال‌تر 
گسترش همکاری‌های اقتصادی در چارچوب ترتیبات منطقه‌ای 
و  لجستیکی  و  ترانزیتی  از ظرفیت‌های  استفاده  اوراسیایی،  و 
جمله  از  بین‌المللی،  مسائل  برخی  در  مواضع  همسویی  نیز 
محورهای برجسته روابط تهران–مینسک در این دوره به شمار 

می‌آید و نشان‌دهنده تمایل دو طرف برای ارتقای روابط فراتر 
از سطح سنتی و تعریف شراکت‌های عملی‌تر در شرایط جدید 

بین‌المللی است.
در چارچوب روند روبه‌گسترش روابط تهران–مینسک، مسعود 
پزشکیان رئیس‌جمهور جمهوری اسلامی ایران پیش‌تر در سفر 
رسمی خود به بلاروس که از ۲۸ تا ۲۹ مرداد ۱۴۰۴ )۱۸ تا ۲۰ 
اوت ۲۰۲۵( انجام شد با الکساندر لوکاشنکو، رئیس‌جمهور این 
کشور دیدار و درباره توسعه همکاری‌های سیاسی، اقتصادی 
امضا کرد. وزیر  را  امنیتی گفت‌وگو و چند سند همکاری  و 
امور خارجه در جریان این سفر در یادداشتی که در خبرگزاری 
بلتا بلاروس منتشر شد، در خصوص روابط ایران و بلاروس 
با  مقابله  در  ما  مشترک  تجربه  آینده،  به  نگاهی  »با  نوشت: 
ایجاد  ملت  دو  میان  ناگسستنی  پیوندی  دخالت‌های خارجی، 
کرده است. خردمندی رهبران و مقاومت مردم، زمینه‌ساز سطح 
کنونی همکاری‌ها گردیده است. با برخورداری از ظرفیت‌های 
مکمل و دیدگاه‌های همسو، شراکت ایران و بلاروس آمادگی 
این  در  نهد.«عراقچی  گام  افق‌های جدیدی  به سمت  تا  دارد 
روابط  سال   ۳۳ طول  در  بلاروس  و  »ایران  افزود:  نوشتار 
دیپلماتیک، همکاری‌های نزدیکی در حوزه‌های مختلف ایجاد 
کرده‌اند، همکاری اقتصادی ما همچنان در حال تقویت است؛ 
تنها در سال گذشته حجم تجارت دوجانبه بیش از ۱۴ درصد 
افزایش یافته است. برگزاری هفدهمین دوره کمیسیون مشترک 
اقتصادی، پایه‌ای محکم برای تعمیق همکاری‌ها فراهم کرده و 
جریان  در  دوره  هجدهمین  برای  برنامه‌ریزی  حال حاضر  در 
سیدعباس  بلاروس،  و  ایران  فعالی  تعاملات  ادامه  است.«در 
عراقچی وزیر امور خارجه ایران نیز در سفر خود به مینسک با 
رئیس‌جمهور بلاروس و همچنین وزیر امور خارجه این کشور 
دیدار و رایزنی خواهد کرد؛ دیدارهایی که در چارچوب تقویت 
روابط دوجانبه، هماهنگی مواضع در قبال تحولات منطقه‌ای و 

بین‌المللی و پیگیری توافقات پیشین دو کشور انجام می‌شود.
ایران و روسیه؛ تقویت همکاری در دیپلماسی منطقه‌ای و 

بین‌المللی
رایزنی‌های  ادامه  در  مسکو،  به  عراقچی  سیدعباس  سفر 
دیپلماتیک منطقه‌ای و بین‌المللی جمهوری اسلامی ایران، در 
در  مسکو  و  تهران  همکاری  که سطح  می‌شود  انجام  مقطعی 
با  چین  و  روسیه  همراهی  و  کشور  دو  مواضع  همسویی  پی 
ایران در مخالفت با تلاش‌های انگلیس، فرانسه و آلمان برای 
سوءاستفاده از سازوکار حل اختلاف در برجام و فعال‌سازی 
مکانیسم ماشه، وارد مرحله‌ای پررنگ‌تر شده است؛ اقدامی که 
سازمان  امنیت  شورای  در  شکاف  بروز  به  اخیر  ماه‌های  طی 
ملل متحد انجامید و بر اهمیت هماهنگی‌های سیاسی میان ایران 
و روسیه افزود.وزیر امور خارجه ایران در این سفر علاوه بر 

عالی‌رتبه  مقامات  از  شماری  با  خود،  روس  همتای  با  دیدار 
بین‌المللی  و  منطقه‌ای  تحولات  آخرین  درباره  نیز  این کشور 
و تداوم رایزنی‌های متداول دو طرف گفت‌وگو خواهد کرد؛ 
دیدارهایی که در شرایط حساس کنونی، نقش مسکو را به‌عنوان 
یکی از شرکای کلیدی تهران در معادلات دیپلماتیک برجسته‌تر 

می‌سازد.
در چهارچوب تداوم رایزنی‌ها و تعاملات دیپلماتیک تهران–

اسلامی  جمهوری  رئیس‌جمهور  پزشکیان  مسعود  مسکو، 
ایران پیش‌تر در سفر خود به ترکمنستان و در حاشیه اجلاس 
بین‌المللی صلح و اعتماد در ۲۱ آذر ۱۴۰۴ )۱۲ دسامبر ۲۰۲۵( 
با ولادیمیر پوتین رئیس‌جمهور روسیه دیدار و پیرامون توسعه 
دو  بین  جامع  توافق  عملیاتی‌سازی  و  راهبردی  همکاری‌های 
کشور گفت‌وگو کرد. این دیدار، آخرین گفت‌وگوی مستقیم 
اهمیت  و  بود  روسیه  عالی‌رتبه  مقام  با  ایران  رئیس‌جمهور 

ویژه‌ای در تعمیق مشارکت راهبردی تهران–مسکو داشت.
از سفر روز  پیش  نیز  امور خارجه  سیدعباس عراقچی، وزیر 
جاری به مسکو، یک بار دیگر نیز در فروردین ۱۴۰۴ )اوایل 
روسیه  مقامات  با  رایزنی  و  دیدار  برای  میلادی(  سال ۲۰۲۵ 
برنامه‌ریزی  قبل  از  این سفر که  بود. در  به مسکو سفر کرده 
شده بود، او با همتای روسی خود و دیگر مقامات عالی‌رتبه 
روسیه دیدار و گفتگو کرد و پیام کتبی مقام معظم رهبری را نیز 
به ولادیمیر پوتین تقدیم کرد، ضمن آنکه محورهای همکاری 
دوجانبه، تحولات منطقه‌ای و سایر موضوعات مهم مورد بحث 
قرار گرفت.این سلسله سفرها و دیدارها نشان‌دهنده عزم جدی 
هماهنگی  و  راهبردی  شراکت  تقویت  برای  روسیه  و  ایران 
مواضع در عرصه‌های منطقه‌ای و بین‌المللی است. رایزنی‌های 
مکرر تهران و مسکو در مسائل برجام، تحولات خاورمیانه و 
امنیت انرژی، علاوه بر تقویت همکاری‌های اقتصادی و سیاسی، 
پیامی روشن درباره ثبات و انسجام در روابط دوجانبه به جامعه 
برای  تعاملات فضایی  این  هم‌زمان،  ارسال می‌کند.  بین‌الملل 
میان دو  برنامه‌ریزی عملیاتی مشترک  استراتژیک و  همسویی 
تعدیل  در  کلیدی  نقش  می‌تواند  که  می‌آورد  فراهم  کشور 

فشارها و مدیریت چالش‌های بین‌المللی ایفا کند.
مکرر  دیدارهای  و  روسیه  و  بلاروس  با  ایران  فعال  رایزنی 
فعال  دیپلماسی  تداوم سیاست  نشان‌دهنده  عالی‌رتبه،  مقامات 
بر تقویت شراکت‌های راهبردی و  تهران در اوراسیا و تاکید 
هماهنگی مواضع منطقه‌ای و بین‌المللی است. این تعاملات نه 
تنها ظرفیت همکاری اقتصادی و سیاسی را گسترش می‌دهد، 
به  فشارهای خارجی و شکل‌دهی  مدیریت  در  را  ایران  بلکه 
بیشتری قرار می‌دهد و  با قدرت و ثبات  بین‌المللی  تحولات 
نقشی مؤثر در ایجاد ثبات و انسجام در مناسبات دوجانبه و 

منطقه‌ای ایفا می‌کند.

اژه‌ای خطاب به سازمان بازرسی: موضوع ارز را رها نکنید
فساد به صرفِ بگیر و ببند و زندان و مجازات ریشه‌کن نمی‌شود

سرلشکر موسوی: 
ارتقاء مستمر و دائمی توان پدافند هوایی از اولویت‌های کشور است

ترامپ به بن‌سلمان: 

راه اف-۳۵ از اسرائیل می‌گذرد! 

اسلامی:

 20 رادیودارو در فاز تحقیقات داریم 

اژه‌ای در نشست شورای‌عالی قوه قضائیه با تأکید مجدد به 
رئیس سازمان بازرسی گفت: مسئله ارز و نوسانات ارزی 
را رها نکنید و ابتر نگذارید. باید اشکالات کار ، مشخص 

شود؛ آیا قصور است یا تقصیر؟
در  سخنانی  طی  اژه‌ای  محسنی  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
تشریح  و  تبیین  ضمن  قضائیه،  قوه  شورای‌عالی  نشست 
مردم  مطالبه‌گری  کرد:  اظهار  فساد،  با  مبارزه  مقوله  ابعاد 
در بحث مقابله با فساد، مطالبه‌ای درست و بحق است؛ در 
شرایط گرانی و تورم، چنانچه فرد یا افرادی با سوء‌استفاده 
به مردم تحمیل کنند و  بخواهند فشار مضاعف  از شرایط 
مورد  مجدانه،  و  قاطعانه  باید  قطعاً  شوند،  فساد  مرتکب 
و  قاطعانه  برخوردِ  این  لکن  گیرند؛  قرار  قانونی  برخورد 
قبال آن،  باشد و همه جوانب در  باید عالمانه هم  مجدانه 

مراعات شود.
فساد به صرفِ بگیر و ببند و زندان و مجازات، ریشه‌کن 

نمی‌شود 
کردن  ریشه‌کن  ما  هدف  کرد:  تصریح  قضائیه  قوه  رئیس 
فساد است؛ فساد به صرفِ بگیر و ببند و زندان و مجازات، 
ریشه‌کن نمی‌شود؛ این را تجربیات گذشته نیز ثابت کرده 
رفع  را  فساد  زمینه‌های  و  گلوگاه‌ها  ریشه‌ها،  باید  است؛ 
اصلاح  را  ساختارها  و  رویه‌ها  باید  بعضاً  کرد؛  مسدود  و 
کرد؛ باید تعارضات را رفع کرد؛ باید آگاهی‌بخشی عمومی 
قانونی  باید  داد؛  بیشتر  تنبهّ  باید  داد؛  بسط  و  گسترش  را 
به  را  است  فسادزدا و شفافیت‌افزا  و  که تصویب می‌شود 
صورت تمام و کمال اجرایی کرد؛ باید دستگاه‌های نظارتی 
و بخش‌های فرهنگی و تبلیغاتی و فعالان بخش خصوصی 
و مؤثران در ایجاد ساختارهای شفافیت‌افزا و فسادزدا، به 
همگرایی و هم‌افزایی بیش از پیش نائل شوند؛ در کنار این 
باید مرتکبین فساد را هم وفق قانون،  موارد، قطعاً و یقیناً 
محاکمه و مجازات کرد؛ با مجموع این تدابیر و تمهیدات 

است که فساد ریشه‌کن می‌شود.
رئیس دستگاه قضا بیان داشت: قوه قضائیه همچون گذشته 
فساد  با  مجدانه  و  عالمانه  مبارزه  گذشته،  از  بیش  و حتی 
برابر  در  و  است  داده  قرار  اولویت‌های خود  در صدر  را 
مقررات،  موازین و  قوانین و  هر فساد و مفسدی که وفق 
فساد او ثابت و احراز شود، بدون کوچک‌ترین اغماض و 
تاکید  دیگر  بار  لکن  ایستاد؛  خواهد  ملاحظه‌ای،  و  تردید 

می‌کنم که این امر به تنهایی ما را در قضیه ریشه‌کن کردن 
لوازم و ملزومات  به سرانجام مطلوب نمی‌رساند و  فساد، 
دیگری نیز نیاز است؛ باید همه قوا، دستگاه‌ها، مردم، بخش 
خصوصی و ... دست در دست هم دهیم تا هدف غایی که 

همان ریشه‌کن کردن فساد است، حاصل شود.
مبحث  به  اشاره  با  امروز  نشست  ادامه  در  عدلیه  رئیس 
نوسانات ارزی که در جلسه گذشته نیز تاکیداتی در باب 
سازمان  رئیس  به  خطاب  گذشته  هفته  گفت:  داشت،  آن 
بازرسی کل کشور تاکیداتی در خصوص ورود به مبحث 
ارز و مسائل ارزی و نوسانات این بازار داشتیم. تاکید ما 
بررسی جامع در این فقره است؛ باید اشکالات کار در این 
یا تقصیر؟  آیا قصور است  قضیه، مشخص و معلوم شود؛ 
مدیریت  نحوه  و  ساختارها  از  ناشی  ارزی،  مشکلات  آیا 

است یا فشارهای دشمن؟ 
با  را  جلسه‌ای  بلافاصله،  و  درنگ  بدون  بازرسی  سازمان 
مرکزی  بانک  نظارتی،  دستگاه‌های  همه  نمایندگان  حضور 
و برخی افراد مؤثر در مجلس و تعدادی از کارشناسان و 
دیگر  بار  جلسه  این  شده  مقرر  داد؛  تشکیل  صاحبنظران 
موضوع  خصوص  در  جامع  بررسی‌های  تا  شود  تشکیل 
به  که  است  آن  نیز  ما  مؤکد  تاکید  شود؛  تکمیل  مذکور، 
هدف  بماند؛  ابتر  و  شود  رها  قضیه  این  نباید  وجه  هیچ 
اصلی ما در این فقره، رفع مشکل است، نه صرف برپایی 
باید علل و عوامل بروز و پیدایش مسائل ارزی  جلسات. 
در  که  اقداماتی  است  ضروری  شود؛  مشخص  و  روشن 
این عرصه قوای سه‌گانه، بانک مرکزی، بخش خصوصی و 
باید  این حوزه  انجام دهند، مشخص گردد؛ در  باید  مردم 

کار کارشناسی دقیق و جامع صورت گیرد.

به  روز  ارتقاء  گفت:  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس 
اسلامی،  ایران  هوایی  پدافند  توان  دائمی  و  مستمر  روز، 
عبدالرحیم  سید  سرلشکر  است.امیر  کشور  اولویت‌های  از 
از  بازدید  در  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  موسوی 
کشور،  الانبیا)ص(  خاتم  هوایی  پدافند  مشترک  قرارگاه 
اقدامات  بررسی  و  مختلف  بخش‌های  در  حضور  ضمن 
صورت گرفته، به تلاش‌ها برای ارتقاء توان پدافند هوایی 
ایران اسلامی اشاره و اظهار کرد: امروز فرصتی ایجاد شد 
تا بتوانیم در جمع همرزمان خود در پدافند هوایی حاضر 
شویم و از چگونگی پیشبرد اقدامات و تلاش‌های صورت 
گرفته از سوی آنان برای ارتقاء توان پدافند هوایی کشور 

بازدیدی داشته باشیم.
 وی همچنین لزوم ارتقاء بیش از پیش توان پدافند هوایی 
روز  ارتقاء  کرد:  تصریح  و  قرارداد  تاکید  مورد  را  کشور 
به روز، مستمر و دائمی توان پدافند هوایی ایران اسلامی، 
از اولویت‌های کشور است. همرزمان ما در پدافند هوایی 
بهره‌گیری  و  خودگذشتگی  از  و  فداکاری  ایثار،  با  حقیقتاً 

از دانش، تخصص و همت بلند خویش، در چند ماه اخیر، 
ارتقاء  در عرصه  را  توجهی  قابل  و  بزرگ  بسیار  اقدامات 
توان پدافند هوایی کشور ترتیب داده‌اند که شایسته قدردانی 
اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  است.رئیس 
ایران ادامه داد: با اتکا به اقدامات صورت گرفته در پدافند 
هوایی کل کشور، باید گفت که استمرار ارتقاء توان پدافند 
هوایی به‌خوبی در حال انجام است و این ماحصل اقدامات 
پدافند  در مجموعه  ما  همرزمان  وقفه  بدون  و  شبانه‌روزی 
از مسئولان، کارکنان  هوایی کشور است.وی ضمن تقدیر 
حاصل  پیشرفت‌ها  تمامی  گفت:  قرارگاه  این  رزمندگان  و 
مجموعه  فداکارانه  و  شبانه‌روزی  هماهنگ،  هم‌افزا،  کار 
بنیان،  دانش  شرکت‌های  فرماندهان،  محققان،  دانشمندان، 
صنایع دفاع، مراکز جهاد خودکفایی ارتش و سپاه است. ما 
از همه آنان تشکر و قدردانی می‌کنیم و امیدواریم قرارگاه 
پدافند هوایی در مسیر پیش روی خود، موفق باشد و ضمن 
دستیابی به اهداف تعیین شده، در ماموریت‌های واگذاری، 

موفق عمل کند.

شروط  سعودی،  ولی‌عهد  با  دیدار  در  آمریکا  رئیس‌جمهور 
ارائه حمایت  و  اف-۳۵  فروش جنگنده‌های  برای  واشنگتن 
هسته‌ای به عربستان را اعلام کرد و تأکید نمود که پیشرفت 
تحقق  تل‌آویو،  با  ریاض  روابط  عادی‌سازی  مسیر  در 

سرمایه‌گذاری‌های سعودی در آمریکا و رعایت 
توافقات مرحله‌ای، از پیش‌شرط‌های اصلی به شمار می‌رود. 
ترامپ،  دونالد  نوشت:  هیوم«  »یسرائیل  عبری  روزنامه 
رئیس‌جمهور آمریکا در دیدار اخیر خود با محمد بن‌سلمان، 
پرسش‌های  برابر  در  وی  از  دفاع  با  سعودی،  ولی‌عهد 
واشنگتن  اول«  »همپیمان  عنوان  به  را  عربستان  خبرنگاران، 

خارج از چارچوب ناتو معرفی کرد.
بر اساس گزارش‌ها، نتایج این دیدار مطابق انتظار دو طرف 
مسیر  پیشبرد  برای  سعودی‌ها  بی‌میلی  از  واشنگتن  و  نبود 

عادی‌سازی روابط با اسرائیل ابراز نارضایتی کرده است. منابع 
دیپلماتیک اعلام کردند که ناکامی مذاکرات اولیه موجب شد 
ترامپ از بن‌سلمان بخواهد دست‌کم یک گام نمادین در مسیر 
عادی‌سازی بردارد تا نشان دهد پیشرفتی حاصل شده است.

ولی‌عهد سعودی در این دیدار درباره چالش‌های داخلی و 
فشار افکار عمومی سخن گفت، اما ترامپ وی را به الگوگیری 
از همتای اماراتی‌اش، محمد بن‌زاید، که پس از پیوستن به 
ابراهیم به دستاوردهای قابل توجهی رسیده بود،  توافق‌های 
تشویق کرد. با این حال، بن‌سلمان موضع خود را حفظ کرد 
و ترامپ پس از آن اعلام کرد که فروش جنگنده‌های اف-۳۵ 
به عربستان در آینده امکان‌پذیر خواهد بود، مشروط بر تحقق 
سرمایه‌گذاری‌های سعودی در آمریکا و آغاز اقدامات عملی 

برای عادی‌سازی روابط با اسرائیل.

رییس سازمان انرژی اتمی گفت که علاوه بر ۷۰ رادیودارو، 
دستور  در  تحقیقات  فاز  در  را  دیگر  رادیوداروی  تولید ۲۰ 
کار داریم.  »محمد اسلامی« در سخنانی در مراسم رونمایی 
از دستاوردهای هسته‌ای در نمایشگاه بین‌المللی تهران گفت: 
در سازمان انرژی اتمی با عنایت ویژه رهبری نماد موفق زنده 
نگه داشتن چرخه خلاقیت و نوآوری است که تبدیل ایده به 

محصول در کوتاه‌ترین زمان انجام می‌شود. 
وی گفت: سال ۱۴۰۲ در همین نمایشگاه اعلام کردیم پنجاه 
رادیودارو داریم و امروز ۷۰ رادیوداروی تولیدی داریم و ۲۰ 

رادیوداروی دیگر در فاز تحقیقات هستند. 
اسلامی افزود: با بیش از ۴۵ دانشگاه کشور تفاهم فعال داریم 
و امروز با دانشگاه سبزوار تفاهم نامه‌ای را امضا کردیم برای 

همکاری علمی ‌و پژوهشی با سازمان انرژی اتمی.

آژانس حق ندارد ادعای بازرسی از مراکز مورد حمله قرار 
گرفته شده، داشته باشد

رییس سازمان انرژی اتمی با بیان این که» باید برای بازرسی 
آژانس از مراکز هسته‌ای که مورد حمله قرار گرفتند پروتکل 
وجود داشته باشد تا اجازه این کار داده شود« گفت: آژانس 
که نه حملات را محکوم کرده و نه دستورالعملی برای این 

شرایط دارد حق ندارد ادعای بازرسی داشته باشد. 
اسلامی در جمع خبرنگاران درباره درخواست مدیرکل آژانس 
نظامی  از سایت‌های هسته‌ای که مورد حمله  بازرسی  برای 
قرار گرفته‌اند، گفت: ما برای بازرسی از محل‌هایی که مورد 
حمله قرار نگرفته بود، مجوز دادیم، اما مساله مراکزی است 
که مورد حمله نظامی قرار گرفتند و باید برای بازرسی از این 

مراکز پروتکل وجود داشته باشد. 
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