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خبر
سیاوشی: 

قانون حجاب طبق برنامه اواخر آذر 
ابلاغ می شود

رئیس جمهور در آیین بزرگداشت تشکیل شورای عالی انقلاب فرهنگی: 
با ادبیات دستوری، جریمه و زندان و اعدام نمی توانیم کسی را هدایت کنیم

 باید انقلاب فرهنگی را از خودمان شروع کنیم 

پزشکیان با تاکید بر اینکه ادبیات دستوری تاثیرگذار نیست، 
گفت: این ادبیات که اگر ما دستور بدهیم اجرا نکنند، جریمه 
پی  در  نتیجه  سه  می کنیم  اعدام  و  می کنیم  زندان  می کنیم، 
دارد؛ قلب را سیاه می کند، دین را سست می کند و انقلاب و 

دگرگونی ها را نزدیک می کند.
مسعود پزشکیان در آیین بزرگداشت چهلمین سالگرد تشکیل 
علم«،  و  فرهنگ  حکمرانی   « فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
راه  و  مقابل حرف  در  که  نیست  این  از  بالاتر  ظلمی  گفت: 
حرف  و  درست  راه  مومن  و  درست  انسان  بایستیم،  درست 

محکم را باید بزند.
وی افزود: ضلالت یعنی تابع نفس بودن، اختلاف یعنی اینکه 
کسی بخواهد حق دیگری را ضایع کند. وقتی حق را نادیده 
بگیرید آن وقت تابعیت نفس و ضلالت شکل می گیرد، باورها 
اسلامی  امت  که  باشد  تاثیرگذار  می تواند  زمانی  اعتقادات  و 

باور و اعتقاد را در خود ایجاد  انسان هایی که  ایجاد شود و 
کرده باشند.

بیان این که نفسانیت گاهی باعث می شود  با  رئیس جمهور 
حق و عدالت را نبینیم و وحدت و انسجام نداشته باشیم، اظهار 
داشت: حق جنسیت، قومیت، منطقه و چپ و راست و مذهبی 

و غیر مذهبی نمی شناسد حق هر انسانی را باید داد.
وی با تاکید بر اینکه باید حق هر انسانی را به او بدهیم، گفت: 
اگر  کند.  دور  عدالت  و  تقوا  از  را  ما  نباید  گروهی  شناعت 
می خواهیم انقلاب فرهنگی کنیم باید از خودمان شروع کنیم و 
نه از دیگران. اگر می خواهیم جلوداری کنیم باید اول خودمان 
را اصلاح کنیم قبل از اینکه به دیگران توصیه و دستور بدهیم.

و  حق  براساس  که  ندارد  امکان  کرد:  تاکید  رئیس جمهور 
یک  بگیرد.  شکل  اجتماعی  نارضایتی  اما  کنیم  عمل  عدالت 
اگر حق همه مردم  اما  بود  ناراضی خواهند  عده زیاده خواه 

بدهیم،  می کنند  فکر  و چگونه  هستند  که  اینکه  از  مستقل  را 
داشته  سرها  در  دنیا سری  در  و  باشیم  بخش  الهام  می توانیم 

باشیم.
ادبیات دستوری تاثیرگذار نیست

از ما مسئولان و کسانی که می گویند  ادامه داد: فرهنگ  وی 
جلودار هستند آغاز می شود آن هم باید در رفتار خود را نشان 

دهد نه در گفتار. هدایت با گفتار انجام نخواهد شد.
پزشکیان با تاکید بر اینکه ادبیات دستوری تاثیرگذار نیست، 
گفت: این ادبیات که اگر ما دستور بدهیم اجرا نکنند، جریمه 
پی  در  نتیجه  سه  می کنیم  اعدام  و  می کنیم  زندان  می  کنیم، 
دارد؛ قلب را سیاه می کند، دین را سست می کند و انقلاب و 
دگرگونی ها را نزدیک می کند. با امر و نهی نمی توان رفتارها 
افراد را جذب کرد و  بلکه در عمل می توان  را اصلاح کرد 

الگو ایجاد کرد.
باید بر اساس حق، عدالت و انصاف عمل کنیم

کرد:  تاکید  و  دانست  الگو شدن  را لازمه  علم  رئیس جمهور 
باید کاری کنیم که دانشجو احساس کند در کنار ما می تواند 

رشد کند.
وی مبنای فرهنگ را براساس حق و عدالت بین افراد و جامعه 
انصاف  و  براساس حق و عدالت  باید  تاکید کرد:  و  دانست 
عمل کنیم. انصاف در قبال آنکه دوست داریم و آنکه دشمن 
می دانیم. اگر انصاف را رعایت کنیم و مراقب نفسانیت خود 

باشیم، می توانیم فرهنگ را اشاعه دهیم.
ما  را  آنها  جوانان،  نه  ماست  از  مشکل  داد:  ادامه  پزشکیان 
تربیت کردیم نه آمریکایی ها. باید ببینیم ما چگونه عمل کردیم 
که آنها به جای اینکه راه را بروند به جای دیگر می روند. الان 
همان  باز  کنیم  را اصلاح  برگردیم و خودمان  اینکه  به جای 

انسانی که خودمان تربیت کرده ایم جریمه می کنیم.
باور و اعتقاد با دستور و امر و نهی ایجاد نمی شود

رئیس جمهور با تاکید بر اینکه باور و اعتقاد با دستور و امر و 
نهی ایجاد نمی شود، گفت: با رفتار و الگو بودن و الهام بخش 

بودن فرهنگ و باور را می توانیم جا بیاندازیم.
پزشکیان با تاکید بر اینکه نارضایتی هنگامی شکل می گیرد که 
به  باید  است، گفت:  کند حقش خورده شده  احساس  فردی 

دنبال این باشیم که بر اساس حق و عدالت رفتار کنیم.

در حال حاضر ۲۰ درصد از بازار ۳۰ هزار میلیاردی نوشت افزار 
از  برخی  ممنوعیت،  با وجود  است.  قاچاق  در دست کالای 

فروشگاه های مجازی اقدام به فروش این اقلام می کنند. 
به گزارش تسنیم، صنعت نوشت افزار در ایران هرچند توانسته 
در یک دهه گذشته در قیاس با سایر حوزه های صنایع فرهنگی، 
نظر مصرف کننده  تولید و جلب  زمینه  قابل توجهی در  رشد 
داشته باشد، اما همچنان به دلایل مختلف از جمله نبود آمار 
در جهت حمایت  قوانین  همچنین خلأ  و  بازار  این  از  دقیق 
مختلفی  چالش های  با  بازار،  ساماندهی  و  مصرف کننده  از 

روبروست. 
سهم ۲۰ درصدی قاچاق از بازار ۳۰ هزار میلیاردی نوشت افزار

است.  حوزه  این  تولیدکنندگان  چالش های  جمله  از  قاچاق، 
هرچند اعمال ممنوعیت واردات در دهه 9۰ به منظور حمایت 
از تولیدکننده صورت گرفت و توانست تأثیر مثبتی بر جریان 
بازار  فعالان  اعتقاد  به  اما  بگذارد،  بازار  در  عرضه  و  تولید 
نوشت افزار، این ممنوعیت ها در حال حاضر منجر به افزایش 
کالای قاچاق در بازار شده و نظم بازار را تا حدودی با مشکل 
مواجه کرده است؛ به طوری که گفته می شود در حال حاضر 
در دست  نوشت افزار  میلیاردی  هزار   ۳۰ بازار  از  درصد   ۲۰

کالاهای قاچاق است. 
بنا بر گزارش مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی؛ در 
سند راهبردی صنعت نوشت ا فزار سهم محصولات تولید داخل 
اظهارات  طبق  همچنین  است.  شده  اعلام  درصد   55 حدود 
مدیر مجمع نوشت افزار ایرانی اسلامی در شهریورماه 14۰۲، 
تولید  آموزی،  دانش    نوشت افزار  اقلام  از  درصد   6۰ حدود 
داخل است. در تازه ترین اظهارات در شهریورماه سال 14۰۳ 
نیز سهم کالای ایرانی در بازار نوشت افزار حداقل 6۰ درصد و 
حداکثر 75 درصد تخمین زده شده است، براین اساس، می توان 
بازار  از  داخل  تولید  زمان حاضر سهم محصولات  در  گفت 
نوشت افزار کشور، بیش از 6۰ درصد است و روندی افزایشی 
را طی می کند، این در حالی است که سهم محصولات تولید 
زده  تخمین  درصد   15 حدود   ،1۳9۰ دهه  ابتدای  در  داخل 

می شد.
بر گره های  از نوشت افزار،  چطور سیاست های حمایتی 

تولید آن افزوده است؟

دلار  نرخ  که  گذشته  سال های  در  نیز  قاچاق  خصوص  در 
کمتر بود و تخصیص ارز به شیوه کنونی وجود نداشت، بازار 
نوشت افزار واردات محور بود، به گونه ای که حدود 85 درصد 
تشکیل  وارداتی  محصولات  را  نوشت افزار  داخلی  بازار  از 
می دادند. به مرور، با برخی محدودیت ها )مانند ناپایداری های 
ارزی و ممنوعیت های ناسنجیده وارداتی( سهم قاچاق افزایش 
زمان  در  صورت گرفته  تخمین های  طبق  که  به طوری  یافت، 
حاضر حدود ۲۰ درصد بازار نوشت افزار کشور را محصولات 
قاچاق تشکیل می دهند، محصولاتی که عمدتاً اقلام حرفه ای، 
خاص یا تزئینی را شامل می شوند که تولیدکنندگان داخلی به 
آنها نمی پردازند. در مجموع، قاچاق ضمن اینکه از نظر قیمتی 
انحصاری،  بازار  ایجاد  به دلیل  است،  مصرف کننده  به ضرر 

فرصت های تولید را نیز از بین می برد.
در  تولید وضع شده،  از  برای حمایت  که  قوانینی  اما چطور 
باور گزارش  به  افزوده است؟  تولید  بر گره های  حال حاضر 
ممنوعیت  حمایتی  سیاست های  مجلس،  پژوهش های  مرکز 
در واردات که اغلب نیز بدون اطلاع قبلی فعالان زیست بوم 
بلکه  نیستند  یاری بخش  تنها  نه  می شود،  ابلاغ  و  تصویب 
کار  و  فضای کسب  در  نابسامانی  و  اختلال  موارد،  اکثر  در 
ممکن  وارداتی  ممنوعیت های  دارند.  پی  در  را  نوشت افزار 
است در کوتاه مدت به رشد مقطعی برخی از واحدهای تولیدی 
و  غیررقابتی  فضاهای  ایجاد  با  بلندمدت  در  اما  منجر شوند، 
می کنند.  مختل  را  صنعت  رشد  طبیعی  روند  انحصارگرایانه، 
واردات  ممنوعیت  وجود  با  اخیر  سال های  طی  مثال،  برای 
کالای مداد، انواع گوناگون مدادهای خارجی در فروشگاه های 

سطح کشور و نیز فروشگاه های اینترنتی به وفور یافت می شود 
که عمدتاً از طریق قاچاق وارد بازار شده اند. بدین ترتیب، در 
ناکافی  تنوع  دلیل  به  و  قانونی  و  واردکنندگان رسمی  غیاب 
مدادهای تولید داخل یا نبود امکان تولید برخی انواع خاص 
مداد  یا  طراحی  تخصصی  مدادهای  تقاضا)مانند  مورد  مداد 
کنته(، مجاری ورود غیرقانونی و قاچاق برای پاسخگویی به 

نیاز مصرف کنندگان فعال شده اند.
جولان لوازم التحریر قاچاق در فروشگاه های رسمی

همچنین با توجه به اینکه محصولات نوشت افزار در میان انواع 
کالاهای قاچاق موجود در کشور وجهه آسیب رسانی کمتری 
دارند)برای مثال در مقایسه با مواد مخدر، خوراکی ها، آرایشی 
آنها  با  برخورد  مواقع  در   )... و  خانگی  لوازم  بهداشتی،  و 
سخت گیری لازم صورت نمی گیرد. عمده دستگاه های مربوطه 
مانند ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز، نیز از توان اجرایی و 
نیستند.  برخوردار  این حوزه  به  برای رسیدگی  نظارتی کافی 
در  غیرقانونی  واردات  با  قاچاق  محصولات  که  طوری  به 
بازارهای خرده فروشی  نیز  وبگاه های رسمی فروش برخط و 
به آسانی توزیع شده و به فروش می رسند. این در حالی است 
که می توان فروشگاه های برخط را از سوی مراجع نظارتی به 
طور کامل پایش و رصد کرد و بر خرده فروشی های رسمی نیز 
از طریق انجمن های صنفی، نظارت های لازم را به عمل آورد.

گذشته از این ها، کم توجهی به زمینه ها و بسترهای شکل گیری 
ضعف  یا  وارداتی  ناسنجیده  ممنوعیت های  مانند  قاچاق 
این باره  در  ذائقه سازی  در  ترویجی  و  فرهنگی  دستگاه های 

بسیار تأثیرگذار است.
در زمینه صادرات نیز عواملی همچون تحریم های خارجی در 
ضعف  ارزی،  مشکلات  بین المللی،  مالی  مبادلات  خصوص 
و  شناسایی  در  اقتصادی  و  فرهنگی  دیپلماسی  دستگاه های 
داشتن  فاصله  جهانی،  و  منطقه  بازارهای  در  ظرفیت سازی 
معیارهای  با  داخلی  محصولات  از  برخی  تنوع  و  کیفیت 
جهانی، تعارض ها و خلأهای موجود پیرامون مالکیت معنوی 
سلیقه مصرف کنندگان کشورهای  و  نیاز  از  اندک  و شناخت 
دیگر، موجب شده اند به رغم وجود ظرفیت های فراوان بالقوه 
و بالفعل، سهم نوشت افزار کشور از بازارهای صادراتی بسیار 

ناچیز باشد.

سهم 20 درصدی قاچاق از بازار 30 هزار میلیاردی نوشت افزار 

به گفته نایب رئیس انجمن قطعات و مجموعه های خودرو 
عنوان  به  مردم  های  پارکینگ  در  هزار خودرو   7۰۰ کشور 
کالای سرمایه ای وجود دارد که کاهش قیمت خودرو در 
بازار می تواند این خودروها را وارد بازار کند و منجر به 

کاهش قیمت ها شود.
اعضای  اخوان در نشست خبری  فارس؛ حسین  به گزارش 
های  مجموعه  و  قطعات  سازندگان  انجمن  رئیسه  هیات 
خودرو کشور با اشاره به برخی از اقدامات وزارت صمت 
ماه   18 از  قیمت خودرو  افزایش  گفت:  در حوزه خودرو، 
ابلاغ و اجرایی نمی شد  اما مصوبه  بود  پیش مصوب شده 
که مصوبه بالاخره در دولت چهاردهم و چندی پیش ابلاغ 
در  خوبی  نتایج  تواند  می  موضوع  این  که  شد  اجرایی  و 
داشته  خودرو  تولید  افزایش  عبارتی  به  و  تولید  وضعیت 
های  مجموعه  و  قطعات  انجمن  رئیس  نایب  اخوان  باشد. 

بیان  تولید  درصدی   6 کاهش  به  اشاره  با  کشور  خودرو 
تولید  که  بود  امیدوار  توان  می  قیمت  افزایش  پیرو  داشت: 
و  قیمت  کاهش  باعث  نیز  تولید  افزایش  و  یابد  افزایش 
بیان  شود.وی  می  بازار  و  کارخانه  قیمت  شدن  نزدیک 
داشت: 7۰۰ هزار خودرو در پارکینگ های مردم به عنوان 
کالای سرمایه ای وجود دارد که کاهش قیمت خودرو در 
به  منجر  و  کند  بازار  وارد  را  خودرو  این  تواند  می  بازار 

کاهش قیمت ها شود.
بیان  خودروسازان  از  سازان  قطعه  مطالبات  درباره  اخوان 
بخشی  که  شد  مقرر  خودرو  قیمت  افزایش  از  بعد  داشت: 
حاضر  حال  در  شود.  پرداخت  سازان  قطعه  مطالبات  از 
مطالبات قطعه سازان از خودروسازان 1۰۰ همت است که 

۳۰ همت مطالبات سر رسید شده است. 
تولید  برای  کشور  سازان  قطعه  تولید  ظرفیت  گفت:  وی 

معوق  مطالبات  اکر  که  است  سال  در  خودرو  میلیون  دو 
پرداخت شود ت است قطعه سازان نیز افزایش می یابد.

قطعات  سازندگان  انجمن  نامه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
در  داشت:  بیان  جمهور  رییس  به  خودرو  های  مجموعه  و 
شرکت   1۰۰ امضای  به  نامه  این  سازان  قطعه  گردهمایی 
از  سازان  قطعه  مشکلات  نامه  این  در  که  رسید  ساز  قطعه 
یکجانبه  قراردادهای  سازان،  قطعه  مطالبات  پرداخت  جمله 
و  صنعت  این  نیاز  مورد  ارز  تامین  عدم  خودروسازان، 

...مطرح شده است.
اصلاح  در صورت  قطعا  که  است  عنوان شده  نامه  این  در 
سیاست های کلان خودروسازان، امکان افزایش تیراژ تولید 
خودرو به رکورد 6 هزار دستگاه در روز، همانند دهه 8۰، 
دستیابی  قابل  امری  کشور  خودروی  سازان  قطعه  توسط 

است .

ظهر  علنی  جلسه  در  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
بودجه  لایحه  جزییات  بررسی  ادامه  در  و  یکشنبه  امروز 
این   9 تبصره  )الحاقی(  بند  هزینه ای،  بخش  در   14۰4

کردند. موافقت  لایحه 
اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  فارس،  گزارش  به 
بررسی  ادامه  در  و  یکشنبه  امروز  ظهر  علنی  جلسه  در 

بند  هزینه ای،  بخش  در   14۰4 بودجه  لایحه  جزییات 
تصویب  زیر  شرح  به  را  لایحه  این   9 تبصره  )الحاقی( 

کردند:
اسلامی  جمهوری  انتظامی  فرماندهی  :به  الحاقی  بند 
مأموریت های  با  متناسب  می شود  داده  اجازه  ایران 
ناوگان  به روزرسانی  به منظور نوسازی،  پلیس و  عملیاتی 

نسبت  خود،  خودرویی  عملیات  توان  ارتقاء  و  خودرویی 
اقدام  خودرو  دستگاه   )4.۰۰۰( ترخیص  و  واردات  به 
بازرگانی(  سود  و  گمرکی  )حقوق  ورودی  حقوق  نماید. 
هزار  یکصد  سقف  در  حکم  این  اجرای  از  ناشی 
جمعی  صورت  به  میلیارد)1۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰(ریال 

منظور می شود. از طریق ردیف شماره.....  - خرجی 

700 هزار خودرو در پارکینگ خانه ها احتکار شده است

عضو کمیسیون فرهنگی مجلس درباره انتشار اخباری به نقل 
قانون حجاب  اجرای  زمان  افتادن  تاخیر  به  پیرامون  وی  از 
گفت: این موضوع برای چندین ماه قبل بود که تصمیم گرفته 
شد ابلاغ قانون چندماه به تاخیر بیفتد و الان آن موضوع تمام 

شده و اکنون قرار است اواخر آذرماه این قانون ابلاغ شود.
در  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو  سیاوشی  اسماعیل 
وی  از  نقل  به  اخباری  انتشار  درباره  فارس  با  گفت وگو 
پیرامون به تاخیر افتادن زمان اجرای قانون حجاب گفت: این 
موضوع برای چندین ماه قبل بود که تصمیم گرفته شد ابلاغ 
قانون چندماه به تاخیر بیفتد و الان آن موضوع تمام شده و 

اکنون قرار است اواخر آذرماه این قانون ابلاغ شود.
وی تاکید کرد: البته همانطور که گفته ام این قانون در حال 
حاضر هیچ مشکلی ندارد و در شورای نگهبان هم تائید شده 
و باید براساس قانون ابلاغ شود که رئیس مجلس نیز اخیرا 
تاکید کردند که اواخر آذر ابلاغ خواهد شد.موسوی تصریح 
کرد: این قانون بر اساس موازین قرآنی و شرعی نوشته شده 
ساعت  هزار   7 حدود  اسلامی  شورای  مجلس  در  و  است 
و  کرده اند  کار  آن  روی  مجلس  نمایندگان  و  کارشناسان 
شورای نگهبان هم آن را تائید کرده است، موضوع حجاب 

یک موضوع مهم است و قانون هم باید اجرا شود.
اسماعیل  از  مصاحبه ای  گذشته  روز  صبح  است  گفتنی 
تعویق  به  درباره  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو  سیاوشی 
این  سیاوشی  گفته  به  که  شد  منتشر  حجاب  لایحه  افتادن 
موضوع برای قبل از است و هم اکنون قرار است این قانون 

در اواخر آذر ابلاغ شود.

لیتر  ۲۰میلیون  از  بیش  کشف  از  فراجا  مرزبانی  فرمانده 
مرزهای  در  تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  قاچاق  سوخت 

کشور خبر داد. 
در  فراجا  مرزبانی  فرمانده  گودرزی  احمدعلی  سردار 
در  سنندج  در  تسنیم  خبرنگار  با  اختصاصی  گفت وگوی 
از  سوخت  قاچاق  وضعیت  آخرین  سؤال؛  این  به  پاسخ 
گرفته  قاچاق  این  جلوی  اگر  و  بفرمایید،  تشریح  را  مرزها 
شود چه تأثیری در کاهش یا افزایش قیمت سوخت در ایران 
خواهد داشت؟ اظهار داشت: از ابتدای سال جاری تاکنون 
کشور  مرزهای  در  قاچاق  سوخت  لیتر  میلیون   ۲۰ از  بیش 
کشف و ضبط شده که نسبت به سال گذشته افزایش داشته 

است.
نفت،  وزارت  مجموعه  با  هماهنگی هایی  البته  گفت:  وی 
قرار  کار  دستور  در  نفتی  فروآورده های  پالایش  و  پخش 
تا مشخص  است  لینک شده  با هم  است و سامانه ها  گرفته 
شود چه کسانی از سوخت استفاده کرده اند  و یا اهتمام به 

سوءاستفاده دارند.
فرمانده مرزبانی فراجا از شناسایی قاچاقچیان سوخت خبر 
کشور،  در  صورت گرفته  سازوکار  با  کرد:  تصریح  و  داد 
مبارزه بی امان با قاچاق سوخت در ابعاد مختلف به ویژه در 
کشور  دیگر  بخش های  بعضاً  و  کشور  شرق  جنوب  دریا، 
در حال انجام است، عزم همه مسئولان جزم شده است تا 

ناترازی انرژی به حداقل ممکن برسد.
از  یکی  نیز  کشور  انتظامی  مجموعه  کرد:  اضافه  وی 
امید  که  است  انرژی  ناترازی  کنترل  همین  اولویت هایش 
که  کسانی  رصد  و  سامانه ها  کردن  لینک  و  نصب  با  است 
شناورهای  و  دریا  حوزه  در  به ویژه  می کنند  سوخت گیری 
از  که  کشاورزی  امکانات  و  سنگین  و خودروهای  دریایی 
این سوخت استفاده می کنند، یک هماهنگی و انسجامی در 
قاچاق  لازم،  مبارزه  و  کنترل  با  و  گیرد  صورت  مجموعه 

سوخت به حداقل ممکن برسد.
گودرزی عنوان کرد: تلاش بر این است که ناترازی انرژی 

را حذف کنیم.

گاز بخش  ایران گفت: مصرف  گاز  ملی  مدیرعامل شرکت 
خانگی در ۲4 ساعت گذشته 1۳۰ میلیون مترمکعب بیشتر از 
مدت مشابه پارسال ثبت شد و این عدد با مقدار مصرف در 

بهمن پارسال برابری می کند.
به گزارش مهر به نقل از شرکت ملی گاز ایران، سعید توکلی 
نشست هماهنگی سوخت  در سیزدهمین  آذر(   18( یکشنبه 
زمستانی با حضور مدیران ستادی و مدیران عامل شرکت های 
گاز استانی به صورت ویدیوکنفرانس با اشاره به وضع تولید 
و مصرف گاز در کشور اظهار کرد: در مقطع فعلی، نگاه ملی 
به موضوع مدیریت مصرف گاز در کشور و در نظر گرفتن 

اولویت ها، ضرورتی انکارناپذیر است.
جریان  حفظ  کردیم،  تأکید  بارها  که  همان طور  افزود:  وی 
پایدار گاز برای بخش خانگی اولویت و خط قرمز شرکت 

ملی گاز ایران در دوره سرد سال است.
معاون وزیر نفت در امور گاز با مقایسه مقدار مصرف گاز 
نسبت به مدت مشابه پارسال گفت: با توجه به کاهش دما 
خانگی،  بخش  در  گاز  مصرف  روند  گذشته،  هفته های  در 
تجاری و صنایع جز به صورت چشمگیری افزایش یافته، به 
نحوی که مصرف گاز بخش خانگی - تجاری در ۲4 ساعت 
گذشته، 1۳۰ میلیون مترمکعب بیشتر از مدت مشابه پارسال 
بوده است، این ارقام حاکی از این است که مصرف فعلی در 

آذر برابر با حدنصاب مصرف در بهمن پارسال است.
و  کرد  اشاره  نیروگاه ها  به  گازرسانی  موضوع  به  توکلی 
توضیح داد: پس از بخش خانگی، اولویت دوم شرکت ملی 
گاز ایران، تأمین حداکثری گاز بخش نیروگاهی است و از 
آنجا که هم اکنون 7۰ درصد گاز کشور در بخش خانگی، 
تجاری و صنایع جز مصرف می شود، این شرکت تا حداکثر 

توان ممکن، گاز نیروگاه ها را تأمین کرده است.
با  نباید  و  است  منحصربه فردی  سال  امسال  گفت:  وی 
مدیران  که  است  نیاز  رو  این  از  مقایسه شود.  سال گذشته 
به  و مسئولان استان ها و هموطنان در سراسر کشور نسبت 
مدیریت بهینه مصرف گاز در کشور حساس بوده و همکاری 
حداکثری را در ارتباط با اقدام های همکاران ما در موضوع 
تمام  تا  باشند  داشته  عمومی  مراکز  و  اداره ها  دمای  پایش 
هموطنان به ویژه در استان های شمالی کشور از نعمت جریان 

پایدار گاز بهره مند باشند.

کشف 20 میلیون لیتر سوخت قاچاق؛ 
شناسایی قاچاقچیان راحت شد

مصرف گاز بخش خانگی در آذر 
امسال برابر با بهمن پارسال شد

مجوز مجلس به فراجا برای واردات 4 هزار خودرو پلیس

تصمیم  اسد  بشار  به  پناهندگی  اعطای  کرملین: 
پوتین بود

سخنگوی کاخ کرملین پس از تایید اقامت »بشار اسد« در روسیه 
پس از واگذاری قدرت به مخالفان مسلح این کشور، به سوالات 
پسکوف«  »دمیتری  داد.  پاسخ  تحولات  این  درباره  خبرنگاران 
گفت که بشار اسد رئیس جمهور سوریه و خانواده اش در مسکو 
ولادیمیر  که  گفت  کرده اند.پسکوف  دریافت  سیاسی  پناهندگی 
پوتین، رئیس جمهور روسیه شخصاً پس از خروج اسد از سوریه 
پس از پیشروی نیروهای مخالف به سمت دمشق تصمیم به ارائه 
»ولادیمیر  رسمی  برنامه  در  که  گرفت.گفت  اسد  به  پناهندگی 

پوتین« رئیس جمهور روسیه شامل دیداری با »بشار اسد« نیست.
اخراج  را  غیرقانونی  مهاجران  تمام  ترامپ: 

می کنم
رئیس جمهور منتخب آمریکا بار دیگر تأکید کرد که تمام مهاجران 
کرد.»دونالد  خواهد  اخراج  کشور  این  خاک  از  را  غیرقانونی 
شبکه  با  گفت وگو  در  آمریکا  منتخب  رئیس جمهور  ترامپ« 
»ان بی سی« اعلام کرد 4 سال آینده تمام مهاجران غیرقانونی را از 
خاک آمریکا اخراج خواهد کرد.وی همچنین گفت که قصد دارد 
پایان  برای  اولین روز ریاست جمهوری خود فرمانی اجرایی  در 
دادن به شهروندی مبتنی بر حق تولد صادر می کند و که براساس 
وضعیت  به  توجه  بدون  شده  متولد  آمریکا  در  که  کسی  هر  آن 

مهاجرت والدینش تابعیت اعطا می شود.»
آینده  دوره  در  سوریه  از  مهاجرت  لهستان: 

گسترش می یابد 
گسترده ای  مهاجرت  آینده  دوره  در  که  کرد  پیش بینی  لهستان 
خارجه  وزیر  معاون  دوشچیک«،  »ماسیج  شود.   انجام  سوریه  از 
که  نوشت  ایکس  اجتماعی  شبکه  در  بیانیه ای  انتشار  با  لهستان 
پیش بینی  اروپا  اتحادیه  شورای  آتی  رئیس  عنوان  به  کشور  این 
این  از  اخیر در سوریه، مهاجرت  نتیجه تحولات  می کند که  در 
بعدی  رئیس  عنوان  به  »ما  نوشت:  یابد.دوشچیک  افزایش  کشور 
شورای اتحادیه اروپا در حال تجزیه و تحلیل سناریوهای مختلف 
و  هستیم  سوریه  در  کنونی  سیاسی  تحولات  دنبال  به  مهاجرت 

اولویت اصلی ما تضمین امنیت است«.
سوریه  یکپارچگی  و  حاکمیت  حفظ  بحرین:   

اولویت است 
بر  سوریه،  اخیر  تحولات  به  واکنش  در  بحرین  خارجه  وزارت 
کشور  این  ارضی  تمامیت  و  یکپارچگی  حاکمیت،  حفظ  لزوم 
تاکید کرد.  وزارت خارجه بحرین در واکنش به تحولات سوریه 
حفظ  سوریه،  ثبات  و  امنیت  به  اهتمام  اساس  بر  که  کرد  تاکید 
حفاظت  همچنین  و  آن  ارضی  تمامیت  و  یکپارچگی  حاکمیت، 
دقت  با  بشردوستانه  بین المللی  قوانین  اساس  بر  غیرنظامیان  از 
تحولات شتابان این کشور را دنبال می کند.این وزارتخانه در ادامه 
از همه طرف ها و اقشار ملت سوریه خواست تا منافع عالی کشور 
و شهروندان را در اولویت قرار دهند و از نهادهای عمومی دولت 

و تاسیسات حیاتی و اقتصادی آن محافظت کنند.
رئیس جمهور کره جنوبی ممنوع السفر شد

این  جمهور  رئیس  حکمی  در  جنوبی  کره  دادگستری  وزارت 
کشور را به منظور تحقیقات درباره اعلام حکومت نظامی ناکام، 
جنوبی،  کره  دادگستری  وزارت  اعلام  کرد.براساس  ممنوع السفر 
از  بخشی  عنوان  به  کشور  این  جمهور  رئیس  یول،  سوک  یون 
نظامی  حکومت  اعلام  از  پس  شورش  اتهام  درباره  تحقیقات 
تازه ترین  است.در  شده  ممنوع السفر  جنوبی،  کره  در  ناموفق 
جنوبی،  کره  در  نافرجام  نظامی  حکومت  به  مربوط  تحولات 
وزیر  برای  سفر  ممنوعیت  که  کردند  اعلام  کشور  این  مقامات 
در  وی  نقش  درباره  تحقیقات  تا  است  شده  اعمال  سابق  کشور 

اعلام حکومت نظامی انجام شود.
فهرست  از  الشام«  تحریر  »هیئت  حذف  احتمال 

انگلیس تروریستی 
تحریر  »هیئت  گروه  نام  احتمالا  گفت  انگلیس  رسمی  مقام  یک 
فهرست  از  اسد«  »بشار  دولت  مسلح  مخالفان  عنوان  به  الشام« 
بریتانیا حذف شود. »پت مک فادن وزیر روابط  تروریستی کشور 
احتمال حذف  بریتانیا  انگلیس گفت: »دولت  بین دولتی در دولت 
خواهد  بررسی  تروریستی  فهرست  از  را  الشام  تحریر  هیئت  نام 
فکر  و  کرد  خواهیم  بررسی  را  احتمال  این  »ما  افزود:  کرد.«وی 
بستگی  گروه  این  کنونی  رفتار  به  حدی  تا  مسئله  این  می کنم 
خواهد داشت.«این مقام انگلیسی تصریح کرد: »اما من فکر می کنم 
اروپایی  کشورهای  و  متحده  ایالات  جمله  از  دیگری  کشورهای 
بریتانیا  فقط  و  داده اند  قرار  تروریستی  فهرست  در  را  گروه  این 

نیست که این اقدام را انجام داده است. 
ابراز نگرانی کوبا  درباره تحولات اخیر سوریه  

واکنش  سوریه  اخیر  تحولات  به  پیامی  در  کوبا،  رئیس جمهور 
نشان داد. »میگل دیاز کانل« رئیس جمهور کوبا، درباره تحولات 
امنیت  تامین  خواستار  کانل،  کرد.دیاز  نکرانی  ابراز  سوریه  اخیر 
در  کوبا  شد.رئیس جمهور  سوریه  در  دیپلماتیک  نمایندگی های 
صحبت  سوریه  در  سفیرمان  امروز  با  »من  نوشت:  ایکس  پلتفرم 
هستیم«. می دهد  رخ  کشور  این  در  که  اتفاقاتی  نگران  ما  کردم، 

وی افزود:  »ما خواستار حفاظت از تمامیت ارزی، حق حاکمیتی، 
استقلال سوریه و حفظ امنیت نمایندگی های دیپلماتیک هستیم«.  

سرنگونی  برای  برنامه ها  از  قبل  ماه   6 از  ترکیه 
نظام اسد آگاه بود 

ماه   6 مخالفان مسلح سوریه حدود  منابع مدعی شدند که  برخی 
پیش ترکیه را از برنامه های خود برای انجام عملیات تهاجمی علیه 
از  دمشق مطلع کردند.  نمایندگان گروه های مسلح، ترکیه را پس 
تلاش های ناموفق آنکارا برای تماس با »بشار اسد« رئیس جمهور 
قرار  برنامه ریزی شده  عملیات  جزئیات  جریان  در  سوریه،  سابق 
دادند.به گفته منابع خبرگزاری رویترز، مخالفان مسلح نمی توانستند 
بدون اطلاع قبلی ترکیه اقدامات خود را آغاز کنند.به گفته منابع، 
پیام گروه های مسلح به آنکارا این بود  که »راه دیگری طی  سال ها 
جواب نداده، پس راه ما را امتحان کنید. شما لازم نیست کاری 

انجام دهید، فقط مداخله نکنید.«
سنتکام: 7۵ موضع داعش در سوریه هدف قرار 

گرفت 
فرماندهی مرکزی آمریکا )سنتکام( از هدف قرار دادن 75 موضع 
»ایکس«  شبکه  در  پیامی  سنتکام طی  داد.  خبر  در سوریه  داعش 
فرماندهی  نیروهای  دسامبر،  ماه  هشتم  تاریخ  »در  کرد:  اعلام 
راستای هدف  در  دقیق  هوایی  ده ها حمله  متحده  ایالات  مرکزی 
قرار دادن کمپ ها و عوامل شناسایی شده داعش، در مرکز سوریه 
اردوگاه های  و  عوامل  رهبران،  علیه  حملات  این  دادند.  انجام 
داعش به عنوان بخشی از ماموریت جاری جهت نابودی، تخریب 
انجام عملیات خارجی  و شکست داعش، به منظور جلوگیری از 
از وضعیت  استفاده  از عدم سوء  اطمینان  تروریستی و  این گروه 

فعلی سوریه برای احیای خود در مرکز سوریه انجام شد«.
سیاسی  حل  در  مشارکت  آماده  آلمان  شولتز: 

وضعیت سوریه است 
حل  در  مشارکت  برای  کشورش  آمادگی  بر  آلمان  اعظم  صدر 
سیاسی وضعیت سوریه تاکید کرد.  »اولاف شولتز«، صدر اعظم 
آلمان اعلام کرد که برلین آماده مشارکت در حل سیاسی وضعیت 
موجود سوریه و تحقق صلح در این کشور است.  شولتز با این 
پایان حکومت »بشار اسد« در سوریه خبر خوبی است،  ادعا که 
مدعی شد: »اسد مردم سوریه را سرکوب کرد، مسئولیت قربانیان 
بی شماری را بر عهده داشت و عامل فرار تعداد فراوانی از مردم 

سوریه بود که بسیاری از آنها به آلمان پناهنده شدند«.
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معاون آمار و اطلاعات سازمان مدیریت 
و برنامه ریزی گیلان اعلام کرد

ایجاد ایستگاه های پایش گسل های 
فعال در گیلان با هدف پیش 

نشانگری زلزله در استان

معاون عمرانی استاندار گیلان
 مطرح کرد

شناسایی ۱۶۸ پل در معرض آسیب؛ 
آغاز مقاوم سازی پل خالکیاسر

استاندار در بازدید از نمایشگاه پژوهش و فن بازار گیلان: 

سرمایه گذاری در عرصه پژوهش موجب کاهش هزینه  زندگی می شود 

استاندار گیلان با بیان اینکه هزینه کرد در حوزه پژوهش در 
واقع کاهش هزینه های زندگی است، تاکید کرد: هیچ کشوری 
بدون پژوهش نمی تواند هزینه زندگی را کاهش دهد از این رو 

پژوهش راهی برای دستیابی به توسعه است.
پنجمین  و  بیست  از  ساعته  سه  بازدید  در  حق شناس  هادی 
و  گیلان  فن بازار  و  فناوری  پژوهش،  دستاوردهای  نمایشگاه 
رونمایی از هشت محصول فناورانه استان، در جمع خبرنگاران 
کاهش  واقع  در  پژوهش  حوزه  در  کرد  هزینه  داشت:  اظهار 
هزینه های زندگی است؛ نمی توان با تکنولوژی گذشته و منابع 

قدیم، زندگی جدید را کم هزینه کرد.
وی تنها راه نجات کشور را استفاده از دانش های نو دانست 
و گفت: پژوهشگران، دانشمندان و محققان باید دانش های نو 
را تولید و یا وارد کشور کرده و آن را به منصه ظهور برساند.

نقش  دانشگاه ها  اینکه  بیان  با  گیلان  در  دولت  عالی  نماینده 
استان  کلان  مسائل  در  مختلف  پژوهش های  ارائه  در  مهمی 
دارند، افزود: در این نمایشگاه ۷ دانشگاه گیلان پژوهش های 
دانش  عرصه  در  را  خود  دانشگاه های  محصولات  و  علمی 

بنیان، کشاورزی، صنعت و و دیگر حوزه ها ارائه دادند.

رونق  بهره وری،  افزایش  صنعت،  توسعه  به  *پژوهش    
تولید و اشتغال پایدار  کمک می کند

کمک  در  دانشگاه ها  نقش  به  اشاره  با  ادامه  در  شناس  حق 
تولید در گیلان گفت:  افزایش  و  اقتصادی  توسعه صنعت  به 
بهره وری،  افزایش  توسعه صنعت،  به  دانشگاهی  پژوهش های 

رونق تولید و ایجاد اشتغال پایدار  کمک می کند.
وی ادامه داد: در این راستا شرکت های دانش بنیان و دانشگاه ها 

باید در پژوهش های خود به این مسئله توجه ویژه کنند.
از  بازدید  در خصوص  صنعتگران  از  درخواست  با  استاندار 
گیلان  فن بازار  و  فناوری  پژوهشی،  دستاوردهای  نمایشگاه 
بخش  نمایشگاه  این  در  گرفته  صورت  تلاش های  با  افزود: 
کوچکی از دستاوردهای علمی دانشگاه های گیلان به نمایش 

گذاشته شد که قابل تقدیر است.
به گفته وی، علم در دنیا در دسترس همه است لذا باید علم 
تبدیل کنیم که  از طریق سرمایه گذاری  نهایی  به محصول  را 

در همین خصوص دولت چهاردهم برنامه های مناسبی دارد.
و  علمی  دستاوردهای  از  صنعت  استفاده  *ضرورت 

پژوهشی

استفاده  ضرورت  بر  تاکید  با  گیلان  در  دولت  عالی  نماینده 
کرد:  اضافه  پژوهشی  و  علمی  دستاوردهای  از  صنعت 
با  متقابل  ارتباط  ضمن  باید  صنعتی  بخش های  و  دانشگاه ها 
راستای کاهش  در  اندیشی  هم  با  و  دهند  تحکیم  را  آن  هم؛ 

هزینه های شهروندی گام بردارند.
نو  تکنولوژی  از محصولات و  باید  اینکه  بیان  با  حق شناس 
جهت مصرف بهینه سوخت استفاده شود، اظهار کرد: امروز در 
بسیاری از کشورهای دنیا  در راستای کاهش مصرف سوخت، 
خودروهای  و   مصرف  کم  خودروهای  از  استفاده  دنبال  به 

هیبریدی هستند.
دستاوردهای  نمایشگاه  کرد:  بیان  ادامه  در  گیلان  استاندار 
کمک  صنعت  بخش  به  گیلان  فن بازار  و  فناوری  پژوهش، 
کاهش  فناورانه ضمن  محصولات  از  بهره گیری  با  تا  می کند 
هزینه های تولید و افزایش بهره وری، به تولیدات جدید دست 

یابند.
وی با اشاره به پیشرفت های دنیا در دستیابی به دانش، فناوری 
و تکنولوژی جدید، اظهار کرد: ما نیز باید به دانش، تکنولوژی 
راه  و  یابیم  علم دست  منشاء  از  تولید  و  تازه  فناوری های  و 
جدید  تکنولوژی های  سراغ  به  که  است  این  کشور  نجات 

برویم.
و  فناوری  پژوهش،  دستاوردهای  نمایشگاه  پنجمین  و  بیست 
فن بازار بمناسبت هفته پژوهش در رشت آغاز به کار کرد و 

با حضور استاندار از هشت محصول فناورانه رونمایی شد.
این نمایشگاه با همکاری دستگاه های اجرایی گیلان و به منظور 
ارائه نیازمندی ها و نمایش توانمندی های فناوران، دستاوردهای 
پژوهشی دانشگاه ها و مراکز علمی و تحقیقاتی، توسعه زیست 

بوم فناوری و شناسایی ظرفیت های استان گشایش یافت.
و  دانش بنیان  فناور،  شرکت   ۳۱ از  بیش  نمایشگاه   این  در 
مراکز تحقیقاتی و دانشگاهی، بیش از ۳۰۰ محصول فناورانه و 

خلاقانه خود را به نمایش می گذارند.
از  رونمایی  استان،  فناوری  و  پژوهشی  دستاوردهای  ارائه 
های  کارگاه  برپایی  بنیان،  دانش  دستاوردهای  و  محصولات 
آموزشی، برپایی  رویداد خط خطی با محوریت خلاقیت در 
با محوریت  بزرگ مونوپولی  بازی  برپایی   ایده ها و  طراحی 
و  محورها  جمله  از  گیلان  نوآوری  بوم  زیست  با  آشنایی 
رویدادهای بیست و پنجمین نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی، 

فناوری و فن بازار استان گیلان است.
حوزه های  در  آموزشی  کارگاه   ۱۵ برگزاری  است  گفتنی   
انتقال  استاندارد، نشست های  فناوری اطلاعات و  کشاورزی، 
نمایشگاه  این  جنبی  برنامه های  جمله  از  مسابقه  و  تجربه 

می باشد.

ابتدای  از  رایانه ای  مجرم   ۸۷۰ گفت:  گیلان  فتا  پلیس  رئیس 
سال جاری تاکنون در این استان دستگیر شدند. 

یکشنبه  روز  نقی  مهر«  »امیرحسین  سرهنگ  ایرنا،  گزارش  به 
در نشست خبری در راستای برگزاری پنجمین پویش کودکان 
سایبری در گیلان اظهار کرد: شناسایی و دستگیری این تعداد 
مجرم رایانه ای نسبت به مدت مشابه سال گذشته، رشد هفت 

درصدی دارد.
وی افزود: این در حالی است که برخی از این مجرمان چند 
شاکی دارند که برخی از شاکیان نیز مربوط به استان های دیگر 
قرار  مورد رسیدگی  استان گیلان  در  آنان  پرونده  اما  هستند؛ 

می گیرد.
وی با اشاره به اینکه بیش از ۹۰ درصد جرائم فضای مجازی 
در گیلان کشف شده، بیان کرد: هر عملی که براساس قوانین 
با  و  شود  می  رصد  مجازی  فضای  در  است،  جرم  کشوری 
کشف حدود ۹۰ درصد این جرائم، پلیس فتا گیلان یکی از 

موفق ترین استانها در کشور است. 
فضای  در  جرم  بیشترین  داد:  ادامه  گیلان  فتا  پلیس  رئیس 
مجازی مربوط به برداشت اینترنتی است و با وجود اینکه این 

اما خوشبختانه در گیلان  جرم در کشور روند صعودی دارد 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته، کاهش ۶ درصدی را شاهد 

هستیم.
با جدیت  مجازی  در فضای  تخلفات  اظهار کرد: گرچه  وی 
برخی جرائم در حوزه فضای  از  اما مردم  پیگیری می شود؛ 
مجازی اطلاعی ندارند؛ اما می توانند در این خصوص و در 

مواجهه با هر گونه مشکلی، با شماره ۰۹۶۳۸۰ پلیس سایبری 
تماس بگیرند.

وی افزود: همچنین به مردم توصیه می کنیم،لینک پیامک هایی 
که برای آنان توسط شماره های شخصی ارسال می شود، را 
باز نکنند زیرا این کار باعث می شود که بدافزاری در گوشی 
آنان فعال شود که در نهایت منجر به برداشت از حساب های 

بانکی می شود. 
برگزاری پویش کودکان سایبری 

سرهنگ نقی  مهر در ادامه به برگزاری پنجمین پویش کودکان 
سایبری در گیلان اشاره و خاطرنشان کرد: این پویش از روز 
 ۲ از  بیش  به  و  برگزار می شود  گیلان  در  ماه  آذر  تا ۳۰   ۲۴
هزار دانش آموز در حوزه چالش و خطرات موجود در فضای 

مجازی آموزش داده می شود.
و  بر کودکان  که علاوه  است  این  ما  کرد: هدف  اضافه  وی 
نوجوانان، مدیران، معلمان پرورشی و همچنین اولیاء کودکان 
نیز از فضای مجازی اطلاعات کافی داشته باشند؛ در این راستا 
با همکاری و تعامل با آموزش و پرورش، دوره های آموزشی 

برگزار می شود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان با اشاره به افزایش سهمیه 
عالی  شورای  تصمیم  اساس  بر  پزشکی  دانشجویان  جذب 
دانشجو،  پذیرش  افزایش  وجود  با  افزود:  فرهنگی،  انقلاب 

زیرساخت های دانشگاه علوم پزشکی گیلان آماده نیست. 
در  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  آشوبی  محمدتقی 
همایش های  سالن  در  دانشجو  روز  بزرگداشت  مراسم 
دانشکده بهداشت پزشکی به یکی از دغدغه های مهم و به حق 
دانشجویان دانشگاه، یعنی بهبود فضای فیزیکی اشاره کرد و 
گفت: تکمیل و بهره برداری از پردیس دانشگاه علوم پزشکی 
محسوب  سلامت  نظام  دغدغه های  بزرگ ترین  از  گیلان 

می شود. 
علوم  دانشگاه  در  آموزشی  فضای  کمبود  به  اشاره  با  وی 
این  دانشکده های  از  برخی  کرد:  اظهار  گیلان،  پزشکی 
دانشگاه به صورت استیجاری فعالیت می کنند و برخی دیگر 
با حمایت های همه جانبه  که  فرسوده هستند، در صورتی  نیز 

پردیس دانشگاهی لاکان به اتمام برسد، هزینه های آموزشی در 
استان کاهش یافته و کیفیت و کمیت آن افزایش خواهد یافت 
و بسیاری از چالش های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

برطرف خواهد شد.
تلاش های  به  همچنین  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 

بیمارستانی  تعداد تخت های  افزایش  و  بهبود  برای  انجام شده 
تخت خوابی   ۴۲۱ بیمارستان  افتتاح  با  گفت:  و  کرد  اشاره 
لاکان و بخش توسعه بیمارستان شهید بهشتی انزلی، بخشی از 

ناترازی تخت های درمانی در استان جبران خواهد شد.
تخت خوابی   ۸۰۰ بیمارستان  احداث  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
استان  سلامت  نظام  کار  دستور  در  نیز  رشت  جنگل  سردار 
بیمارستان در  بیان کرد: مجوز ساخت این  قرار گرفته است، 
لایحه بودجه گنجانده شده و فرآیند تأمین زمین آن در حال 

انجام است.
آشوبی با اشاره به افزایش سهمیه جذب دانشجویان پزشکی بر 
اساس تصمیم شورای عالی انقلاب فرهنگی، افزود: با وجود 
افزایش پذیرش دانشجو، زیرساخت های دانشگاه علوم پزشکی 
تخصیص  عدم  همراه  به  موضوع  این  و  نیست  آماده  گیلان 
اعتبارات در حوزه تغذیه، رفاهیات و خوابگاه، دانشجویان را 

با مشکلاتی مواجه کرده است.

از بخش های  از فرسودگی برخی  انتقاد  با  بازرس کل گیلان 
درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  گفت:  لنگرود  بیمارستان 
متولیان  اولویت های  از  و  قانونی  تکالیف  جزو  باید  مطلوب 

درمان باشد.
لنگرود  شهرستان  مردم  متعدد  مطالبات  و  گزارش ها  حسب 
احمد آقایی در صدر هیئتی از بازرسان و کارشناسان بازرسی 
کل گیلان به صورت سرزده و به مدت ۳ ساعت از بیمارستان 
بازرس  آقایی«  کرد.»احمد  بازدید  لنگرود  پور  حسین  شهید 
برداری  بهره  عدم  از  انتقاد  ضمن  بازدید  این  در  گیلان  کل 
از دستگاه MRI بیمارستان لنگرود اظهار کرد: به دلیل عدم 
مسئولیت پذیری برخی از متولیان و نظارت مدیران ارشد هم 
گذشت  به  اشاره  با  شدند.وی  متضرر  بیت المال  هم  و  مردم 
نزدیک به دو سال از آوردن این دستگاه در بیمارستان مذکور 
میلیارد   ۸۰ آزاد  ارز  نرخ  با  موصوف  دستگاه  قیمت  افزود: 

از آن صورت  استفاده ای  اینکه هیچ  بر  تومان است و علاوه 
نمی پذیرد مدت گارانتی آن نیز رو به پایان است.آقایی با تاکید 
بر اینکه عدم مسئولیت پذیری و نظارت برخی از متولیان امر 
باعث خسارتی با پیش فاکتور حدود دو میلیاردی به بیت المال 
و  شهروندان  سردرگمی  باعث  قصور  این  گفت:  است،  شده 
مراجعان این شهرستان شده است و بازرسی کل قطعاً از منظر 

قانونی مدیران متخلف را مورد پیگرد قرار خواهد داد.
از  برخی  فرسودگی  از  انتقاد  با  گیلان  استان  کل  بازرس 
و  بهداشتی  خدمات  ارائه  گفت:  بیمارستان  این  بخش های 
درمانی مطلوب حق طبیعی آحاد مردم و جز تکالیف قانونی و 

از اولویت های متولیان درمان باید باشد.
افتتاح آن می گذرد،  از  بیمارستانی که ۴ سال  ادامه داد:  وی 
چگونه به این وضع دچار شده است؟ این هم از بی مسئولیتی 
و ناتوانی و عدم نظارت برخی از مدیران استان است که از 

امکانات استان نمی توانند نگهداری کنند.
بیماران  از  نفر  چند  بالین  بر  با حضور  بازدید  این  در  آقایی 
عیادت  ضمن  بیمارستان،  این  مختلف  بخش های  در  بستری 
و استماع اظهارات آنان از نزدیک مشکلات موجود را مورد 
بررسی قرار داد و طی تماس با شهردار لنگرود رفع برخی از 

مشکلات در محدوده بیمارستان را از وی خواستار شد.
مختلف  بخش های  از  بازدید  این  در  گیلان  کل  بازرس 
بیمارستان شهید حسین پور لنگرود بازدید کرد و ضمن دیدار 
با کادر درمان و پرستاران، از زحمات و تلاش های صادقانه 
پرسنل  برخی  حقوق  پرداخت  عدم  از  و  کرد  تجلیل  آنها 

شرکتی در چهار ماه گذشته ابراز تأسف کرد.
علوم  دانشگاه  درمان  معاون  با  صحبت  و  تذکر  ضمن  وی 
دستورات  و  شد  درمان  کادر  مطالبات  پیگیر  استان،  پزشکی 
لازم جهت پیگیری این موضوع در سطح استان را صادر کرد.

رئیس پلیس فتا گیلان خبر داد 

دستگیری۸۷۰ مجرم رایانه ای در گیلان 
برداشت های اینترنتی شایع ترین جرم سایبری

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان :

زیرساخت های علوم پزشکی گیلان برای پذیرش دانشجو آماده نیست 

انتقاد از فرسودگی برخی از بخش های بیمارستان لنگرود

معاون آمار و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی گیلان 
از خرید ۱۲ دستگاه پایش گسل های فعال در گیلان و تعیین 

مسیر نصب آن ها در استان تا پایان امسال خبر داد.
مدیریت  سازمان  اطلاعات  و  آمار  معاون  طیفوری،  وحید 
با خبرگزاری صدا و سیما  و برنامه ریزی گیلان در گفتگو 
گفت: ۱۲ دستگاه GPS و GNSS برای راه اندازی ایستگاه های 
اولیه  مسیر های  که  شده  تهیه  گیلان  فعال  گسل های  پایش 
و  مدیریت  ملی  کارشناسان  نظر  با  استان  در  آن ها  نصب 
معدن،  اکتشاف  شناسی،  زمین  شناسی،  زلزله  ریزی،  برنامه 
 – آستارا  محور های  در  برداری،  نقشه  و  شهرسازی  و  راه 
رضوانشهر، منجیل – لوشان و دیلمان – سیاهکل – لاهیجان 

تعیین شده است.
دقیق  پایش  را  ایستگاه ها  این  اندازی  راه  از  هدف  وی 
این  وافزود:  کرد  عنوان  گیلان  در  زمین  لایه های  حرکات 
با هدف ثبت دقیق حرکات ۳ گسل فعال استان و  ایستگاه 
پایش حرکات پوسته زمین، پوشش سامانه ملی هدی برای 
ارائه مختصات دقیق نقشه برداری و پیش نشانگری زلزله در 

استان نصب می شود.
معاون آمار و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی گیلان 
جانمایی  برای  دستگاه ها  این  اطلاعات  از  استفاده  گفت: 
بیمارستان،  ساخت  مانند  عمرانی  مهم  پروژه های  صحیح 
اطلاعات  مزایای  دیگر  از  برق  تاسیسات  و  نیروگاه ها 

کاربردی این دستگاه ها است.

کرد:۲۰  اعلام  گیلان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
محدوده  اکتشافی، دارای گواهی کشف و پروانه بهره برداری 
مزایده  برگزاری  با  اینک  شده  صلاحیت  سلب  که  گیلان 
آماده واگذاری به بهره برداران دارای صلاحیت فنی و مالی 

است.   
کل  اداره  گفت:  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  پورحیدری  تیمور 
صنعت، معدن و تجارت گیلان در راستای اجرای ماده ۱۰ 
قانون اصلاح قانون معادن مواد ۶۶ تا ۸۷ آئین نامه اجرایی 
اکتشافی،  پروانه های  و  )درخواست  معدنی  محدوده های 
در  را  معادن  این  بهره برداری(  پروانه  و  کشف  گواهی 
www. سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس

setadiran.ir از طریق مزایده عمومی واگذار می کند. 
وی اظهار کرد: از ۲۰ محدوده معدنی قابل واگذاری هفت 
مورد دارای پروانه های اکتشاف ابطالی است که شامل؛ یک 
محدوده معدنی مرمریت، ۲ معدن گرانیت در سیاهکل، یک 
معدن زغال سنگ و ۲ معدن سیلیس در رودبار، یک سنگ 

تزیینی در فومن را شامل می شود.
مرحله  تا  که  نیز  معدنی  محدوده  پنج  کرد:  تصریح  وی 
درخواست  اکتشاف پیش رفته اما درخواست متقاضی باطل 
محدوده  یک  شامل؛  که  شده  گذاشته  مزایده  به  نیز  شده 
سنگ  این  از  دیگر  معدن   ۲ املش،  در  لاشه  سنگ  معدنی 
در آستارا، یک معدن سنگ تزیینی در رودبار و یک معدن 
تالش است، یک گواهی کشف سیلیس  سنگ لاشه هم در 
در رودبار نیز در این مزایده واگذار می شود که به طور قطعی 

۲۶۹ هزار و ۱۰۰ تن ذخیره سیلیس دارد. 
پورحیدری اضافه کرد: در این محدوده ها حدود یک میلیون 
سنگ  تن  میلیون   ۱۶ سنگ،  زغال  ذخایر  تن  هزار   ۳۰۰ و 
لاشه و ۵۰۰ هزار تن سنگ آهک شناسایی شده که پس از 
محدوده ها  این  در  تکمیلی  اکتشافات  مزایده،  برنده  اعلام 

انجام می شود.
وی تصریح کرد: هفت معدن راکد و متروکه در شهرستان 
رودبار ) ۲ معدن سنگ لاشه، یک معدن سنگ آهک و ۲ 
معدن زغال سنگ( و یک معدن مرمریت در املش نیز پس 
از برگزاری مزایده به متقاضیان واجدشرایط واگذار می شود. 
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گیلان ادامه داد: متقاضیان 
اطلاعات  مشاهده  برای  می توانند  مزایده  در  کننده  شرکت 
و دریافت اسناد مزایده از ۱۷ تا ۲۹ آذرماه به سامانه ستاد 
به  موفق  که  متقاضیانی  مهلت  این  از  پس  و  کنند  مراجعه 
و  دارند  پیشنهاد  ارائه  امکان  باشند،  شده  اسناد  دریافت 
حداکثر زمان ارائه پیشنهاد قیمت، اسکن و بارگذاری اسناد 

در سامانه ستاد ۱۷ دیماه خواهد بود. 
برای  تیرماه  در  امسال  ابتدای  از  کرد:  اظهار  پورحیدری 
تنها  که  شد  برگزار  مزایده  استان  در  معدنی  محدوده   ۲۳
یک متقاضی برای شرکت در آن اعلام آمادگی کرد و الان 

درحال طی مراحل قانونی واگذاری است.
وی اظهار کرد: این اداره کل درحال پالایش محدوده های 
اداره  برای  بهره برداران آن صلاحیت لازم  معدنی است که 

معدن ندارند و بزودی در فرایند مزایده قرار می گیرند. 

۲۰ محدوده معدنی سلب مسئولیت 
شده گیلان واگذار می شود

در  پل   ۱۶۸ اینکه  بیان  با  گیلان،  استاندار  عمرانی  معاون 
معرض آسیب در استان شناسایی شده است، گفت: راهداری 

استان با اولویت بندی اقدام به رفع مشکل این پل ها کند. 
موسی فکور در جلسه فوق العاده مدیریت بحران شهرستان 
نگاه  شد،  برگزار  خالکیاسر  پل  محوریت  با  که  لنگرود 
دولت ها در نظام جمهوری اسلامی به ویژه دولت چهاردهم 
را مبتنی بر رشد و ارتقا و رفع کاستی ها و مشکلات کشور 
برنامه های عمرانی در سطح  دانست و اظهار کرد: یکی از 
استان گیلان اتمام پروژه های نیمه تمامی است که از گذشته 

به جا مانده و نیازمند اعتبارات زیاد است.
وی با اشاره به محدودیت اعتبارات عمرانی در سطح کشور 
و استان، افزود: اعتبارات تخصیص یافته، پاسخگوی خیلی 
از پروژه ها نیست و لذا باید اولویت بندی در اجرای پروژه ها 

را در دستور کار قرار دهیم.
به  اشاره  با  گیلان  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
کرد:  اضافه  لنگرود،  شهرستان  خالکیاسر  پل  ویژه  شرایط 
ویژه  به  امور  همه  در  رکن  مهمترین  پیشگیری  و  آمادگی 
مدیریت بحران است، یعنی اگر آمادگی به موقع داشته باشیم 
و پیش بینی های لازم را انجام دهیم، قطعاً کار ما در واکنش 

و مقابله سبک تر خواهد بود.
زمستان  در  بحران  مدیریت  مهم  عرصه های  از  یکی  فکور 
اگر  کرد:  خاطرنشان  و  دانست  برف  بارش  را  رو  پیش 
با آغاز بارش در میدان باشیم و اقدام به برفروبی  همزمان 

کنیم، برف تبدیل به بحران نخواهد شد.
وی از اداره کل راهداری استان خواست تجهیزات برفروبی 
و  دهند  انجام  را  لازم  بازسازی  و  تعمیر  و  کنند  کامل  را 
نیز آمادگی کامل داشته باشند تا در  متذکر شد: شهرداران 

هنگام بارش برف، شهر قفل نشود.
مسیر  را  لنگرود  شهرستان  گیلان  استاندار  عمرانی  معاون 
عبور به استان ها و شهرستان های دیگر دانست و بیان کرد: 
مشاور مربوطه ظرف ۴۸ ساعت آینده برنامه لازم را اعلام 
کند تا با ترک تشریفات، پیمانکار را مشخص و مقاوم سازی 
پل خالکیاسر را آغاز کنیم؛ در این راستا برای راه دسترسی 

جدید و پل جایگزین نیز برنامه ریزی خواهد شد.
استان  در  آسیب  معرض  در  پل   ۱۶۸ اینکه  بیان  با  وی 
شناسایی شده است، عنوان کرد: برای رفع مشکل این پل ها 
تا سال گذشته اعتبار ۸۰۰ میلیارد تومانی برآورد شده بود 
لذا از راهداری انتظار داریم که با اولویت بندی اقدام به رفع 
مشکل این پل ها کند تا به موقع و با کمترین هزینه آنها را 

به سرانجام برسانیم.
لنگرود،  شهرستان  در  رانش  مورد  چند  به  اشاره  با  فکور 
خواستار شناسایی و اولویت بندی نقاط بحرانی و پیش بینی 

اعتبارات مدیریت بحران و کمیته برنامه ریزی شد.
بهره مندی  لزوم  بر  تاکید  با  گیلان  استاندار  عمرانی  معاون 
مدیریت  جهت  خصوصی  بخش  و  مردمی  ظرفیت های  از 
بحران ها، اضافه کرد: باید از ظرفیت دهیاری ها با مدیریت 
روستاها  در  پیشگیرانه  اقدامات  برای  بخشدار  و  فرماندار 

کمک بگیریم.

معاون نظارت و بازرسی اداره کل صنعت، معدن و تجارت 
گیلان گفت: در راستای حمایت از حقوق مصرف کنندگان، 
کارشناسان حوزه نظارت و بازرسی از ۸۳۹۴ واحد خبازی 
پرونده  به کشف ۱۷۵۸  منجر  بازرسی کردند که  استان  در 
تخلف شد که ۱۵ پرونده آرد عرضه خارج از شبکه و ۱۷۴۳ 

پرونده تخلف در حوزه نان می شود. 
خصوص  در  ایسنا  با  گفت وگو  در  حسینیان  علیرضا 
تخلفات حوزه آرد و نان اظهار کرد: با توجه به وظایف و 
ماموریت های محوله در حوزه آرد و نان معاونت بازرسی و 
تعزیرات،  بازرسان  همراه  به  استان  اداره کل صمت  نظارت 
واحدهای  از  نانوایان  اتحادیه  و  فرمانداری  اصناف،  اتاق 
خبازی مرکز استان و شهرستان های تابعه در ۲ شیفت صبح 

و عصر و ایام تعطیل بازرسی می کنند.
از  بر اساس گزارشات واصله و دریافتی  اینکه  بیان  با  وی 
سامانه ۱۲۴، شکایت نانوایی ها بیشترین گزارش و شکایت 
افزود: عمده ترین  است،  داده  اختصاص  به خود  را  مردمی 
تخلفات از سوی واحدهای خبازی کم فروشی، عدم کیفیت 
نان، گرانفروشی نان کنجد، عدم رعایت موازین بهداشتی و 

تعطیلی خودسرانه می باشد.
معاون نظارت و بازرسی اداره کل صنعت، معدن و تجارت 
تخلفات  به  رسیدگی  اهمیت  به  توجه  با  گفت:  گیلان 
واحدهای خبازی، همشهریان محترم گزارشات و شکایات 
خود را با سامانه ۱۲۴در میان بگذراند تا در اسرع وقت مورد 

بررسی و رسیدگی قرار گیرد.
حسینیان تصریح کرد: در راستای حمایت از حقوق مصرف 
 ۸۳۹۴ از  بازرسی  و  نظارت  حوزه  کارشناسان  کنندگان، 
کشف  منجربه  که  کردند  بازرسی  استان  در  خبازی  واحد 
۱۷۵۸ پرونده تخلف شد که ۱۵ پرونده آرد عرضه خارج از 
شبکه به حجم ۲۴۵۰ کیلوگرم بود که به تعزیرات حکومتی 
نان  حوزه  در  تخلف  پرونده   ۱۷۴۳ همچنین  شد؛  ارسال 

تشکیل شد که شامل بیش از ۲ میلیون قرص نان می شود.
و  فروشی  پرونده کم  تعداد مذکور ۷۴۶  از  داد:  ادامه  وی 
۱۰۵ پرونده گرانفروشی نان بوده است. همچنین با توجه به 
عمومی  نارضایتی  موجب  نانوایی  خودسرانه  تعطیلی  اینکه 
و  کار  ساعات  رعایت  عرم  دلیل  به  پرونده   ۵۴۵ می شود، 
ارسال  حکومتی  تعزیرات  به  و  تشکیل  تعطیل  ایام  فعالیت 

شد.

معاون نظارت و بازرسی صمت گیلان خبر داد
تشکیل ۱۷۵۸ پرونده تخلف در 

بازرسی از واحدهای خبازی  گیلان

فرمانده انتظامی فومن از دستگیری یک سارق حرفه ای کابل 
برق در این شهرستان خبر داد و گفت: ۱۰۰ متر کابل برق 

سرقتی از این سارق کشف شد.
 سرهنگ »مجید تقی زاده« با تاکید بر تلاش های شبانه روزی 
کارکنان انتظامی برای پیشگیری از وقوع جرایم به توجه و 
رعایت هشدارها و توصیه های پلیس در خصوص پیشگیری 
از وقوع سرقت توسط مردم اشاره کرد و اظهار داشت: برای 
دستیابی به امنیت اجتماعی مطلوب در جامعه، جدی گرفتن 

مشارکت عمومی بسیار حائز اهمیت است.
وی با بیان اینکه گشت نامحسوس کلانتری ۱۴ ماسوله در 
حین گشت زنی در سطح حوزه استحفاظی با فردی که با 
لباس پیمانکار اداره برق درحال سرقت کابل سیم برق بوده 
رو به رو شد، افزود: متهم بلافاصله از محل متواری شده که 
بلافاصله با اقدامات فنی و شگرد های پلیسی، سارق مذکور 

دستگیر و به مقر انتظامی  دلالت داده شد.
فرمانده انتظامی فومن در ادامه گفت: این سارق ۳۵ ساله که 
سابقه دار و غیربومی بوده، در تحقیقات تکمیلی پلیس به ۱۰ 

فقره سرقت سیم برق اعتراف کرد.
این مقام انتظامی در پایان با اشاره به اینکه متهم با تشکیل 
پرونده برای سیر مراحل قانونی به مرجع قضائی معرفی شد، 
از شهروندان خواست، ضمن توجه به هشدارها و توصیه های 
پلیس در صورت برخورد با هرگونه مورد مشکوک، مراتب 
را از طریق سامانه فوریت های پلیسی ۱۱۰ به پلیس اطلاع 

دهند.

فرمانده انتظامی فومن خبر داد
سرقت در لباس مامور اداره برق 

در فومن



انواع پادرد که نباید نادیده بگیرید 7 تکنیک تنفسی برای کاهش فشار خون
های  تکنیک  کشند.  می  دقیقه  در  نفس   20 تا   12 مردم  اکثر 
تنفس آهسته سرعت را به 4 تا 10 تنفس در دقیقه کاهش می 
دهد. استفاده از یک یا چند تکنیک تنفسی که در اینجا مورد 
بحث قرار گرفت برای تنفس آگاهانه به مدت حداقل 15 دقیقه 

در روز، اثرات فوری و طولانی مدت بر فشار خون دارد.
 تمرینات تنفسی برای کاهش فشار خون می تواند به افرادی 
که مبتلا به فشار خون بالا هستند کمک کنند. فشار خون بالا 
نارسایی  بیماری جدی شایع است که خطر سکته مغزی،  یک 
افزایش می دهد؛ مدیریت فشار خون  را  قلبی  بیماری  کلیه و 

بالا کلید زندگی سالم است.
تکنیک هایی مانند تنفس 4-7-8 برای کاهش فشار خون ایمن 
به  و آسان هستند. اگرچه کار تنفسی برای کاهش فشار خون 
سرعت عمل می کند، اما تمرین منظم تنفس عمیق و آهسته نیز 

می تواند فشار خون را در درازمدت کاهش دهد.
انواع تمرینات تنفسی برای فشار خون بالا

1. تکنیک 8-7-4
این نوع تنفس بر یک بازدم طولانی تمرکز می کند تا سرعت 
تنفس و فشار خون را کاهش دهد. برای تمرین تنفس 8-7-4:
با باز کردن دهان و بازدم کامل با ریه های خالی شروع کنید.

دهان خود را ببندید و به آرامی از طریق بینی نفس بکشید تا 
چهار بشمارید.

نفس خود را تا هفت بشمارید.
با شمارش هشت به آرامی نفس خود را بیرون دهید.

به  به مدت یک دقیقه  این ترتیب شش نفس بکشید، سپس  به 
طور معمولی نفس بکشید. چرخه کامل را دو بار دیگر تکرار 

کنید.
2. تکنیک جابجایی سوراخ بینی

است  یوگا  تنفسی  تکنیک  یک  بینی  سوراخ  از  متناوب  تنفس 
که هدفش القای حس آرامش است و ممکن است فشار خون 
را نیز کاهش دهد. برای تمرین تنفس متناوب از سوراخ بینی:

روی یک صندلی راحت بنشینید.
انگشت شست چپ خود را روی سوراخ چپ بینی فشار دهید.

از سوراخ راست بینی خود دم انجام دهید.
هنگام بازدم کامل از سوراخ چپ بینی، انگشت اشاره گر چپ 

خود را روی سوراخ راست بینی فشار دهید.
به آرامی از سوراخ چپ بینی نفس بکشید.

انگشت شست چپ را روی سوراخ چپ بینی خود فشار دهید.
به طور کامل از سوراخ راست بینی خود بازدم کنید.

این الگو را به مدت 10 دقیقه تکرار کنید.
3. تنفس جعبه ای

الگوی  یک  در  تنفس  سرعت  کاهش  بر  ای  جعبه  تنفس 
یکنواخت تمرکز می کند. برای تمرین تنفس جعبه ای :

بینی  با بزرگ شدن شکم و دنده ها، از طریق  این تکنیک  در 
نفس بکشید.

نفس خود را بدون انجام دم یا بازدم تا چهار بشمارید.
با شمارش چهار از طریق دهان بازدم کنید و اجازه دهید شکم 

و دنده هایتان به حالت عادی برگردند.
با شش های خالی صبر کنید و تا چهار بشمارید.

در صورت لزوم این تکنیک را تکرار کنید.
4. تنفس دیافراگمی

تنفس دیافراگمی بر استفاده از عضله پایین دنده ها، دیافراگم و 
عضلات شکم برای رسیدن به نفس های عمیق و کامل تمرکز 

دارد. برای تمرین تنفس دیافراگمی:
دراز بکشید:در محیط آرامی دراز بکشید، بدن خود را راحت 

و تمرکز خود را بر تنفس شکمی جلب کنید.
یک دست را بر بروی قفسه سینه و یک دست دیگر را بر روش 
شکم خود بگذارید:یک دست خود را روی قفسه سینه تان قرار 
دهید تا از تغییرات در منطقه سینه آگاه شوید. دست دیگر را 
بر روی شکم خود قرار دهید تا تغییرات در منطقه شکم خود 

را نیز حس کنید.
ثابت  تان  سینه  قفسه  که  بکشید  نفس  طوری  کنید  سعی  حال 
به  برود: حال  پایین  بالا و  بازدم  باشید و شکمتان موقع دم و 
تنفس خود توجه کنید. با آرامش و به طور آهسته نفس عمیقی 
بکشید. در همان زمان، تمرکزتان را بر روی قفسه سینه و شکم 
خود داشته باشید. باید سعی کنید موقع دم شکمتان بالا برود و 
قفسه سینتان ثابت بماند و هنگام بازدم ، شکم به پایین بیاید. 

این روند را تکرار کنید.
5. تنفس لب فشرده

تنفس لب فشرده بر بازدم های طولانی تاکید دارد. برای تمرین 
تنفس لب فشرده:

به آرامی از طریق بینی نفس بکشید و اجازه دهید شکم و دنده 
های شما منبسط شوند.

بیرون  را  نفس خود  آرامی  به  و  کنید  را جمع  های خود  لب 
دهید، انگار که شمعی را فوت می کنید.

این الگو را تکرار کنید.
6. نفس شیر یا سیمهاسانا

نفس شیر می تواند به رهایی از استرس کمک کند. برای تمرین 
نفس شیر:

به آرامی از طریق بینی نفس بکشید.
همانطور که از طریق دهان بازدم می کنید، زبان خود را بیرون 
بیاورید و در حالی که ریه های خود را خالی می کنید، صدای 

»ها« در بیاورید.
برای پنج تا 10 نفس این حرکت را تکرار کنید.

7. اوجی پرانایاما
تنفس  این  است.  معروف  نیز  یوگا  تنفس  به  پرانایاما  اوجی 
برای  شود.  می  استفاده  یوگا  حرکات  تمرین  هنگام  معمولًا 

تمرین اججی:
در  جزئی  انقباض  یک  بکشید.  نفس  بینی  طریق  از  آرامی  به 

پشت گلو ایجاد کنید تا نفس شما کمی قابل شنیدن باشد.
در  جزئی  انقباض  یک  با  کنید.  بازدم  خود  بینی  از  آرامی  به 
به  آینه هستید،  ادامه دهید، گویی در حال مه کردن  پشت گلو 
طوری که تقریباً مانند یک موج ملایم اقیانوس به نظر می رسد.

ادامه دهید تا زمانی که احساس آرامش  الگو  با این  به تنفس 
کنید.

برای کاهش فشار خون...
یک   ، است  رفته  بالا  شما  خون  فشار  که  شدید  متوجه  اگر 
مکان راحت برای نشستن پیدا کنید و به آرامی و عمدی نفس 
بکشید. می توانید از هر یک از تکنیک های تنفسی که در اینجا 
ذکر شده است استفاده کنید.برخی از افراد همچنین متوجه می 
به  تنفس  به ریتم  بستن چشمان خود و توجه کردن  شوند که 
آنها کمک می کند تا استرس های دنیای اطراف خود را از بین 
ببرند و آرامش بیشتری کسب کنند. این کار به آنها اجازه می 

دهد تا به طور کامل روی تمرین تنفسی تمرکز کنند.
راه های دیگر برای کاهش فشار خون

آیا نیاز به کاهش بیشتر فشار خون دارید؟ راه های غیر دارویی 
زیر را امتحان کنید:
کاهش وزن اضافی
الکل مصرف نکنید

مصرف سدیم را کاهش دهید و یک الگوی غذایی سالم مانند 
رژیم غذایی برای توقف فشار خون )DASH( اتخاذ کنید.

سیگار نکشید.
به طور منظم ورزش کنید و زمان کمتری را در حالت نشسته 

صرف کنید.
به اندازه کافی بخوابید .

راه هایی برای آرامش پیدا کنید، مانند تمرین یوگا.
در برخی موارد، ممکن است دارو برای کنترل فشار خون بالا 

ضروری باشد.
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همه ما در مقطعی، پادرد داشته ایم. ممکن است ساق پای خود را 
به صندلی کوبیده باشید یا در عضله ران یا ساق پا دچار گرفتگی 

شدید شده باشید.
 اما وقتی درد پا شدید، مداوم یا غیرعادی به نظر می رسد، داستان 
متفاوتی است. گاهی اوقات این نشانه یک مشکل فوری است که 

می تواند بدون درمان باقی بماند یا بدتر شود.
اگر یکی از این نوع دردهای پا را دارید با پزشک خود تماس 

بگیرید.
دردناک و متورم

اگر ساق پا یا ران شما چنین احساسی داشته باشد، ممکن است 
به دلیل یک لخته خون به نام ترومبوز ورید عمقی )DVT( باشد. 
پوست این ناحیه نیز ممکن است به لمس حساس باشد و رنگ آن 

متمایل به قرمز باشد. گاهی DVT هیچ علامتی ندارد.
را  عمیق  وریدی  لخته  به  ابتلا  احتمال  توانند  می  که  مواردی 

افزایش دهند عبارتند از:
قبلا DVT داشته اید

باردار هستید
استراحت طولانی مدت در بستر داشته اید

بیش از ۶5 سال سن دارید
جراحی جدی داشته اید

از روش پیشگیری از بارداری یا درمان جایگزینی هورمون استفاده 
می کنید

سرطان های خاصی داشته باشید
از درمان های سرطان خاصی استفاده می کنید

لخته خون DVT خطرناک است زیرا می تواند به ریه های شما 
برود و در یک شریان گیر کند. هنگامی که این اتفاق می افتد، 

آمبولی ریه )PE( نامیده می شود.
ممکن است علائمی مانند موارد زیر داشته باشید:

درد قفسه سینه
مشکل در تنفس

سرفه ای که ممکن است باعث خونریزی شود
PE یک اورژانس بهداشتی است و بدون درمان می تواند کشنده 

باشد.
گرفتگی و خستگی مداوم پا

اگر هنگام راه رفتن این موارد را در ساق پا یا ران خود دارید 
- و با استراحت بهتر می شوند - ممکن است به بیماری شریان 
محیطی )PAD( مبتلا شده باشید. این زمانی است که پلاک به 
تدریج در شریان هایی که خون را به اندام های شما می رسانند، 

ایجاد می شود. PAD معمولاً روی پاهای شما تأثیر می گذارد.
احتمال بیشتری دارد به PAD مبتلا شوید، اگر:

۶5 سال یا بیشتر دارید
سیگار می کشید

چاق هستید
کلسترول بالا، فشار خون بالا، دیابت یا نارسایی کلیه داشته باشید

بدون درمان، این احتمال وجود دارد که PAD در نهایت باعث 
بروز مشکلاتی مانند موارد زیر شود:

زخم ها
عفونت های جدی

درد در حالی که حرکت نمی کنید
حتی می تواند منجر به قانقاریا شود حالتی که بافت در حال مرگ 

است که گاهی منجر به قطع عضو می شود.
درد الکتریکی یا سوزش

زمانی که درد مانند این است که از ناحیه کمر یا لگن شما شروع 
می شود و به پشت یک پا می رسد، ممکن است به دلیل شرایطی 

به نام سیاتیک باشد. ممکن است موارد زیر را احساس کنید:
درد بیشتر هنگام حرکت، عطسه یا سرفه

گرفتگی پا برای طولانی مدت
ضعف در پا

احساس سوزن و سوزن شدن پا
بدن  ترین عصب  و عریض  ترین  سیاتیک شما طولانی  عصب 
شماست. از قسمت پایین کمر شما به سمت پاهای شما منشعب 

می شود.
درمان،  بدون  اوقات  گاهی  سیاتیک،  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری 
بهبودی کامل پیدا می کنند. اما در صورت داشتن علائم سیاتیک 
باید به پزشک مراجعه کنید، زیرا بدون درمان، ممکن  همچنان 

است عوارضی مانند موارد زیر داشته باشد:
از دست دادن احساس در پای شما

مشکلات روده یا مثانه
آسیب عصبی دائمی
درد شدید ناگهانی

به گزارش »وب ام دی«، درد شدید ناگهانی ممکن است به دلیل 
به پزشک  باشد.  این مطلب  از آسیب های جدی در ذیل  یکی 

مراجعه کنید تا مطمئن شوید که پای شما بهبود می یابد.
پارگی تاندون آشیل: آشیل شما یک نوار بافت سخت است که 
ماهیچه ساق پا را به استخوان پاشنه شما متصل می کند. هنگام راه 
رفتن، دویدن و پریدن از آن استفاده می کنید. اگر آن را به طور 
جزئی یا کامل پاره کنید، ممکن است درد ناگهانی در پشت پای 
خود در بالای پاشنه خود احساس کنید. همچنین ممکن است در 
هنگام پارگی صدایی را بشنوید. پس از آن راه رفتن معمولی برای 

شما دشوار خواهد بود.
بسیاری از مردم هنگام انجام یک ورزش که شامل پریدن یا شروع 

و توقف ناگهانی است، آشیل خود را پاره می کنند.
پارگی ACL: رباط صلیبی قدامی )ACL( یک نوار بافتی مورب 
کوتاه است که به نگه داشتن مفصل زانو در کنار هم و به ثابت 
ماندن آن کمک می کند. اگر آن را به طور جزئی یا کامل پاره 
کنید، ممکن است صدای ترکیدن همراه با درد را احساس کنید. 
چند  همچنین  شود.  لرزان  یا  ناپایدار  است  ممکن  شما  زانوی 

ساعت بعد، ممکن است متورم شود.
برخی از مواردی که می تواند خطر آسیب ACL را افزایش دهد 

عبارتند از:
ورزش هایی با توقف های ناگهانی و تغییر جهت

پای خود را محکم به زمین بکوبید
کاهش سرعت در حین دویدن

ضربه خوردن از ناحیه زانو
پارگی همسترینگ: یک گروه از سه ماهیچه در امتداد پشت ران 
هستند که به آنها همسترینگ می گویند. اگر یکی از آنها را پاره 
پاره کنید، ممکن است درد  را  تاندون پشت ران خود  یا  کنید 
شدید ایجاد کند. این ناحیه ممکن است در عرض چند ساعت 
متورم شود و پشت پای شما زیر زانو ممکن است در روزهای 

آینده کبود شده یا تغییر رنگ دهد.
پارگی همسترینگ معمولا زمانی اتفاق می افتد که:

در حال دویدن باشید
در حال ورزش کردن با حرکات توقف و شروع زیاد باشید
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دانش آموزان در معرض آسیب های اجتماعی؛ نماد تا چه اندازه موفق بوده است؟
اجتماعی  مراقبت  )نظام  نماد  طرح  اجرای  از  دهه  یک  حدود   
برنامه  عنوان  به  که  طرحی  می گذرد؛  مدارس  در  دانش آموزان( 
و  کنترل  پیشگیری،  زمینه  در  پرورش  و  آموزش  تحولی وزارت 
کاهش آسیب های اجتماعی، باید این سوال را پاسخ دهد که در 
توانسته است آسیب های اجتماعی را در  تا چه میزان  این مدت 

میان دانش آموزان کاهش دهد.
 طرح نظام مراقبت اجتماعی از دانش آموزان به منظور مراقبت از 
این قشر در برابر رفتارهای پرخطر، آسیب های اجتماعی و جرائم 
از طریق مداخله به موقع و مؤثر از سال 1۳۹4 کلید خورد و سند 

نظام ائتلاف مراقبت اجتماعی دانش آموزان تدوین شد و به 
تصویب رسید و پله پله برنامه های آن عملیاتی شد.

نماد  عنوان  با  چندلایه   و  چندبخشی  نظامی  طرح،  این 
آموزش،  بخش  چند  به  آن  اجرایی  دستورالعمل  که  است 
غربالگری، مداخله مدرسه ای، تشخیص و درمان، مددکاری 
اجتماعی(،   - روانی  )فوریت های  اورژانس  اجتماعی، 

پیگیری و مراقبت تقسیم شده است.
بر اساس این طرح پس از آموزش های عمومی و غربالگری 
دانش آموزان، مداخلات مدرسه ای باید آغاز شود که در این 
شیوه در وهله اول معلم بر اساس راهنمای »ارتقای سلامت 
روان در مدرسه« دانش آموز را راهنمایی می کند؛ سپس در 
بخش تشخیص، مشاور بر اساس استانداردهای فنی )بویژه 
بندی  سطح  مورد  در  را  خود  گزارش  مصاحبه(  راهنمای 

وضعیت دانش آموز باید تهیه کند.
نیازهای  و  مشکلات  وضعیت  تعیین  و  ارزیابی  از  پس 
مددکاری  خدمات  مختلف،  حیطه های  در  دانش آموز 
اجتماعی در سطح پایه و تخصصی انجام می شود که شامل 

به  برای  نیاز  حسب  بر  اولیه  حمایت های  و  ضروری  کمک های 
حداقل رساندن وضعیت خطرپذیری دانش آموز است.

همچنین در بخش تخصصی حمایت و اعطای تسهیلات ویژه مالی 
برای درمان و کاهش آسیب دانش آموز با هماهنگی منطقه انجام 
می گیرد و برای ارائه معاضدت های قضایی و انتظامی نیز به کمیته 

نماد منطقه معرفی می شود.
در راستای اجرای این طرح خط ملی نماد با شماره 1570 تحت 
افتتاح   1400 سال  مرداد  دانش آموزان  اجتماعی  اورژانس  عنوان 
شد که گفته می شود از جمله زیرساخت های مهم نظام مراقبت 
حوزه  ابزارهای  سایر  کنار  در  تا  است  دانش آموزان  اجتماعی 
سامانه نماد به وزارت آموزش و پرورش کمک کند تا مدل های 
سراسر  در  دانش آموزان  اجتماعی  و  روانی  فوریت های  مختلف 

کشور در قالب یک سیستم یکپارچه طراحی و عملیاتی شود.
مشاوران در خط 1570 پاسخگوی پرسش ها و مشکلات خانواده ها 
هستند و بر اساس اعلام وزارت آموزش و پرورش این مکالمات 
به صورت رایگان است. پس از اعلام برقراری این خط، خبرنگار 
ایرنا در چند مرتبه با این شماره تماس گرفت و برخی مشکلات 
با  پیگیری کرد مشاوران  بیان و  در حوزه کودک و نوجوانان را 

صبوری پاسخگوی مسائل بودند.
و  آموزش  وزارت  فرهنگی  و  پرورشی  معاون  اعلام  براساس 
گروه های  برای  تشخیصی  مصاحبه  هزار   208 از  بیش  پرورش، 
هدف طرح نماد انجام و تا 15 مرداد امسال 11۶ هزار مدرسه وارد 
سامانه نماد شده است و اطلاعات در زمینه آسیب های اجتماعی 
به ثبت رسیده است، همچنین براساس غربالگری ها، 5 درصد از 

دانش آموزان ، نیازمند بررسی بیشتر تشخیص داده شدند.
اینکه  البته وزارت آموزش و پرورش تاکنون آمار جزئی درباره 
مهمترین و فراگیرین آسیب های اجتماعی ثبت شده در نماد کدام 
و  ها  تماس  بیشتری  مناطق  و  ها  استان  کدام  یا  و  بوده  موارد 
مداخلات را داشته اند، اطلاع رسانی نکرده است. اما اکنون پس 
این طرح  این سوال مطرح است که  از گذشت حدود یک دهه 
تا چه میزان توانسته برای کاهش آسیب های اجتماعی در جامعه 
هدف موفق عمل کند و در صورت موفقیت چرا آمارهای ارایه 
شده در حوزه هایی چون استعمال دخانیات و مصرف مواد مخدر 

بیانگر کاهش سن مصرف کنندگان است.
استعمال دخانیات در میان دانش آموزان

هرچند که آماری از انواع و تعداد آسیب های اجتماعی از سوی 
معاونت پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش در اختیار 
رسانه ها قرار نگرفته است اما گزارش های میدانی نشان می دهد که 
برخی از این آسیب ها از جمله اعتیاد و استعمال دخانیات، نومیدی 
و خشونت در میان دانش آموزان بیش از گذشته رواج یافته است.

با  مبارزه  دبیرکل جمعیت  این خصوص محمدرضا مسجدی  در 
پیش جمعیت  از 2 سال  اعلام کرد:  پیش  ایران چندی  دخانیات 
استعمال دخانیات مدارس  از  پیشگیری  با دخانیات طرح  مبارزه 
را با عنوان پاد آغاز کرده است، در زمان آغاز اجرای این طرح، 
کارشناسان امور تربیتی و روانشناسی وزارت آموزش و پرورش 
اعلام کردند که آموزش مقابله با سیگار از کلاس هفتم دیر است 

و باید از کلاس سوم دبستان آغاز شود.
دلیل  به  ایران  نفر سالانه در  اینکه 70 هزار  بیان  با  وی همچنین 
مصرف دخانیات جان خود را از دست می دهند، گفت: در چند 
 1۳۳ ساله   15 تا   14 دختران  میان  در  قلیان  مصرف  اخیر،  سال 

درصد رشد داشته است.
خیابان ها،  در  ساده  گذر  یک  با  که  است  درحالی  آمارها  این 
از  دخانیات  استعمال  شاهد  شهرها  کافی شاپ های  و  پارک ها 

جمله سیگار، قلیان و حتی مخدرهای نوظهوری چون گل در میان 
نوجوانان دختر و پسر هستیم.

حنا یکی از همین نوجوانان است؛ دختر 15 ساله ای که به همراه 
دوستانش در یکی از کافه های تهران مشغول صحبت و استعمال 
سیگار و قلیان است. او قلیان و سیگار را دخانیات نمی داند و 
به خبرنگار ایرنا می گوید که برخی از دوستانش گُل هم مصرف 

می کنند.
بیرون  وقتی  است،  تفریح  یک  قلیان  و  سیگار  می دهد:  ادامه  او 

می آییم با این کار مشغله ای برای خودمان فراهم می کنیم.

تینا دختر 17 ساله  دیگری است که بعدازظهرها همراه برخی از 
دوستانش به پارک می رود و دور هم سیگار می کشند؛ او دلیل این 
کارش را اینطور توضیح می دهد: سیگار که چیز خاصی نیست 

بلکه »سیگاری« خطرناک است.
او ادامه می دهد: »سیگاری« یک مخدر اعتیادآور است اما سیگار 
که اصلا دودی ندارد و فقط برای آرام کردن ذهنش از آن استفاده 

می کند.
تینا یک پسر دیگر را در اطراف پارک نشان می دهد و می گوید: 
آن پسر همیشه گل و مواد دیگر مصرف می کند اما هر وقت که به 

ما تعارف کرده ما به او جواب رد داده ایم.
 ۳ مدت  به  خودش  گفته  به  که  است  ساله ای   17 پسر  امیرعلی 
را مصرف  گل  مخدر  مواد  دوستانه  در جمع های  که  است  سال 
می کند، او در این باره می گوید: گل فقط یک حالت شادی آور 
یا خیلی ناراحت می دهد و باعث می شود که احساس اصلی خود 

را درک کنیم.
او نحوه آشنایی اش با گل را اینطور توضیح می دهد: اولین بار 
یکی از دوستانم گل به مدرسه آورد؛ در جلد سیگار پیچیدیم و 
به ما داد که چند سال است آن را  آنقدر حس خوبی  کشیدیم؛ 
مصرف می کنیم.این نوجوان دبیرستانی اصرار دارد که معتاد نیست 
و هر وقت او و دوستانش بخواهند، می توانند آن را کنار بگذارند 
و ترک کنند.اهورا دانش آموز کلاس هشتمی است که در یکی از 
کافه های شهر به همراه 2 پسر دیگر مشغول استعمال قلیان هستند؛ 
این سه پسر هر کدام یک قلیان برای خود سفارش داده اند. او در 
این باره می گوید: ما سه قلیان با طعم های مختلف سفارش داده ایم 

که تنوع داشته باشد.
»قلیان را که همه می کشند؛ ما خیلی بچه های خوبی هستیم که فقط 
دورهم جمع شده ایم و قلیان می کشیم. دوستان دیگر ما خلافشان 
اینها  نرود«.  سر  ما  حوصله  که  می کشیم  قلیان  است.  سنگین تر 
بخشی از جملات اهورا در توجیه مصرف قلیان است؛ او معتقد 
که  افتد  نمی  اتفاق خاصی  قلیان  در  تنباکو  با مصرف  که  است 

نگرانش باشد.
رواج خشونت و نومیدی در میان دانش آموزان

از  دانش آموزان  میان  در  آمیز  خشونت  رفتارهای  افزایش 
ماه های اخیر در  اخبار آن در  آسیب های مهم دیگری است که 
رسانه ها پرتکرار شده و واکنش های بسیاری را هم به دنبال داشته 
به  بیشتر  گذشته  دهه های  در  قلدری  و  خشونت  اینکه  با  است؛ 
مدارس پسرانه رواج داشت، اکنون مشکل به مدارس دخترانه هم 
کشیده شده است.نمونه بارز این موضوع، درگیری دانش آموزان 
در مدرسه ای در شهرری بود که آبان ماه امسال رخ داد و در پی 
مشاجره چند دانش آموز در یکی از مدارس متوسطه دخترانه شهر 
از اسپری فلفل کرد.  به استفاده  اقدام  از دانش آموزان  ری، یکی 
یاسوج  در  آموز  دانش  یا در سال گذشته خبر درگیری 2 دختر 
خبرساز شد که یکی از طرفین دعوا از اسپری فلفل استفاده کرده 

و بوی ناشی از آن موجب بدحالی 18 دانش آموز شده بود.
یادمان نرفته است که همین چند سال پیش فیلم موسوم به »قمه 
کشی هلیا« در فضای مجازی دست به دست شد؛ فیلمی که از 
درگیری فیزیکی میان دو گروه از دختران حکایت داشت که نه 
تنها با الفاظ نامناسب به هم توهین کردند، بلکه در نهایت یکی از 

آن دخترها با یک قمه در میان مردم رعب و وحشت ایجاد کرد.
به دنبال رواج خشونت در میان دانش آموزان نوجوان، بروز حس 
نا امیدی نسبت به آینده در بین این قشر نیز قابل تامل است؛ اینکه 
نوجوانانی که باید سرشار از حس زندگی و شوق باشند، چرا به 
یکباره تصمیم می گیرند به زندگی خود پایان دهند؟ اتفاقی که 

برای دو دختر دبیرستانی در حکیمیه تهران روی داد یا سقوط از 
ارتفاع دانش آموز تبعه افغانستان و حتی خودکشی دختر کازرونی 

از جمله حوادثی از این دست است.
حضور ۱3 هزار مشاور در مدارس و مراکز

بر اساس آخرین آمار وزارت آموزش و پرورش که اسفند 1402 
منتشر شد، نتایج طرح نماد نشان می دهد 2۶ درصد مدارس، 42 
درصد از دانش آموزان و ۳4 درصد از کارکنان به همراه چهار 
قرار  این طرح  پوشش  والدین تحت  از  نفر  هزار  میلیون و 840 
گرفته اند که شامل آموزش مهارت های خود مراقبتی برای دانش 
و  آموزان  دانش  با  مؤثر  ارتباط  مهارت  و  والدین  و  آموزان 
مدارس  کارکنان  و  والدین  برای  پرخطر  رفتارهای  شناخت 

بوده است.
آموزان  دانش  شناسایی  برای  غربالگری  زمینه  در  همچنین 
آسیب پذیر و آسیب دیده نیز آمار نشان می دهد حدود 1۹ 

درصد از دانش آموزان غربال شده اند.
در زمینه انجام مصاحبه های تشخیصی برای گروه های هدف 
نیز تا مردادماه امسال بیش از 208 هزار مصاحبه انجام شده 
نماد شده و اطلاعات  است، 11۶ هزار مدرسه وارد سامانه 
در زمینه آسیب های اجتماعی را ثبت کردند که قرار است بر 
اساس این اطلاعات نقشه خطرپذیری آسیب های اجتماعی 

دانش آموزان طراحی شود.
سمیه سادات ابراهیمی مدیرکل امورتربیتی، مشاوره و مراقبت 
پرورش  و  آموزش  وزارت  اجتماعی  آسیب های  برابر  در 
به  آن  دستاوردهای  و  مدارس  در  نماد  طرح  اجرای  درباره 
جمعیت  میان  اجتماعی  آسیب های  شیوع  می گوید:  ایرنا 
دانش آموزی کشور که طیف وسیعی از کودکان و نوجوانان 

را در برمی گیرد، کم نیست.
وی افزود: در گروه سنی کودکان و نوجوانان، خطرات مختلفی 
خطرجویی،  زمینه های  و  سنی  مقتضیات  به دلیل  که  دارد  وجود 
هیجان طلبی و کنجکاوی، فشار همسالان، فقر عاطفی، غرق شدن 
در فضای مجازی، وجود زمینه های مخاطره آمیز در خانواده آنان 

را تهدید می کند.
طرفی  از  داد:  ادامه  پرورش  و  آموزش  تربیتی  امور  مدیرکل 
آسیب های اجتماعی دانش آموزان که ناشی از عدم استفاده صحیح 
و  بزهکاری  اعتیاد،  والدین،  طلاق  خشونت،  مجازی،  فضای  از 
مواردی از این دست است، عمدتاً ناشی از علل و عوامل خارج 

از مدرسه است.
های  آسیب  از  بسیاری  ریشه  که  است  باور  این  بر  ابراهیمی 
اجتماعی می تواند از یاس و ناامیدی، نگرانی، سردرگمی هویتی 
بگیرد  مذهبی سرچشمه  و  دینی  های  ارزش  از  گرفتن  فاصله  و 
انحرافات  آمیز،  و خشونت  پرخاشگرانه  رفتارهای  افزایش  در  و 
اخلاقی، خودکشی، اعتیاد، بزهکاری و آسیب های فضای مجازی 

خود را نشان دهد.
وی با بیان اینکه آموزش و پرورش در اجرای برنامه نماد )نظام 
آسیب  از  پیشگیری  هدف  با  آموزان(  دانش  اجتماعی  مراقبت 
های اجتماعی در سه فضای مدرسه، خانواده و محله با تاکید بر 
مدرسه به عنوان جدی ترین فضای اجتماعی کودکان و نوجوانان 
تهدیدکننده  مخاطرات  که  شرایطی  در  گفت:  می کند،  فعالیت 
کودکان و نوجوانان، یکی از دغدغه های کارشناسان، برنامه ریزان 
برای  امیدبخش  زمینه ای  می تواند  سند  این  است،  خانواده ها  و 
زمینه  در  پیشگیرانه  به موقع  مداخلات  و  توانمندسازی  آموزش، 
و  کودکان  تهدیدکننده  پرخطر  رفتارهای  و  اجتماعی  آسیب های 

نوجوانان باشد.
برنامه  افزود:  پرورش  و  آموزش  وزارت  تربیتی  امور  مدیرکل 
اثربخش،  شیوه  به  دانش آموزان  اولیا،  کارکنان،  توانمندسازی 
برنامه ها  از جمله  برنامه همیار مشاور  و  زندگی  یاریگران  برنامه 

در این طرح است.
چه  تا  نماد  اجتماعی؛  آسیب های  معرض  در  دانش آموزان 

اندازه موفق بوده است؟
زمینه  در  تحولی  برنامه های  از  یکی  نماد  کرد:  عنوان  ابراهیمی 
فرایند  و  است  اجتماعی  آسیب های  کاهش  و  کنترل  پیشگیری، 
از خدمات و  نظام یافته  جامعی را شامل می شود که مجموعه ای 
برنامه ها به منظور مراقبت دانش آموزان در برابر رفتارهای پرُخطر 

و آسیب های اجتماعی از طریق مداخله به موقع و موثر است.
کاهش  و  کنترل  پیشگیری،  هدف  با  طرح  این  داد:  ادامه  وی 
بر مداخله  با تمرکز  بین دانش آموزان و  اجتماعی در  آسیب های 
غربالگری،  آموزش،  کارکرد   5 قالب  در  موثر  و  به موقع  سریع، 
مداخلات مختصر،  درمان  و حمایت های اجتماعی و با محوریت 
ارجاع الکترونیک بین سازمانی، از طریق سامانه جامع »نماد«، اجرا 
در  نماد  سامانه  طریق  از  پرورش  و  آموزش  وزارت  و  می شود 
تمام مدارس دولتی و غیردولتی نسبت به پایش مستمر وضعیت 

تحصیلی و رفتاری دانش آموزان اقدام می کند.
در  دانش آموزان  شناسایی  با  مدرسه  مدیر  کرد:  عنوان  ابراهیمی 
معرض خطر یا آسیب دیده، ضمن ایجاد بستر برای ارائه خدمات 
آموزشی، مشاوره فردی و خانوادگی و انجام مداخلات مختصر 
ضروری توسط افراد متخصص، در صورت نیاز به ارائه خدمات 
حمایتی و تخصصی یا مداخله قضائی، حسب مورد موضوع را 
نوجوانان  و  اطفال  از  حمایت  دفتر  یا  بهزیستی  سازمان  به  فوراً 

دادگستری اعلام می کند.

شهرداري ایلام در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد صلاحیت واگذار نماید، لذا از کلیه پیمانکاران واجد صلاحیت که تمایل 
دارند در مناقصه شرکت نمایند دعوت بعمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( مراجعه نمایند. لازم است پیمانکاران محترم 
نسبت به ثبت پیشنهادات خود طبق شرایط مناقصه به همراه تائید صلاحیت و سایر اسناد در مدت تعیین شده در سامانه تدارکاتی دولت )ستاد( اقدام نمایند در غیراینصورت 

به پیشنهاداتی که در سامانه ثبت نشده باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
تذکر: غیراز ضمانتنامه هیچگونه اسنادی بصورت فیزیکی تحویل و ترتیب اثر داده نخواهد شد. ضمناً تصویرضمانتنامه نیز باید درسامانه بارگذاری گردد. »صرفاً اسناد پاکت 
های پیشنهاد )ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت های )ب( و )ج(، اسناد فیزیکی )کاغذی( و اسناد فاقد امضای الکترونیکی 

)دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست«
  ـ پیشنهادهای ارائه شده به شرطی مورد بررسی قرار می گیرند که اوراق و جدول های تجزیه بخشنامه شماره 96/132579 مورخه 1396/3/31 تکمیل گردد.

ـ  در این مناقصه دستورالعمل تعیین دامنه قیمت های متناسب پیشنهادی در مناقصات یک مرحله ای و دو مرحله ای به شماره 94/158764 مورخ 94/7/13 اعمال می گردد.
تاریخ فروش اسناد از تاریخ 17.09 .1403  لغایت 26 .09 .1403-تاریخ ثبت پیشنهاد قیمت تا ساعت 14:00 روز شنبه مورخ 1403.10.08  – تاریخ برگزاری جلسه مناقصه روز 

یکشنبه  مورخ 1403.10.09 ساعت 09:00 صبح در سالن جلسات شهرداری مرکزی ایلام برگزار میگردد. 
تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار بایستی به صورت ضمانتنامه بانکی ارائه گردد. ضمناً این ضمانتنامه باید برای مدت سه ماه از تاریخ اخذ ضمانتنامه معتبر بوده   •
و تا مدت سه ماه دیگر قابل تمدید باشد. این تضمین در هنگام عقد قرارداد و حداکثر در پایان مدت شش ماه مذکور آزاد خواهد شد. مدت اعتبار پیشنهاد قیمت پروژه نیز 

همانند ضمانتنامه بانکی می باشد. 
با توجه به صورتجلسه شورای محترم  فنی استان  به  شماره 23/41/4058 مورخ 88/11/21 استفاده از مصالح ساختمانی مشمول استاندارد اجباری الزامی می باشد.   

فقط ضمانتنامه بانکی معتبر قابل قبول بوده و چک های تضمین شده فاقد اعتبار می باشد.                          ـ هزینه چاپ آگهی  برعهده پیمانکار برنده مناقصه میباشد.
  ـ محل تأمین اعتبار : منابع داخلی شهرداری )به این پروژه تعدیل و مابتفاوت مصالح تعلق نمی گیرد(

شرح پروژه : جدول ذیل:

امورقراردادهای شهــــرداري ایـــــلام

آگهـي فراخوان مناقصه عمومی )یک مرحله ای(
 )نوبت دوم(
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برگزاری هشتمین نمایشگاه
 شیلات و غذاهای دریایی

بررسی عملکرد ۸ ماهه خودروسازان نشان می دهد که در این 
مدت نزدیک به ۵۷۴ هزار و ۵۴۳ خودرو تولید شده که نسبت 

به پارسال ۵.۸ درصد کاهش را نشان می دهد.
خودروسازان  سوی  از  شده  ارائه  مالی  صورت های  بررسی   
بزرگ کشور )ایران خودرو، سایپا و پارس خودرو( به کدال 
نشان می دهد که از ابتدای سال تا انتهای آبان ماه، تعداد ۵۷۴ 
هزار و ۵۴۳ دستگاه خودروی سواری تولید شده در حالی که 

این رقم در مدت مشابه سال ۱۴۰۲ معادل ۶۰۹ هزار و 
بنابراین در این مدت، سه خودروساز  ۹۳۷ دستگاه بود. 
بزرگ کشور، یعنی ایران خودرو، سایپا و پارس خودرو، 
۳۵ هزار و ۳۹۴ دستگاه معادل ۵.۸ درصد تولید کمتری در 

سواری ها داشته اند.
افت تولید در آبان

بر این اساس، بررسی وضعیت تولید ماهانه خودروسازان 
هزار  امسال حدود ۷۲  نشان می دهد که در شهریور  نیز 
دستگاه محصول سواری را تولید شده بود اما در مهر ماه، 
تیراژ تولید با رشد ۱۷ درصدی به ۸۴ هزار و ۲۴۶ دستگاه 

رسید.
به  بودیم  تولید  افت  شاهد  دوباره  آبان  در  حال  این  با 
گونه ای که سه تولیدکننده بزرگ خودرو در آبان ماه امسال 
۶۳ هزار و ۸۶۳ دستگاه خودرو تولید کرده اند، که نسبت 
به مهر کاهش ۲۰ هزار و ۳۸۳ دستگاهی یا ۲۴.۲ درصدی 

را نشان می دهد. حتی در آبان تولید خودروی سواری کمتر از 
شهریور ماه هم بوده است.

استفاده  ماه  آبان  در  تولید  افت  دلیل  عمده  می رسد  نظر  به 
که  معنا  این  به  باشد؛  کارخانه ای  قیمت  افزایش  فرصت  از 
خودروساز تولید را کاهش داده تا خودروهای جدید را با قیمت 

جدید به بازار عرضه کند.
افت ۶ درصدی تولید ایران خودرو

ایران خودرو در ۸ ماه نخست سال ۱۴۰۳ توانسته ۱۱۳ هزار 
و ۵۰۶ دستگاه از خانواده پژو تولید کند که از این میزان ۱۱۳ 
هزار و ۵۶۵ دستگاه را فروخته است. این در حالیست که در 
مدت مشابه پارسال ۱۸۴ هزار و ۹۷۹ خودرو در گروه پژو تولید 
شده بود که از این میزان هم ۱۸۹ هزار و ۵۰۶ دستگاه به فروش 
رفته بود. بنابراین در ۸ ماهه امسال در گروه پژو بالغ بر ۷۱ هزار 
و ۴۷۳ دستگاه کمتر تولید و به تبع آن بالغ بر ۷۵ هزار و ۹۴۱ 

دستگاه کمتر فروخته شده است.
همچنین ایران خودرو در ۸ ماه نخست امسال ۷۱ هزار و ۴۹۲ 
میزان ۷۰ هزار  این  از  تولید کرده که  از گروه سورن  دستگاه 
و ۵۲۶ دستگاه به فروش رفته است. این شاخص ها در مدت 
هزار  و ۳۱  دستگاه  و ۳۸۹  هزار  ترتیب ۳۳  به  پارسال  مشابه 
و ۹۱۶ دستگاه بود. بنابراین تولید و فروش خودروهای گروه 
سورن نسبت به پارسال افزایش یافته است که به نظر می رسد 
ایران خودرو با کاهش ظرفیت تولید گروه پژو، نسبت به رشد 

تولیدات گروه سورن اقدام کرده است.
در ۸ ماه نخست امسال ۵۷ هزار و ۹۹۵ دستگاه خودروی دنا 
تولید شده که از این میزان ۵۷ هزار و ۳۴۱ دستگاه فروخته شده 
است. در ۸ ماهه پارسال نیز ۵۴ هزار و ۹۳۵ دستگاه دنا تولید و 

۵۴ هزار و ۳۰۱ دستگاه به فروش رسیده بود.
از خودروی رانا نیز در ۸ ماهه امسال ۱۱ هزار و ۲۲۲ دستگاه 

تولید شده که از این میزان ۹ هزار و ۵۷۶ دستگاه به فروش 
رفته است. تولید رانا در مدت مشابه پارسال ۱۴ هزار و ۲۹۳ و 
فروش این محصول ۱۴ هزار و ۱۱۳ دستگاه بود. بنابراین تولید 
این خودرو نیز کاهشی شده است. نکته قابل توجه آنکه ایران 
خودرو در آبان ماه اقدام به فروش هیچ دستگاهی از خودروی 
رانا نکرده و فروش این خودرو در ماه مورد اشاره صفر بوده در 

حالی که در این ماه ۱۴۰۰ دستگاه رانا تولید شده است.

تولید و فروش  ناموزون خودرو در ۸ ماهه امسال؛  نبض 
کاهشی شد

در ۸ ماهه امسال ۴۴ هزار و ۳ دستگاه تارا تولید شده که از 
در ۸  است.  فروخته شده  دستگاه  و ۴۶۴  هزار  میزان ۴۲  این 
ماهه پارسال ۲۹ هزار و ۶۸۱ دستگاه تولید و ۲۹ هزار و ۱۲۰ 
دستگاه به فروش رفته بود. بنابراین تولید و فروش این خودرو 

افزایشی شده است.
در ۸ ماهه امسال ۹ هزار و ۶۸۹ دستگاه هایما تولید شده اما 
در مقابل ۸ هزار و ۸۷۷ دستگاه فروخته شده است. در ۸ ماهه 
پارسال ۱۲ هزار و ۷۹ دستگاه هایما تولید و ۱۱ هزار و ۵۷۳ 

دستگاه فروخته شده بود.
در بخش سایر محصولات ۱۹ هزار و ۱۳۸ دستگاه تولید شده 
اما ۲۲ هزار و ۱۲۸ دستگاه به فروش رفته است. این شاخص ها 
در ۸ ماهه پارسال به ترتیب ۱۱ هزار و ۹۵۰ دستگاه و ۱۱ هزار 
به صورت  تولید  نیز رشد  بخش  این  در  بود.  و ۸۳۱ دستگاه 
امسال  ماهه   ۸ در  مجموع  است.در  گرفته  محسوسی صورت 
ایران خودرو تولید  انواع خودرو در  ۳۲۷ هزار و ۴۵ دستگاه 
و در مقابل ۳۲۴ هزار و ۴۷۷ دستگاه به فروش رفته است. این 
در حالیست که مدت مشابه پارسال ۳۴۱ هزار و ۳۰۶ دستگاه 
خودرو تولید و ۳۴۲ هزار و ۳۶۰ دستگاه فروخته شده بود.البته 
آنطور که ایران خودرو در صورت مالی خود اعلام کرده در این 
بازه زمانی ۸ هزار و ۹۷۷ دستگاه خودرو تولید کرده اما تجاری 
سازی نکرده که ۴ هزار و ۴۹۳ دستگاه آن مربوط به آبان است.

بر این اساس تولید و فروش خودرو در ایران خودرو ۶ درصد 
با کاهش مواجه شده است.

کاهش تولید و فروش در سایپا
 ۶۲۶ و  هزار   ۱۳۵ امسال  ماه   ۸ در  سایپا  خودروسازی  گروه 
دستگاه از خانواده X۲۰۰ )تیبا، کوییک، ساینا( تولید کرده و در 

مقابل ۱۲۹ هزار و ۳۸۴ دستگاه فروخته است. ۸ ماهه پارسال 
۱۶۱ هزار و ۸۲۶ دستگاه از این گروه تولید شده و ۱۵۳ هزار و 
۱۸۸ دستگاه فروخته شده بود. بنابراین بالغ بر ۲۰ هزار دستگاه 
کمتر تولید شده است. از سویی دیگر نیز بیش از ۶ هزار و ۲۰۰ 

دستگاه از این خانواده در پارکینگ های سایپا مانده است.
در ۸ ماه نخست امسال ۳۳ هزار و ۳۲۵ دستگاه شاهین تولید 
شده و ۳۳ هزار و ۴۰۸ دستگاه به فروش رفته است. در ۸ ماهه 
پارسال ۳۳ هزار و ۴۳ دستگاه شاهین تولید و ۳۱ هزار و 

۶۴۴ دستگاه فروخته شده بود.
طی ۸ ماهه امسال ۴۶ هزار و ۹۵۴ دستگاه وانت ۱۵۱ تولید 
و ۴۵ هزار و ۳۸۹ دستگاه فروخته شده است. در مدت 
مشابه پارسال از این خودرو ۳۷ هزار و ۱۵۲ دستگاه تولید 

و ۳۶ هزار و ۷۴۶ دستگاه فروخته شده بود.
و ۴۹۴ دستگاه  هزار  در بخش سایر محصولات هم ۱۰ 
تولید اما ۶ هزار و ۲۴ دستگاه به فروش رفته است. این 
ارقام پارسال به ترتیب یک هزار و ۱۱۰ دستگاه و ۸۸۳ 

دستگاه بوده است.
در مجموع سایپا در ۸ ماهه امسال )بدون در نظر گرفتن 
تولید وانت ۱۵۱( ۱۷۹ هزار و ۴۴۵ دستگاه انواع خودروی 
فروش  گرفتن  نظر  در  )بدون  مقابل  در  و  تولید  سواری 
وانت ۱۵۱( ۱۶۸ هزار و ۸۱۶ دستگاه فروخته شده است. 
سایپا در ۸ ماهه پارسال ۱۹۵ هزار و ۹۷۹ دستگاه تولید 
و ۱۸۵ هزار و ۷۱۵ دستگاه خودرو فروخته بود. بنابراین در ۸ 
ماهه امسال نسبت به مدت مشابه پارسال بالغ بر ۱۵ هزار دستگاه 

کمتر تولید شده که عمدتاً مربوط به خانواده X۲۰۰ می شود.
 بر این اساس تولید و فروش ۱۶  درصد با کاهش مواجه شده 

است.
افت ۱۱ درصدی تولید خودرو در پارس خودرو

گروه خودروسازی پارس خودرو )زیرمجموعه سایپا( در ۸ ماهه 
امسال ۴۳ هزار و ۶۸۲ دستگاه از گروه Q۲۰۰ تولید کرده و در 
مقابل ۴۳ هزار و ۲۵۸ دستگاه فروخته است. در ۸ ماهه پارسال 
۵۰ هزار و ۸۸۶ دستگاه از این گروه تولید و ۴۸ هزار و ۸۸۹ 

دستگاه به فروش رفته بود.
از خودروی جدید سهند نیز ۱۰ هزار و ۴۵۱ دستگاه در ۸ ماه 
نخست امسال تولید کرده و ۶ هزار و ۳۶۷ دستگاه نیز فروخته 
شده است. در ۸ ماهه نخست پارسال از این خودرو ۲۷ دستگاه 

تولید شده بود.
تولید کوییک معمولی دنده ای هم که در پارس خودرو متوقف 
شده اما مدتی از سر گرفته و یک هزار و ۲۳۴ دستگاه تولید و 
فروخته شد. )در ۸ ماهه پارسال ۲۱ هزار و ۶۹۸ دستگاه تولید و 
همین میزان فروخته شده بود.( تولید این خودرو در مهر و آبان 
ماه متوقف شده است.در ۸ ماهه امسال پارس خودرو اقدام به 
تولید ساینا S هم کرده که توانسته ۱۲ هزار و ۶۷۶ دستگاه از این 

خودرو تولید کند و همین میزان نیز فروخته است.
در مجموع در ۸ ماه نخست امسال پارس خودرو ۶۸ هزار و 
۴۳ دستگاه خودرو تولید و در مقابل ۶۳ هزار و ۵۴۴ دستگاه 
فروخته است. پارس خودرو در ۸ ماهه پارسال ۷۲ هزار و ۶۱۱ 
دستگاه خودرو تولید و ۷۰ هزار و ۵۸۷ دستگاه فروخته بود.بر 
این اساس تولید خودرو در پارس خودرو با ۱۱ درصد و فروش 

با ۱۳ درصد کاهش مواجه شده است.  

نبض ناموزون خودرو در ۸ ماهه امسال؛ تولید و فروش کاهشی شد
آموزش زمینه  ساز توسعه نیروی 

انسانی متخصص در صنعت گاز است
مدیرعامل شرکت گاز استان ایلام با اشاره به اینکه آموزش 
زمینه ساز توسعه نیروی انسانی متخصص در صنعت گاز 
و  رشد  در  مهم  ازعوامل  یکی  انسانی  است،گفت:منابع 
توسعه سازمان محسوب بوده و آموزش باعث می شود که 

نیروهای توانمند و باتخصص تربیت شود.
به گزارش روابط عمومی شرکت گاز استان ایلام؛ »محمود 
تبدیل  نیروهای  برای  آموزشی  دوره های  افزود:  کشاورز« 
وضعیت یافته بند »و« ماده ۴۴ قانون برنامه پنجم توسعه و 
همچنین بند های »د« و »و« تبصره ۲۰ قانون بودجه سال 
۱۴۰۰و۱۴۰۱ باعث تربیت و تقویت نیروی انسانی می شود 
قابل قبولی  این راستا شرکت گاز استان قدم های  که در 

برداشته است.
وی اظهار داشت:در این راستا دوره های آموزشي آشنایی 
وزارت  مقررات  و  قوانین  مجموعه  و  سازمانی  ساختار  با 
نفت با حضور ۷۰ نفر از کارکنان ایثارگر تبدیل وضعیت 
هتل  اجتماعات  سالن  محل  در  ساعت   ۱۶ مدت  به  یافته 

زاگرس ایلام برگزار گردید.
کشاورز تصریح کرد: شرکت های گاز استانی به  به عنوان 
انسانی  نیروی  نیازمند  مردم،  به  رسانی  پیشگامان خدمات 
آموزش   و  است؛  کاری  استانداردهای  به  آشنا  و  ماهر 
مهارت های  با  کارکنان  آشنایی  در  کلیدی  اصول  از  یکی 
موردنیاز و آماده سازی آنان برای ورود به محیط های شغلی 

و خدمات رسانی به مشترکین است.
مدیرعامل شرکت گاز استان ایلام تاکید کرد: این شرکت از 
ابتدای اجرای طرح تبدیل وضعیت نیروهای ایثارگر توانسته 
دوره های آموزشی ویژه ایثارگران را برای ۱۴۵ نفر با اجرای 
۷ هزار نفر ساعت آموزش در قالب ۱۵ دوره برگزار کند 
میانگین  بطور  دوره ها  این  اثربخشی  میزان  که خوشبختانه 

۹۰ درصد بوده است.
با  و  حضوری  صورت  به   دوره ها  این  اینکه  بیان  با  وی 
از  و  شده  برگزار  مناسب  زیرساخت های  از  بهره گیری 
اثربخشی و تعمیق مهارت های  افزایش  نتایج آن  مهم ترین 
و  به روزرسانی  تدوین،  است،گفت:  شده  فراگرفته  
یکپارچه سازی دوره های آموزشی و بر اساس استانداردهای 
مشخص صورت گرفته که هدف از آن تربیت نیروی انسانی 
نیروی  بهبود مستمر کیفیت  برای صنعت گاز و  متخصص 

کار است.
صورت  تلاش های  از  ایلام  استان  گاز  شرکت  مدیرعامل 
بند  مفاد  با  مطابق  قانونی  تکلیف  این  اجرای  برای  گرفته 
»و« و »د« قدردانی کرد و افزود: تبدیل وضعیت به رسمی 
ایثارگران مطابق قوانین موجود، علاوه بر اینکه یک تکلیف 
و  انسانی  نیروی  کیفی  ارتقای  زمینه ساز  است،  قانونی 

بهره وری بیشتر در صنعت گاز خواهد بود.
کشاورز بر نقش حیاتی آموزش در صنعت نفت تأکید کرد 
توسعه  برای  کلیدی  سرمایه گذاری  یک  به عنوان  را  آن  و 

پایدار و ارتقای کارایی در این صنعت گاز برشمرد.
ایلام.خبرنگار نسیم
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حاشیه  در  گیلان  شیلات  مدیرکل  خلیلی  کوروش 
پررنگ  حضور  به  اشاره  با  نمایشگاه  این  برگزاری 

شیلات گیلان گفت:
فعال  متوالی، شاهد مشارکت  برای دومین سال  »امسال، 

شیلات گیلان در این نمایشگاه هستیم.
ارزشمند  همکاری   با  نمایشگاه  این   ؛  گفت  خلیلی 
و  خاویار  میراث  شرکت  جمله  از  خصوصی،  بخش 
یکصد و چهل و چهار شرکت معتبر در زمینه شیلات و 

آبزی پروری برگزار شد .«
وی در ادامه گفت ؛ »نمایشگاه  شیلات فرصت بی نظیری 
تأمین  در  به نوعی  که  است  تمامی صنایعی  معرفی  برای 
نهاده های مورد نیاز، بازار محصولات و همچنین فناوری 

و تجهیزات فعالیت دارند.«
»برگزاری  کرد:  تأکید  شیلات  مدیرکل  خلیلی  مهندس  
حوزه های  در  پیشرفت  و  توسعه  به  رویدادهایی  چنین 
کیفیت  ارتقاء  زمینه ساز  و  می کند  شایانی  مختلف کمک 

و تنوع در صنعت شیلات کشور خواهد شد.«
آبزیان،  شیلات،  المللی  بین  نمایشگاه  هشتمین   -️
 )ifex2024(وابسته صنایع  و  دریایی  غذاهای  ماهیگیری، 
۱۶ آذر ماه ۱۴۰۳ با حضور معاون وزیر و رییس سازمان 
شیلات ایران، معاونان، مدیران ستادی و استانی با جمع 
و  ستادی  مدیران  و  معاونان  شورای  در  پایانی  بندی 

استانی، به کار خود پایان داد .

ساختمانهای  و  اراضی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  آگهی 
فاقد سند رسمی شهرستان سیاهکل

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضع  آگهی   
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند حوزه ثبت 

شهرستان سیاهکل
به  رای  برابر  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی 
موضع  ۱40۳/8/۱4هیات  مورخه   ۱40۳۶0۳۱80۱۳009577 شماره 
فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
بلا  و  مالکانه  تصرفات  سیاهکل  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

معارض متقاضی
ش  به  جلال  سید  فرزند  حسینی  ی  آرا  بزم  سادات  جمیله  خانم 
ششدانگ  لاهیجان  از  صادره    272۱458779 ملی  کد  به   ۳8 ش 
یک قطعه باغ به مساحت 572/۳4 متر مربع به شماره پلاک فرعی 
از سنگ اصلی ۱۱5 واقع در  از ۱ فرعی  24 مفروز و مجزی شده 
قریه پایین کلاک آور بخش ۱۶ گیلان به نشانی شهرستان سیاهکل 
و حسن  اسداله  آقای  مالکیت  مورد  از  آور  پایین کلاک  روستای 

خسرو پور کلنادانی و هادی فروزنده سیاهکلی 
لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 آگهی میشود 
نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  از مجاوران  اعم  هر کس 
باشد  داشته  اخواهی  و  فوق  پلاک  مفروزی  و  حدود  و  اصل  به 
به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  انتشار آگهی  تاریخ  از  میتواند 
اداره ثبت اسناد شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به 
مراجع قضایی صالحه دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره 
متبوعه تحویل نماید در غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون 
مذکور برابر مقرارت نسبت به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5 

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
شعبانیان  سیاهکل-عباس  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

کوجلی
م الف 2089/۱

********************
ساختمانهای  و  اراضی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  آگهی 

فاقد سند رسمی شهرستان سیاهکل
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضع  آگهی   
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند حوزه ثبت 

شهرستان سیاهکل
به  رای  برابر  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی 
موضع  ۱40۳/8/۱هیات  مورخه   ۱40۳۶0۳۱80۱۳009۱۱8 شماره 
فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
بلا  و  مالکانه  تصرفات  سیاهکل  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

معارض متقاضی
به کد   5۳ به ش ش  غلامرضا  فرزند  پاکدل  هایده هوشمند  خانم 
به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ  تهران  از  صادره   00۶4249۱۶۶ ملی 
مساحت 750 متر مربع به شماره پلاک فرعی 2۳2 مفروز و مجزی 
شده از ۶ فرعی از سنگ اصلی ۱۱0 واقع در قریه موشا بخش ۱۶ 
مالکیت  مورد  از  موشا  روستای  سیاهکل  شهرستان  نشانی  به  گیلان 

آقای حسین فدوی موشائی 
لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 آگهی میشود 
نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  از مجاوران  اعم  هر کس 
باشد  داشته  اخواهی  و  فوق  پلاک  مفروزی  و  حدود  و  اصل  به 
به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  انتشار آگهی  تاریخ  از  میتواند 
اداره ثبت اسناد شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به 
مراجع قضایی صالحه دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره 
متبوعه تحویل نماید در غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون 
مذکور برابر مقرارت نسبت به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5 

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
شعبانیان  سیاهکل-عباس  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

کوجلی
م الف 2087/۱

***********************
ساختمانهای  و  اراضی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  آگهی 

فاقد سند رسمی شهرستان سیاهکل
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضع  آگهی   
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند حوزه ثبت 

شهرستان سیاهکل
مورخه    ۱40۳۶0۳۱80۱۳009۱۱9 شماره  به  رای  برابر   
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضع  ۱40۳/8/۱هیات 
سیاهکل  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 

تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی
به کد ملی  به ش ش 42۱۳  ابوفاضلی فرزند اسمعیل  آقای محمد 
0042504929 صادره از تهران ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 
550 متر مربع به شماره پلاک فرعی 2۳5 مفروز و مجزی شده از 
۱۶ گیلان  موشا بخش  قریه  در  واقع   ۱۱0 اصلی  از سنگ  فرعی   ۶
آقای  مالکیت  مورد  از  موشا  روستای  سیاهکل  شهرستان  نشانی  به 

حسین فدوی موشائی 
لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 آگهی میشود 
نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  از مجاوران  اعم  هر کس 
باشد  داشته  اخواهی  و  فوق  پلاک  مفروزی  و  حدود  و  اصل  به 
به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  انتشار آگهی  تاریخ  از  میتواند 
اداره ثبت اسناد شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به 
مراجع قضایی صالحه دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره 
متبوعه تحویل نماید در غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون 
مذکور برابر مقرارت نسبت به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20

شعبانیان  سیاهکل-عباس  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 
کوجلی

م الف 2085/۱
******************

ساختمانهای  و  اراضی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  آگهی 
فاقد سند رسمی شهرستان سیاهکل

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضع  آگهی   
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند حوزه ثبت 

شهرستان سیاهکل
مورخه   ۱40۳۶0۳۱80۱۳009۱20 شماره  به  رای  برابر   
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضع  ۱40۳/8/۱هیات 
سیاهکل  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 

تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی
به کد ملی  به ش ش 42۱۳  ابوفاضلی فرزند اسمعیل  آقای محمد 
یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  تهران  از  صادره   0042504929
قطعه باغ به مساحت ۳52/۱۱ متر مربع به شماره پلاک فرعی 2۳۶ 
مفروز و مجزی شده از ۶ فرعی از سنگ اصلی ۱۱0 واقع در قریه 
موشا بخش ۱۶ گیلان به نشانی شهرستان سیاهکل روستای موشا از 

مورد مالکیت آقای حسین فدوی موشائی 
مورخه   ۱40۳۶0۳۱80۱۳009۶57 شماره  به  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  ۱40۳/8/۱۶هیات موضع 
سیاهکل  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 

تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی
به کد   5۳ به ش ش  غلامرضا  فرزند  پاکدل  هایده هوشمند  خانم 
ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  تهران  از  صادره   00۶4249۱۶۶ ملی 
یک قطعه باغ به مساحت ۳52/۱۱ متر مربع به شماره پلاک فرعی 
2۳۶ مفروز و مجزی شده از ۶ فرعی از سنگ اصلی ۱۱0 واقع در 
قریه موشا بخش ۱۶ گیلان به نشانی شهرستان سیاهکل روستای موشا 

از مورد مالکیت آقای حسین فدوی موشائی
لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱5 آگهی میشود 
نسبت  مشاع  مالکین  و  و صاحبان حقوق  از مجاوران  اعم  هر کس 
باشد  داشته  اخواهی  و  فوق  پلاک  مفروزی  و  حدود  و  اصل  به 
به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  انتشار آگهی  تاریخ  از  میتواند 
اداره ثبت اسناد شهرستان سیاهکل تحویل و ظرف مدت یکماه به 
مراجع قضایی صالحه دادخواست تسلیم و گواهی آن را به اداره 
متبوعه تحویل نماید در غیر این صورت پس از تقاضای مدت قانون 
مذکور برابر مقرارت نسبت به صدور سند مالکیت نیز مراجع متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   ۱40۳/9/5  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

۱40۳/9/20
شعبانیان  سیاهکل-عباس  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

کوجلی
م الف 208۶/۱

******************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  اگهي 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 ۱40۳/2/۱9 مورخ   ۱40۳۶0۳۱80۱7000979 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
ملک رضوانشهرتصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نیما طالب 
در  رضوانشهر  از  صادره   ۱4 شناسنامه  شماره  به  طوفان  فرزند  نیا 
بر یک  به مساحت 292 مترمربع مشتمل  ششدانگ یک قطعه زمین 
باب سوئیت  پلاک ۱۶87 فرعی از ۱۶ اصلی مفروز و مجزی شده 
بخش  کوهستان  قریه  در  واقع  اصلی   ۱۶ از  فرعی   ۳05 پلاک  از 
شفاهی  اللهقلی  آقای/خانم  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   27

چروده محرز گردیده است.
روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
مالکیت  به صدورسند  نسبت  آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
اولی اگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشد  اعتراضی داشته  متقاضی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
کیانوش کیانی نژاد رئیس ثبت اسناد و املاک 

م الف 9۱۳/920
شناسه ۱829745

*******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
موضوع  اول  هیات   ۱40۳۶0۳۱80۱9004227 شماره  رای  برابر   
فاقد سند  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه 
قاآنی  مدرسه  تالش  پرورش  و  آموزش  اداره  متقاضی  معارض  بلا 
یک  ششدانگ  در    ۱4002۶42۶۱0 ملی  شناسه  به   اسالم   بالاده 
به مساحت ۱8۳2/85 متر مربع  دستگاه ساختمان مدرسه و محوطه 
پلاک فرعی 20۳9 از 9۳ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳9۱ 
واقع در قریه ناو بخش 27 گیلان خریداری از مالک رسمی آقای 

گنجعلی آزاد بالاده محرز گردیده است. 

روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 

را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   ۱40۳/9/5  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

۱40۳/9/20
داود نیک خواه دیگه سرا-رئیس ثبت اسناد واملاک 

  م الف 907/۱۳52
شناسه ۱8۳2۶55

*******************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
و   ۱40۳۶0۳۱80۱900۶0۳۱-۱40۳/7/24 شماره    رای  برابر   
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   ۱40۳۶0۳۱80۱900۶0۳2
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
علی  و   454 شناسنامه  شماره  به  آقا  گل  فرزند  رنجبر  محمد  آقای 
از  صادره   2۶2۱0۱92۱8 شناسنامه  شماره  به  آقا  گل  فرزند  رنجبر 
مشاعا  احداثی  بربنای  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  تالش 
 9 از   ۱۳5۶0 فرعی  پلاک  مربع  متر   ۱78/50 مساحت  به  بالسویه  
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2۱4 واقع در قریه ریک بخش 
28 گیلان خریداری از مالک رسمی آقای فرض اله رستمی محرز 

گردیده است. 
روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 

را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
داود نیک خواه دیگه سرا-رئیس ثبت اسناد واملاک 

م الف 907/۱۳5۶شناسه ۱8۳29۳8
******************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱40۳/7/۱9 مورخه   ۱40۳۶0۳۱800۶007590 شماره  رای  برابر   
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
جعفری  حسن  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  آستانه 
گیلده فرزند جمشید بشماره شناسنامه ۱48 صادره از آستانه اشرفیه 
در یکباب خانه و محوطه به مساحت 200 متر مربع به شماره پلاک 
208۶ فرعی از ۱5۶  اصلی مفروز و مجزی شده از ۱5۶ اصلی واقع 
در دستک  بخش ۱4 گیلان مورد خریداری از مالک رسمی آقای 

صمد گلشاهی کریم زارع صاحب نسق محرز گردیده است. 
روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
مالکیت  سند  صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
صورت  در  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
یداله قاسم زاده لالمی- رئیس ثبت اسناد و املاک

م الف 2۱۱۱/۱
******************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱40۳/8/2۱ مورخه   ۱40۳۶0۳۱800۶009527 شماره  رای  برابر   
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
ملک آستانه تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانم فائزه بخشوده  
فرزند نعمت بشماره شناسنامه 27۳0۱7۱002 صادره از آستانه اشرفیه 
به  مربع  متر   ۱48/۱2 مساحت  به  کاری  زمین صیفی  قطعه  در یک 
از  مفروز و مجزی شده  اصلی  از 9۱  شماره ۱8۶00  پلاک فرعی 
 ۱4 بخش  اشرفیه  آستانه  در  واقع  اصلی   9۱ از  فرعی   25۳ پلاک  
ماه  مرحوم  وارث  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  مورد  گیلان 

خانم رحیمی آستانه مالک ثبتی محرز گردیده است. 
روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
مالکیت  سند  صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 

صورت  در  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   ۱40۳/9/5  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

۱40۳/9/20
یداله قاسم زاده لالمی- رئیس ثبت اسناد و املاک م الف 2۱۱2/۱

******************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 ۱40۳/7/25 مورخه   ۱40۳۶0۳۱800۶007955 شماره  رای  برابر   
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
شکوهی  ابراهیم  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  آستانه 
فر فرزند علی اصغربشماره شناسنامه 27۳0204490 صادره از آستانه 
اشرفیه در ششدانگ یکباب خانه ومحوطه  به مساحت 27۱/۳۱ متر 
مربع به شماره پلاک 447 فرعی از ۳7 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک دو  وغیره فرعی از ۳7 اصلی واقع در قریه خوشکاروندان 
اسماعیل  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  مورد  گیلان   ۱0 بخش 

رعنای خوشکاروندانی زارع صاحب نسق محرز گردیده است. 
روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
مالکیت  سند  صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود  آگهی 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید، 
صورت  در  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱40۳/9/5

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱40۳/9/20
یداله قاسم زاده لالمی

 رئیس ثبت اسناد و املاک 
م الف 2۱۱0/۱

*****
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 ۱40۳/09/04 مورخه   ۱40۳۶0۳۱800۶0۱0۳2۶ شماره  رای  برابر 
ثبتی اراضی  تعیین تکلیف وضعیت  هیات اول دوم موضوع قانون 
ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
ملک آستانه تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم غلامرضا 
تقی پور کارسیدانی فرزند تقی بشماره شناسنامه ۱749۳ صادره از 
مساحت  به  کاری  صیفی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  لاهیجان 
۱95.۱4 متر مربع به شماره پلاک 7890 فرعی از 92 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک یک و سه متصل بهم فرعی از 92 اصلی واقع 
از  خریداری  مورد  گیلان   ۱4 بخش  اشرفیه  استانه  آباد  حسین  در 
مالک رسمی خانم شهربانو گرامی زارع صاحب نسق محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 
به صدور سند  نسبت  روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
اداره تسلیم  این  به  اعتراض خود را  به مدت دو ماه  اولین آگهی 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  از اخذ رسید ظرف مدت یک  و پس 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
یداله قاسم زاده لالمی-رئیس ثبت اسناد و املاک 

م الف 2278/۱
*************************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱40۳/08/0۳ مورخه   ۱40۳۶0۳۱8004008879 شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد 
نادری  شکوفه  تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

منش فرزند اکبر مورد تایید قرار گرفت .
 ، مربع  متر  به مساحت ۱۱2/72  ۱ ششدانگ یک قطعه زمین مشجر 
دارد  قرار  دره  کمی  حریم  در  مربع  متر   7/۳9 و   ۳/8۳ مقدار  که 
مجزی   70۶ فرعی  پلاک  شماره  به  مجاور  پلاک  به  الحاق  جهت 
از پلاک 44 فرعی از اصلی 9 واقع در دشتکان بخش ۱8 گیلان از 
مالکیت هادی شریفی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - دشتکان 

محرز گردیده است.
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
انوش اکبری -رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 2۱84

**********************
اگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ ایین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
 ۱40۳/08/2۶ مورخه   ۱40۳۶0۳۱800400992۳ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی رودبار تصرفات ام البنین قلندری   

شمامی فرزند داود مورد تایید قرار گرفت .
مربع  متر   2۳۳/0۱ مساحت  به  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
متصل   594 و   597 پلاک  از  مجزی   ۱۶74 فرعی  پلاک  شماره  به 
مالکیت  از  از اصلی 22 واقع در شمام بخش 20 گیلان  بهم فرعی 
شمام  رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  شمامی  قلندری  یونس 

محرز گردیده است.
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
انوش اکبری -رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 220۱
***************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  اگهي 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

 ۱40۳/08/29 مورخه   ۱40۳۶0۳۱80040۱00۱8 شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد 
قلندری  سعیده  تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

شمامی  فرزند داود مورد تایید قرار گرفت .
مساحت  به  احداثی  بنای  با  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -۱
پلاک  از  مجزی   ۱۶77 فرعی  پلاک  شماره  به  مربع  متر   ۳07/54
مالکیت  از  20 گیلان  واقع در شمام بخش   2۳ اصلی  از  فرعی   20
فریدون حجت و غیره به آدرس شهرستان رودبار - شمام - محرز 

گردیده است /
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

ثبت  -رئیس  اکبری  انوش    ۱40۳/۱0/5: دوم  نوبت  انتشار  تاریخ 
اسناد و املاک رودبار  م الف 2200

****************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  نامه  آیین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 ۱40۳/08/2۶ مورخه   ۱40۳۶0۳۱8004009924 شماره  رای  برابر 
ساختمانهای  اراضی  نیستی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
سکینه   تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 

صمدانی شمامی  فرزند صمد مورد تایید قرار گرفت.
۱ ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱000 متر مربع به 
شماره پلاک فرعی ۱۶75 مجزی از پلاک 22۳ فرعی از اصلی 22 
واقع در شمام بخش 20 گیلان از مالکیت صمد صمدانی و غیره به 

آدرس شهرستان رودبار - شمام محرز گردیده است.
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
انوش اکبری -رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 2۱8۶
********************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آیین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱40۳/09/07 مورخه   ۱40۳۶0۳۱80040۱04۱2 شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد 
صمدانی  بیژن  تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

شمامی فرزند صمد مورد تایید قرار گرفت.
۱ ششدانگ یک باب خانه و محوطه به مساحت ۱58/27 متر مربع به 
شماره پلاک فرعی ۱۶7۶ مجزی از پلاک 4۶۱ فرعی از اصلی 22 
واقع در شمام بخش 20 گیلان از مالکیت غلامرضا حجت شمامی 
و صمد صمدانی شماعی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - شمام 

محرز گردیده است.
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 

به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
انوش اکبری -رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 2۱88
*******************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

 ۱40۳/08/0۶ مورخه   ۱40۳۶0۳۱80040090۳9 شماره  رای  برابر 
ساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی رودبار تصرفات محمود گل 

محمدی فرزند غلامرضا مورد تایید قرار گرفت.
شماره  به  مربع  متر   ۱05۱ مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
واقع   ۱5 اصلی  از  فرعی   ۱۶8 پلاک  از  مجزی   7۳4 فرعی  پلاک 
از مالکیت غلامحسین دارابی  در دارستان ییلاقی بخش 20 گیلان 
ییلاقی  دارستان   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  دارستانی 

محرز گردیده است
در  میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراضی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
انوش اکبری -رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

م الف 2۱۶۱
**********************

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر 
اول  ۱40۳۶0۳۱80۱900724۶-۱40۳/09/04هیات  شماره  رای 
ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانم سارا زنده دل شکر دشت 
فرزند عباد بشماره شناسنامه 225 صادره از تالش در ششدانگ یک 
مربع  متر   ۳98/۶5 مساحت  به  احداثی  بنای  بر  مشتمل  زمین  قطعه 
 27 از پلاک  و مجزی شده  مفروز  اصلی   ۳4 از   ۱28 فرعی  پلاک 
از  خریداری  گیلان   28 بخش  جوکندان  ییلاقی  قریه  در  واقع 
مالک رسمی آقای سید مظهر میر شهابی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی 
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند.  داشته  اعتراضی 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و س از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
داود نیک  خواه دیگه سرا -رئیس ثبت اسناد و املاک 

شناسه ۱84۱۳۶۳  م الف 907/۱420
***********

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

  ۱40۳/09/0۶  -۱40۳۶0۳۱80۱9007۳۳۱ شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات 
ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای فریدون نیک 
در  تالش  از  صادره   ۱7 شناسنامه  بشماره  معراج  فرزند  لمری   نام 
پلاک  مربع  متر   407 مساحت  به  محوطه  و  مغازه  یکباب  ششدانگ 
فرعی ۱۳79 از 79 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2۶۱ واقع 
در قریه لمر علیا بخش 27 گیلان خریداری از مالک رسمی آقای 
عین اله امان زاده بداغ محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
در  شود  می  آگهی  روز   ۱5 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
به مدت دو ماه  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  باشند میتوانند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 
. ت  انقضای مدت  . در صورت  بدیهی است  نمایند  تقدیم  قضایی 
مالکیت صادر   . اعتراض طبق مقررات سند  مذکور و عدم وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :۱40۳/09/20

تاریخ انتشار نوبت دوم :۱40۳/۱0/5
داود نیک  خواه دیگه سرا -رئیس ثبت اسناد و املاک 

م الف 907/۱424   
   شناسه۱84۱5۱7
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شمس لنگرودی مطرح کرد؛

مخالف نوشته های غیرقابل فهم هستم
*سمیه خاتونی

»آش خور وارد می شود«
 منتشر شد

مطهره  قلم  به  می شود«  وارد  »آش خور  طنز  مجموعه 
حکیمیان منتشر شد.

زندگی  از  بخشی  روایت گر  نویسنده  حکیمیان،  مطهره   
اتفاقات  طی  که  است  ابریشمی اصل«  »علی  نام  به  پسری 
از  داستان  می شود.  سربازی  خدمت  راهی  غیرمنتظره ای 
جایی آغاز می شود که علی ابریشمی اصل به عنوان سرباز 

وارد یک پادگان متروکه می شود.
»آش خور وارد می شود« که به همت دفتر طنز حوزه هنری 
انقلاب اسلامی تهیه شده، شامل ۱۷ فصل است که نویسنده 
در آن علت اعزام به سربازی و اتفاقاتی را که در پادگان 

نصرت آباد می افتد، با زبان شیرین طنز روایت می کند.
»اتول  عسل«،  »ماه  فرزانه«،  مهران  »دکتر  عطف«،  »نقطه 
شمسی«،  خاله  سبک  به  »زندگی  »کنکور«،  خان«، 
آمد«،  لیموزین  یک  با  مرد  »آن  »سربازی«،  »ابربحران«، 
»شهلای  آباد«،  نصرت  »پادگان  سیاهی«،  از  »بالاتر 
اکبرآباد«، »فسنجان شور«، »سق سیاه«، »بسته ای از تهران«، 

»خون بس« و »عطسه « ۱۷ فصل این کتاب هستند.
را گوشه ای گذاشته  »برگه  از کتاب می خوانیم:  در بخشی 
ببین این دیگه از توان من خارجه، مرد که گریه  و گفتم: 

نمی کنه آشتیانی: گریه نمی کنه؟
 چرا گریه نمی کنه؟ 

اصلا تو گریه نکنی کی گریه کنه؟ 
یه نگاه به وضعیتت کردی؟ این زندگیه تو داری؟

قاچاقچی  و  اشرار  مشت  یه  وسط  مرز  دم  پادگان  یه  تو   
گیر افتادی،چند ماهه خانوادتو ندیدی، ننه بابات نمی کنن 
باد کرده، اون  یه خبری ازت بگیرن، یه بچه روی دستت 
بیرون سبیل به سبیل ترََک منتظرن در این خراب شده باز 
بشه اینجا رو سرت خراب کنن،خودتو تو آینه نگاه کردی؟ 

اون دماغتو دیدی؟
عینهو  اینجا، حالا شدی  اومدی  بودی   شبیه رستم دستان 

کلنگ کج!«
»آش خور وارد می شود« با شمارگان ۱۲۵۰ نسخه، در ۲۷۲ 
صفحه و با قیمت ۲۵۰ هزار تومان  در انتشارات سوره مهر 

راهی کتابفروشی ها شده ست.

در نشست پیشکسوتان ادبیات پایداری در لنگرود:

شاهد آثار تاثیر گذار ادبیات 
پایداری در گیلان نیستیم

واحد  سوی  از  پایداری   ادبیات  پیشکسوتان  نشست   
و  فرهنگی هنری خورشید گیل  ادبی موسسه  نشست های 

دیلم) شرق گیلان( در لنگرود برگزار شد.
در این نشست که با حضور فرامرز محمدی پور ) شاعر، 
روزنامه نگار و پژوهشگر(،رحیم زریان) شاعر و نویسنده(

و اسماعیل یکتایی لنگرودی)شاعر و راوی خاطرات دفاع 
مقدس(برگزار شد در مسیر بحث و تبادل ونظر این نتیجه 
آیینه شد که شاهد آثار فاخر و تاثیر گذار ادبیات پایداری 

در گیلان نیستیم.
رحیم زریان با بر شمردن دغدغه ی برگزاری نشست های 
ادبی برای شاعران و نویسندگان ادبیات پایداری از جمله 
ی  حوزه  در  سالها  که  رحمدل  غلامرضا   دکتر  یاد  زنده 

ادبیات پایداری خوب درخشید گفت:
نزدیک  پایداری  ادبیات  به  بتواند  اینکه  برای  امروز  نسل 
باشند شایسته  داشته  ادبی  مقوله ی  این  با  آشنایی  شود و 
اندرکاران حوزه ی دفاع مقدس در سایه  است که دست 
ی وحدت و همدلی در این راستا تلاش های ارزشمندی 

را پیش رو گذارند.
اسماعیل یکتایی لنگرودی راوی نام آشنای خاطرات دفاع 
این  بر  دارد  درخشانی  حضور  ملی  سطح  در  که  مقدس 
باور است که در تبیین هر چه بیشتر ادبیات پایداری با هر 
فرایندی نبایستی به صورت موازی و جزیره ای عمل کرد 
برگزاری  مثلا فقط در فکر  بود  نخواهد  نتیجه بخش  چون 
پیش  را  پایدار  تاثیر  تواند  نمی  این  و  باشیم  شعر  شبهای 

رو گذارد.
شده   منتشر  آثار  اینکه  به  اشاره  با  پور  محمدی  فرامرز 
ندارد  خوبی  نمودار  گیلان  در  پایداری  ادبیات  ی  حوزه 

اظهار داشت:
در آسیب شناسی حوزه ی ادبیات پایداری از نگاه تحلیلی 
نتیجه ی مطلوبی برای سهم  انتشار یافته  و درنگی بر آثار 
ی  حوزه  اگر  است  انصاف  از  دور  به  ولی  نیست  گیلان 
هنری گیلان و اداره ی کل بنیاد حفظ آثار و ارزش های 
دفاع مقدس گیلان را شاخص ندانیم زیرا طی چند سالی 
که گذشت توانستند آثار مانایی را به بازار نشر برسانند و 

برخی نیز در سطح ملی خوب درخشیدند.
پور، رحیم زریان و  فرامرز محمدی  این نشست  پایان  در 
پیشکسوت  های  چهره  از  که  لنگرودی  یکتایی  اسماعیل 
از  هستند  گیلان  در  پایداری  ادبیات  شاخص  و  وفادار   ،
دست اندرکاران حوزه ی ادبیات پایداری در گیلان انتظار 
دارند آنچه را منتشر می کنند فرایندهای علمی وتخصصی 
قلمی که در  اهل  به کار گیری  و  باشند  داشته  نظر  مد  را 
اثر  این راه نگاه و کارکردهای تخصصی دارند بی تردید 

گذار خواهد بود

پاییزی های
 سایه هاتفی

*یک
باد 
و

باران
حالِ آخرین برگ را نمی فهمند

تازیانه  می زنند
بر درخت پیری که

سقوط  برگهای بیشماری را
به تماشا نشسته است 

*دو
مگر می شود 
شاعر بود و

عاشق پاییز نشد 
رنگها 

به دلهای ساده
بهتر می نشینند

»غار همایونی و شش داستان« 
در لنگرود منتشر شد

نام های  با  کتاب  عنوان  دو  انتشار  از  یانا  انتشارات  مدیر 
»غار همایونی« و »شش داستان )میدان واشنگتن و...(« در 

روزهای اخیر خبر داد.
افشین  تیترما؛  فرهنگی  حوزه ی  خبرنگار  گزارش  به 
معشوری با اعلام این خبر افزود: »شش داستان« ترجمه ی 
علیرضا اسماعیلی رودسری عنوان مجموعه یی ست از شش 
اثر فاخر انگلیسی زبان که پیش تر توسط نویسندگان دیگری 
در زبان مبدا خلاصه نویسی شده است و اسماعیلی آن را از 

زبان انگلیسی به فارسی برگردان کرده است.
پرتگاه،  لبه ی  بر  خیابانی،  وکیل  واشنگتن،  »میدان 
و  دریا”  کوهستان،  “کویر،  پادل،  لانگ  از  داستان هایی 
پیش گفت  شرح  به  که  است  داستانی  شش  نیویورکی ها« 
در  داستان«  نام »شش  با  و  ترجمه شده  نویسی و  خلاصه 

اختیار علاقه مندان قرار گرفته است.
و  رقعی، جلد شومیز  قطع  ۳۹۸ صفحه،  با  داستان«  »شش 

قیمت ۳۰۰ هزار تومان قابل تهیه از انتشارات یانا است.
همایونی«  »غار  کتاب  درباره ی  هم چنین  یانا  نشر  مدیر 
از  ملاطی«  یگانه  »محمدرضا  کتاب  این  نویسنده ی  گفت: 
داستان  این  از  پیش  که  است  لنگرودی  جوان  نویسندگان 

»صور پرزهای موکت« از او منتشر شده است.
محمدرضا یگانه دانشجوی حقوق در دانشگاه آزاد اسلامی 

است و داستان هایش بن مایه ی فلسفی و اجتماعی دارد.
»غار همایونی« با ۸۲ صفحه، کاغذ بالک، قطع جیبی، جلد 
علاقه مندان  دسترس  در  تومان  هزار   ۸۰ قیمت  و  شومیز 

است.

مخالف  آمدند« گفت:  من  به خانۀ  که  »آن ها  کتاب  نویسنده 
شد،  منتشر  نوشته ای  وقتی  هستم،  فهم  غیرقابل  نوشته های 
دوباره  نگاهی  دارد  حق  نویسنده  نشده؛  نوشته  سنگ  روی 
با  ارتباط  در  و  سال ها  این  در  من  باشد.  داشته  اثرش  به 
خوانندگان خود، متوجه شدم بهتر است پایان کتاب را تغییر 

دهم.
»آن ها که به خانۀ من آمدند« نوشتۀ شمس لنگرودی، شاعر و 
با روایتی  ایرانی، از جمله آثاری است که  نویسندۀ برجسته 
ساده و در عین حال عمیق، تجربه های انسانی و اجتماعی را 
در فضایی چند لایه به تصویر می کشد. لنگرودی که بیشتر با 
شعر و پژوهش های ادبی شناخته می شود، در این اثر به سراغ 
داستان نویسی رفته و با قلمی متفاوت، نگاه خاص خود را به 
زندگی و هویت، در عین شاعرانگی و شفافیت، بیان می کند. 
میانِ  در  آنچه  اما  می کند،  تعریف  سرراست  داستانی  او 
خطوط بیان می شود، شعارزدگی روشن فکرنماها و رویارویی 
با ترس های درونی و افکار وسواس گونه است. آن ها که به 
افق منتشر  بار در سال ۱۳۹۴ در نشر  اولین  خانۀ من آمدند 
شد. چند سال از انتشار اثر گذشت و شمس لنگرودی تصمیم 

گرفت نگاهی دوباره به پایان داستانش داشته باشد.
*ایده اثر از گره های روان شناسی انسان ها شکل گرفت

کتاب  این  داستان  چگونه  اینکه  درباره  لنگرودی  شمس 
با  روزمره  زندگی  در  گفت:  است،  گرفته  شکل  ذهنش  در 
آدمهایی مواجهیم که در ابتدا به نظر منطقی و معقول به نظر 
روان شان  در  گره هایی  متوجه  بیشتر  تعامل  در  اما  می رسند، 
می شویم که برگرفته از یک اتفاق و یا خاطره قدیمی است 

که حل نشده و در آنها ته نشین شده است.
از  نگهداری  مراکز  به  دفعات  به  مراجعاتی که  به  این شاعر 
آنها  با  وقتی  من  گفت:  و  کرد  اشاره  داشته  روانی  بیماران 
نرمال  و  عادی  چیز  همه  ابتدا  در  می کردم  گفتگو  به  شروع 
بود اما در ادامه این گره ها بیرون می زد او به عنوان مثال از 
مردی حرف زد که صدای خروس همسایه او را آزار می داد 
کرج  گفت  کجاست:  خانه اش  که  پرسیدند  او  از  وقتی  اما 
یا  و  تهرانپارس!  گفت  کجاست؛  خروس  که  گفتند  وقتی  و 
مردی که احساس می کرد دائماً در تعقیب است. حتی افکار 

او را نیز می خوانند.
وی در ادامه افزود: پس تقریباً همه ما دارای همچین گره هایی 
هستیم و یا با این اشخاص که امروزه همه جا هستند، مواجه 

باشیم این داستان در ذهنم از همین ایده شکل گرفت.
شمس لنگرودی درباره فرم و ساختاری داستان خود اضافه 
فراوان  دقت  با  باید  که  است  نحوی  به  داستانی  فرم  کرد: 
خوانده شود. کشش و پیوندی میان فصل بندی ها وجود دارد 
با کنجکاوی موضوع را دنبال کند. همچنین در  که خواننده 
واقعیت  عین  همه  مکان ها  و  اسامی  کردم  سعی  کتاب  این 
اثر همراه  با جریان  پنداری  با تصور واقع  تا مخاطب  باشند 

شده و روی عصب سوزناکش تاثیر بگذارد.
وی درباره این فرم روایی افزود: البته من قبلًا در چند کتاب 
پست مدرن این فرم از روایت را دیده و خوشم آمده بود، 
کردم  مطرح  کتاب  آغاز  در  که  جن زده  مطلب  طور  همین 

کاملًا مستند بود که در هفته نامه کادح آورده شده بود.
لنگرودی گفت: این رمان درباره کسانی که هر مسئله را به 
خودشان می گیرند که پس از نگارش و انتشار یک اثر دست 
که چرا  نویسنده اند  از  شاکی  و  برنمی دارند  نویسنده  سر  از 
داستان را اینگونه نوشته است و … آرام آرام این تماس ها، 
که  جایی  تا  می شود  بیشتر  و  بیشتر  نظردادن ها  و  دیدارها 
همه  درباره  کتاب  این  می کشاند.  جنون  مرز  را  نویسنده 
به روز  توهم هستیم که روز  ماست در زمان هایی که دچار 

هم بیشتر و بدتر خواهد شد.
*هر روز به شکلی بت عیار برآید

»بدبختی  که  کتاب  از  قسمت  این  توضیح  در  نویسنده  این 
دیگری  کس  درد  به  هیچکس  تجربه  که  نیست  این  آدمی 
هم  خودش  تجربه های  که  است  این  بدبختی اش  نمی خورد 
آنها  نمی تواند  که  می شود  ظاهر  دیگر  شکلی  به  بعد  دفعه 
و  نظریه  چه  تاثیر  تحت  گفتار  این  در  اینکه  و  بشناسد«  را 
مثل  هم  من  طبیعتاً  کرد:  عنوان  بوده،  زیسته ای  تجربه  در  یا 

بقیه کتاب می خوانم و در این میان بعضی از کتاب ها که به 
وجودم رخنه کنند و مرا جذب کنند، جزئی از من می شوند 
اثبات حرف  برای  نیستم که  از اشخاص هم  از آن دست  و 
بیان  برایم  کنم.  استفاده  مشهور  اشخاص  اسامی  از  خودم 
اینکه خودم چه گفتم و یا چگونه فکر می کنم مسئله است، 
شوم.  قایم  دیگران  حرف های  پشت  ندارم  علاقه ای  بنابراین 

اینها همه حرف ها و تجربه های خود من است مثلًا در زندگی 
ده بار سرم کلاه رفته و دوباره هم کلاه رفته… البته بعداً یک 
شعر از مولوی خواندم که می گفت: »هر روز به شکلی بت 
است  یا ممکن  و  است  منظورش همین  احتمالًا  برآید«  عیار 
ما  در  اگر  می خوانیم  که  کتاب هایی  به هرحال  دیگر…  چیز 

هضم شده باشد دیگر جزئی از وجودمان می شود.
*نویسنده کتاب »آن ها که به خانۀ من آمدند« در پاسخ به این 
سوال که با این وصف مواجهه ما با امور باید چگونه باشد 
و خواندن رمان، شعر و ادبیات چه تاثیری دارد، گفت: یگانه 
ارزش داستان کوتاه و رمان این است که به انسانی که تنها 
دیگر  های  زندگی  با  که  می دهد  فرصت  دارد،  زندگی  یک 
آشنا شود و ما از طریق رمان با زندگی های دیگر و تجربیات 

دیگر آشنا می شویم.
*بخش عظیمی از زندگی یک تصادف است

لنگرودی با بیان جمله ارزشمندی از مارکز، بیان کرد: مارکز 
بخش  می گوید  و  دارد  درخشان  جمله  یک  باره  این  در 
مهم تر  که  آنچه  اما  است  تصادف  یک  زندگی  از  عظیمی 
است مدیریت این تصادف است. با اینکه به هرحال ما فریب 
می خوریم و متاسفانه زیاد هم فریب می خوریم و علتش این 
است که به قول نیچه ما محیط بر هستی نیستیم هستی خیلی 
نمی شود.  مجموع  انسان  شناختی  دانش  در  و  است  وسیع 
بر آن تسلط  نداریم که  ما محاط در هستی هستیم و قدرت 

پیدا کنیم.
چه  است  محاط  خزر  دریای  در  که  ماهی  یک  افزود:  او 
می داند که اقیانوس اطلسی هم وجود دارد؟ ما قدرت درک 
اتفاقات هم براساس آن رقم می خورد  همه جانبه هستی که 
را نداریم. پس کاری نمی شود کرد جز اینکه در حد توانایی 
پیش  دوباره  و  بخوریم  شکست  بکوشیم،  درایت  با  و  خود 
ما  هم  شاید  شویم.  زده  شگفت  دیگر  شکست  با  و  برویم 
همان ماهی داخل تنگ هستیم که با حافظه شش ثانیه ای اش 
تنها خیال می کند که همه چیز جدید است و در هر دوری که 

می زند مدام شگفت زده از تجربه های تکراری است.
حالا  اما  می شد  نوشته  کافکایی  کتاب  *روزگاری 

زندگی ها کافکایی شده است
او همچنین در پاسخ به این سوال که اگر خواننده کتاب خود 
باشد، قلم خود را نزدیک به کدام نویسنده می داند، توضیح 
داد: جواب به این سوال سخت است، اما شاید کافکا- اما به 

راستی که هیچکس کافکا نخواهد شد.
 یکی از دوستان کافکا بعد از اینکه او داستان مسخ را چاپ 
کرده بود به نزد او آمد و گفت شخصی به تقلید از او کتابی 
نوشته با این عنوان »خانمی که به پروانه تبدیل شد!« کافکا 

در پاسخ گفت؛ او از من تقلید نکرده است، هر دوی ما از 
زندگی  فضای  به  توجه  با  بنابراین  کرده ایم.  تقلید  زندگی 
مشترک، همه ممکن است تحت تاثیر فضای کافکایی باشیم. 
اما  می شد  نوشته  کافکایی  کتاب  روزگاری  می گفت  عزیزی 
فرهنگ  وزیر  لوکاچ  است.  شده  کافکایی  زندگی ها  حالا 
را منحط می دانست  مجارستانی که هر رویکرد غیررئالیستی 
در پی حمله روسی ها وقتی به اتاق سیاهی افتاد، گفت وقتی 
فهمیدم که کافکا هم یک  تازه  گیر کردم  اتاق سیاه  این  در 
رئالیست است. بنابراین کتاب من هم یک اثر رئالیستی است، 

منتها در آینه های مختلف، تصاویر مختلف می افتد.
*مخالف نوشته های غیر قابل فهم و گنگ هستم

او درباره تفاوت نسخه جدید کتاب با نسخه ای که در سال 
نیستم که  این  به  بیان کرد: من معتقد  بود  منتشر شده   ۱۳۹۴
یک کتاب اثری جاودانه است که نمی توان آنرا تغییر داد و 
است.  قبول  قابل  و  افتاده  جا  کاملًا  دنیا  تمام  در  روند  این 
من مخالف نوشته های غیر قابل فهم هستم، البته لازم نیست 
و  معنازایی  اما  باشد،  داشته  روشنی  معنای  حتماً  کتاب  که 
گنگ نبودن لازم است. وقتی نوشته ای منتشر شد، روی سنگ 
نوشته نشده؛ نویسنده حق دارد نگاهی دوباره به اثرش داشته 
باشد. من در این سال ها و در ارتباط با خوانندگان خود، به 

این رسیدم که پایان قبلی کتاب را تغییر دهم.
و  مارکز  کافکا،  چون  نویسندگانی  به  اشاره  با  وی 
مردم  برای  نویسنده ها  این  …گفت:  و  داستایوفسکی 
ممکن  میان  این  در  می فهمند  را  اثرشان  مردم  و  می نویسند 
مانند  کتابش  که  بنویسد  جویس  جیمز  مثل  هم  کسی  است 
و  درونی  هارمونی  دارای  قدری  به  اما  است  خواب  یک 
اجزاء  ارتباط  اگر  حتی  خواننده  که  است  متنی  زیر  انسجام 
و  نهادین  پیوند  یک  وجود  اما  نکند،  درک  باهم  را  داستان 
قوی را در زیر متن حس می کند. اثری که مخاطب را گیج 
درونی  تناسب  از  عاری  که  است  هذیان  یک  مانند  می کند 

است و مانند یک موسیقی فالش است.
همراهی  با  اینکه  خلاصه  گفت:  ادامه  در  لنگرودی  شمس 
دوستان نزدیک ام که صادقانه گفتند منظور مرا در پایان کتاب 
وارد  بر من  انتقاد  این  نمی شوند، من حس کردم که  متوجه 
را چه کنم؟  پایان  مرا مشغول کرد که  است و سال ها ذهن 
چه  برای  را  داستان  این  من  اصلًا  که  زاویه  این  از  ناگهان 
همین  بر  و  کرد  روشن  برایم  معناهایی  بودم؟  کرده  شروع 

اساس پایان را بازآفرینی کردم.
این نویسنده با این توضیح که اشعارش را هم در چند سال 
که  من  تغییرات  عمده  دلیل  گفت:  است،  داده  تغییر  اخیر 
معتقدم  است.  مفاهیم  گنگی  درآورده،  هم  را  ناشران  صدای 
خلقت ناقص است و باید مدام در مسیر تکامل باشد و هنر 
برای این است که ما را نجات دهد همانطور که نیچه معتقد 

است که اگرهنر نبود واقعیت ما را خفه می کرد. 
بنابراین لذت بردن و عمیق شدن باید با هم و توامان باشند 
را  آن  ببینم،  ایرادی  کوچکترین  کارم  در  من  اگر  بنابراین 
تصحیح می کنم و خوشبختانه با همکاری و صبوری نشر افق 

این اتفاق افتاد.
شمس لنگرودی در پایان درباره اینکه حال ادبیات داستانی 
باید  چگونه  امروز  مخاطبان  و  است  چطور  ایران  امروز 
نویسنده محبوب و مورد علاقه خود را بیابند، گفت: به نظرم 
این  و  کرده  رشد  بسیار   ۱۳۵۷ سال  به  نسبت  داستان نویسی 
تجربه های  نهایت  در  و  گرفتاری ها  و  زیاد  مصائب  دلیل  به 
خوب  نویسنده  و  داستان  است.  شده  بیشتر  که  است  فردی 
زیاد داریم و مخاطب امروز باید مدام به کتابفروشی ها سر 
بزنند با ناشر و اهالی رسانه در ارتباط باشد تا رمان نویسان و 
نویسنده های جدید زمان خود را بشناسند. در زمان ما محیط 
که  نشریاتی  و  کتابفروشی ها  خود  طریق  از  و  بود  کوچک 
آشنا می شدیم، در آن  نویسندگان  با  معرفی می کردند  کتاب 
نشریه  برای  را  کتاب های جدید خود  هفته  هر  ناشران  زمان 
»کتاب هفته« می فرستادند و در آن معرفی می شد. حالا فضا 
مخاطب سخت تر  برای  انتخاب  و  است  شده  وسیع تر  خیلی 
شده است به نظرم وظیفه رسانه هاست که در این راه به مردم 

کمک کنند.

نشست پنجم »انجمن قلم شهرستان لنگرود« سه شنبه ۱۳ آذر 
۱۴۰۳ با حضور جمعی از علاقه مندان و فعالان ادبی، هنری 

گیلان برگزار شد.
به گزارش خبرنگار حوزه ی فرهنگی تیترما، موضوع پنجمین 
شاعران  آثار  در  »بومی گرایی  لنگرود  قلم  انجمن  نشست 
گیلان« بود و »دکتر علی خوشه چین جیرهندهی« از شاعران 

گیلانی به عنوان سخنران حضور داشت.
و  گیلان  شعر  سابقه ی  تشریح  از  پس  خوشه چین  دکتر 
مولفه های بوم و بومی گرایی گفت: بومی گرایی در آثار شاعر 
بزرگ تری  جغرافیای  به  تولد  منطقه ی  از  اثر  پراکنش  باعث 

می شود.
گیلان  استان  در  گویشی  تنوع  به  اشاره  با  خوشه چین سپس 
گیلکی،  آثار  تولید  در  معضلات  مهم ترین  از  یکی  افزود: 
نداشتن رسم الخطی واحد است که کار خوانش اشعار گیلکی 

را برای مخاطب زبان گیلکی دشوار می کند.
سه شنبه  هفته  همه  لنگرود  قلم  انجمن  جلسات  گفتنی ست؛ 
پایان  به   ۵/۵ ساعت  دقیقا  و  می شود  آغاز   ۴ ساعت  راس 
واقع  انجمن  اتاق  در  نشست  این  است؛  ذکر  می رسد.شایان 
برگزار  لنگرود  ارشاد  و  فرهنگ  اداره ی  هم کف  طبقه ی  در 

می شود و حضور برای علاقه مندان آزاد است

مقالات  مجموعه   ، تربیت  و  تعلیم  علم  در  نوین  های  شیوه 
ثمره فلاح  دکتر  گردآوری  با  معلم  هفته ی  مناسبت  به  برتر 

بنکی توسط انتشارات الهام  اندیشه ی لاهیجان منتشر شد.
این کتاب در برگیرنده ی ۱۷ مقاله ی برتر به مناسبت هفته 
خوانیم  می  پیشگفتار  در  و  است   ۱۴۰۳ اردیبهشت  معلم  ی 
پژوهش   ، توسعه  در حال  و  یافته  توسعه  در جوامع  »امروز 
به عنوان یک روش علمی یک جستجوی منظم و  یا تحقیق 
باید به ترتیب طی  هدف دار است ؛ یعنی مراحلی دارد که 
شود تا به نتیجه ی مطلوب برسد .بر این اساس پژوهش یک 
کشف  برای  زیرکانه  هوشمندانه،  خلاقانه،   ، مبتکرانه  روند 
اعمال   ، ها  یافته  دست    ، اتفاقات  بازنگری  کردن  پیدا  و 
علم  در  نوین  های  کتاب شیوه  باشد...«.در  می  ها  دانسته  و 
پژوهشی  کمیته ی  همت  به  همایشی  در  که  تربیت  و  تعلیم 
آموزش و پرورش شهرستان لاهیجان و به دبیری دکتر ثمره 
فلاح بنکی برگزار شد پس از بررسی و داوری ، ۱۷ مقاله به 
به  و گروهی  فردی  به صورت  که  معرفی شدند  برتر  عنوان 

قلم  معلمان پژوهشگر ارائه گردید.

اسامی معلمان پژوهشگر لاهیجانی که آثارشان به عنوان برتر 
در این کتاب آمده است عبارتند از :

آهندانی۲-  اسمعیلی  آهندانی/سجاد  اسمعیلی  رقیه   -۱
پور  کاظم  سعیدی۴-فاطمه  عابدی۳-مرجان  علیپور  فائزه 
پور/ بخشی  میثمی۶-اعظم  میثمی/محبوبه  ایشکا۵-مریم 

داداشی/عقیله  مسافر۸-معصومه  صادقی/۷-هادی  عباس 
فروتن۱۰- داداشی۹-انسیه  صیادی/رضا  صمیمی/سکینه 

منیری  آزمند۱۲-مریم عباسی/سپیده  فهیمه صبوری۱۱-هاجر 
قنبری  جلیسه۱۳-فاطمه  غفاری  دستمردی/نعیمه  لیلی/رقیه 
نژاد/ حسن  نهاور/آزیتا  بلکشاهی/نرجس  زیازی۱۴-نجمه 
لنگرودی۱۶- شاکر  کارگر  ملکرودی۱۵-آمنه  آزمون  ساغر 

آزاده بخشی پور صداپیشه۱۷-مهدیه رحیمی پور
و  تعلیم  علم  در  نوین  های  شیوه   کتاب  است  ذکر  شایان 
به  معلم(  ی  هفته  مناسبت  به  برتر  مقالات  مجموعه  تربیت) 
۳۰۰نسخه/ ۳۸۵صفحه/  در  بنکی  فلاح  ثمره  دکتر  کوشش 

در  اندیشه  الهام  انتشارات  توسط  ۳۵۰۰۰۰تومان/  قیمت  به 
سال۱۴۰۳ چاپ و روانه ی بازار نشر گردید.

پنجمین نشست انجمن قلم لنگرود برگزار شد

معرفی کتاب
شیوه  های نوین در علم تعلیم و تربیت منتشر شد
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گاریدو از ذخیره های پرسپولیس 
انتقام گرفت! 

گاریدو: به سیدجلال، پیروانی و 
کریم ایمان دارم

رأفت: 
بابت شرایط پرسپولیس 

هشدار داده بودم

تیم فوتبال سپاهان در سومین حضور رسمی پاتریس کارترون 
به  از خود  اخیر  بازی   2 به  نسبت  بیشتری  انسجام  فرانسوی 

نمایش گذاشت و در قامت مدعی ظاهر شد.
مس  با  مصاف  در  سپاهان  از  آنچه   ،360 فوتبال  گزارش  به 
رفسنجان مشاهده کردیم، متفاوت از دوران مورایس بود که 
ایمان  او  به  کافی  اندازه  به  دیگر  اصفهان  هواداری  فضای 
نداشت. طلایی پوشان روان تر، باهدف تر و رو به جلوتر بازی 
می کردند و نتیجه این نمایش بابرنامه و مشتاقانه زدن 3 گل 
مقابل  رفسنجان  در  گلزنی  توجه  قابل  موقعیت های  ایجاد  و 
قابل توجه  نکات  برد  این  بود.  پرانگیزه مسعود شجاعی  تیم 

دیگری هم در دل داشت.
خود  ماموریت  ممکن  وضعیت  پرفشارترین  در  کارترون 
در  پیروزی  وجود  با  طلایی پوشان  کرد.  آغاز  سپاهان  در  را 
جام حذفی که بلافاصله پس از معارفه سرمربی جدید به آن 
مسابقه در جم وارد شدند، در اولین حضور رسمی کارترون 
گزینه  برد  جز  و  می رفتند  الوحدات  مصاف  به  قطر  در  باید 
مسابقه  آن  اگرچه در  پاتریس  نبود.  آن  ها  پیش روی  دیگری 
مجوز حضور روی نیمکت را پیدا نکرد اما ترکیب اصلی را 
نتیجه و حذف از آسیا را به دوش  انتخاب کرد و مسئولیت 
کشید. از همان مسابقه صحبت درباره تغییرات سپاهان آغاز 
به  نیمکت  روی  سرمربی  این  حضور  سومین  که  حالا  شد. 
پایان رسیده، راحت تر و با اطلاعات بیشتری می توان درباره 

او و تفکراتش نوشت.
تثبیت جایگاه نیازمند 

یکی از مهم ترین تغییراتی که کارترون در مقایسه با مورایس 
این  است.  نیازمند  پیام  به  همیشگی  اعتماد  کرده،  ایجاد 
موضوع با واکنش مثبتی هم همراه شده و پیام نیازمند ششمین 
کلین شیت خود را در 16 حضورش طی تمام مسابقات این 
که  بود  حالی  در  این  کرد.  ثبت  رفسنجان  مس  مقابل  فصل 
که  واکنش هایی  با  مرتبه   2،3 و  بود  آماده  سپاهان  سنگربان 
داشت، مانع از فروپاشی دروازه اش و دریافت هفدهمین گل 

فصل در آمار فردی خودش شد.
شناخت زوج قلب خط دفاعی 

پیدا  در  او  توانایی  مورایس عدم  به  اصلی  انتقادات  از  یکی 
کردن ترکیب اصلی سپاهان بود و پس از 3 سال حضور در 
اصفهان ایجاد تغییرات متوالی در ترکیب تیم را یک دستاورد 
تلقی می کرد. این دغدغه به ویژه در قلب خط دفاعی دیده 
و  دانشگر  محمد  یزدانی،  سیاوش  محمدی،  هادی  می شد. 
پست  این  در  مورایس  که  بودند  بازیکنی   4 حزباوی  امین 

صورت  به  سپاهان  هواداران  حال  این  با  داشت.  اختیار  در 
مداوم شاهد تغییرات بودند و زوج قلب خط دفاعی تیم در 
حالی مدام تغییر می کرد که به بهبود عملکرد خط دفاعی هم 
منجر نمی شد. حالا اما به نظر می رسد پاتریس که در مصاف 
از زوج حزباوی و محمدی استفاده  الوحدات  برابر  برگشت 
بازیکنان  توانایی  از  بیشتر  شناخت  از کسب  پس  بود،  کرده 
انتظار  می  توان  و  شده  علاقمند  دانشگر  نمایش  به  سپاهان، 
داشت او و حزباوی در بازی های بعدی هم کنار هم باشند. 
پاس  و  شد  ثبت  حزباوی  سر  با ضربه  که  سپاهان  دوم  گل 
کلیدی دانشگر برای لیموچی که گل سوم را ساخت، به نوعی 
کننده  تایید  و  بعدی  مسابقات  در  آن ها  جایگاه  تثبیت کننده 
به  شناخت  این  قطعا  البته  بود.  کارترون  پاتریس  تصمیمات 
یک منطقه از زمین محدود نمی شود و انتظار می رود سرمربی 
به  را  نظر خودش  مورد  اصلی  ترکیب  بتواند  سپاهان  جدید 

زودی شناسایی کند.
احیای یکی از ستاره های خاموش 

را  برتر  لیگ  گذشته  فصل  اینکه  وجود  با  شکاری  رضا 
دیگر  جراحی  عمل  انجام  از  پس  کرد،  آغاز  فوق العاده 
نتوانست به فرم قبلی بازگردد. مورایس هم دیگر خیلی به او 
اعتمادی نداشت تا این بازیکن که با انتقالی پر سر و صدا و با 
رد کردن پیشنهاد پرسپولیس به سپاهان پیوسته بود، در سومین 

سال حضور مورایس به ستاره  ای خاموش تبدیل شده باشد.
یکی از نکات مورد توجه کارترون پس از پیوستن به سپاهان، 
پتانسیل بالای بازیکنان تیمش بوده و در این بین عملکرد و 
قرار  بررسی  مورد  دقیق تری  شکل  به  شکاری  رضا  پتانسیل 
بازیکن  این  به  بیشتر  فرصت  دادن  هم،  نتیجه  است.  گرفته 
مسابقه  دو  در  شکاری  شرایط  این  در  است.  بوده  تکنیکی 
برابر الوحدات و استقلال تاجیکستان نمایش خوبی داشت تا 
در مصاف با مس رفسنجان از محرومیت دابو به بهترین نحو 
استفاده کند و به ترکیب اصلی برسد. او به زیبایی گل اول 
تیمش را با یک بغل پای فنی وارد دروازه حامد لک کرد و 
با این وصف در دیدار بعدی طلایی پوشان هم شانس زیادی 
احتمالا  داشت.  خواهد  اصلی  ترکیب  در  گرفتن  قرار  برای 
ماموریت بعدی کارترون و دستیارانش احیای بازیکنان دیگر 
نظیر سیاوش یزدانی، رضا اسدی و چند نام سرشناس دیگر 

خواهد بود که اصلا در حد و اندازه های نام شان نیستند.
تغییر آرایش و استراتژیِ در سیستم 4-3-3

صفر  بر   3 پیروزی  در  که  توجه  قابل  نکات  از  یکی 
شد،  دیده  رفسنجان  در  مس  مقابل  اصفهانی  طلایی پوشان 

آرایش بازیکنان این تیم بود. تیم کارترون با آرایش 4-3-3 
و  هجوم  هنگام  در  توجهی  قابل  چرخش  و  شد  زمین  وارد 
البته  شد.  دیده  تیم  بازیکنان  جایگیری  و  حرکات  در  دفاع 
سرمربی جدید فرانسوی سپاهان هم با همان آرایش 4-3-3 
مورد نظر مورایس و مربیان سال های اخیر سپاهان نظیر محرم 
می کند،  مسابقات  روانه  را  تیمش  قلعه نویی  امیر  و  نویدکیا 
کاملا  می خواهد،  تیمش  بازیکنان  از  کارترون  آنچه  اما 
متفاوت از بازی های سپاهان با مورایس در این فصل به نظر 
که  داشت  اشاره  شکاری  به  می توان  مثال  عنوان  به  می آید. 
در هنگام دفاع جانشین کامارا به عنوان اولین بازیکن دفاعی 
تا  می رفت،  محبی  محمدمهدی  پست  به  کامارا  می شد.  تیم 
محبی که فیزیک مناسبی هم دارد، عقب تر بیاید. به این ترتیب 
دفاعی  کار  و  می گرفتند  قرار  خط  یک  در  محبی  و  کریمی 
به عنوان تک هافبک  انزونزی که  استیون  از  را کمی جلوتر 
دفاعی تیم کار می کرد، آغاز می کردند. نکته قابل توجه دیگر 
به  مشارکت وینگرهای سپاهان در فاز دفاعی بود که نسبت 
دوران حضور مورایس با شدت، جدیت و وسواس بیشتری 

در طول مسابقه دیده شد. 
افزایش رقابت با حضور کادر فنی جدید 

سپاهان  به  پیوستن  از  پس  کارترون  تغییرات  مهم ترین  از 
سرمربی  این  است.  بوده  تمرینات  فشار  شدید  افزایش 
فرانسوی در روزهای آغازین اصلا از شرایط بدنی بازیکنان 
رفته  رفته  شرایط  می رسد  نظر  به  حالا  و  نداشت  رضایت 
مطابق میل او می شود. در این وضعیت بازیکنانی که نتوانند 
خودشان را با شرایط جدید تطبیق دهند از تفکرات کادر فنی 
جدید خارج خواهند شد. نمونه رقابتی که در میان بازیکنان 
که  دید  شکاری  و  دابو  ماجرای  در  می توان  را  شده  ایجاد 
با درخشش شکاری کار سختی  حالا هافبک بورکینافاسویی 
برای بازگشت به ترکیب اصلی دارد. در سایر پست ها نیز این 

رقابت را می توان حس کرد.
غول زرد در رفسنجان زنده شد

نقاط  رفسنجان  در  سپاهان  صفر  بر   3 برتری  وجود  با  البته 
فاز  در  شد.  دیده  تیم  این  بازیکنان  عملکرد  در  هم  ضعفی 
هجومی شاهد فرصت سوزی و عدم هماهنگی بازیکنان بودیم 
پایانی حسابی  دقایق  در  بازیکنان مس  نیز  دفاعی  فاز  در  و 
از  آنچه  این حال  با  نیازمند فشار وارد کردند.  روی دروازه 
نوید  کردیم،  مشاهده  رفسنجان  مس   با  مصاف  در  سپاهان 
ظهور یک مدعی جدی را می داد؛ تیمی که رویارویی با آن 

کار ساده ای نخواهد بود. 

غول زرد در رفسنجان بیدار شد؛ 

5 تغییر برای گذر از مورایس

5 رکورد فوتبالی که »احتمالا« هرگز شکسته نمی شوند!

بیایید ۵ رکورد بی نظیر فوتبال که احتمالا شاید هرگز شکسته 
نشوند را بررسی کنیم.

کرده  تسخیر  جهان  سراسر  در  را  نفر  میلیون ها  قلب  فوتبال 
تاریخ  طول  در  فوتبال  می شود.  بازی  کشورها  اکثر  در  و 
مهارت های  با  که  بوده  استثنایی  استعدادهای  ظهور  شاهد 
خارق العاده این رشته را زیباتر کرده اند. این فوتبالیست های 
و  کرده اند  حک  ورزش  این  تاریخ  در  را  نامشان  افسانه ای 

اثری محو نشدنی بر جای گذاشته اند.
گرفته  قرار  توجه  مورد  ستاره ها  این  سوابق  و  دستاوردها 
شناخته  نظیری  بی  شاهکارهای  عنوان  به  آنها  از  برخی  و 
می شوند که بعید است در آینده کسی بتواند آنها را بشکند. 
و  کودکان  از  خیلی  بخش  الهام  فوتبال  اسطوره های  این 

نوجوانان در سراسر دنیا هستند.
۵. سریعترین هت تریک لیگ برتر

سادیو مانه - 2 دقیقه و ۵6 ثانیه
برای  لیورپول،  در  ستاره  به  تبدیل شدن  از  قبل  مانه  سادیو 

مانه در 1۵ می 201۵ در  بازی می کرد. سادیو  ساوتهمپتون 
استادیوم سنت مری - زمانی که ساوتهمپتون 6 بر یک استون 
ویلا را شکست داد - در 2 دقیقه و ۵6 ثانیه هت تریک کرد. 
 16 دقیقه  تا  و  کرد  گلزنی  به  شروع  بازی   13 دقیقه  از  او 

هت تریک کرد.
مانه در حال حاضر رکورد سریع ترین هت تریک لیگ برتر را 
در اختیار دارد. او رکورد قبلی رابی فاولر را شکست که در 
این  بود.  آرسنال هت تریک کرده  مقابل  ثانیه   33 و  دقیقه   4
رکورد 20 سال باقی ماند تا اینکه مانه آن را شکست. به نظر 
می رسد این بار بیش از 20 سال طول بکشد تا رکورد مانه 

شکسته شود.
4. بیشترین گل زده در جام جهانی

میروسلاو کلوزه - 16
در  زده  گل  بیشترین  رکورددار  آلمان  افسانه ای  مهاجم 
جام های جهانی است. او در جام های جهانی 2002، 2006، 
به ثمر رساند. آلمان در  2010 و 2014 در مجموع 16 گل 

سال 2014 قهرمان جام جهانی شد و کلوزه به بهترین شکل 
ممکن از تیم ملی کنار رفت.

3. بیشترین برد توپ طلا
لیونل مسی - ۸

او  تاریخ فوتبال است.  بازیکنان  بهترین  از  لیونل مسی یکی 
دیرینه اش  آرزوی  به  بالاخره  توانست  قطر  جهانی  جام  در 
 ۸ آرژانتینی  بازیکن  این  شود.  جهانی  جام  فاتح  و  برسد 
توپ طلا به دست آورده که بالاترین افتخار فردی برای یک 

بازیکن فوتبال است.
کلکسیون افتخارات این بازیکن تقریبا کامل است و از این 
بین، رسیدن به تعداد توپ طلاهای مسی تقریبا محال است.

۲. بیشترین جام به عنوان سرمربی
الکس فرگوسن - 4۹

 4 هدایت  مربیگری،  دوران  در  فرگوسن  الکس  سر 
در  دورانش  بهترین  که  داشت  عهده  بر  را  مختلف  باشگاه 
الکس رکورد 4۹ جام را در دوران  بود. سر  منچستریونایتد 
فوتبالی  رکوردهای  از  یکی  این  و  کرد  ثبت  مربیگری اش 

است که احتمالا هرگز شکسته نخواهد شد.
فرگوسن، قهرمانی های خود را از سنت میرن آغاز کرد و در 
مسابقات فصل ۷۷-1۹۷6 قهرمانی لیگ دسته اول اسکاتلند 
راهی   1۹۸6 سال  در  که  زمانی  از  او  کرد.  خود  آن  از  را 

یونایتد شد، افتخارات زیادی را با این تیم به دست آورد.
۱. بیشترین گل ملی

کریستیانو رونالدو - 13۵
رکورددار  ملی،  گل   13۵ با  رونالدو  کریستیانو  نهایت  در 
بیشترین گل زده در دیدارهای ملی است. کریستیانو رونالدو 
این  هستند.  نسل  این  برتر  بازیکن  دو  مسی  لیونل  کنار  در 
و  دارد  حضور  کشورش  ملی  تیم  در  هنوز  پرتغالی  ستاره 

احتمالا رکوردش را دست نیافتنی تر هم خواهد کرد.
حال  در  که  مادرید  رئال  و  منچستریونایتد  پیشین  بازیکن 
گلزنی  ماشین  یک  می کند،  بازی  عربستان  النصر  در  حاضر 
در  زده  گل  بیشترین  جمله  از  متعددی  رکوردهای  و  است 
لیگ قهرمانان را در کارنامه دارد ولی رکوردی که شکستنش 
دیدارهای  در  گلزنی  رکورد  همین  است،  بقیه  از  سخت تر 

ملی است.

و  مهم  اتفاق  که  این  بر  تاکید  با  ناشنوایان  فدراسیون  رئیس 
بزرگی در ورزش ایران رقم خورد گفت: برای موفقیت کاروان 
از دست  هم  را  روز  المپیک یک  بازی های  در  ایران  ورزش 

نخواهیم داد.
 مصطفی نکولعل آزاد در ابتدای گفتگویش از همه کسانی که 
قدردانی کرد و  بودند  ایران  ناشنوایان  حامی کاروان ورزش 
گفت: این موفقیت تاریخی که توسط کاروان »فریاد صلح در 
بازی های  بار قهرمان  برای نخستین  به دست آمد و  سکوت« 
محترم،  جمهور  رئیس  رهبری،  معظم  مقام  به  را  شد  آسیایی 
رئیس مجلس و وزیر محترم ورزش و جوانان تبریک می گویم 
که با حمایت هایشان باعث شدند بتوانیم دل مردم ایران را شاد 
کنیم. امیدوارم با ادامه این حمایت ها در المپیک 202۵ ژاپن 

بتوانیم موفقیت های بیشتری را برای ایران عزیز رقم بزنیم.
در  حضور  برای  که  این  بیان  با  ناشنوایان  فدراسیون  رئیس 
دهمین دوره بازی های آسیایی کاروانی 1۵0 نفره را به مالزی 
رشته   ۹ در  ایران  ناشنوایان  ورزش  کرد:  خاطرنشان  بردیم 
ورزشی آقایان و 6 رشته ورزشی بانوان در مالزی حضور پیدا 
کرد و برای نخستین بار در تاریخ با کسب 61 مدال طلا، نقره 
و برنز عنوان قهرمانی را به خود اختصاص دادیم. قطعاً این 
موفقیت بدون حمایت و همراهی اولیا ورزشکاران، مربیان و 

مسئولان انجمن ها و خود ورزشکاران رقم نمی خورد.
وی با اشاره به تأکیدی که احمد دنیامالی وزیر ورزش روی 

موفقیت در بازی های المپیک دارد گفت: در بازگشت از تهران 
یک روز را از دست نخواهیم داد و بلافاصله برنامه ریزی برای 
انگیزه  با  بار  این  کرد.  خواهیم  شروع  را  المپیک  در  حضور 
بالاتری کار را دنبال خواهیم کرد چرا که می دانیم  انرژی  و 
وزیر ورزش و معاونانش هم حامی ما خواهند بود و این را 
در مالزی نشان دادند. حضور آقای اسبقیان به عنوان معاون و 
نماینده وزیر روحیه ورزشکاران و اعضای کاروان را متحول 

کرد و انگیزه ها برای موفقیت در المپیک را بالا برد.
مصطفی نکولعل آزاد ادامه داد: ورزشکاران، مربیان و عوامل 
موفقیت  این  آسیایی  بازی های  در  ناشنوایان  ورزش  کاروان 

و مقام قهرمانی آسیا را به ملت بزرگ و شریف ایران تقدیم 
خوب  خبرهای  این  که  ماست  کشور  و  مردم  حق  می کنند. 
را داشته باشد و خوشحالیم که توانستیم با قهرمانی در آسیا 
این  خاطر  همین  به  کنیم.  جبران  را  مردم  محبت های  ذره ای 
قهرمانی را به آنها تقدیم می کنیم و تلاش می کنیم در المپیک 

202۵ با اقتدار جایگاه خودمان را ارتقا دهیم.
وی ادامه داد: اگر یک ماه پیش گفتم که کاروان ایران اول و 
یا دوم خواهد شد به دلیل سرمایه های خوبی بود که در اختیار 
داشتیم. ورزشکاران خوب، مسئولان پرتلاش و حمایت هایی 
که وزیر ورزش و جوانان داشتند این امیدواری را بیشتر کرد 
آقای  که  چرا  نیستم  المپیک  در  موفقیت  نگران  هم  حالا  و 
دنیامالی پیگیری ویژه ای برای ورزش ناشنوایان دارند و حتماً 

حمایت های ایشان برای المپیک هم بیشتر خواهد شد.
خودم  وظیفه  گفت:  پایان  در  ناشنوایان  فدراسیون  رئیس 
می دانم از همه کسانی که در این مدت کمک حال ما بودند 
از رسانه های ورزشی که مثل همیشه  تشکر و قدردانی کنم. 
دکتر  آقای  از  همینطور  دارم.  ویژه  سپاس  بودند  ما  کنار 
قالیباف رئیس محترم مجلس شورای اسلامی، از جناب آقای 
عارف معاون اول رئیس جمهور، دکتر حسینی رئیس سازمان 
بهزیستی که پیام دادند و از آقای میدری وزیر محترم کار که 
با کاروان ورزش ایران تماس گرفتند و تبریک گفتند هم تشکر 

و قدردانی می کنم.

نکولعل آزاد: 

برای موفقیت در المپیک یک روز را هم از دست نخواهیم داد

از  یکی  در  گاریدو  با  پرسپولیس  باشگاه  مدیریت  جلسه 
مباحث آن مربوط به بازگشت مهرداد خانبان آنالیزور چند 
سیدجلال،  به  گاریدو:  بود.اختصاصی/  تیم  این  اخیر  سال 

پیروانی و کریم ایمان دارم
فضای  قائمشهر  نساجی  مقابل  پرسپولیس  شکست  از  بعد 
خانبان  مهرداد  دوباره  بازگشت  حول  توجهی  جالب 
در  و  گرفت  شکل  سرخپوشان  اخیر  فصل  چند  آنالیزور 
هدایت  تحت  تیم  نتیجه گیری  عدم  که  ادعا شده  فضا  این 
گاریدو مربوط به شناخت نداشتن این مربی از رقبا و آنالیز 

مناسب آن ها بوده است.
آنالیزور  عنوان  به  است  فصل  چندین  که  خانبان  مهرداد 
در کادرفنی پرسپولیس کار را دنبال می کرد، در این فصل 
با خوان کارلوس گاریدو از  و بعد از چند هفته همکاری 
جمع کادرفنی جدا شد. این در حالی است که گفته می شود 
به  این پس  از  این موضوع که قصد دارد  با اعلام  خانبان 
آنالیز  وظیفه  و  کرده  دنبال  را  کار  مربی  و  دستیار  عنوان 
مواجه  گاریدو  مخالفت  با  کند،  واگذار  دیگری  فرد  به  را 
است،  کامل  او  فنی  تیم  اینکه  اعلام  با  مربی  این  و  شده 
این خواسته را نپذیرفته و در نهایت خانبان تصمیم به قطع 

همکاری گرفته است.
اما در فضای عجیب شکل گرفته، خیلی از هواداران چاره 
تا  کرده  عنوان  خانبان  مهرداد  بازگشت  را  پرسپولیس  کار 
پیش حسین  ساعاتی  جلسه  مباحث  از  یکی  به  مسئله  این 

بادامکی و گاریدو تبدیل شود.
مخالفت خود  مرحله  در چند  نیز  این  از  پیش  که  گاریدو 
را با بازگشت مهرداد خانبان با وظیفه مربیگری اعلام کرده 
با  به شرایط موجود و تشریح آن،  اشاره  با  بار دیگر  بود، 

این موضوع مخالفت کرد.
و  خود  فنی  تیم  تکمیل  به  اشاره  با  اسپانیایی  سرمربی 
سیدجلال  و  باقری  کریم  مثل  نفراتی  حضور  همچنین 
و  کمک  همچنین  و  ایرانی اش  دستیاران  عنوان  به  حسینی 
استقبال  از حضور مهرداد خانبان  پیروانی،  افشین  همراهی 

نکرد.
منتشر شده  تصاویر  در  و  اخیر  دیدارهای  که طی  گاریدو 
خصوصا کاملا مشخص است ارتباط نزدیکی با سیدجلال 
حسینی به عنوان دستیار خود دارد، با ذکر این موضوع که 
کاپیتان اسبق سرخ ها کاملا در مسیر مراحل فنی و شناختی 
و راهبری تیم با هماهنگی کادرفنی کار را دنبال می کند، از 
حضور کریم باقری نیز استقبال کرده و مدعی شد با حضور 
این دو چهره محبوب و فنی، شرایط برای بازگشت خانبان 
فراهم نیست و صرفا این اتفاق چالش برانگیز خواهد بود.

فصل  چندین  سابقه  که  حسینی  سیدجلال  و  باقری  کریم 
حضور در پرسپولیس چه به عنوان بازیکن ملی و کاپیتان 
و در نهایت مربی را در کارنامه دارند، با دریافت مدارک 
A مربیگری آسیا طی فصول اخیر نیز به عنوان دستیار کار 
را در جمع کادرفنی مختلف این تیم دنبال کرده اند و این 
مسئله برای گاریدو که نشان داده با توجه به سوابق و پیشینه 
کادرفنی اش  تکمیل  اعلام  با  می کند،  تصمیم گیری  نفرات 
همراه بوده است. بر این اساس پایان بخش جلسه این بود 
که با مخالفت سرمربی اسپانیایی، خانبان نمی تواند با عنوان 
معجزه گر به کادرفنی بازگردد و سیدجلال حسینی و کریم 
قابل  چهره های  عنوان  به  پیروانی  افشین  کنار  در  باقری 
توجه و مورد احترام هواداران، تیمی کامل و ایرانی برای 
نتیجه گیری سرخپوشان و  گاریدو شکل داده اند و موضوع 
به  اتفاقاتی  و  رقبا  آنالیز  به  ارتباطی  نیز  آنها  فنی  عملکرد 
این شکل ندارد و در همین بازی با نساجی نیز موقعیت های 
به شکلی  و  بی دقتی  با  زیادی نصیب سرخپوشان شده که 
بازی  اول  مرد  قائمشهری ها  گلر  تا  رفته  کف  از  عجیب 

لقب گیرد.
بحث  خصوص،  این  در  گرفته  شکل  جلسه  با  نهایت  در 
بازگشت مهرداد خانبان به پرسپولیس و در جمع کادرفنی 

گاریدو در حال حاضر منتفی شد. 
غیرمنتظره  شکست  از  پس  گاریدو  کارلوس  خوان 
را  عجیبی  و  سنگین  تمرینات  نساجی  مقابل  پرسپولیس 
از ذخیره های  نظر گرفت.گاریدو  در  تیمش  بازیکنان  برای 

پرسپولیس انتقام گرفت!
به گزارش »ورزش سه«، تیم فوتبال پرسپولیس روز گذشته 
نساجی  میزبان  ایران  فوتبال  برتر  لیگ  یازدهم  هفته  در 
 0-1 نتیجه  با  غیرمنتظره  بازی  یک  در  و  بود  مازندران 
شکست خورد. این شکست در حالی برای سرخپوشان رقم 
خورد هواداران این تیم انتظار کسب پیروزی در این دیدار 
خانگی را داشتند اما با این حال این نساجی بود برای اولین 

بار در این فصل موفق به کسب سه امتیاز شد.
به  پرسپولیس  هواداران  شد  باعث  ناامیدکننده  نتیجه  این 
شدت از عملکرد تیم و به خصوص خوان کارلوس گاریدو 
انتقاد کنند و حتی برخی از آنها خواستار برکناری گاریدو 
نمایش  دلیل  به  نیز  بازیکنان  از  برخی  همچنین  شوند. 
از  قرار گرفتند و  این مسابقه تحت فشار  ضعیف خود در 

سوی هواداران انتقادهایی را متحمل شدند.
پرسپولیس  تمرین  اولین  جنجالی،  مسابقه  این  از  پس   
در  شد؛  برگزار  عجیب  فضایی  در  شکست  این  از  پس 
بازیکنانی که دیروز در ترکیب اصلی حضور  این تمرین، 
داشتند، تمرینات ریکاوری را دنبال کردند و سایر بازیکنان 
با دستور سرمربی و زیر نظر ادریس، بدنساز تیم، به دویدن 
در مسافت طولانی و با فشار بالا پرداختند. این در حالی 
بود که گاریدو در کنار زمین نظاره گر این بخش از تمرین 
بود.این بخش از تمرین به قدری طولانی بود که نارضایتی 
برخی از بازیکنان را به دنبال داشت و باعث شد که برخی 
باخت  برای  ناعادلانه ای  طور  به  که  کنند  احساس  آنها  از 
تیم تنبیه می شوند، به خصوص این تمرینات برای بازیکنان 
این  در  اصلی  بازیکنان  و  بود  شده  گرفته  نظر  در  ذخیره 

بخش از تمرین حضور نداشتند.
این نوع دویدن ها برای بازیکنان به نوعی یادآور روش هایی 
پرسپولیس،  دور  سال های  سرمربی  پروین،  علی  که  است 
در دوران مربیگری خود انجام می داد. پروین معمولًا پس 
از شکست ها بازیکنان را تحت فشار تمرینات سخت قرار 
می داد تا با این شیوه آنها برای بازی های بعدی آماده کند، 
اسپانیایی  سرمربی  توسط  سبک  این  از  استفاده  حالا  اما 

پرسپولیس عجیب به نظر می رسد.
پس از پایان این بخش از تمرین و در شرایطی که تعدادی 
در  فوتبال  نیز  می رسیدند  نظر  به  بسیار خسته  بازیکنان  از 

زمین کوچک در دستور کار قرار گرفت.
ساعتی  پرسپولیس  باشگاه  رسمی  رسانه  اینکه  جالب  نکته 
قبل بدون اشاره به شرایط تمرین امروز گزارش کوتاهی را 
به روال  »بازیکنان  نوشت:  و  منتشر کرد  این خصوص  در 
بازیکنان  شدند.  تقسیم  گروه  دو  به  مسابقه،  بعد  روزهای 
 ۷0 برای  نفرات  سایر  و  داشتند  ریکاوری  اصلی،  ترکیب 
در  نزدیک  دروازه  فوتبال  و  توپ  حفظ  راندو،  به  دقیقه 

برنامه داشتند.

نساجی  به  باخت  از  بعد  پرسپولیس  باشگاه  پیشکسوت 
می گوید فقط باید از این اتفاق درس گرفت.

  شکست پرسپولیس مقابل نساجی نه فقط اعضای این تیم 
بلکه همه را غافلگیر کرد چرا که کسی فکرش را نمی کرد 
انتهای  تیم  مقابل  خانگی  بازی  یک  در  گاریدو  شاگردان 
جدولی اینطور به مشکل بخورند. پایان رأفت، پیشکسوت 

پرسپولیس در این باره به خبرنگار ما گفت:
»با توجه به بردی که مقابل الشرطه داشتیم مقابل نساجی نیز 
منتظر ارائه یک بازی خوب از پرسپولیس بودیم. وقتی در 
لیگ نخبگان بردیم و شش امتیازی شدیم من گفتم تیم باید 
این برد را فراموش کند و روی بازی لیگ خودمان تمرکز 

داشته باشد.«
او درباره بازی ادامه داد:

»پرسپولیس شروع خوبی در این بازی داشت و موقعیت های 
زیادی به دست آورد ولی اینکه هیچکدام را به گل تبدیل 
بوده!  کار کجا  ببینیم مشکل  و  کنیم  باید جست وجو  نکرد 
بعد  کمی  داد،  دست  از  موقعیت  عیسی  اول  دقایق  همان 
دو  یکی  هم  دوم  نیمه  نکرد،  گل  را  خالی  دروازه  امیری 
نزدیک می شدیم  بازی  پایان  به  اما هر چه  موقعیت داشتیم 
دیدیم  نهایت  در  می شد.  بیشتر  نساجی  دفاعی  عملکرد 
نساجی با یک موقعیتی که داشت و آن را به گل تبدیل کرد 
توانست با مدیریت بازی تیم بزرگ پرسپولیس را شکست 

دهد.« 
صدرنشین  می تواند  هم  باز  پرسپولیس  است  معتقد  رأفت 

شود:
و  کنند  کار  باهوش تر  نهایی  در ضربات  باید  ما  »بازیکنان 
دقتشان را بالا ببرند. هنوز چیزی برای پرسپولیس تمام نشده 
و فعلا بازی هفته دهم را انجام داده ایم. با این حال با 20 
امتیاز در فاصله 2 امتیازی صدر جدول هستیم و می توانیم 

با امتیازاتی که در آینده کسب می کنیم صدرنشین شویم.«
شعارهای  برخی  به  واکنش  در  پرسپولیس  پیشکسوت 

هواداران این تیم علیه گاریدو گفت:
»قبلا هم به خودتان گفتم که نباید اجازه دهند بحران وارد 
باید  به نظر من  بودم.  باره هشدار داده  این  تیم شود و در 
کریم،  آقا  مثل  هستند  دستش  کنار  که  مربیانی  با  گاریدو 
درست  پیروانی  افشین  حتی  کند.  مشورت  حسینی  جلال 
است که مدیر تیم است ولی سال ها بازی کرده و خودش 
یک مربی تراز اول به حساب می آید و بازیکنان هم قبولش 
دارند. قطعا همه آنها در کنار هم می توانند به گاریدو کمک 

کنند تا از این مشکل عبور کنند.«
او صحبتش را اینطور ادامه داد:

»گاریدو هم باید تغییراتش در ترکیب را کمتر کند و بتواند 
این  حیف  بیاورد.  بالا  روانی  روحی  لحاظ  به  را  بازیکنان 
پرسپولیس است. هواداران شعار دادند چون نگرانند. بالاخره 
این تیم چندین سال است دارد قهرمان می شود و نباید چنین 
شرایطی داشته باشد. انشاالله به زودی پرسپولیس را سرحال 

ببینیم.«
وی در پایان گفت:

اما  بوده  غافلگیرکننده  نساجی  به  باخت  که  است  »درست 
فوتبال  بزنیم.  به خشخاش  مته  و  کنیم  شلوغش  زیاد  نباید 
منچسترسیتی  حتی  می دهد.  رخ  اتفاقات  این  از  و  است 
درصد  و صد  بگیرد  نتیجه  نتوانسته  است  هفته  چندین  هم 
ایراداتی دارد. پرسپولیس باشگاهی بزرگ است و مدیران و 
مربیان می توانند با همفکری از این شرایط عبور کنند. هیچ 
نفرات  بهترین  ما  ندارد.  بازیکن  پرسپولیس  اندازه  به  تیمی 
و بهترین امکانات را در فوتبال ایران داریم. به همین دلیل 
پرسپولیس  برای  بعد  هفته های  از  خوب  اتفاقات  امیدوارم 

رقم بخورد.«

ابتدای  در  هوادار  باشگاه  مدیرعامل  رحیمی  محمدجواد 
گفت و گوی کوتاه با رسانه رسمی باشگاه هوادار تلاش مربیان 
و بازیکنان تیمش را ستایش کرد و افزود: همه ما از مدیران، 
مربیان، بازیکنان و... به قول معروف سوار یک کشتی بوده و 
اینجا باور مشترک تمامی ما آن است که می شود و می توان 
مسیر دشواری که از روز نخست آغاز کار سختی آن برای 
همه ما قابل پیش بینی بود را در نهایت با موفقیت پشت سر 

گذاشت و قطعا نیز در نهایت چنین خواهد شد
مدیرعامل باشگاه هوادار در ادامه اضافه کرد:در مجموعه ما 
و در بحث کلان مدیریتی عقلانیت و تجربه ای وجود دارد 
که می داند چه داده و چه می خواهد و تحت چه شرایطی چه 
هدفی را دنبال می کند و طبیعتا مدیر یک مجموعه اگر واقع 
به هدف  رسیدن  که  کرد  آسانی درک خواهد  به  باشد  بین 
نخست و مشترک میان ما که به طور واضح در فصل جاری 
بقا در لیگ برتر است و به تعبیر سرمربی عزیزمان و به درستی 
ارزش آن به قهرمانی در لیگ برتر تشبیه شده موضوعی است 
که شاید رسیدن به آن حتی بخواهد تا واپسین روزهای ماراتن 
فرسایشی فصل جاری نیز ادامه دار شود و به طول بینجامد، 
اما یقین بدانید میسر خواهد شد و باشگاه هوادار متحدانه نه 
با  تنها به هدف گزاری فصل جاری خود خواهد رسید که 
اعتمادی که به مربیان و بازیکنان خود دارد و اضافه کردن 
تعدادی بازیکن باکیفیت دیگر در ادامه حتی در پی بهبود رتبه 
سیزدهمی فصل گذشته خود نیز خواهد بود، چرا که همین 
حالا نیز علی رغم تمامی مشکلاتی که پشت سر گذاشته شده 
است و در کنار بدشانسی ها و ناداوری ها، هوادار در فاصله 

سه امتیازی رتبه دوازدهمی جدول رده بندی قرار دارد!
محمدجواد رحیمی در پایان به جدایی قطعی و طبیعی چند 

بازیکن در پایان دور رفت رقابت ها اشاره کرد و افزود:
تا  روزها  واپسین  در  ما  باشگاه  می دانید  که  طور  همان 
را  خود  سرمربی  جاری  فصل  برتر  لیگ  رقابت های  آغاز 
معرفی، تمرینات تیمش را آغاز و با جدایی تعداد زیادی از 
بازیکنانش، نسبت به جذب بازیکنان جدید خود اقدام کرد و 
واقعیت آن است که با توجه به مشکلاتی در آن برهه وجود 
آماده سازی پیش  اردوی  برگزاری  داشته است، حتی بدون 
رقابت ها  وارد  برتری  لیگ  دیدار دوستانه  برگزاری  و  فصل 
شد و حالا نیز طبیعی است که در بازه نقل و انتقالاتی پیش رو 
و با نظر سید مهدی رحمتی و با گفتمان صمیمانه و مشترکی 
که در کنار آرامش همیشگی مجموعه و میان ما وجود دارد. 
همان طور که از سوی کادر فنی نیز به درستی احساس نیاز 
بازیکن  چند  شدن  اضافه  و  جذب  به  نسبت  است،  شده 
مان  غیرت  با  و  خوب  بازیکنان  ترکیب  به  دیگر  کیفیت  با 
ادامه  پذیرد و در  اقداماتی صورت  تیمی  تقویت اسکواد  و 
چنین نیز خواهد شد، چرا که باشگاه های مدعی قهرمانی و 
حتی میانه جدولی نیز از فرصت های خود برای تقویت نسبی 
مجموعه خود به بهترین شکل ممکن استفاده خواهند کرد و 

در فوتبال موردی غیرطبیعی نبوده و نخواهد بود.

محمدجواد رحیمی:
هوادار سه امتیاز تا بهبود رتبه فصل 

قبل خود فاصله دارد!



نگاهی به برخی تحلیل های رسانه ای در آمریکا

واهمه آمریکا و صهیونیست ها از آینده سوریه

به نوشته برخی تحلیلگران آمریکایی، صهیونیست ها هر چند 
نظاره گر سقوط متحد سابق ایران و حزب الله در سوریه بودند 
اما از پایان یک باره دورانی پنجاه ساله که خاندان اسد مانع 

از جنگ با اسرائیل می شد وحشت زده اند. 
تا همین چند هفته پیش کمتر کسی باور می کرد سیر تحولات 
و دگرگونی ها در خاورمیانه به این سرعت از غزه و لبنان به 
سوریه برسد و نیروهای مسلح مخالف دولت »بشار اسد« با 
بتوانند شهرهای مهم سوریه را یکی پس از  سرعتی عجیب 
دیگری و با کمترین مقاومت و درگیری نظامی تسخیر کنند.

پایتخت سوریه در کمتر  بود که حتی دمشق  این در حالی 
از یک روز سقوط کرد. سرعت تحولات به گونه ای بوده که 
آنها  تحلیل های  از  و  را پشت سر گذاشته  تحلیلگران  اغلب 

جلو زده است.
برای  که  پیامدهایی  و  سوریه  تحولات  اهمیت  به  توجه  با 
رسانه ها  اغلب  دارد،  پی  در  خاورمیانه  در  قدرت  توازن 
مهم  رسانه های  اغلب  همانند  پرداخته اند.  تحولات  این  به 
اخیر  روزهای  در  نیز  آمریکایی  مطرح  رسانه های  جهان، 
تحولات سوریه را رصد کرده و به بررسی و ارزیابی ابعاد، 

پیامدها و آینده پیشِ روی نظام سیاسی سوریه پرداخته اند.
تغییر موازنه و معادلات منطقه ای با سقوط نظام اسد

نکته قابل تامل اینکه یکی از مشترکات گزارش های یادشده 
به  می تواند  البته  که  بوده  تحولات  شتاب  از  شگفتی  همین 
آثار و پیامدهایی درازمدت و عمیق بر جای بگذارد و سایر 
کنشگران و کشورهای منطقه را از خود متاثر سازد چنان که 
مقاله ای  در  آذرماه(،   ۱۷( دسامبر  هفتم  تایمز«  »نیویورک 
از  ایرانی  نیروهای  مساله خروج  به  فصیحی«  »فرناز  قلم  به 
سوریه پرداخته و ضمن اشاره به حمایت های تهران از سوریه 
طی حدود چهار دهه گذشته احتمال تغییر موازنه قدرت در 
خاورمیانه و پدیدار شدن چرخش هایی در سیاست منطقه ای 

جمهوری اسلامی ایران را مطرخ ساخته است.
عنوان  با  دیگری  گزارش  در  بعد  روز  یک  رسانه  همین 
درک  را  سوریه  در  تغییر  حال  در  داخلی  جنگ  »چگونه 
شامل خطوط  کشور  این  تحولات  ابعاد  بررسی  به  کنیم؟«، 
بازیگران  درگیر،  داخلی  گروه های  و  نیروها  درگیری، 
آنچه  است.  پرداخته  تحولات  این  پیامدهای  و  خارجی 

بازیگران خارجی  نقش  نماید،  می  برجسته  گزارش  این  در 
است؛ چه در آغاز تحولات سوریه در سال ۲۰۱۱ و فرایند 
کمک به بقای حکومت بشار اسد و چه در حال حاضر که 
به  دیگری  از  پس  یکی  را  سوریه  شهرهای  مسلح  نیروهای 

تصرف خود در آورده اند.
نیویورک تایمز به نوعی انعکاس دهنده مواضع اخیر »دونالد 
درگیری های  گفته اند  که  است  تل آویو  رهبران  و  ترامپ« 
حامیان خارجی بشار اسد طی سال های گذشته شامل ایران، 
روسیه و حزب الله موجب غفلت از تحولات سوریه شده و 

پیشروی سریع معارضان شوکه کننده بوده است.
بازیگران  مهم ترین  حاضر  حال  در  روزنامه،  این  نوشته  به 
و  اسرائیل  رژیم  ترکیه،  شامل  سوریه  تحولات  در  خارجی 
ایالات متحده آمریکا است. در این میان، ترکیه به صراحت 
موفقیت  آرزوی  آنها  برای  و  حمایت  اسد  مخالفان  از 
به  هنوز  متحده  ایالات  می رسد  نظر  مقابل،  در  است.  کرده 
به  و  نرسیده  آینده سوریه  و  تحولات  از  درستی  جمع بندی 

همین خاطر اقدام خاصی در این زمینه انجام نمی دهد. 
رژیم اسرائیل نیز تا قبل از تعیین تکلیف تحولات، نظاره گر 
تحولات بوده و صرفا به واکنش علیه حضور ایران و حزب 
هوایی  حملات  مانند  اقداماتی  طریق  از  سوریه  در  الله 

پرداخته است.
نگرانی آمریکایی ها از گسترش ایدئولوژی تکفیری های 

مسلح
»پیشروی  عنوان  با  گزارشی  در  دیروز  پست«  »واشنگتن 
تسلط  از  متحده  ایالات  ترس  سوری،  شورشیان  گسترده 
اسلام گرایان را زنده می کند«، نگرانی دولت آمریکا از آینده 
حکومت سوریه و سلطه اسلام گرایان سنی بر این کشور را 
واکاوی کرده است. از دید نویسنده مقاله این رسانه، گروه 
تحریرالشام که آمریکا آن را در فهرست گروه های تروریستی 
قرار داده، تغییرات ظاهری بسیاری داشته و قول داده به تنوع 

قومی و مذهبی در سوریه احترام بگذارد.
از  نشان  تحریرالشام  سریع  پیشروی های  می افزاید:  نویسنده 
نگران  متحده همچنان  ایالات  اما  دارد  آنها  نزدیک  موفقیت 
است  شامات  منطقه  قلب  در  تندرو  سلفی  گروه  یک  ایجاد 
باشد.  ایدئولوژی سلفی-جهادی  که می تواند گسترش دهنده 

از  مسلح  گروه های  سایر  آیا  که  نیست  مشخص  همچنین، 
سقوط قدرت بشار اسد برای به دست آوردن قلمرو جدید 
احتمالی  ذینفعان  از  یکی  خیر.  یا  کرد  خواهند  سوء استفاده 
دارای  که  است  )داعش(  اسلامی  دولت  کنونی،  بحران 
و  مرکزی  بیابان های  شهرهای  و  روستاها  در  سلول هایی 

شرقی سوریه است.
این گروه های سلفی  نویسنده، قدرت گیری مجدد  ادعای  به 
پیامدهای  می تواند  مختلف  گروه های  میان  قدرت  جنگ  و 
امنیتی جدی برای همسایگان سوریه و همچنین صدها نیروی 
شمال  و  جنوب  در  نظامی  پایگاه های  در  مستقر  آمریکایی 

شرق سوریه داشته باشد.
وحشت اسرائیل از آینده نامعلوم سوریه

اسرائیل  هراسان  »نگاه  عنوان  با  گزارشی  در  »سی.ان.ان« 
رژیم  نگرانی  به  ۵۰ ساله«  تنش زدایی  پایان  و  سوریه  به 
است.  پرداخته  تحولات سوریه  آینده  به  نسبت  صهیونیستی 
با  صهیونیستی  رهبران  است  مدعی  گزارش  این  نویسنده 
ترس و وحشت وقایع سوریه را نظاره می کنند زیرا ۵۰ سال 

مدیریت تنش در عرض چند ساعت به پایان رسید.
این  اسرائیلی ها  استدلال  است:  آمده  سی.ان.ان  گزارش  در 
در  اسد  خانواده  حضور  به  گذشته  دهه های  در  که  است 
قدرت و حفظ وضعیت موجود عادت کرده بودیم. به گفته 
و  زد  و  نبود  اسرائیل  رژیم  متحد  اسد  بشار  هرچند  آن ها، 
ویژه  به  و  داشت  وجود  طرفین  بین  نیز  تنش هایی  و  خورد 
اسرائیل نگران گسترش نفوذ ایران و حزب الله لبنان بود، اما 
حذف  خواهان  آنها  و  می شد  مدیریت  تنش ها  این  کل  در 
بشار اسد از قدرت نبودند. به گفته آنها، ما کاملا نمی دانیم 
شورشیان چه کسانی هستند و چگونه قدرت خود را اعمال 
از قدرت، جمهوری  اسد  بشار  با حذف  البته  خواهند کرد. 
از مهم ترین متحدان استراتژیک خود را  ایران یکی  اسلامی 

از دست داده است.
جنگ هایی که سرنوشت اسد را رقم زد

سی.ان.ان در گزارش دیگری با عنوان »دو جنگ سرنوشت 
داد  خواهد  رخ  ادامه  در  آنچه  فهم  داد؛  تغییر  را  سوریه 
لبنان  و  اوکراین  جنگ  دو  پیامدهای  به  است«،  غیرممکن 
نویسنده،  منظر  از  است.  پرداخته  سوریه  اخیر  تحولات  بر 
در  است  تغییر  حال  در  سرعت  به  که  اسد  بشار  سرنوشت 
واقع در داخل سوریه تعیین نشد، بلکه در جنوب بیروت و 
و  روسیه  هوایی  نیروی  قدرت  بدون  خورد.  رقم  دونتسک 
کمک ایران و حزب الله، او در نهایت سقوط کرد. به ادعای 
جنگ  دامنه  که  کرد  می  باور  کسی  کمتر  شاید  نویسنده، 
روسیه در اوکراین که ۳۴ ماه پیش شروع شد، به سوریه و 

سرنوشت حکومت بشار اسد برسد.
 از سوی دیگر، حزب الله لبنان نیز پس از دو ماه حمله شدید 
اسرائیل علیه مواضع این گروه، بخش زیادی از توان رزمی و 

اطلاعاتی خود را از دست داد.
تل آویو  و  واشنگتن  سران  ادعاهای  نیز  گزارش  این  در 
اوکراین  جنگ  در  روسیه  مشکلات  که  می یابد  انعکاس 
موجب شد سوریه اهمیت سابق خود را برای مسکو از دست 
بدهد و حمله اسرائیل به حزب الله نیز آسیب هایی جدی به 
در  نیز  ایران  کرد.  وارد  گروه  این  رزمی  و  تسلیحاتی  بدنه 
ریسک  با  و  داشته  را  خود  خاص  مسائل  گذشته  ماه  شش 
درگیری هایی بزرگ تر با اسرائیل و آمریکا مواجه بوده است.

یک رسانه صهیونیستی از تلاش تل آویو جهت سوءاستفاده 
از اوضاع سوریه برای توسعه طلبی و تداوم حملات هوایی 
به تاسیسات نظامی این کشور و انهدام ده ها فروند جنگنده 
این  که  گفت  رژیم صهیونیستی   ۱۴ کانال  داد.  خبر  سوریه 
رژیم می خواهد از اوضاع بوجود آمده در سوریه بهره ببرد 
و دو هدف مورد نظر خود را محقق کند.به گفته این کانال، 
اوضاع  و  ثباتی  بی  از  کند  می  تلاش  صهیونیستی  رژیم 
بوجود آمده در سوریه بهره ببرد و اشغالگری نظامی خود در 

بلندی های جولان سوریه را گسترش دهد.
سوریه  در  هدف  دو  صهیونیستی  رژیم  گزارش،  این  برپایه 
های  توانایی  کردن  خنثی  اول  هدف  است؛  گرفته  پیش  در 
رژیم  ارتش  ورود  دوم،  هدف  و  سوریه  ارتش  راهبردی 

اسرائیل به منطقه حائل در منطقه جولان سوریه است.
کانال ۱۴ رژیم صهیونیستی همچنین گفت: اشغال منطقه جبل 
به  عمیق  بسیار  نفوذ  یک  سوریه(  جولان  منطقه  )در  الشیخ 
عمق ۱۴ کیلومتر در داخل خاک سوریه برای ارتش )رژیم( 

ها  آمریکایی  به  اسرائیل  )رژیم(  رود.  به شمار می  اسرائیل 
تا  داد  را  حائل  منطقه  تصرف  قصد  که  است  داده  اطلاع 
و  ها  پایگاه  آمریکا  کند.  تسهیل  را  اقدام  این  انجام  روند 
مناطقی در سوریه دارد که با زور بر آن ها چیره شده است 
به همین دلیل مخالفت با اقدام )رژیم( اسرائیل امری دشوار 
خواهد بود.در بخش دیگری از این گزارش آمده است: اگر 
معلوم شود که نظام جدید سوریه متخاصم و خطرناک است، 
احتمال دارد که ارتش )رژیم( اسرائیل در آینده نیز در منطقه 
حائل باقی بماند.کانال ۱۴ رژیم صهیونیستی همچنین اعلام 
کرد: عملیات نابود کردن ارتش سوریه همچنان ادامه دارد و 
جنگنده های اسرائیلی شب گذشته ده ها هدف در سوریه و 
ده ها جنگنده میگ۲۹ را منهدم کردند.پیش از این، »اسرائیل 
کاتس« وزیر جنگ رژیم صهیونیستی گفت که شب گذشته 
اشغال  را  سوریه  حائل  منطقه  در  نقاطی  رژیم  این  ارتش 
خالی  امنیتی  منطقه  یک  دادم  دستور  گفت:  است.او  کرده 
از تسلیحات راهبردی سنگین و زیرساخت هایی که ممکن 

شود.»بنیامین  تشکیل  کند،  تهدید  را  اسرائیل  )رژیم(  است 
یکشنبه  روز  صهیونیستی  رژیم  وزیر  نخست  نتانیاهو« 
در  صهیونیستی  رژیم  و  سوریه  »انفصال«  توافق  فروپاشی 
سال ۱۹۷۴ در منطقه جولان را اعلام کرد.او دستور داد که 
منطقه حائل در جولان سوریه تحت کنترل در آید.به دنبال 
این اقدام، منابع رسانه ای از اشغال مناطقی از خاک سوریه 
از  تصاویری  و  دادند  خبر  صهیونیستی  رژیم  ارتش  توسط 
کردند.همزمان  منتشر  قنیطره  شهر  به  اشغالگر  نظامیان  نفوذ 
الشیخ  جبل  منطقه  اشغال  با  رژیم  این  کابینه  اقدام،  این  با 
موافقت  منطقه  این  در  حائل  منطقه  یک  برپایی  و  سوریه 
از  پس  بار  اولین  برای  که  کرد  اعلام  الجزیره  کرد.شبکه 
سال ۱۹۷۴ خودروهای نظامی ارتش رژیم صهیونیستی وارد 
مناطق جنوبی سوریه شدند.این اشغالگری و حملات ارتش 
مخالفان  که  گرفت  صورت  آن  از  پس  صهیونیستی  رژیم 
مسلح سوری صبح روز یکشنبه از کنترل خود بر شهر دمشق 

و خروج »بشار اسد« رئیس جمهوری سوریه خبر دادند.

رئیس جمهور  و  خودش  سخنانی  در  ترکیه  رئیس جمهور 
جهان«  در  واقعی  رهبر   ۲ تنها  حاضر  حال  »در  را  روسیه 
خواند. به گزارش ایسنا، »رجب طیب اردوغان« رئیس جمهور 
وجود  جهان  در  باتجربه  رهبر   ۲ فقط  »اکنون  گفت:  ترکیه 

دارد؛ من و ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه.«
در  ترکیه  رئیس جمهور  تاس،  خبرگزاری  گزارش  طبق 
از  یکی  چون  نمی گویم  خاطر  بدین  را  »این  افزود:  ادامه 
بوده ام،  به مدت ۲۲ سال در ریاست  اما من  آنها من هستم 
بقیه  است.  بوده  پوتین  آقای  که  مدتی  به  نزدیک  چیزی 
به  که  عجیب  نظیر  اظهار  این  در  هستند!«اردوغان  رفتنی 
به وقایع و تحولات سوریه  به طور غیرمستقیم  نظر می رسد، 
»ما  گفت:  می کند،  اشاره  اسد«  »بشار  دولت  سقوط  و 
سیاست  ادامه  کند.  پیدا  ادامه  گفت وگوهایمان  می خواهیم 
آنگلا  که  هنگامی  آلمان  در  سیاست  مثال،  برای  است.  مهم 

مرکل استعفا کرد، به پایان رسید.«

ادامه عنوان کرد: »من به گرهارد شرودر، صدراعظم  او در 
اسبق آلمان احترام می گذارم. درجه احترام او برای ما قطعا 
برای  می رفت.  به شمار  نیز  خوبی  رهبر  البته  و  بود  متفاوت 
مثال، او در ماه مبارک رمضان، سر میز ما نوشیدنی های الکلی 
می گذاشت.  احترام  خصوص  این  در  و  نمی کرد  استفاده 
ترکیه  به  گاها  و  دارد  ادامه  تاکنون  حتی  ما  گفت وگوهای 
سفر می کند.«همچنین رئیس جمهور ترکیه طی سخنرانی در 
میدانی  تحولات  درباره  در جنوب کشور  غازی آنتپ  استان 
و  صلح  به  سوریه  دستیابی  به  نسبت  که  گفت  سوریه  در 
از  ترکیه  میزبانی  به  اشاره  با  امیدوار است.اردوغان  آرامش 
انسانی  رویکرد  کرد:  تصریح  سوری،  پناهجوی  میلیون ها 
ترکیه درباره آوارگان سوری علی رغم تمامی تبلیغات منفی 
در تاریخ ثبت خواهد شد.رئیس جمهور ترکیه عنوان داشت: 
بی تفاوتی ترکیه نسبت به تحولات کشوری که دارای ۹۱۰ 

کیلومتر مرز با آن هستیم، غیرممکن است.

اردوغان با هشدار نسبت به سوء استفاده گروه های تروریستی 
حاضر در سوریه از تحولات اخیر این کشور، گفت: متوجه 
برای سوء  تلاش های گروه تروریستی )پ.ک.ک/ی.پ.گ( 
عملی  اجازه  هستیم.  سوریه  در  اخیر  تحولات  از  استفاده 
شدن هیچ اقدامی علیه امنیت ملی کشورمان را نخواهیم داد.

دیپلماتیک در  واقعیت جدید سیاسی و  داد: شاهد  ادامه  او 
سوریه هستیم. سوریه متعلق به تمامی شهروندان این کشور 
از جنگ،  است. خاک سوریه  دین  و  مذهب  قومیت،  هر  با 
با  سوریه ای  برادران  است.  شده  خسته  اشک  و  خون ریزی 
تمام وجود لایق یک زندگی آرام در وطن آزاد و امن خود 
هستند.رئیس جمهور ترکیه در بخش دیگری از سخنان خود 
تمامی  آن  در  که  باشیم  سوریه ای  شاهد  باید  کرد:  تصریح 
با هویت های گوناگون در صلح و صفا در کنار  شهروندان 
هم زندگی کنند. امیدوار هستم به زودی شاهد ایجاد چنین 

سوریه ای باشیم.

سرلشکر موسوی: 

نیروهای مسلح برای هر تهدیدی آماده هستند

هشدار عارف به غرب:

 اهل باج  دادن نیستیم؛ اقدام در برابر اقدام 

عراقچی:

 ادامه کار نشست روند آستانه منوط به تحولات سوریه و تصمیم 
ایران، روسیه و ترکیه است

مهاجرانی: 

هرکس به نظام باور دارد به دولت کمک کند 

زلنسکی درخواست ترامپ برای صلح را رد کرد

هرگونه  برای  مسلح  نیروهای  گفت:  ارتش  کل  فرمانده 
تهدیدی آماده هستند و این آمادگی دائمی است. 

ارتش  کل  فرمانده  موسوی  سیدعبدالرحیم  سرلشکر  امیر 
دافوس  در  که  پژوهش  هفته  گرامیداشت  آیین  حاشیه  در 
گفت:  مسلح،  نیروهای  آمادگی  درباره  شد،  برگزار  ارتش 
برای  همواره  که  دارند  وظیفه  همیشه  مثل  مسلح  نیروهای 
هر گونه تهدیدی که تصور می کنند، خود را آماده کنند و 

این آمادگی دائمی است.
وی با بیان اینکه مردم از آمادگی نیروهای مسلح خیالشان 
راحت باشد، تصریح کرد: کشور ما تنها متکی به نیروهای 
مسلح نیست و کشوری منحصر به فردی در جهان است و 
وظایف خود عمل می کنیم.همه ملت با هم از آرمان های کشور دفاع می کنند و ما به 

گفت:  اتمی  انرژی  سازمان  در  جمهور  رئیس  اول  معاون 
ایران اهل مذاکره و تعامل است ولی اهل باج دادن نیست؛ 
به کشورهای غربی می گوییم که راهبرد جمهوری اسلامی 

ایران اقدام در برابر اقدام است. 
به منظور  که  رئیس جمهور  اول  معاون  عارف  محمدرضا 
در  هسته ای  صنعت  دستاوردهای  نمایشگاه  از  بازدید 
دیدار  بود، ضمن  یافته  ایران حضور  اتمی  انرژی  سازمان 
اتمی  انرژی  سازمان  رئیس  اسلامی  محمد  با  گفت وگو  و 
آخرین  جریان  در  کشور  هسته ای  ارشد صنعت  مدیران  و 
مختلف  حوزه های  در  کشورمان  هسته ای  دستاوردهای 
در  همچنین  رئیس جمهور  اول  گرفت.معاون  خواهد  قرار 
ایران  اینکه  بیان  با  این سازمان طی سخنانی  مدیران  جمع 
به  نیست  دادن  باج  اهل  ولی  است  تعامل  و  مذاکره  اهل 

کشورهای غربی هشدار داد راهبرد جمهوری اسلامی ایران 
اقدام در برابر اقدام است.

با  خود  غیرعلنی  جلسه  تشریح  در  خارجه  امور  وزیر 
نمایندگان مجلس که به ارائه گزارشی از مجموعه فعالیت های 
دیپلماتیک صورت گرفته در حوزه تحولات سوریه گذشت، 
گفت: ادامه کار نشست روند آستانه منوط به تحولات سوریه 

و تصمیم سه کشور ایران، روسیه و ترکیه است. 
نشست  تشریح  در  عراقچی«  »سیدعباس  ایسنا،  گزارش  به 
با  ماه(  آذر   ۱۹ امروز)دوشنبه،  صبح  غیررسمی  و  غیرعلنی 
در  گفت:  سوریه،  تحولات  خصوص  در  مجلس  نمایندگان 
این جلسه گزارشی از مجموعه فعالیت های دیپلماتیک انجام 
شده طی این چند روز به ویژه از جلسه روز شنبه در دوحه 

و رایزنی ها و نتایج حاصل شده از آن، ارائه کردم.
سیر  درباره  سوالاتی  نمایندگان  جلسه  این  در  افزود:  وی 

آن  به  که  کردند  مطرح  تحولات سوریه  و سرعت  تحولات 
پاسخ دادیم و نکاتی مطرح شد؛ روی هم رفته جلسه تبادل 

نظر خوبی برگزار شد.
با خبرگزاری خانه ملت در  وزیر امور خارجه در گفت وگو 
در  اسد  بشار  معارض  گروه های  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ 
و  شده  شناخته  رسمیت  به  آستانه  روند  نشست  جدید  دور 
سوریه  دولت  اساسا  گفت:  خیر،  یا  داشت  خواهند  حضور 
هیچگاه در نشست روند آستانه حضور نداشته و روند آستانه 
این  آینده  در  اینکه  است؛  بوده  روسیه  و  ترکیه  ایران،  بین 
و  تحولات  به  بستگی  خیر  یا  دهد  ادامه  خود  کار  به  روند 
هیچ گاه  نیز  عربی  کشورهای  سایر  دارد.  کشور  سه  تصمیم 

موضوع آستانه نبوده اند.

ایرانیان  ما  جز  هیچ کسی  بدانیم  گفت:  دولت  سخنگوی 
ملی  وفاق  به  نیازمند  امروز  بسازد.  را  کشورمان  نمی تواند 
دارد،  باور  نظام  به  هرکس  فرمودند  انقلاب  رهبر  و  هستیم 

باید به این دولت کمک کند. 
روز  بزرگداشت  آیین  در  دولت  سخنگوی  مهاجرانی  فاطمه 
دانشجو در دانشگاه ملی مهارت طی سخنانی بیان کرد: باید 
بدانیم هیچ کسی جز ما ایرانیان نمی تواند کشورمان را بسازد. 
فرمودند  انقلاب  رهبر  و  هستیم  ملی  وفاق  به  نیازمند  امروز 

هرکس به نظام باور دارد، باید به این دولت کمک کند.
که  بدانیم  ولی  بگوییم  را  ایرادها  است  لازم  افزود:  وی 

کرد.  روز حل   ۱۰۰ در  نمی توان  را  ساله  ده   چند  مشکلات 
امروز مشکلات سنگینی داریم و باید با تدبیر پیگیری کنیم. 
بار  هر  ولی  بوده  گرفته  قرار  هجمه  مورد  بارها  ما  کشور 
پیش رفته است. سخنگوی دولت عنوان کرد: امروز موضوع 
با وظیفه ی  مراقبت کنیم؛  ایران مان  از  باید  و  ایران است  ما، 
مشخصی که دانشگاه مهارت در تربیت نیروی مهارتی خاص 
پیشرفت  شاهد  امیدواریم  کند،  کمک  صنعت  در  تا  دارد 
با دادن  ایران  امروز  بلندمان را بشناسیم؛  باید اهداف  باشیم. 
ما  برای  ایران  این  و  برود  به پیش  توانسته  شهید،  هزار   ۲۵۰

اهمیت فوق العاده دارد.

منتخب  رئیس جمهور  درخواست  اوکراین  رئیس جمهور 
میان  صلح  مذاکرات  آغاز  و  فوری  آتش بس  برای  آمریکا 

کی یف و مسکو را رد کرد. 
رئیس جمهور  زلنسکی«  »ولودیمیر  ایسنا؛  گزارش  به 
اوکراین در جریان سفر به پاریس جهت شرکت در مراسمی 
ماکرون«  »امانوئل  با  نوتردام  کلیسای  بازگشایی  برای 
رئیس جمهور  ترامپ«  »دونالد  و  فرانسه  رئیس جمهور 
زلنسکی  نگاه  از  که  دیداری  کرد؛  دیدار  آمریکا  منتخب 
»خوب و سازنده« توصیف شد اما اکنون او واکنش دیگری 

نشان داده است.
اوکراین در پستی  طبق گزارش راشا تودی، رئیس جمهور 
در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: »این روش خاتمه جنگ 
نیست. جنگ نمی تواند به آسانی با یک تکه کاغذ و چند 

امضا به پایان برسد.«
بدون  آتش بس  »یک  نوشت:  مطلب  این  ادامه  در  زلنسکی 

ارائه تضمین هایی می تواند هر لحظه نقض شود. برای آنکه 
خساراتی  متحمل  دیگر  اوکراینی ها  شود  حاصل  اطمینان 
نمی شوند، باید صحت آتش بس و صلح را تضمین کنند و 

نباید چشم خود را به روی اشغالگری ببندند.«
عنوان  تحت  خود  اجتماعی  شبکه  در  یکشنبه  روز  ترامپ 
»تروث سوشال« نوشت: »رئیس جمهور زلنسکی مایل است 
توافقی را انجام و به دیوانگی درخصوص جنگ اوکراین 
پایان دهد. زلنسکی و اوکراین برای انجام توافقی به منظور 
و  برقرار  باید  فوری  آتش بس  هستند.  آماده  جنگ  خاتمه 

مذاکرات باید آغاز شود.«
خود  سال  سومین  وارد   ۲۰۲۵ فوریه  در  اوکراین  جنگ 
این  صلح  برای  چشم اندازی  هیچ  هنوز  و  شد  خواهد 
کشور وجود ندارد؛ البته انتظار می رود ترامپ همانطور که 
خودش وعده خاتمه جنگ اوکراین را داده بود، برنامه هایی 

برای پایان این جنگ داشته باشد.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم		
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جناب آقای اصغر شمسی دیلمی 
ضایعه درگذشت مادر گرانقدرتان موجب تاسف خاطر ما شد.

این مصیبت بزرگ را به شما و خانواده داغدارتان تسلیت عرض نموده و از 
درگاه خداوند متعال علو درجات را برای آن مرحومه  و صبری جمیل

 برای بازماندگان خواستارم.
سهیلا بی غم

سوءاستفاده تل آویو از اوضاع سوریه برای توسعه طلبی
 اسرائیل ده ها جنگنده سوریه را منهدم کرد

اردوغان: 

من و پوتین تنها رهبران واقعی جهان هستیم!
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