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












































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



























































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خبر
7 میلیون نفر زیر خط گرسنگی هستند

راغفر:»مردم« اولویت اقتصاد ایران نیست

سود بانکی 48 درصد، تورم 39 درصد؛ معادله‌ای که تولید را حذف می‌کند

تهران؛ محتاج آخرین قطره‌های آب سدها

حال  در  کشور  در  امروز  که  فقری  است  معتقد  راغفر 
تخصیص  آمیز  تبعیض  نظام  یک  محصول  است  گسترش 
شکاف  زمینه  که  است  نظام  این  و  است  فرصتها  و  منابع 

بیشتر طبقاتی را فراهم می‌کند.
انحلال بانک آینده همزمان شد با برآوردهای مربوط با نرخ 
تایید  ضمن  خود  اخیر  گزارش  در  هم  جهانی  بانک  فقر. 
برخی آمارهای محافظه کارانه، نرخ فقر در ایران را حدود 
۳۶ درصد برآورد کرد و هشدار داد با ادامه وضعیت فعلی 
کل  از  درصد   ۴۰ حدود  به  فقرا  جمعیت  آینده،  سال  در 

ایران خواهد رسید. جمعیت 
این همزمانی البته اتفاقی نیست. در یک نظام اقتصادی 
تاثیر  لایه‌ها  و  بخش‌ها  دیگر  بر  انفعالی  و  فعل  هر 
میلیارد  هزار  هزار  اقتصاد  در  وقتی  داشت.  خواهد 
بار  به  انباشته  بانک بدهی و زیان  از سوی یک  تومان 
می‌آید، اثرات آن بیش از هر جایی بر معیشت عمومی 
نمایان می‌شود. این موضوعی تازه نیست و از گذشته 
هم گفته می‌شود تا کوخ‌هایی ساخته نشوند، کاخی به 

نمی‌آید. وجود 
به  باره  این  در  اقتصادی،  کارشناس  راغفر،  حسین 
بزرگ  فساد  و  فقر  گسترش  میان  گفت:  خبرآنلاین 
اصلی  مساله  دارد.  وجود  مستقیم  ارتباط  آینده  بانک 
تبعیض،  آن  محصول  که  است  فساد  ما  کشور  امروز 
رشد  فقر  طرف  یک  از  است.  گسترده  فقر  و  نابرابری 
بسیار  اما  کوچک  طبقه  یک  دیگر  سوی  از  و  می‌کند 
نفوذ  هم  سیستم  داخل  در  که  گرفته  شکل  ثروتمند 
منحرف  خودشان  نفع  به  را  سیاستگذاری  و  دارند 

می‌کنند.
دوستان  که  محاسباتی  گفت:  فقر  نرخ  مورد  در  او 

داشته‌اند، نشان می‌دهد حدود ۴۰ درصد از جمعیت کشور 
از  نفر  میلیون  عین حال هفت  در  مطلق شده‌اند.  فقر  دچار 
باز  بکنند  مردم هم اگر تمام درآمدشان را صرف تهیه غذا 
هم به کالری کافی دست پیدا نمی‌کنند که به اصطلاح آنها 
را باید زیر خط گرسنگی حساب کرد. این هفت میلیون نفر 

دچار سو تغذیه و گرسنگی هستند.
نابرابری در تخصیص منابع و فرصتها تبعیض و 

در  فقر  افزایش  به  عوامل  کدام  اینکه  به  پاسخ  در  راغفر 
تخصیص  نظام  با  موضوع  این  گفت:  انجامیده  فعلی  ابعاد 
واقع  در  دارد.  تنگاتنگ  رابطه  کشور  در  فرصتها  و  منابع 
از فقر را  این شکل  نظام تخصیص فرصت است که  همین 
ما  و  است  نابرابری  و  تبعیض  محصول  است.فقر  زده  رقم 
امروز در کشور مشاهده می‌کنیم به طور تبعیض‌آمیز تقسیم 
می‌شود و هر کس به ساختار قدرت نزدیک‌تر است توانسته 

منابع یا فرصتهای بزرگتری را از آن خود کند.
را  کشور  بر  حاکم  الیگارشهای  دانشگاه  استاد  این  نظر  از 

همین افراد بهره‌مند از فرصتهای بزرگ تشکیل داده‌اند.
که  می‌یابند  تخصیص  طوری  منابع  کشور  در  افزود:  او 

جمعیت بزرگی به زیر خط فقر رفته‌اند اما به جای حمایت 
از این افراد، مبالغ بزرگی در همین ماههای اخیر به بورس 
تزریق شده است. هرگاه به دولت می‌گوییم باید از جمعیت 
کجا  از  می‌گوید  کند،  حمایت  تولید  یا  کشور  گرسنگان 

بیاورم اما برای رونق بورس این سوال مطرح نمی‌شود.
سال  همین  در  گفت:  چهاردهم  دولت  از  انتقاد  با  راغفر 
هر  و  زد  خودرو  واردات  به  دست  محترم  دولت  گذشته 
چه فریاد کشیدیم منابع محدود کشور نباید صرف واردات 
سال  یک  این  در  ندادند.  حرفمان  به  گوش  شود،  خودرو 
برای  دلار  میلیارد   ۴ و  خودرو  برای  دلار  میلیارد   ۳.۵

این در حالی است  واردات قطعات خودرو صرف کردند. 
که برای واردات دارو و دیگر کالاهای اساسی اکنون ارز 

کافی وجود ندارد.
این  در  کرد:  تصریح  الزهرا  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
مدت معادل ۸ میلیارد دلار طلا وارد کشور شده که بخش 
قابل توجه آن را آب کرده و در قالب سکه و با نرخ دلار 
نرخ دلار  بازار عرضه کردند. زمانی  تومانی در  ۱۲۰ هزار 
برای طلای وارداتی را معادل ۱۲۰ هزار تومان تعیین کردند 
امروز  اقتصاد  در  بود.  تومان  هزار   ۷۰ یا   ۶۰ نرخ دلار  که 
کشور ما چون مردم در اولویت نیستند و منافع یک اقلیت 
اجرا  سیاستهایی  چنین  است،  اولویت  در  سرمایه‌دار  سوپر 
جامعه  و  مردم  بر  چون  کشور  امروز  اقتصاد  در  می‌شوند. 
ناچیز از  اقلیت  اقداماتی می‌کنند که فقط یک  یافته،  استیلا 

آن برخوردار می‌شوند و میلیون‌ها نفر را گرسنه می‌کند.
دولت اهتمامی برای کنترل تورم ندارد

در  اتفاقات  برخی  اینکه  یادآوری  با  دانشگاه  استاد  این 
افزود:  به وجود آمدن مساله گرسنگی شده،  کشور موجب 
در دهه ۲۰ شمسی هم به دلیل اشغال، در ایران گرسنگی به 

وجود آمد اما در آن زمان مساله ناشی از اقدامات هدفمند 
به دلیل بلاهت  اما گرسنگی موجود،  امروز  بود  انگلیسی‌ها 

و طمعکاری همراه با خیانت، به وجود آمده است.
دفاع  قابل  چهاردهم  دولت  عملکرد  اینکه  بیان  با  راغفر 
دست  در  هم  امور  اختیار  البته  کرد:  تصریح  است،  نبوده 
دولت  دست  از  هم  قیمتها  تغییر  حتی  یعنی  نیست.  دولت 
تورم  کنترل  اهتمام خاصی جهت  هم  دولت  و  خارج شده 
ندارد. این تصور که مردم تا ابد منتظر می‌نشینند و صرفا به 
و  پوچ  تصوری  بنشینند،  خودشان  شدن  گرسنه‌تر  تماشای 
خام است. من فکر می‌کنم ادامه این وضعیت از نظر امنیتی 
در  زد چرا که  ایران صدمه خواهد  به  هم  اجتماعی  و 

نهایت واکنشهای شدید اجتماعی بروز خواهد کرد.
پیدا  شباهت   ۸۰ دهه  برزیل  به  و  نیافتیم  توسعه 

کردیم
که  می‌داد  هشدار  راغفر   ۹۰ دهه  ابتدایی  سالهای  از 
این  به  می‌رود.  شدن«  »سائوپائولوئیزه  سمت  به  ایران 
افسانه‌ای  ثروتهای  به  بزرگ  سرمایه‌داران  که  معنا 
تامین حداقل‌های  اکثریت جامعه در  اما  خواهند رسید 
زندگی هر دم ناتوان‌تر خواهند شد و فاصله طبقاتی به 

بیشترین حد خود خواهد رسید.
مسیر  آن  داد:  توضیح  گفته‌ها  آن  به  اشاره  با  راغفر 
همچنان ادامه دارد و متاسفانه من فکر می‌کنم در آینده 
طبقاتی  شکاف  چنانکه  شود.  بدتر  نیز  این  از  شرایط 
امروز نسبت به ابتدای دهه ۹۰ به مراتب افزایش یافته 
به  یافته،  توسعه  کشور  یک  جای  به  امروز  ما  است. 
یک  از  داریم.  شباهت  میلادی   ۹۰ و   ۸۰ دهه  برزیل 
خواب  کارتن  ما  کشور  در  نفر  هزار  صد  چند  طرف 
شغل  تنها  نه  و  شدند  دچار  سنگین  اعتیاد  به  و  هستند 
از دست  را  آموزی  مهارت  امکان  ندارند که  و خانواده‌ای 
داده‌اند و از سوی دیگر یک اقلیت ناچیز زندگی شاهانه‌ای 

برای خود رقم زدند که پیش از این سابقه نداشته است.
یک  اکنون  داد:  ادامه  الزهرا  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
به غارت  در کشور دست  یافته  فساد سازمان  بزرگ  شبکه 
اکنون  هم  و  آینده  بانک  ماجرای  مانند  می‌زنند  منابع 
تبدیل  بانکهای خصوصی دیگری هم در مسیر  می‌دانیم که 
نظام  در  شبکه  این  هستند.  دیگری  آینده  بانکهای  به  شدن 
دارند  حداکثری  نفوذ  ما  اساسی  و  کلان  تصمیم‌گیری‌های 

و تصمیماتی را اخذ می‌کنند که به سود خودشان باشد.
وی افزود: گرسنگان تنها قربانیان این افراد نیستند بلکه طبقه 
کارگر و متوسط هم در این سالها به دلیل تصمیم‌گیری‌های 
سراسر  در  مزدبگیران  شده‌اند.  بسیار  مشکلات  دچار  کلان 
کشور دچار مشکلات زیادی شده‌اند و در مقایسه با گذشته 
نسل‌های  حتی  ما  دارند.  کمتری  خرید  قدرت  مراتب  به 
دیروز خود دچار مشکل  و  امروز  اقدامات  با  را هم  آینده 
اکثریت  را  برخوردار  اقلیت  این  قربانیان  بنابراین  کرده‌ایم. 

تشکیل می‌دهند. ایران  جامعه 

حدود  به  مرکب  بهره  با  بانکی  سود  نرخ‌های  حالی‌که  در 
48 درصد رسیده، فعالان صنعت هشدار می‌دهند این روند 
در کنار تورم بالای 39 درصدی، راه نفس تولید را بسته و 
سرمایه را از کارخانه‌ها به بازارهای غیرمولد رانده است.

تأثیرشان  اما  بالا رفته‌اند،  بانک‌ها آرام  اعداد نرخ سود در 
مؤثر  سود  نرخ  می‌زند؛  فریاد  کارگاه‌ها  و  کارخانه‌ها  در 
48 درصد رسیده،  مرز  به  بانکی در کشور حالا  تسهیلات 
بر  میخ  آخرین  حکم  صنعتی،  فعالان  نگاه  از  که  رقمی 

تابوت تولید را دارد.
تا   3 بین  جهان  اقتصادهای  در  پایه  بهره  نرخ  حالی‌که  در 
نزدیک  حتی  کشورها  برخی  در  و  دارد  نوسان  درصد   10
هر  برای  است  ناچار  ایرانی  تولیدکننده  است،  صفر  به 
به  بهره  بابت سود و  برابر آن را  ریال وامی که گرفته، دو 
ابوالفضل روغنی، رئیس کمیسیون  را  این  بازگرداند.  بانک 
صنعت اتاق بازرگانی ایران، در گفت‌وگو با خبرنگار ما با 
صراحت گفت: »در ایران نرخ سود بانکی با احتساب بهره 
دیگر  تولید  یعنی  این  است؛  رسیده  درصد   48 به  مرکب 

نمی‌کند.« صرف 
پیاپی  ارزی  نوسانات  و  بالا  تورم  با  که  تولیدی  بنگاه‌های 
روبه‌رو  جدیدی  دیو  با  حالا  می‌کنند،  نرم  دست‌و‌پنجه 
هستند؛ هزینه پول. طبق تازه‌ترین آمار رسمی، تورم سالانه 
حتی  می‌دهد  نشان  که  عددی  است؛  درصد   38.9 اعلامی 
کاهش نسبی تورم در مقایسه با سال گذشته، هنوز نتوانسته 

در برابر فشار نرخ بهره بالا به تولید نفس بدهد.
 واقعیت این است که نرخ بهره بالا، به جای آن‌که جریان 

مسیر  کند،  هدایت  کارخانه‌ها  چرخ  سمت  به  را  سرمایه 
منحرف  زمین  و  ارز  مثل طلا،  غیرمولد  بازارهای  به  را  آن 

کرده است.
 90 از  بیش  مرکزی،  بانک  پیشین  گزارش‌های  اساس  بر 
انجام  بانکی  شبکه  مسیر  از  کشور  مالی  تأمین  درصد 
دوش  بر  اقتصادی  رشد  فشار  همه  تقریباً  یعنی  می‌شود؛ 
بانک‌هاست، آن‌هم در شرایطی که بخشی از همین بانک‌ها 

ناترازی‌های شدید روبه‌رو  پایین و  با کفایت سرمایه  هنوز 
تراز  حفظ  برای  بانکی  نظام  است:  روشن  نتیجه  هستند. 
خود، نرخ سود را بالا می‌برد، و این زنجیره در نهایت به 

تورم و رکود بیشتر ختم می‌شود.
بهره  نرخ  گفت،  روند  این  پیامدهای  تحلیل  در  روغنی 
کرده  متوقف  عملًا  را  صنعتی  سرمایه‌گذاری  بالا  مرکب 
رقابت  به  نمی‌تواند  هزینه‌ای  چنین  با  کارخانه‌ای  هیچ  و 
سود  نرخ  جهان  »در  کرد:  تأکید  او  کند.  فکر  جهانی 
ایران  در  اما  است،  تولید  تحریک  برای  ابزار  پایین‌ترین 

نرخ بهره به ابزاری برای توقف تولید تبدیل شده است.«
تورمی  »رکود  به  روند  این  تداوم  کارشناسان،  باور  به 
خواهد  بدهی  بازپرداخت  در  بنگاه‌ها  ناتوانی  و  مزمن« 
فشار  تحت  را  بانک‌ها  دوباره  که  ناتوانی‌ای  انجامید؛ 
عمیق‌تر  را  بحران  چرخه  و  می‌دهد  قرار  معوق  بدهی‌های 

می‌کند.
بانک  سوی  از  درصد   38.9 به  تورم  کفه  که  شرایطی  در 
مرکزی و 48.6 درصد )تورم نقطه به نقطه( از سوی مرکز 
 29.1 گذشته  سال  پایان  در  نقدینگی  رشد  و  رسیده  آمار 
اصلاح  با  مرکزی  بانک  می‌رود  انتظار  شده،  ثبت  درصد 
مرکب،  بهره  اثر  کاهش  و  مالی  تأمین  سازوکارهای 
ورنه،  بیابد؛  تولید  بخش  به  نفس  بازگرداندن  برای  راهی 
نمی‌تواند  دیگر  »تولید  داده،  هشدار  روغنی  که  همان‌طور 

بکشد.« نفس 

محتاج  و  متوالی  خشکسالی  سال  ششمین  وارد  تهران 
صورت  در  که  جایی  تا  شد  سدها  آب  قطره‌های  آخرین 
ماه  دی  احتمالا  مصرف؛  مدیریت  و  مناسب  بارش  عدم 

مجبور به ورود به فاز جیره‌بندی خواهیم شد. 
بررسی آخرین آمار مربوط به وضعیت آب کشور و به ویژه 
با  مقایسه  در  آبی  منابع  کاهش چشمگیر  نشان‌دهنده  تهران 

سال‌های گذشته است.
این کاهش در ورودی آب به سدها، حجم ذخایر سدها و 
که  جایی  تا  است  مشاهده  قابل  به وضوح  بارندگی  میزان 
رئیس‌جمهور اخیرا هشدار داده که اگر تا آذرماه در تهران 
نبارید  بازهم  اگر  کنیم؛  جیره‌بندی  را  آب  باید  نبارد  باران 

باید تهران را خالی کنیم.
بحرانی توصیف  را  نیز شرایط  نیرو  عباس علی‌آبادی وزیر 
مجبور شویم  از شب‌ها  برخی  احتمالا  است:  گفته  و  کرده 
از  بنابراین  دهیم،  کاهش  صفر  حد  تا  را  آب  فشار  که 
از  نیفتند  زحمت  به  اینکه  برای  که  می‌خواهیم  هموطنان 
مخازن و ذخیره‌سازهای آب برای مواقع اضطراری استفاده 

کند.  
عنوان  هم  کشور  آب  سخنگوی صنعت  بزرگ‌زاده  عیسی   
و  است  خشک  ایران  در  پاییز  پیش‌بینی‌ها   طبق  که  کرده 
داشتیم  بی‌بارشی  بلکه  کم‌بارشی  نه‌تنها  تهران  در  بویژه  ما 
و مطلقا روان‌آب‌هایی که باید به صورت متعارف دریافت 

می‌کردیم؛ را در اختیار نداریم.
را  تهران  استان  محدوده  در  آب  فعلی  مصرف  میزان  وی 
این  از  می‌افزاید:  و  کرده  اعلام  ثانیه  بر  مترمکعب   ۳۳.۵
و  زیرزمینی  منابع  از  ثانیه  بر  مترمکعب   ۱۶ حدود  مقدار، 
می‌شود.  تأمین  سطحی  منابع  از  ثانیه  بر  مترمکعب   ۱۷.۵
ارزیابی‌ها نشان می‌دهد حدود ۷.۵ مترمکعب بر ثانیه از سد 
طالقان و نزدیک به ۷ مترمکعب بر ثانیه از ورودی بهنگام 
در  و  می‌شود  تأمین  امیرکبیر  و  لار  ماملو،  لتیان،  سدهای 
مجموع، با کمبود حدود ۳ مترمکعب بر ثانیه مواجه هستیم 

و باید از طریق مدیریت مصرف جبران شود.
تهران در سال  به هر روی؛ ظرفیت ذخایر مخازن سدهای 
در  که  است  مترمکعب  میلیون   ۲۵۰ حدود  جدید  آبی 
با میزان ۴۹۰ میلیون مترمکعبی در سال آبی ۱۴۰۳  مقایسه 

حدودا به نصف رسیده است.  

وضعیت سدهای کشور و ورودی آب به سدها
یک  سدها  به  آب  ورودی  جاری،  آبی  سال  آبان   ۱۷ تا 
با  مقایسه  در  که  بوده  مکعب  متر  میلیون   ۴۸۰ و  میلیارد 
مشابه سال  مکعب مدت  متر  میلیون   ۴۵۰ و  میلیارد   ۲ رقم 

گذشته، ۴۰ درصد کاهش داشته است.
خروجی آب از سدها، از ابتدای سال آبی تاکنون، خروجی 

آب از سدها ۲۶ درصد کمتر شده است.

حجم آب موجود در سدها
 ۱۲۰ و  میلیارد   ۱۷ کشور  سدهای  در  موجود  آب  حجم 
میلیون متر مکعب است که نسبت به مدت مشابه سال قبل 
کاهش  درصد   ۲۵ مکعب(  متر  میلیون   ۹۲۰ و  میلیارد   ۲۲(

می‌دهد. نشان 
میزان پرشدگی سدها

میزان پرشدگی سدهای کشور در کل ۳۳ درصد است.
البرز وضعیت سدهای پنج‌گانه تأمین‌کننده آب تهران و 

سد امیرکبیر با ذخیره ۱۲ میلیون متر مکعب آب و ۶ درصد 
آب  قبل  سال  مشابه  مدت  از  کمتر  درصد   ۸۵ پرشدگی، 

ذخیره کرده است.
یک  تنها  و  آب  مکعب  متر  میلیون   ۱۳ ذخیره  با  لار  سد 

درصد پرشدگی، ۵۱ درصد کمتر از سال قبل آب دارد.
ذخیره  خود  در  آب  مکعب  متر  میلیون   ۱۴۷ طالقان   سد 
کرده  ۳۵ درصد پرشدگی و ۴۰ درصد با کاهش موجودی 

مواجه است.

سد لتیان-ماملو  نیز  ۲۵ میلیون متر مکعب آب  موجودی  
به  نسبت  را  کاهش  درصد   ۶۰ پرشدگی،  درصد   ۸ تنها  و 

سال قبل نشان می‌دهد.
کاهش ۸۳ درصدی بارش

از ابتدای مهر تا ۱۶ آبان سال آبی جاری، ارتفاع بارندگی 
درازمدت  متوسط  به  نسبت  که  است  بوده  میلیمتر   ۳.۴
 ۱۹.۵( گذشته  سال  به  نسبت  و  درصد   ۸۱ میلیمتر(   ۱۷.۸(

میلیمتر( ۸۳ درصد کاهش داشته است.
بارندگی صفر در ۲۰ استان

جاری  آبی  سال  ابتدای  از  استان   ۲۰ کشور،  استان   ۳۱ از 
نیز نسبت  بارندگی صفر داشته‌اند و مابقی استان‌ها  تاکنون 

به متوسط درازمدت کاهش بارندگی را تجربه کرده‌اند.
کاهش صد درصدی بارندگی در تهران

بوده  صفر  تاکنون  جاری  آبی  سال  در  تهران  در  بارندگی 
و  میلیمتر(   ۲۶.۲( درازمدت  متوسط  به  نسبت  که  است 
در  صد  کاهش  میلیمتر(   ۲۲.۴( گذشته  سال  مشابه  مدت 

صدی را نشان می‌دهد.
ششمین  وارد  کسری؛  مکعی  متر  میلیون   ۲۲۱ با  پایتخت 

سال خشکسالی شد
آبی  سال  در  تهران  ویژه  به  و  کشور  آبی  منابع  وضعیت 
ورودی  چشمگیر  کاهش  است.  نگران‌کننده  بسیار  جاری 
و  بارندگی  میزان  و  سدها  ذخایر  حجم  سدها،  به  آب 
وجود  که   زیرزمینی  آب‌های  از  برداشت  روند  همچنین 
و  آب  منابع  مدیریت  برای  جدی  هشدار  ندارد؛  خارجی 
می‌کند.  حکایت  را  حوزه  این  در  بلندمدت  برنامه‌ریزی 
طالقان  از  آب  انتقال  عدم  البرز؛  و  تهران  مورد  در  اگرچه 
اکنون  اما  می‌رساند،  بحران  اوج  به  ماه  مرداد  در  را  شهر 
همچنان در وضعیت بی‌ثبات آبی هستیم، انتظار این بود که 
آبان ماه بارندگی رخ دهد اما این اتفاق نیفتاد و پایتخت با 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  کسری  مکعب  متر  میلیون   ۲۲۱
قبل وارد ششمین سال خشکسالی متوالی و محتاج آخرین 
قطره‌های آب سدها شد تا جایی که در صورت عدم بارش 
مناسب و مدیریت مصرف؛ احتمالا دی ماه مجبور به ورود 
توجه  نیازمند  وضعیت  این  شد؛  خواهیم  جیره‌بندی  فاز  به 
آتی  بحران‌های  از  جلوگیری  برای  مؤثر  اقدامات  و  فوری 

است.

نقش  به  می‌خواهد  اسرائیل  طریق  از  آمریکا  قاسم:  نعیم 
مقاومت پایان دهد

دبیرکل حزب‌الله لبنان در سخنانی در روز شهید گفت: آمریکا از 
نعیم  پایان دهد.شیخ  مقاومت  نقش  به  اسرائیل می‌خواهد  طریق 
لبنان ادامه داد:  لبنان دبیرکل حزب الله  قاسم، دبیرکل حزب الله 
حزب‌الله بر اساس اصول جهاد، عزت، سربلندی لبنان و حمایت 
حالت  در  ما  تا ۲۰۲۳،  سال ۲۰۰۰  از  شد.  تأسیس  فلسطین  از 
بازدارندگی بودیم. شیخ نعیم قاسم گفت: آمریکا و اسرائیل در آینده 
لبنان دخالت می‌کنند و ارتش، اقتصاد، سیاست و موضع آنان را 
دیکته می‌کنند. آمریکا از طریق اسرائیل می‌خواهد به نقش مقاومت 
لبنان پایان داده و آن را در معرض تجاوز قرار دهد.وی تصریح کرد: 

تسلیم نمی‌شویم و سلاحمان را کنار نمی‌گذاریم.
استارمر در منطقه خطر؛ آینده نامعلوم نخست وزیر انگلیس 

فشارهای سیاسی و اقتصادی نخست وزیر انگلیس را در شرایط 
ساکن  برای  زیادی  گمانه‌زنی‌های  موجب  و  داده  قرار  بحرانی 
شماره ۱۰ داونینگ استریت شده است. وبسیات خبری-تحلیلی نیو 
استیتمن در گزارشی به وضعیت بحرانی کی‌یر استرامر نخست وزیر 
انگلیس پرداخت و نوشت: شش هفته پیش، استارمر سخنرانی‌ای 
ایراد کرد که بیشتر ناظران آن را برای او فرصتی دوباره تا انتخابات 
ماه مه آینده دانستند. اما از برای او آن زمان اوضاع بدتر شده است. 
میزان محبوبیت حزب کارگر به پایین‌ترین سطح جدیدی رسیده و 

اکنون میانگین آرای حزب تنها ۱۸ درصد است .
درخواست ۲۳۰۰ سال زندان برای شهردار پیشین استانبول!

دادستانی استانبول در کیفرخواستی ۳۹۰۰ صفحه‌ای علیه »اکرم 
امام‌اوغلو« شهردار پیشین این شهر، به اتهام تشکیل سازمان جنایی 
مالی  ارتکاب ۱۴۲ جرم مختلف و همچنین وارد کردن زیان  و 
گسترده به دولت ترکیه، خواستار صدور حکم ۲۳۵۲ سال زندان 
برای او شده است.دفتر دادستانی کل استانبول نتیجه‌گیری کرده 
داشته  وجود  امام‌اوغلو  رهبری  تحت  جنایی  سازمانی  که  است 
است. در کیفرخواست تنظیم‌شده، از او به‌دلیل ۱۴۲ جرم مختلف 
درخواست مجازات شده و مجموع احکام پیشنهادی برای وی به 

۲۳۵۲ سال زندان می‌رسد.
تاسیس یک حزب سیاسی به نام »ترامپ« در بلژیک 

نام  به  افراطی  راست‌گرای  یک حزب  که  داد  گزارش  پولیتیکو 
رئیس‌جمهور آمریکا در بلژیک تاسیس شد. پولیتیکو گزارش داد 
که یک حزب راست‌گرای افراطی به نام »ترامپ«، که اسم خود را 
از »دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهور آمریکا گرفته است، در بلژیک 
تاسیس شد.نام این حزب مخفف یک عبارت فرانسوی به معنای 
است.»سالواتوره  پوپولیست«  جنبش  اتحاد  برای  متحد  »همگی 
غایی  نماد  ترامپ  »دونالد  گفت:  حزب،  این  موسس  نیکوترا«، 
پوپولیسم است. او دقیقا تجسم آن چیزی است که ما به آن باور 
با  داریم.« وی توضیح داد: »ما یک حزب پوپولیست راست‌گرا 

تمایلات اجتماعی هستیم.«
ترامپ: دولت فدرال نباید تعطیل می‌شد

این  دولت  تعطیلی  بحران  از  روز پس  آمریکا ۴۱  رئیس‌جمهور 
کشور و مشکلات متعاقب آن، به جمله »دولت فدرال نباید تعطیل 
می‌شد« بسنده کرد.دونالد ترامپ که بیماری خودشیفتگی اش در 
داخل و نیز خارج از این کشور دست مایه طنز رسانه‌ها و محافل 
سیاسی شده است، ادعا کرد: میلیاردها دلار از تعرفه‌ها )بر واردات 
از سایر کشورها( درآمد کسب کردیم!دونالد ترامپ سپس برای در 
امان ماندن از موج عظیم انتقادها پس از گذشت ۴۱ روز از بحران 
تعطیلی دولت این کشور تلاش کرد جایگاه از دست رفته خود را 
با تکرار ادعاهای ضدایرانی پیشین خود به دست آورد. وی مدعی 

شد که توانسته قابلیت‌های هسته‌ای ایران را نابود کند!
محمود عباس: راه یاسر عرفات را ادامه می‌دهیم 

رئیس تشکیلات خودگردان فسلطین تاکید کرد که راه بنیان‌گذار 
ادامه  برای آزادی و استقلال را  تشکیلات خودگردان در مبارزه 
خواهد داد. ، »محمود عباس«، رئیس تشکیلات خودگردان فلسطین 
بنیان‌گذار  »یاسر عرفات«،  دادن  رویکرد  ادامه  بر  تعهد خود  بر 
تشکیلات خودگردان و هم‌رزم های وی در تلاش برای آزادی و 
استقلال تاکید کرد. عباس گفت که این سالگرد نمایان‌گر لحظه‌ای 
از وفاداری و احترام به رهبری تاریخی که زندگی خود را وقف 
دفاع از آرمان مردمش کرد و به حق آزادی، عزت و استقلال آنها 
مدرن  ملی  پروژه  عرفات  که  کرد  خاطرنشان  داشت.وی  ایمان 
فلسطین را پایه گذاری کرد و نمادی از تصمیم گیری مستقل ملی و 

حافظ وحدت مردم در سرزمین مادری و در تبعید بود.
وزیر دفاع پاکستان: مذاکره با کابل بیهوده است 

وزیر دفاع پاکستان اعلام کرد کشورش ‌در حالت جنگی قرار دارد.  
»خواجه محمد آصف«، وزیر دفاع پاکستان اعلام کرد کشورش ‌در 
حالت جنگی قرار دارد. وی افزود که انفجار اخیر در اسلام‌آباد 
باید به‌عنوان یک »هشدار جدی« تلقی شود. وی گفت: »در چنین 
شرایطی امید به موفقیت مذاکرات با حاکمان کابل بیهوده است. 
حاکمان کابل می‌توانند تروریسم در پاکستان را متوقف کنند، اما 
آوردن این جنگ به قلب اسلام‌آباد، پیامی از کابل است که به لطف 

خداوند، پاکستان قدرت پاسخگویی به آن را دارد.«
سرقت مجسمه‌های باستانی از موزه ملی دمشق 

مقامات سوری اعلام کردند که چندین مجسمه باستانی از موزه 
ملی این کشور به سرقت رفته است. ، دو مقام از اداره آثار باستانی 
سوریه اعلام کردند که سارقان چندین مجسمه باستانی مربوط به 
دوران روم را از موزه ملی دمشق به سرقت برده و منجر به تعطیلی 

موقت این مرکز شده‌اند.
به  موزه  این  از  مرمری  مقامات گفت که شش مجسمه  از  یکی 
سرقت رفته و تحقیقات در این باره در جریان است.این موزه در 
مرکز دمشق، بزرگترین موزه این کشور سوریه است، آثار باستانی 
ارزشمندی را در خود جای داده است که قدمت آنها به تاریخ 

طولانی سوریه بازمی‌گردد. 
آمریکا در تدارک احداث پایگاه نظامی بزرگ در غلاف غزه 

منابع عبری از طرح جدید واشنگتن برای احداث پایگاه نظامی 
اقدامی که  دادند؛  به »غلاف غزه« خبر  منطقه موسوم  بزرگ در 
تحلیلگران آن را بخشی از سناریوی آمریکا برای حضور مستقیم 

در تحولات پس از جنگ غزه می‌دانند.
 روزنامه عبری »یدیعوت آحارونوت« اعلام کرد آمریکا در حال 
برنامه‌ریزی برای ساخت یک پایگاه نظامی در نزدیکی نوار غزه 
است؛ پایگاهی که قرار است مأمن نیروهای بین‌المللی باشد که در 
داخل غزه مستقر خواهند شد.بر اساس این گزارش، هزینه ساخت 
این پایگاه حدود نیم میلیارد دلار برآورد شده و ظرفیت میزبانی از 

هزاران سرباز و افسر را خواهد داشت.
بزرگ‌ترین ناو هواپیمابر پنتاگون وارد آمریکای لاتین شد

منطقه  به  پنتاگون  هواپیمابر  ناو  بزرگ‌ترین  ورود  از  ها  رسانه 
منطقه  در  نظامی  حضور  تقویت  واهی  بهانه  به  لاتین  آمریکای 

فرماندهی جنوبی ایالات متحده خبر می دهند.
نیروی دریایی آمریکا اعلام کرد که »یو اس اس جرالد آر. فورد« 
بزرگ‌ترین ناو هواپیمابر پنتاگون و گروه ضربت آن وارد منطقه 
و  آفرین  تنش  اقدام  این  از  آمریکا  شدند.بهانه  لاتین  آمریکای 
تحریک آمیز، تقویت حضور نظامی در منطقه فرماندهی جنوبی 
ایالات متحده )ساوتکام( ادعا شده است.»یو اس اس جرالد آر. 
فورد« حامل بیش از ۴ هزار ملوان و ده‌ها هواپیمای تاکتیکی است.

ممنوعیت حضور ۸ شرکت صهیونیستی در نمایشگاه امنیتی 
پاریس

فرانسه اعلام کرد که ۸ شرکت صهیونیستی نمی توانند در نمایشگاه 
امنیتی پاریس که هفته آینده برگزار می شود، حضور داشته باشند. 
شبکه ۱۲ رژیم صهیونیستی گزارش داد که فرانسه از مشارکت 
۸ شرکت این رژیم کودک کش در نمایشگاه امنیتی در پاریس 

ممانعت کرده است.
است  قرار  پاریس  امنیتی  نمایشگاه  رسانه،  این  اعلام  اساس  بر 
هفته آینده برگزار شود.تا کنون اخبار و اطلاعات بیشتری در این 

خصوص رسانه‌ای نشده است.

هشدار درباره بحرانی‌ترین 
وضعیت مخازن کشور 

معاون وزیر نیرو از کاهش بی‌سابقه ذخایر سدهای کشور به 
ویژه در تهران، تبریز، مشهد و بندرعباس خبر داد و گفت: 
بسیاری از سدهای کشور تنها در حد حفظ پایداری سازه‌ای 

آب دارند، نه برای تأمین نیاز شرب و کشاورزی. 
مدیرعامل شرکت  و  نیرو  معاون وزیر  محمد جوان‌بخت، 
مدیریت منابع آب ایران با اشاره به وضعیت بحرانی منابع 
آبی کشور گفت: در سال آبی گذشته، بسیاری از مخازن 
تأمین‌کننده آب شرب و همچنین منابع آبی بخش کشاورزی، 
شرایط بسیار نامناسبی را تجربه کردند. در شهرهایی مانند 
تهران، بندرعباس، تبریز و اراک، مخازن اصلی با افت شدید 
روبه‌رو شدند؛ به‌گونه‌ای که سد کمال‌صالح عملًا بدون آب 

بود.
وی افزود: تهران نیز با شرایطی در چهار سد اصلی خود 
این  بهره‌برداری  و  تاریخ ساخت  در طول  مواجه شد که 
از سد  تبریز،  تأمین آب  برای  است.  بوده  بی‌سابقه  سدها 
نیز در  این سد  اما  استفاده می‌شود؛  بوکان  شهید کاظمی 
سال آبی گذشته کمترین آورد خود را از زمان بهره‌برداری 

تجربه کرد.
معاون وزیر نیرو خاطرنشان کرد: این در حالی است که در 
سال‌های پرآب، آورد این سد بیش از یک میلیارد مترمکعب 
و ظرفیت مخزن آن حدود ۸۰۰ میلیون مترمکعب است؛ اما 
امسال تنها ۳۰۷ میلیون مترمکعب آورد داشته که بسیار کمتر 

از میزان مورد نیاز برای مصارف پایین‌دست است.
جوان‌بخت ادامه داد: در سد اصلی تأمین‌کننده آب شرب 
شهر مشهد نیز وضعیت مشابهی حاکم است و میزان آب 
موجود در مخزن سد دوستی به کمتر از پنج درصد رسیده 

است.

زمزمه خطرناک حذف ارز ترجیحی 
و تکرار تجربه‌های تلخ گذشته؟

با تورم نزدیک به 40 درصد و زمزمه حذف ارز ترجیحی، 
بازار در آستانه جهش دوباره قیمت‌ها ایستاده؛ تصمیمی که 

می‌تواند سفره مردم را بار دیگر کوچک‌تر کند.
است.  چرخش  آستانه  در  دیگر  بار  معیشتی  فشار  چرخه 
شنیده  ترجیحی  ارز  سیاست  در  بازنگری  از  زمزمه‌هایی 
نظارت  و  دقیق  مداخله  بدون  اگر  که  تصمیمی  می‌شود؛ 
شفاف اجرا شود، می‌تواند همانند سال‌های گذشته تورمی 
اقشار  و سفره  بیندازد  اساسی  کالاهای  بازار  به جان  تازه 

ضعیف را بیش از پیش کوچک کند.
در شرایطی که تورم سالانه بر اساس اعلام بانک مرکزی 
به نزدیکی 39 درصد رسیده و بازارها هنوز از جهش ارزی 
آذرماه سال گذشته نفس نگرفته‌اند، سخن از حذف مجدد 
است.  شده  مطرح  ممکن  زمان  بدترین  در  ترجیحی  ارز 
تجربه یک سال اخیر نشان داده، افزایش ناگهانی نرخ دلار 
– از 45 به 70 هزار تومان در مرکز مبادله – نه تنها تورم 
را تا مرز 38.9 درصد بالا برد، بلکه ساختار قیمت‌گذاری 

کالاهای اساسی را نیز به‌هم ریخت.
اکنون در حالی که اقتصاد ایران هنوز از شوک‌های ارزی 
دیگر  بار  تصمیم‌سازان  برخی  نیافته،  رهایی  بودجه‌ای  و 
نسخه حذف یارانه ارزی را در دستور بررسی قرار داده‌اند؛ 
نسخه‌ای که کارشناسان پولی آن را مساوی با جهش قیمت 

نان، لبنیات، دارو و حمل‌ونقل عمومی می‌دانند.
چهار دهه سیاست ارزی کشور پر از آزمون‌های هزینه‌ساز 
بوده است؛ از ارز چندنرخی دهه 70 تا ارز 4200 و بعدتر 
سیاست 28500 تومانی برای کالاهای اساسی. در هر بار، 
حمایتی،  چتر  بدون  ترجیحی  نرخ  جابه‌جایی  یا  حذف 
نتیجه‌ای جز شتاب گرفتن تورم و کاهش قدرت خرید مردم 

نداشته است.
اکنون نیز نشانه‌های مشابهی دیده می‌شود؛ به‌ویژه با کاهش 
ذخایر ارزی ناشی از افت صادرات نفتی و کسری بودجه 
نقدینگی  و  پولی  پایه  به  مالی  فشار  انتقال  خطر  دولت، 

شدیدتر از همیشه است.
باورند که سیاست‌های ارزی  این  بر  اقتصادی  کارشناسان 
نباید قربانی تصمیمات کوتاه‌مدت بودجه‌ای شوند. حذف 
ارز ترجیحی بدون آماده‌سازی زنجیره توزیع، نظارت قیمت 
است؛  استراتژیک  خطایی  مرکزی،  بانک  مداخله  ابزار  و 
چراکه نخستین اثر آن بر نرخ کالاهای خوراکی و سلامت 
مردم پدیدار می‌شود، سپس در قالب »دومینوی خدمات« به 

کل بازار سرایت می‌کند.
به‌عبارتی، تورم ناشی از ارز، تورمی وارداتی است؛ از قیمت 
گندم و روغن گرفته تا دارو و وسایل درمانی. وقتی پایه 
این کالاها ارزان‌تر تأمین نشود، هیچ سیاست انقباضی پولی 

نمی‌تواند سفره مردم را از گزند گرانی نجات دهد.
در گزارش‌های کارشناسی بانک مرکزی نیز آمده که در سال 
گذشته بیش از 7.5 میلیارد دلار ارز ترجیحی برای واردات 
دارو و مواد خوراکی تخصیص یافته است و همین سیاست، 
سدی موقت در برابر رشد قیمت سبد معیشت ایجاد کرده 
بود. حذف یکباره این سپر، نه‌تنها تورم کالایی را تشدید 
می‌کند، بلکه اعتماد عمومی به سیاست‌گذار را نیز خدشه‌دار 

خواهد کرد.
رشد،  به  رو  نقدینگی  و  درصد   40 به  نزدیک  تورم  با 
درک  با  باید  ترجیحی  ارز  تعدیل  یا  حذف  برای  تصمیم 
اثرات اجتماعی آن همراه باشد. دولت اگر بخواهد به شعار 
»عدالت اقتصادی« وفادار بماند، باید بیش از همیشه مراقب 
سیاست ارزی باشد؛ چراکه هر نوسان دلار مستقیماً به اندازه 

چند واحد درصد به نرخ تورم سالانه می‌افزاید.
در نهایت، هشدار اصلی آن است که اگر دولت باز هم در 
دام تصمیمات ناگهانی بی‌پشتوانه بیفتد، شاید در کوتاه‌مدت 
هزینه‌ای  با  میان‌مدت  در  اما  شود،  بودجه‌ای سبک  بار  از 
که  سفره‌هایی  و  رکود،  تورم،  بازخواهد گشت:  سنگین‌تر 

دیگر چیزی برای کوچک‌تر شدن ندارند.
ترجیحی  ارز  حذف  نیازمند  آن‌که  از  بیش  ایران  اقتصاد 
باشد، نیازمند اصلاح نحوه تخصیص آن است. تجربه تکرار 
صورت،  این  غیر  در  شود.  متوقف  باید  گذشته  خطاهای 
بحران  نه  دیگر  دارو،  تا  گوشت  و  نان  از  دوباره  گرانی 
هیچ  که  بود  خواهد  اجتماعی  فاجعه‌ای  بلکه  کوتاه‌مدت، 

سیاست پولی توان مهارش را ندارد.
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۴۰۰ میلیارد تومان تسهیلات به 
صنایع گیلان اختصاص می یابد

منطقه آزاد انزلی دروازه‌ای گشوده به اوراسیا

برخی  گفت:  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
کار  به  مشغول  روز  در  ۱۲ ساعت  تا  را  کارگران  کارگاه‌ها 
مسئله  این  کنند.  پرداخت  اضافه‌کار  آنکه  بدون  می‌کنند، 
احتمال  افزایش  و  خستگی  باعث  قانونی،  تخلف  بر  علاوه 

وقوع حادثه می‌شود. 
علی  حضور  با  گیلان  استان  کار  بازرسان  تخصصی  جلسه 
لقمانی، مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان، سرپرست 
مدیریت روابط کار، سرپرست اداره بازرسی و بازرسان کار 

استان در اداره کل برگزار شد.
در  کارگر  دو  درگذشت  تسلیت  با  لقمانی  نشست،  این  در 
با  همدردی  ابراز  ضمن  پارس‌خزر،  کارخانه  اخیر  حادثه 
چنین  بروز  گفت:  کارگری،  جامعه  و  داغدار  خانواده‌های 
بازرسان  مأموریت  حساسیت  و  اهمیت  نشان‌دهنده  حوادثی 
کار است. اگر بتوانیم حتی یک حادثه را کاهش دهیم، ارزش 

آن قابل اندازه‌گیری نیست.
وی با اشاره به کاهش آمار حوادث کار در استان افزود: بر 
اساس گزارش‌های موجود، تعداد حوادث کار از ۱۲۹ مورد 
در سال گذشته به ۳۸ مورد در هفت ماهه نخست امسال کاهش 
یافته است. این امر نتیجه تلاش، دقت و پیگیری بازرسان کار 
ایمنی  ارائه تذکرات  بازدیدهای مستمر و  با  استان است که 

نقش مؤثری در ارتقای ایمنی کارگاه‌ها داشته‌اند.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان در بخش دیگری 

از سخنان خود با قدردانی از زحمات بازرسان گفت: با وجود 
معیشتی،  مسائل  و  خودرو  امکانات،  زمینه  در  محدودیت‌ها 

انتظار می‌رود از ظرفیت‌های موجود حداکثر بهره‌برداری شود.
لقمانی با اشاره به حضور استان گیلان در نشست تخصصی 
حادثه  دنبال  به  که  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت 
ارائه  در  دوم گیلان  رتبه  از کسب  برگزار شد،  معدن طبس 
راهکارهای کاهش حوادث خبر داد و گفت: در آن نشست 
و  فنی  داده‌های کمیته‌های حفاظت  اساس  بر  دادیم  پیشنهاد 
سایر مراجع مرتبط؛ کارگاه‌های پرخطر را شناسایی کرده و 
تمرکز بازرسی‌ها بر این کارگاه‌ها قرار گیرد. اجرای این روش 

می‌تواند نقش مهمی در کاهش حوادث کاری داشته باشد.

در  کارشناسان  مشارکت  افزایش  ضرورت  بر  همچنین  وی 
بازرسی  ابلاغی  برنامه‌های  دقیق  اجرای  و  پیشنهادات  ارائه 

تأکید کرد.
باید  کارگران  قانونی  حقوق  رعایت  اینکه  بیان  با  لقمانی 
کارگاه‌ها  برخی  کرد:  تصریح  باشد،  بازرسی‌ها  اولویت  در 
می‌کنند،  کار  به  مشغول  روز  در  ساعت   ۱۲ تا  را  کارگران 
بر  علاوه  مسئله  این  کنند.  پرداخت  اضافه‌کار  آنکه  بدون 
تخلف قانونی، باعث خستگی و افزایش احتمال وقوع حادثه 

می‌شود.
در  را  موارد  این  موظف‌اند  بازرسان  کرد:  نشان  خاطر  وی 
رسیدگی  در  تا  کنند  منعکس  دقت  به  خود  گزارش‌های 

پرونده‌های حل اختلاف مورد استناد قرار گیرد.
با  پایان  در  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
حوزه  کارشناسان  و  کار  بازرسان  تلاش‌های  از  قدردانی 
ایمنی  بهبود  باید در جهت  ما  روابط کار گفت: تلاش همه 
محیط‌های کاری، کاهش حوادث، صیانت از نیروی انسانی و 

ارتقای کیفیت بازرسی‌ها باشد.
وی تاکید کرد: همکاری و همدلی میان همکاران استانی و 
ستادی می‌تواند زمینه‌ساز تحولی مثبت در حوزه بازرسی کار 
لوح  اهدای  با  استان  کار  بازرسان  این جلسه  پایان  شود.در 
اداره  اکبرنیا رییس سابق  مهران  از تلاش‌های ۸ ساله  تقدیر 
بازرسی کار و سرپرست فعلی مدیریت روابط کار اداره کل 

قدردانی کردند.

منطقه آزاد انزلی در حاشیه دریای خزر و در مسیر کریدور شمال 
- جنوب و کریدور جدید ترانزیتی چین – قزاقستان – ایران، 
افزایش ۳۰۰ درصدی  به ریل سراسری و  بندرکاسپین  اتصال 
صادرات از این بندر، یکی از مهمترین محورهای اصلی تجارت 
ایران با اتحادیه اقتصادی اوراسیا به شمار می رود و دروازه‌ای 

گشوده به بازارهای کشورهای عضو این اتحادیه است. 
شهر رشت مرکز استان گیلان ۲۷ و ۲۸ آبان‌ماه، میزبان نخستین 
اجلاس استانداران استان‌های ساحلی کشورهای حاشیه دریای 
خزراست و نشستی که هدف آن تقویت همکاری‌های منطقه‌ای، 
افزایش تعاملات اقتصادی و هماهنگی در زمینه توسعه پایدار و 

حفاظت محیط‌زیست در بزرگترین پهنه آبی بسته جهان است 
و منطقه آزاد انزلی با بیش از ۳۰ سال سابقه فعالیت در حاشیه 
کریدور  و  جنوب   - شمال  کریدور  مسیر  در  خزر  دریای 
جدید ترانزیتی چین – قزاقستان – ایران، اتصال بندرکاسپین 
به ریل سراسری و افزایش ۳۰۰ درصدی صادرات از این 
با  ایران  تجارت  اصلی  محورهای  مهمترین  از  یکی  بندر، 

اتحادیه اقتصادی اوراسیا به شمار می‌رود.
به گزارش ایرنا، بیش از سه دهه از تاسیس منطقه آزاد انزلی 
در حاشیه دریای خزر می‌گذرد و کشورهای حاشیه دریای 
خزر، ترکیه و کشورهای حاشیه خلیج فارس و آسیای جنوب 
از  محصولات  واردات  و  صادرات  بازارهای  عمده  شرقی 
کریدور  مسیر  در  گرفتن  قرار  می‌آید؛  شمار  به  منطقه  این 

چین  ترانزیتی  جدید  کریدور  و  جنوب   – شمال  المللی  بین 
ارتباط  زمینه  در  ویژه  موقعیت  دارابودن  ایران،   – قزاقستان   –
ارتباط  امکان  و  همجواری  دریای خزر،  حاشیه  کشورهای  با 
دریایی با بنادر آسترا خان علیا و ماخاچ کالا در روسیه، اکتائو 
و کوریک در قزاقستان، ترکمن باشی در ترکمنستان و باکو و 
الت در جمهوری آذربایجان و سایر بنادر این کشورها، اتصال 
بندر کاسپین به شبکه ریل سراسری و دسترسی از طریق راه 
های مناسب به بازارهای مصرف کشورهای CIS و اکنون الحاق 
فرودگاه بین المللی رشت و شهرک‌های صنعتی خمیران، ضیابر 

و سپیدرود از جمله مزایای راهبردی منطقه آزاد انزلی است.
به شبکه ریل سراسری در خردادماه سال  بندرکاسپین  اتصال 
۱۴۰۳ نیز شبکه حمل و نقل ترکیبی را در این منطقه تکمیل 
المللی  بین  ترانزیت  در  منطقه  این  نقش  موجب شد  که  کرد 

پررنگ‌تر شود.
اوراسیا فرصتی برای تجارت بدون تعرفه گمرکی 

فدراسیون  کشورهای  عضویت  با  اوراسیا  اقتصادی  اتحادیه 
هدف  با  ارمنستان،  قرقیزستان  و  بلاروس  قزاقستان،  روسیه، 
ایجاد یک سرزمین واحد گمرکی تشکیل شد؛ کشور ایران نیز 
در سال ۹۵ پیشنهاد ایجاد یک منطقه آزاد تجاری میان ایران و 
مطرح  اوراسیا  اتحادیه  اقتصادی  کمیسیون  به  را  اتحادیه  این 
کرد که پس از مذاکره و ارزیابی کمی و کیفی اقلام و میزان 
تعرفه ترجیحی این موافقتنامه در اردیبهشت ماه سال ۹۷ در شهر 

آستانه قزاقستان به امضا رسید.
ایجاد پل ارتباطی برای اتصال به بازاری که بیش از۱۸۰ میلیون 
نفر جمعیت دارد و افزایش صادرات یکی از مزایای عضویت 
در این اتحادیه است؛ این اتحادیه در حال حاضر پنج عضو دارد 
و اعضای ناظر این اتحادیه، جمهوری اسلامی ایران، ازبکستان، 

مولداوی و کوبا هستند.
در  تصویب  از  پس   ۱۴۰۴ اردیبهشت   ۲۵ از  توافقنامه  این 
مجالس کشورهای طرف قرارداد اجرایی شد و حدود ۸۷ درصد 
صادرات کالاهای ایرانی به کشورهای عضو اتحادیه اقتصادی 

اوراسیا و بالعکس بدون تعرفه گمرکی انجام می‌شود.
میرهادی سیدی مشاور امور بین‌الملل و توافق‌نامه‌های تجاری 
سازمان توسعه تجارت ایران شهریور ماه امسال اعلام کرده بود: 
اجرای این توافق‌نامه تاثیرات مثبتی در جهت افزایش تجارت 
فی مابین ایجاد کرد بطوریکه طی پنج سال در مجموع صادرات 
برابر  سه  از  بیش  اوراسیا  اتحادیه  عضو  کشور  پنج  به  ایران 
افزایش یافته و از ۶۰۰ میلیون دلار، به حدود ۲ میلیارد دلار در 

سال ۱۴۰۳ رسیده است.
سیدی معتقد است با اجرای این موافقتنامه زمینه گسترده‌تری 
اتحادیه  عضو  کشورهای  و  ایران  میان  تجارت  افزایش  برای 

اوراسیا فراهم می‌شود.
منطقه آزاد انزلی پنجره ای گشوده به روی اوراسیا

منطقه آزاد انزلی با بهره‌مندی از تمام مودهای حمل و نقلی و 
معافیت های قانونی، مهم‌ترین بستر برای توسعه همکاری‌های 
میان منطقه‌ای و پارک لجستیک منطقه آزاد انزلی مکان مناسبی 
برای مدیریت مراودات کشورهای اوراسیا، غرب و جنوب آسیا 
محسوب می شود.مصطفی طاعتی مقدم رئیس هیأت مدیره و 
چهارمین  در  مهرماه   ۳۰ انزلی  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
نظم  و  دیپلماسی  تجارت،  اوراسیا،  و  ایران  راهبردی  اجلاس 
نوین منطقه‌ای با تشریح مهمترین ظرفیت‌ها، مزیت‌ها، فرصت‌ها 
مناسبات  تعمیق  و  توسعه  مسیر  در  سازمان  این  برنامه‌های  و 
تمام  از  بهره‌مندی  اوراسیا  اقتصادی  اتحادیه  کشورهای عضو 
مودهای حمل و نقلی و معافیت‌های قانونی را مهم‌ترین بستر 

برای توسعه همکاری های میان منطقه‌ای اعلام کرد.
طاعتی مقدم اظهار کرد: وجود ۲ مجتمع بندری کاسپین و انزلی، 
به خطوط ریلی سراسری  اتصال  بین‌المللی رشت و  فرودگاه 
ایران که زمینه وصل شدن کشورهای عرب حوزه خلیج فارس 
کنار  در  کرده،  فراهم  را  اوراسیا  و  کاسپین  دریای  حاشیه  به 
مزایا و معافیت‌های قانونی برای سرمایه گذاران خارجی، بستر 
مراودات  مرکز  و  هاب  نقش  ایفای  برای  مناسبی  فرصت  و 

کشورهای ذی نفع از سوی منطقه آزاد انزلی است.
وی با اشاره به حجم بالای ترافیک جاده‌ای مسیر امام زاده هاشم 
به انزلی، از موافقت وزارت راه برای اجرای طرح آزاد راه جدید 

برای تسهیل و تسریع حمل و نقل جاده ای به بنادر منطقه آزاد 
انزلی خبر داد و افزود: برخلاف سایر بنادر دریای کاسپین، ‌در 
هفت ماه گذشته عملکرد بندر کاسپین ۴۶ درصد رشد داشت 
و صادرات از منطقه آزاد انزلی نسبت به مدت مشابه سال قبل 
۳۰۰ درصد افزایش یافته، موضوعی که بیانگر جذاب و سودآور 

بودن مسیر این منطقه برای فعالان اقتصادی است.
محدوده  توسعه  قبیل  از  جدیدی  فرصت‌های  از  تحلیلی  وی 
داد و  ارائه  ریلی  به خطوط  اتصال  و  اراضی جدید  الحاق  و 
اظهار کرد: فعال کردن حمل و نقل ترکیبی ریلی- دریایی میان 
کشورهای منطقه در کنار توسعه فعالیت‌های فرودگاه بین المللی 
رشت، یکی دیگر از دستاوردهای مثبت این سازمان در ماه های 

اخیر بوده‌است.
دارای ۲ شهرک  انزلی  آزاد  منطقه  اینکه  بیان  با  مقدم  طاعتی 
کاسپین  بندری  مجتمع  نزدیکی  و  پسکرانه  در  فعال  صنعتی 
است، درخصوص سومین شهرک صنعتی که اوایل سال آینده 
فرآیند واگذاری اراضی آن آغاز می شود نیز گفت: این پهنه 
صنعتی ۵۰ هکتاری با اولویت تولید محصولات صادرات محور 
و شرکت های دانش بنیان واگذار خواهد شد و مکان مناسبی 
برای سرمایه گذاری‌های مشترک میان فعالان اقتصادی اوراسیا 

محسوب می‌شود.
شدن  واقع  به  اشاره  با  انزلی  آزاد  منطقه  سازمان  عامل  مدیر 
اراضی ایستگاه راه‌آهن رشت در محدوده منطقه آزاد انزلی و 
شهرک صنعتی سفید رود، تأکید کرد: پارک لجستیک منطقه آزاد 
انزلی مکان مناسبی برای مدیریت مراودات کشورهای اوراسیا، 

غرب و جنوب آسیا محسوب می‌شود.
مسیر  در  راهبردی  اتصال  را حلقه  کاسپین  بندر  مقدم  طاعتی 
و  اعلام  ترکیبی  حمل‌ونقل  توسعه  و  شمال-جنوب  کریدور 
به اهمیت اتصال ریلی بندر کاسپین به شبکه سراسری کشور 
اشاره کرد و افزود: با توجه به پدیده پسروی آب دریای خزر، 
بندر کاسپین به‌عنوان تنها بندر شمالی کشور با عمق مناسب 
از مزیت رقابتی ویژه‌ای برخوردار است  و اسکله‌های مدرن، 
مبادلات  از  ایران  افزایش سهم  در  نقش محوری  که می‌تواند 
منطقه‌ای ایفا کند.وی اظهار کرد: با تکمیل زیرساخت‌های ریلی 
و توسعه خدمات لجستیکی، بندر کاسپین به دروازه‌ای مطمئن 
برای ترانزیت کالا میان ایران، روسیه و سایر کشورهای حوزه 

اوراسیا تبدیل می‌شود.
با رفع موانع موجود  این مذاکرات ۲ کشور توافق کردند  در 
مبادلات  بندری و حمل‌ونقل، حجم  زیرساخت‌های  توسعه  و 
سال  در  تن  میلیون  پنج  از  بیش  به  را  خزر  دریای  طریق  از 

افزایش دهند.
بندر کاسپین محورترانزیت شمال کشور

منطقه آزاد انزلی با دارا بودن زیرساخت‌های بندری، گمرکی، 
اتصال  کلیدی  حلقه  ریلی،  شبکه  به  دسترسی  و  انبارداری 
و  است  در کریدور شمال–جنوب  زمینی  و  دریایی  مسیرهای 
می تواند به عنوان محور اصلی ترانزیت کالا در شمال کشور 
اشاره  با  انزلی  آزاد  منطقه  کند.مدیرعامل سازمان  نقش‌آفرینی 
و  خارجی  تجارت  توسعه  در  چهاردهم  دولت  رویکرد  به 
بهره‌برداری از ظرفیت‌های مناطق آزاد اظهار کرد: تلاش داریم 
با همکاری راه‌آهن و گمرکات، بستر حمل‌ونقل ترکیبی از طریق 
منطقه آزاد انزلی را به طور کامل فعال کنیم تا مسیر ترانزیتی 
کالا میان آسیای مرکزی، قفقاز و جنوب کشور با سرعت، دقت 

و هزینه کمتر انجام شود.
توسعه بازار در خزر و اوراسیا با تقویت حمل‌ونقل ریلی

و  ورودی  کشتی‌های  تعداد   ۱۴۰۴ سال  نخست  شش‌ماهه 

خروجی به بندر کاسپین با رشد ۴۴ درصدی نسبت به مدت 
مشابه سال قبل همراه بود و این بندر با تغییر رویکرد به سمت 
تقویت صادرات گام برداشت و تعداد کشتی‌های صادراتی از 
۲۶ فروند در شش‌ماهه ۱۴۰۳ به ۸۸ فروند در سال ۱۴۰۴ رسید 
و رشدی ۲۳۸ درصدی را تجربه کرد؛ همچنین میزان بارگیری 
صادراتی نیز با افزایش ۲۸۹ درصدی، از ۴۴ هزار تن به بیش 

از ۱۷۲ هزار تن رسید.
به  اشاره  با  و حوزه خزر  بنادر  امور  معاون  میثم محمدی‌نژاد 
رویکرد توسعه بازار این بندر گفت: بندر کاسپین به دنبال ایفای 
نقش محوری در ارتباط تجاری ایران با کشورهای حاشیه دریای 
خزر و اتحادیه اقتصادی اوراسیا است. توسعه خطوط 
منظم حمل‌ونقل دریایی و ایجاد مراکز تجاری مشترک 
با روسیه، قزاقستان و ترکمنستان از جمله برنامه‌های در 
دست اقدام برای تقویت صادرات و ترانزیت از طریق 

این بندر است.
نیز تصریح کرد:  ترکیبی  وی در خصوص حمل‌ونقل 
بهره‌گیری  و  رشت  راه‌آهن  به  کاسپین  بندر  اتصال 
برای  جدیدی  ظرفیت‌های  کالا،  ریلی  حمل‌ونقل  از 
کرده  ایجاد  لجستیکی  هزینه‌های  کاهش  و  ترانزیت 
است. این موضوع می‌تواند جایگاه بندر کاسپین را در 
کریدورهای بین‌المللی به ویژه کریدور شمال–جنوب و 

کریدور میانی تقویت کند.
وی تأکید کرد: رشد جهشی صادرات، افزایش حجم عملیات 
گسترش  برای  برنامه‌ریزی  و  ریلی  حمل‌ونقل  توسعه  بندری، 
بازارهای صادراتی در حوزه خزر و اوراسیا، نشان‌دهنده جایگاه 
رو به رشد منطقه آزاد انزلی به عنوان دروازه تجاری جدید ایران 

در شمال کشور است.
نقش  به  اشاره  با  نیز  آزاد  مناطق  کارشناس  نورد  مجید صیاد 
تسهیل  نقل،  و  حمل  زیرساخت‌های  آماده‌سازی  در  دولت 
آن  نظایر  و  بخش‌نامه‌ها  آئین‌نامه‌ها،  تجاری،  روابط  در 
اوراسیا  کشورهای  با  تجارت  به  بخشیدن  سرعت  جهت 

 ۵ بین  در  اوراسیا  گمرکی  پیمان‌نامه  ر گفت:  کشو
روسیه، بلاروس، قرقیزستان، ارمنستان و قزاقستان برای تجارت 

ایران بسیار سودمند است.
شدن  اجرایی  از  سال  یک  گذشت  از  پس  کرد:  تصریح  وی 
توافقنامه گمرکی سه ساله ایران برای الحاق به اتحادیه اقتصادی 
اوراسیا، باید با تشکیل مثلثی از کشورهای چین، هند و اوراسیا 
با محوریت ایران و تمرکز بر ظرفیت ها و مزیت های مناطق 
آزاد، زمینه تعمیم موافقتنامه تجارت ترجیحی با دو کشور چین 
و هندوستان را در معاملات کالایی با اوراسیا از معبر ایران را 

فراهم کنیم.
وی با اشاره به تنوع آب و هوایی و جغرافیایی، این مناطق برای 
توسعه همکاری های مختلف به ویژه در زمینه تأمین محصولات 
کشاورزی و صنایع غذایی-شیلاتی یادآور شد: منطقه آزاد انزلی 
در مراودات تجاری کشور با روسیه و قزاقستان از طریق دو 
بندر کاسپین و انزلی و قرار گرفتن در کریدور شمال جنوب، و 
مولفه هایی چون پایلوت قرار دادن انزلی و گیلان برای توسعه 
مناسبات با اوراسیا برای ورود ترانزیت کالاهای اوراسیا به ایران 
و سپس به کشورهای حاشیه جنوبی خلیج فارس و اقیانوس هند 
نقش مهمی بر عهده دارد.وی اضافه کرد: آنچه در قامت توسعه 
همایش  برگزاری  از طرقی چون  اوراسیا  با کشورهای  روابط 
بین المللی با حضور استادان حوزه علوم سیاسی، ژئوپلتیک و 
انزلیجست‌وجو  الملل از سوی سازمان منطقه آزاد  بین  روابط 
می‌شود، گامی است در مسیر بازی با مهره های شطرنج ایران 
در ژئوپلتیک خاورمیانه و کشورهایی که به دلیل رقابت های 
خصومت آمیز، سودای محدودیت روز افزون فضای عملکردی 

ایران را در منطقه در سر می پرورانند.
صیاد نورد گسترش مراودات ایران با کشورهای حوزه دریای 
خزر و اوراسیا را در تعامل با کشورهای چین، روسیه و هند، 
به عنوان قدرت های اقتصادی قرن بیست و یکم سبب تحکیم 

این روابط عنوان کرد.
حاشیه  استانداران  اجلاس  میزبان  ماه  آبان   ۲۸ و   ۲۷ گیلان 
اجلاس  منطقه‌ای  همکاری‌های  چشم‌انداز  است؛  خزر  دریای 
رشت فرصتی برای شکل‌گیری گفت‌ و گویی تازه میان مدیران 
اجرایی مناطق ساحلی کشورهای حاشیه خزر است، محورهای 
اصلی این نشست شامل توسعه پایدار، حفاظت از محیط‌زیست 
دریایی، همکاری‌های بندری، گردشگری و ترانزیت خواهد بود.

به گفته تحلیلگران، تمرکز بر همکاری‌های محلی و منطقه‌ای 
می‌تواند به ایجاد شبکه‌ای از استان‌ها و مناطق همکار در اطراف 
خزر منجر شود، شبکه‌ای که از سطح روابط دولتی فراتر رفته و 
بنیان توسعه‌ای پایدار برای آینده این پهنه آبی فراهم کند اجلاس 
استانداران استان‌های ساحلی کشورهای حاشیه دریای خزر در 
شرایطی برگزار می‌شود که کشورهای حاشیه خزر بیش از هر 
زمان دیگری به همکاری‌های محلی، اقتصادی و زیست‌محیطی 
به ویژه تهدید پسروی آب دریای خزر نیاز دارند و استان‌های 

ساحلی، خط مقدم این همکاری‌های تازه محسوب می‌شوند.
استانداران  برگزاری اجلاس  فرماندار شهرستان رشت گفت: 
کشورهای ساحلی دریای خزر در رشت، فرصتی برای معرفی 
ظرفیت‌های اقتصادی، فرهنگی و گردشگری گیلان و تقویت 
در  میرغضنفری  است. سیداسماعیل  ایران  منطقه‌ای  تعاملات 
جلسه هماهنگی برگزاری اجلاس استانداران استان‌های ساحلی 
دستگاه‌های  مدیران  حضور  با  که  خزر  دریای  کشورهای 
این  اهمیت  بر  تاکید  با  شد،  برگزار  فرمانداری  در  اجرایی 
اجلاس اظهار کرد: این رویداد فراتر از یک گردهمایی اداری 
شان  درخور  و  منسجم  تصویری  ارائه  برای  فرصتی  و  بوده 
هماهنگی  میزبانی،  کیفیت  است.  میهمانان خارجی  به  گیلان 
که  هستند  شاخص‌هایی  مهم‌ترین  اجرایی،  نظم  و  برنامه‌ها 
نگاه میهمانان را شکل می‌دهند و می‌توانند تاثیر ماندگاری بر 
روابط منطقه‌ای داشته باشند.وی افزود: اجلاس استانداران خزر 
بستری مناسب برای معرفی توانمندی‌های استان در حوزه‌های 
اقتصادی، فرهنگی و گردشگری است و نقش مهمی در ارتقای 
ایران خواهد داشت. این نشست  بین‌المللی گیلان و  جایگاه 
فرصتی است تا تعاملات سازنده با کشورهای همسایه تقویت 

شود و ظرفیت‌های استان به نمایش گذاشته شود.
فرماندار رشت تاکید کرد: این اجلاس فرصتی است تا توان 
مدیریتی، نوآوری و ظرفیت‌های استان در حوزه‌های مختلف 
معرفی شود و زمینه همکاری‌های منطقه‌ای و تبادل تجربیات 
مدیریتی فراهم شود. همچنین این رویداد می‌تواند نقش مؤثری 
کشور  و  استان  فرهنگی  و  اقتصادی  دیپلماسی  ارتقای  در 
داشته باشد.میرغضنفری در پایان ضمن قدردانی از همکاری 
دستگاه‌های اجرایی و نهادهای خدماتی، بر دقت و حساسیت 
گفت:  و  کرد  تاکید  برنامه‌ها  و  زیرساخت‌ها  آماده‌سازی  در 
اطمینان دارم با تلاش همه بخش‌ها، این اجلاس در سطحی 
درخور شان ملت ایران و مردم مهمان‌نواز گیلان برگزار خواهد 
شد و نام رشت به‌عنوان میزبان شایسته در تاریخ ثبت خواهد 

شد.

دارای  را  گیلان  دانشگاه  گیلان  استان  در  ولی‌فقیه  نماینده 
دانشگاه  دانست و گفت:  انسانی  و  مهم علمی  ظرفیت‌های 
گیلان به عنوان دانشگاه مادر استان، باید در اقتصاد دریامحور 
که یکی از سیاست‌های کلان کشور است، نقش مؤثر ایفا 
کند؛ این دانشگاه می‌تواند آغازگر تحولات بزرگ در توسعه 

استان و کشور  باشد. 
با رئیس و اعضای هیئت  آیت‌الله رسول فلاحتی در دیدار 
رئیسه دانشگاه گیلان با اشاره به نقش تاریخی نهاد علم در 
پایه‌ریزی تمدن اسلامی اظهار کرد: دانشگاه سنگر فکر و رشد 
است و اصلی‌ترین مسئله در آن، پیوند علم با خدمت است. 
وقتی دانشجو از آغاز بداند که آموخته‌هایش در خدمت مردم 

قرار می‌گیرد، جامعه و دانشگاه هر دو بالنده خواهند شد.
وی با تأکید بر دوگانه توحید و تعلم به عنوان بال‌های پرواز 
انسان به مراتب عالیه افزود: بیگانگان تلاش کرده‌اند تا روح 
خداشناسی را از جوانان ما بگیرند و تفکرات مادی و بی‌ریشه 
بینش  تقویت  و  دانشگاه، حفظ  را جایگزین سازند؛ وظیفه 

توحیدی در کنار دانش تخصصی است.
مهم  ظرفیت‌های  دارای  را  گیلان  دانشگاه  فلاحتی  آیت‌الله 
عنوان  به  گیلان  دانشگاه  گفت:  و  دانست  انسانی  و  علمی 
دانشگاه مادر استان، باید در اقتصاد دریامحور که یکی از 
این  کند؛  ایفا  مؤثر  نقش  است،  کشور  کلان  سیاست‌های 
استان  توسعه  در  بزرگ  تحولات  آغازگر  می‌تواند  دانشگاه 

و کشور  باشد.
نماینده ولی‌فقیه در گیلان با اشاره به آرامش فضای علمی در 
آغاز سال تحصیلی جدید، افزود: تدبیر مدیران دانشگاه‌ها و 
برنامه‌ریزی دقیق، زمینه را برای بازگشایی آرام مراکز علمی 
فضای  تحریک  با  تا  بودند  تلاش  در  دشمنان  کرد.  فراهم 
دانشجویی، نظم کشور را برهم زنند، اما هوشیاری و اتحاد 

دانشگاهیان نقشه‌های آنان را نقش بر آب کرد.
وی ادامه داد: آینده ایران وابسته به نیروی انسانی کارآمد، 
چنین  تربیت  مأمن  باید  دانشگاه‌ها  است؛  باانگیزه  و  خلاق 
نسلی باشند. تکنولوژی و دانش ثروت‌آفرین، حق طبیعی همه 
ملت‌هاست و تبدیل علم به ثروت می‌تواند مسیر پیشرفت 

کشور را هموار سازد.
علی باستی -رئیس دانشگاه گیلان- هم در این دیدار ضمن 
اجتماعی  و  فرهنگی  از دستاوردهای علمی،  ارائه گزارشی 
دانشگاه، از برنامه‌های آینده در زمینه گسترش پژوهش‌های 
تاکید  و  داد  خبر  بین‌المللی  تعاملات  تقویت  و  کاربردی 
کرد: تمام برنامه‌ریزی‌های دانشگاه بر اساس نیاز استان و با 
محوریت اقتصاد دریامحور تنظیم شده و در چارچوب سند 

تحول و تعالی دانشگاه پیش می‌رود.

پرداخت  از  وزارتی صمت  حوزه  مدیرکل  و  وزیر  مشاور 
به مبلغ ۴۰۰ میلیارد تومان به  تسهیلات سرمایه در گردش 
صنایع استان گیلان خبرداد و افزود: ۳۰۰ میلیارد تومان از 
محل بانک توسعه تعاون برای سرمایه درگردش واحدهای 
تولیدی و ۱۰۰ میلیارد تومان نیز به واحدهای آسیب دیده از 

جنگ۱۲ روزه تحمیلی اختصاص خواهد یافت. 
سید عباس حسینی در نشست شورای هم خانواده صنعت 
اعلام  بازرگانی  اتاق  در  گیلان  استان  تجارت  و  معدن 
و  لجستیک  فناوری، شهرک تخصصی  کرد:احداث شهرک 
پایانه صادراتی تا پایان سال به مرحله اجرایی خواهد رسید؛ 
اجرایی  نیز  بادام  و  شالیکوبی  زیتون،  صنعتی  خوشه  سه 
خواهد شد تا برند خوبی از برنج، زیتون و بادام گیلان در 
سخنانش  از  دیگری  بخش  در  باشیم.حسینی  داشته  کشور 
اظهار کرد:صنایع کشور از اعمال محدودیت‌های انرژی در 

نیمه نخست سال ۲۰۰ همت خسارت دیدند.
 ۳۰۳ گذشته  سال  مجموع  در  کشور  داد: صنایع  ادامه  وی 
همت از ناترازی انرژی آسیب دیدند؛ صنایع کشور در سال 
۱۴۰۲ حدود ۱۲۰ روز، در سال ۱۴۰۳ حدود ۱۵۰ روز و در 
نیمه نخست امسال ۲۰۰ روز با ناترازی انرژی مواجه بودند 

و از این محل ۲۰۰ همت خسارت متحمل شدند.
تیمور پورحیدری مدیر کل صنعت، معدن و تجارت گیلان 
در  که  رغم چالش‌هایی  به  کرد:  اظهار  نشست  این  در  نیز 
حوزه تجارت استان وجود دارد ۹۹ درصد مصوبات ستاد 
تسهیل استان گیلان اجرایی شده است.وی تصریح کرد: این 
می‌کند  تلاش  سازمان  این  و  دارد  ارزبر  واحد   ۱۳۰ استان 
اشاره آسیب‌های  با  کند.وی  رفع  را  این واحدها  مشکلات 
وارده ناشی از ناترازی برق به واحدهای صنعتی استان، گفت: 
یکی از واحدهای صنعتی بزرگ استان اقدام به احداث یک 
استان  صنعتی  واحدهای  کرده‌است  مگاواتی  چهار  نیروگاه 
به سمتی حرکت می‌کنند که انرژی مورد نیاز خود را تامین 
این  در  نیز  گیلان  بازرگانی  اتاق  رئیس  نظری  کنند.سامان 
نشست با اشاره به مشکلات ارزی واحدهای تولیدی استان، 
گفت: در بخش تسهیلات تبصره ۱۸ استان گیلان متاسفانه 
کمک‌های بودجه‌ای به نسبت فعالیت‌های اقتصادی بسیار کم 
و دیر وقت انجام شده‌است.به گفته وی، تسهیلات تبصره ۱۸ 
سال ۱۴۰۳ در انتهای سال ۱۴۰۴ پرداخت می‌شود که نیاز 

واحدهای تولیدی را به موقع رفع نمی‌کند.
استان در بحث  بازرگانان  بزرگترین معضلات  از  وی یکی 
صادرات و واردات را نرخ ارز اعلام کرد و گفت: تا موقعی 
که در این کشور نرخ ارز تک نرخی نشود با این مشکلات 

مواجه هستیم.

فلاحتی: آیت‌الله 

 دانشگاه گیلان می‌تواند آغازگر 
تحولات بزرگ در توسعه باشد

فرماندار رشت تاکید کرد

اجلاس استانداران خزر 
تعاملات  تقویت  برای  فرصتی 
با کشورهای همسایه سازنده 

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان: 

کارگران در برخی کارگاه‌ها روزی ۱۲ ساعت کار می‌کنند بدون دریافت اضافه‌کار
افزایش ۴۱ درصدی برخورد با وسایل 

نقلیه دارای پلاک مخدوش در گیلان
 ۴۱ افزایش  از  گیلان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس 
درصدی برخورد با وسایل نقلیه دارای پلاک مخدوش در 

هفت ماهه نخست سال جاری در استان خبر داد.
سرهنگ فتح‌اله نصیریان با اعلام این خبر اظهار کرد: پلاک 
وسیله نقلیه، هویت آن محسوب می‌شود و هرگونه پوشش، 
تغییر، دستکاری یا مخدوش کردن پلاک جرم تلقی می‌شود 

و پلیس با این تخلف قاطعانه برخورد می‌کند.
در  راهور  پلیس  مستمر  طرح‌های  اجرای  به  اشاره  با  وی 
محورهای درون و برون‌شهری افزود: از ابتدای سال جاری 
تاکنون، با ۳۲ هزار و ۲۳۴ دستگاه وسیله نقلیه دارای پلاک 
مخدوش برخورد قانونی شده که این رقم نسبت به مدت 

مشابه سال گذشته ۴۱ درصد افزایش داشته است.
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان با بیان اینکه برخی از 
رانندگان با هدف فرار از ثبت تخلفات توسط دوربین‌ها اقدام 
به پوشاندن یا تغییر پلاک خودروی خود می‌کنند، تصریح 
بارز تضییع حقوق  اینکه مصداق  بر  اقدام علاوه  این  کرد: 
مانند  دیگری  جرایم  ارتکاب  بستر  است،  شهروندان  سایر 

سرقت، زورگیری و فرار از قانون را فراهم می‌کند.
راستای  در  پلیس  کرد:  تأکید  پایان  در  نصیریان  سرهنگ 
صیانت از حقوق عمومی و ارتقای امنیت ترافیکی، شناسایی 
و برخورد با رانندگان متخلف در حوزه پلاک مخدوش را با 
جدیت ادامه خواهد داد و از شهروندان می‌خواهیم هرگونه 
 ۱۱۰ پلیسی  فوریت‌های  مرکز  طریق  از  را  مشکوک  مورد 

گزارش دهند.

کشف ۱۱ تن مرغ قاچاق
 در غرب گیلان

 
قطعه   ۵۹۰ و  هزار  سه  گفت:  صومعه‌سرا  انتظامی  فرمانده 
مجوز  فاقد  گرم  کیلو  هزار  مقدار ۱۱  به  قاچاق  زنده  مرغ 
سرهنگ  شد  کشف  شهرستان  این  در  بهداشت  و  حمل 
جعفر عدلی‌مژدهی با اشاره به اینکه بسیاری از بیماری‌های 
خطرناک و قابل سرایت به انسان می‌تواند از طریق دام و 
اظهار کرد: حمل دام و  پیدا کند،  انتقال  فاقد مجوز  طیور 
ادامه  انجام شود.وی در  اخذ مجوزهای لازم  با  باید  طیور 
دستگاه  سه  تردد  بر  مبنی  گزارشی  دریافت  پی  در  گفت: 
ماشین خاور حامل مرغ فاقد مجوز در سطح شهر، بررسی 

موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت.
فرمانده انتظامی شهرستان صومعه‌سرا با بیان اینکه واحدهای 
انتظامی تولم‌شهر و پاسگاه  پلیس آگاهی، پاسگاه  عملیات 
انتظامی کسماء نسبت به کنترل محورهای مواصلاتی اقدام 
را  آن‌ها  موردنظر  خودروهای  شناسایی  و  رویت  ضمن  و 
متوقف کردند، افزود: در بازرسی از این خودروها، سه هزار 
و ۵۹۰ قطعه مرغ زنده قاچاق به مقدار ۱۱ تن فاقد مجوز 
کشف شد.این مقام انتظامی از تحویل طیور کشف شده برای 
سیر مراحل قانونی به اداره دامپزشکی خبر داد و بیان کرد: 
متهمان ۶۸، ۳۰ و ۴۰ ساله با تکمیل پرونده در اختیار مرجع 
قضائی قرار گرفتند.عدلی‌مژدهی با اعلام اینکه کارشناسان 
ارزش این کشفیات را ۱۳ میلیارد و ۶۳۰ میلیون ریال برآورد 
کردند، از مردم خواست در صورت مشاهده هرگونه مورد 
مشکوک، مراتب را بلافاصله به مرکز فوریت‌های پلیس ۱۱۰ 

اطلاع دهند.



سلامتسلامت
چطور بهترین داروی سرماخوردگی 

و آنفلوآنزا را انتخاب کنیم؟
تب،  دچار  است  ممکن  ما  از  بسیاری  هوا،  با سرد شدن 
مواقعی  چنین  در  شویم.  بینی  گرفتگی  یا  سرفه  گلودرد، 
سریع‌تر  تا  می‌رویم   )OTC( نسخه  بدون  داروهای  سراغ 
احساس بهتری پیدا کنیم. اما وقتی با قفسه‌های پر از دارو 
می‌تواند  درست  انتخاب  می‌شویم،  روبه‌رو  داروخانه  در 

باشد. گیج‌کننده 
 با سرد شدن هوا، بسیاری از ما ممکن است دچار تب، 
مواقعی  چنین  در  شویم.  بینی  گرفتگی  یا  سرفه  گلودرد، 
سریع‌تر  تا  می‌رویم   )OTC( نسخه  بدون  داروهای  سراغ 
احساس بهتری پیدا کنیم. اما وقتی با قفسه‌های پر از دارو 
می‌تواند  درست  انتخاب  می‌شویم،  روبه‌رو  داروخانه  در 

باشد. گیج‌کننده 
واقعیت این است که داروهای سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
عفونت را درمان نمی‌کنند، اما می‌توانند علائم را کاهش 
کارشناسان  کنند.  راحت‌تر  را  بیماری  دوران  و  داده 
بتوانید  تا  کرده‌اند  ارائه  توصیه‌هایی   GoodRx دارویی 

مناسب‌ترین دارو را برای علائم خود انتخاب کنید.
نکات کلیدی

مشابهی  ترکیبات  حاوی  نسخه  بدون  داروهای  بیشتر   
هستند؛ برخی به‌صورت تکی و برخی در قالب داروهای 
ترکیبی برای تسکین چند علامت هم‌زمان عرضه می‌شوند.

 ،)Tylenol( استامینوفن  شامل  رایج  ترکیبات 
 )Sudafed PE( فنیل‌افرین  و   )Delsym( دکسترومتورفان 
بینی را هدف  ترتیب تب، سرفه و گرفتگی  به  هستند که 

قرار می‌دهند.
با بررسی برچسب دارو، می‌توانید از مصرف هم‌زمان چند 

دارو با ترکیبات مشابه جلوگیری کنید.
سلامتی  وضعیت  و  سن  علائم،  به  دارو  بهترین  انتخاب   
راهگشا  می‌تواند  داروساز  با  مشورت  دارد.  بستگی  فرد 

باشد.
برای تب و بدن‌درد چه بخوریم؟

دارد:  وجود  تب  آوردن  پایین  برای  اصلی  گزینه  دو 
غیراستروئیدی  ضدالتهاب  داروهای  و  استامینوفن 
دو  هر   .)Advil, Motrin( ایبوپروفن  مانند   )NSAIDs(
علاوه بر کاهش تب، درد عضلانی و سردرد را نیز تسکین 

می‌دهند.
آسپرین نیز از خانواده NSAIDهاست، اما مصرف آن برای 
زیرا  نمی‌شود؛  توصیه  سال   ۱۹ زیر  نوجوانان  و  کودکان 
را   )Reye’s syndrome( ممکن است خطر سندروم رای 

افزایش دهد.
زمان اثرگذاری:

استامینوفن: بین ۱۵ تا ۶۰ دقیقه
ایبوپروفن: حدود ۲۰ دقیقه تا دو ساعت )کپسول‌های ژلی 

سریع‌تر اثر می‌گذارند(
 آسپرین: حدود ۱۵ دقیقه

هشدار:
مصرف زیاد استامینوفن می‌تواند باعث آسیب کبدی شود 
و دوز بالای NSAIDها ممکن است به معده و کلیه آسیب 
مصرف  یا  زمینه‌ای  بیماری  داشتن  صورت  در  برساند. 

داروهای دیگر، حتماً با پزشک مشورت کنید.
برای سرفه چه دارویی بهتر است؟

دو ترکیب رایج در داروهای ضدسرفه عبارت‌اند از:
سرفه،  رفلکس  مهارکننده   :)Delsym( دکسترومتورفان   

مناسب برای سرفه خشک
برای  مناسب  خلط،  رقیق‌کننده   :)Mucinex( ایافنزین 

سرفه‌های خلط‌دار
زمان اثرگذاری:

 دکسترومتورفان: ۱۵ تا ۳۰ دقیقه
  گایافنزین: حدود ۳۰ دقیقه

سال   ۴ زیر  کودکان  برای  ضدسرفه  داروهای  مصرف 
)برای  عسل  مانند  طبیعی  جایگزین‌های  نمی‌شود.  توصیه 
می‌تواند  سرد  بخور  دستگاه  یا  یک‌سال(  بالای  کودکان 

مؤثر باشد.
درمان گرفتگی بینی

گزینه‌های موجود شامل داروهای خوراکی و اسپری‌های 
بینی هستند:
خوراکی‌ها:

)Sudafed( سودوافدرین 
)Sudafed PE( فنیل‌افرین 

سپری‌ها:
)Afrin( اکسیمتازولین 

)Neo-Synephrine( فنیل‌افرین 
اما  می‌گذارند  اثر  دقیقه   ۱۰ تا   ۲ در  بینی  اسپری‌های 
باعث  زیرا  شوند؛  استفاده  متوالی  روز  سه  از  بیش  نباید 

»بازگشت گرفتگی« می‌شوند.
سودوافدرین مؤثرتر است، ولی می‌تواند بی‌خوابی ایجاد 
کند و باید از داروخانه با ارائه کارت شناسایی تهیه شود.

خشک  به  می‌توانند  بینیآنتی‌هیستامین‌ها  آبریزش  درمان 
شامل:آزلستین  گزینه‌ها  کنند.  کمک  ترشحات  شدن 
تا   ۱۵( سریع‌الاثر  بینی  اسپری   :)Astepro Allergy(
دوکسیلامین  و   )Benadryl( دیفن‌هیدرامین  دقیقه(   ۳۰
است  ممکن  که  قدیمی‌تر  قرص‌های   :)Unisom(

خواب‌آور باشند
لوراتادین  مانند  غیرخواب‌آور  نتی‌هیستامین‌های 

)Claritin( برای سرماخوردگی مؤثر نیستند.
داروهای مناسب برای شب

ایجاد  اختلال  خواب  در  که  هستید  دارویی  به‌دنبال  اگر 
نکند، باید مراقب ترکیبات محرک باشید.

یا  سودوافدرین  حاوی  معمولًا  روزانه  داروهای 
فنیل‌افرین‌اند که باعث بی‌خوابی می‌شوند.

داروهای مخصوص شب اغلب دارای ترکیبات خواب‌آور 
دکسترومتورفان  یا  دوکسیلامین  دیفن‌هیدرامین،  مانند 
هستند. برخی از این داروها حاوی الکل نیز می‌باشند که 

برای همه مناسب نیست.
راهنمای انتخاب هوشمندانه دارو

 برچسب دارو را با دقت بخوانید. بسیاری از محصولات 
مشابه‌اند و تنها نامشان فرق دارد.

داروهای ژنریک یا برند فروشگاه را انتخاب کنید. همان 
اثربخشی را دارند و ارزان‌ترند.

از داروهای ترکیبی غیرضروری پرهیز کنید. ممکن است 
دارویی مصرف کنید که برای علائم شما لازم نباشد.

در موارد خاص حتماً با پزشک مشورت کنید:
سالمندان بالای ۶۵ سال

آسم  خون،  فشار  )دیابت،  مزمن  بیماری‌های  به  مبتلایان 
و...(

زنان باردار
 کودکان زیر ۵ سال

  افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف
و  سرماخوردگی  علائم  می‌توانند  نسخه  بدون  داروهای 

آنفلوآنزا را کاهش دهند اما درمان قطعی نیستند.

آشنایی با پنج نوع مختلف
 دیابت و تفاوت‌های آن‌ها

دیابت یک بیماری شایع است که افراد در هر سنی را تحت 
از دیابت وجود دارد و  انواع مختلفی  تأثیر قرار می‌دهد. 
استراتژی‌های  از  ترکیبی  است.  آن  نوع  شایع‌ترین   ۲ نوع 
درمانی می‌تواند به شما در مدیریت این بیماری کمک کند 
جهان  در  مزمن  بیماری‌های  شایع‌ترین  از  یکی  دیابت   
است، اما برخلاف تصور عموم، تنها یک نوع ندارد.بیش 
از ۱۰ درصد از آمریکایی‌ها به یکی از انواع دیابت مبتلا 
هستند و هر نوع آن علت، علائم و روش درمان متفاوتی 
دارد. از دیابت نوع ۱ که یک بیماری خودایمنی است تا 
»دیابت  شناخته‌شده‌ی  کمتر  نوع  حتی  و  بارداری  دیابت 
آن  مؤثر  درمان  کلید  بیماری  دقیق  نوع  شناخت   ،»۱.۵

است.
دیابت چیست و نقش انسولین در آن

آموزش  و  تغذیه  کارشناس  روثنستاین،  میشل  گفته‌ی  به 
لوزالمعده  توسط  که  است  هورمونی  دیابت:»انسولین 
خون  قند  تا  می‌کند  عمل  کلیدی  مانند  و  می‌شود  ترشح 
)گلوکز( بتواند وارد سلول‌ها شده و به انرژی تبدیل شود.«

در دیابت، بدن یا انسولین کافی تولید نمی‌کند یا نمی‌تواند 
از آن به‌درستی استفاده کند؛ در نتیجه سطح قند خون بالا 

می‌رود و به مرور زمان به اندام‌ها آسیب می‌زند.
۱. دیابت نوع ۱

یک بیماری خودایمنی مزمن است که در آن سیستم ایمنی 
حمله  لوزالمعده  در  انسولین  تولیدکننده‌ی  سلول‌های  به 
و  کنند  دریافت  انسولین  روزانه  باید  مبتلا  می‌کند.افراد 

به‌طور منظم سطح قند خون خود را بررسی نمایند.
شامل  را  دیابت  موارد  درصد   ۱۰ تا   ۵ حدود  نوع  این 
می‌شود.رژیم غذایی مناسب، ورزش منظم و کنترل دقیق 

قند خون برای پیشگیری از عوارض قلبی حیاتی است.
۲. دیابت نوع ۲

بدن  سلول‌های  آن  در  و  است  دیابت  نوع  شایع‌ترین 
تولید  کافی  انسولین  یا  می‌شوند  مقاوم  انسولین  به  نسبت 
نمی‌شود.عوامل خطر شامل چاقی، سبک زندگی کم‌تحرک 

و زمینه‌ی ژنتیکی است.
درمان معمولًا شامل تغییر سبک زندگی، داروهای خوراکی 
یا تزریقی و کنترل وزن است. اگر به موقع تشخیص داده 
شود، در بسیاری از موارد می‌توان با تغذیه سالم و فعالیت 

بدنی از پیشرفت آن جلوگیری کرد.
)Prediabetes( ۳. پیش‌دیابت

در  است؛   ۲ نوع  دیابت  و  کامل  سلامت  بین  مرحله‌ای 
این حالت قند خون از حد طبیعی بالاتر است ولی هنوز 
به آستانه‌ی دیابت نرسیده است.این وضعیت اغلب بدون 
داده  تشخیص  خون  آزمایش  با  فقط  و  است  علامت 

می‌شود.
دکتر جوسلین کارام، رئیس بخش غدد درون‌ریز بیمارستان 
پیش‌دیابت  زودهنگام  »تشخیص  گوید:  می  مایمونی‌دسِ 
اهمیت زیادی دارد، چون با تغییر سبک زندگی می‌توان از 

پیشرفت آن به دیابت نوع ۲ جلوگیری کرد.«
۴. دیابت بارداری

از  معمولًا  و  می‌کند  بروز  بارداری  دوران  در  نوع  این 
می‌شود.درمان  داده  تشخیص  بارداری   ۲۸ تا   ۲۴ هفته‌ی 
قند  منظم و کنترل دقیق  بدنی  فعالیت  تغذیه سالم،  شامل 

خون است.
به  نیاز  است  ممکن  خون،  قند  بودن  بالا  صورت  در 

انسولین باشد.
مادر  اما  می‌شود،  برطرف  زایمان  از  پس  معمولًا  اگرچه 
به  ابتلا  بالاتر  آینده در معرض خطر  و کودک هر دو در 

دیابت نوع ۲ قرار دارند.
)LADA( ۱.۵ ۵. دیابت نوع

این نوع که به آن »دیابت خودایمنی نهفته در بزرگسالان« 
بزرگسالی  است.در   ۲ و   ۱ نوع  از  ترکیبی  می‌شود،  گفته 
بروز می‌کند اما منشأ خودایمنی دارد؛ یعنی بدن به تدریج 

سلول‌های تولیدکننده‌ی انسولین را از بین می‌برد.
در مراحل اولیه ممکن است با داروهای خوراکی و رژیم 
انسولین  به  نیاز  ادامه معمولًا  غذایی کنترل شود، ولی در 
پیدا می‌کند.حدود ۲ تا ۱۲ درصد از بزرگسالان دیابتی به 

این نوع مبتلا هستند.
)LADA( ۱.۵ علائم دیابت نوع

و   ۱ نوع  دیابت  ویژگی‌های  از  ترکیبی   ۱.۵ نوع  دیابت 
سلول‌های  خودایمنی  تخریب  نوع،  این  است.در   ۲ نوع 
همین  به  می‌افتد،  اتفاق  به‌تدریج  انسولین  تولیدکننده‌ی 
می‌شوند  ظاهر   ۱ نوع  دیابت  از  آهسته‌تر  آن  علائم  دلیل 
و در ابتدا ممکن است با دیابت نوع ۲ اشتباه گرفته شوند.

علائم شایع اولیه
تولید  انسولین  مقداری  هنوز  بدن  نخست،  مراحل  در 
تدریجی  یا  خفیف  است  ممکن  نشانه‌ها  بنابراین  می‌کند، 

باشند:
  احساس تشنگی زیاد و خشکی دهان
 افزایش دفعات ادرار به‌ویژه در شب

 خستگی مداوم و کاهش انرژی
 تاری دید یا مشکلات بینایی

 گرسنگی شدید حتی پس از غذا خوردن
  کاهش وزن بدون دلیل مشخص

   کندی ترمیم زخم‌ها یا عفونت‌های مکرر
پیشرفته‌تر علائم 

علائم  انسولین،  ترشح  بیشتر  کاهش  و  زمان  گذشت  با 
تشدید می‌شوند و شبیه دیابت نوع ۱ می‌گردند:

 کاهش شدید وزن در مدت کوتاه
از  پس  قند  مداوم  ماندن  بالا  و  ناشتا  خون  قند  افزایش   

وعده‌های غذایی
 احساس تهوع یا درد شکم

در موارد نادر: بروز کتواسیدوز دیابتی )DKA(، وضعیتی 
خطرناک که نیاز به درمان فوری دارد.

نکته مهم
50 سال  تا   ۳۰ بین سنین  معمولًا   ۱.۵ نوع  دیابت   علائم 

ظاهر می‌شوند.
کنترل  خوراکی  داروهای  با  ابتدا  در  اغلب  بیماران 
پیدا  نیاز  انسولین  به  سال  چند  عرض  در  اما  می‌شوند، 
خودایمنی  آنتی‌بادی‌های  برای  خون  آزمایش  می‌کنند. 
 C-peptide سطح  اندازه‌گیری  و   )2-IA یا   GAD )مثل 

می‌تواند تشخیص را تأیید کند.
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 هوش مصنوعی و فناوری‌های نوین در دنیای امروز مرزهای 
معلولیت  دارای  فرد  میلیون‌ها  و  کرده‌اند  جابه‌جا  را  توانایی 
با کمک ابزارهای هوشمند، گام‌هایی تازه به سوی استقلال، 

ارتباط مؤثر و مشارکت اجتماعی برمی‌دارند.
برای  توانمند  ابزاری  به  اخیر  سال‌های  در  مصنوعی  هوش   
ارتقای کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت تبدیل شده است 
و این فناوری می‌تواند شکاف‌های موجود در زیرساخت‌های 
ابزارهایی  کند.  زیادی جبران  تا حد  را  اجتماعی  و  فیزیکی 
مانند مترجم زبان اشاره، زیرنویس زنده و برنامه‌های تشخیص 
گفتار، امکان برقراری ارتباط مؤثرتر را برای ناشنوایان فراهم 
برای  را  اطراف  محیط  که  اپلیکیشن‌هایی  همچنین،  کرده‌اند 
نابینایان توصیف می‌کنند، به آن‌ها کمک می‌کند تا با اطمینان 

بیشتری در فضاهای عمومی حرکت کنند.
در حوزه توانایی‌های جسمی، فناوری‌هایی مانند ویلچرهای 
یادگیری  به  مجهز  پروتزهای  صوتی،  فرمان  با  هوشمند 
حرکتی  استقلال  کمکی،  ربات‌های  و  طبیعی  حرکات 
زمینه  در  دیگر،  سوی  از  داده‌اند.  افزایش  را  کم‌توان  افراد 
تطبیقی  آموزش  برنامه‌های  اوتیسم،  مانند  اختلالات شناختی 
تعامل  و  یادگیری  در  مهمی  نقش  گفتاری  دستیارهای  و 
اجتماعی ایفا می‌کنند. این پیشرفت‌ها نشان می‌دهد که هوش 
مشارکت  برای  پلی  بلکه  فناورانه،  ابزاری  نه‌تنها  مصنوعی 

برابرتر افراد دارای معلولیت در جامعه است.
در  مهمی  نقش  می‌تواند  مصنوعی  هوش  دیگر،  سوی  از 
ایفا  معلولان  جامعه  برای  برنامه‌ریزی  و  سیاست‌گذاری 
و  چالش‌ها  نیازها،  درباره  کلان  داده‌های  تحلیل  کند. 
دولتی  نهادهای  به  معلولیت،  دارای  افراد  رفتاری  الگوهای 
مؤثرتری  خدمات  تا  می‌کند  کمک  حمایتی  سازمان‌های  و 
طراحی کنند. به این ترتیب، هوش مصنوعی نه‌تنها در سطح 
عدالت  تحقق  به  می‌تواند  نیز  کلان  سطح  در  بلکه  فردی 

اجتماعی و دسترسی برابر برای همه شهروندان کمک کند.
برآوردها نشان می‌دهد بیش از ۹ میلیون و ۷۰۰ هزار نفر در 
ایران با درجات مختلفی از معلولیت زندگی می‌کنند و هوش 
اشاره،  زبان  مترجم  جمله  از  نوین  ابزارهایی  با  مصنوعی 
برای  تازه‌ای  افق  گفتاری،  پروتزهای هوشمند و دستیارهای 

استقلال و مشارکت اجتماعی آنان گشوده است.
کاربردهای هوش مصنوعی برای توانمندسازی معلولان

دارای  افراد  توانمندسازی  برای  مصنوعی  هوش  کاربردهای 
شنوایی،  بخش  در  مثال  طور  به  است؛  متفاوت  معلولیت 
سامانه‌های زیرنویس زنده و مترجم زبان اشاره به ناشنوایان 
کمک می‌کنند تا ارتباط آسان‌تری برقرار کنند. برای نابینایان 
نیز برنامه‌هایی مانند Seeing AI از طریق دوربین تلفن همراه، 

محیط اطراف و متن‌ها را شناسایی و توصیف می‌کنند.
مانند  فناوری‌هایی  با  نیز  جسمی  حوزه  در  مصنوعی  هوش 
کنترل رایانه یا ویلچر با فرمان صوتی و پروتزهای هوشمند 

ایجاد  بزرگ  تحولی  طبیعی،  حرکات  یادگیری  قابلیت  با 
کرده‌اند همچنین ربات‌های کمکی انجام کارهای روزمره را 

برای افراد کم‌توان ساده‌تر می‌سازند.
آموزش  برنامه‌های  نیز  شناختی  بخش  در  مصنوعی  هوش 
آموزش  و  گفتاردرمانی  در  گفتاری  دستیارهای  و  هوشمند 
هوش  مجموع،  در  دارند.  کاربرد  اوتیسم  دارای  کودکان 
به  متن  تبدیل  گفتار،  تشخیص  چون  ابزارهایی  با  مصنوعی 
گفتار و دستیارهای هوشمند، به ارتقای استقلال و مشارکت 

اجتماعی افراد دارای معلولیت کمک می‌کند.
جهان با صدای هوش مصنوعی می‌بیند

حوزه  در  ملل  سازمان  پیشین  ویژه  گزارشگر  کوین  جرارد 
می‌نویسد:  خود  گزارش  در  معلولیت  دارای  افراد  حقوق 
فرصت‌های  می‌توانند  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  سیستم‌های 
تازه‌ای برای مشارکت اجتماعی معلولان ایجاد کنند؛ از بهبود 

حرکت و مسیریابی گرفته تا گسترش استقلال فردی.
زبان  آواتارهای  چشم،  ردیابی  صدا،  تشخیص  نرم‌افزارهای 
برای  امروزه  تصویر،  خودکار  توصیف  سیستم‌های  و  اشاره 
نابینایان و ناشنوایان تحولی بزرگ ایجاد کرده‌اند. ابزارهایی 
مانند تبدیل گفتار به متن و زیرنویس خودکار و یا تلفن‌های 
برای  را  ارتباطات دیجیتال  به دستیار هوشمند،  همراه مجهز 

همه ممکن ساخته‌اند.
گام‌های کوچک در مسیر بزرگ

مجازی،  فضای  عالی  شورای  دبیر  آقامیری  سیدمحمدامین 
دستیارهای  توسعه  برای  سرمایه‌گذاری‌هایی  می‌گوید: 
دسترسی  در  عدالت  تا  است  انجام  حال  در  هوشمند 
معلولان به فضای مجازی افزایش یابد. از سوی دیگر رئیس 
دبیرخانه ستاد مناسب‌سازی کشور از تشکیل »کارگروه ملی 
می‌دهد؛  خبر  معلولان«  برای  مجازی  فضای  دسترس‌پذیری 

کارگروهی که به تازگی تشکیل شده است.
غلامرضا رضایی‌فر رئیس دبیرخانه ستاد هماهنگی و پیگیری 
با خبرنگار گروه جامعه  مناسب‌سازی کشور در گفت و گو 
فضای  دسترس‌پذیری  ملی  »کارگروه  اقدامات  درباره  ایرنا 
این  تشکیل  از  هدف  کرد:  اظهار  معلولان«  برای  مجازی 
کارگروه، استفاده از فضای مجازی و دیجیتال برای دسترس 
معلولیت  دارای  است.افراد  معلولان  برای  بیشتر  پذیری 
دسترسی بسیار کمی به فضای دیجیتال دارند و ظرفیت‌ها در 

این زمینه هنوز شناسایی نشده است.
وی ادامه داد: هوش مصنوعی و تکنولوژی‌های جدید برای 
دسترس پذیری باید مورد استفاده قرار گیرد. فضای مجازی 
باید  شود.  کاربردی  ناشنوایان،  و  نابینایان  برای  می‌تواند 
زندگی  تا  بگیرد  صورت  بیشتری  بررسی‌های  زمینه  این  در 
تاکنون  فر،  گفته رضایی  تر شود.به  راحت  و  بهتر  معلولان، 
دسترس‌پذیرسازی  به  اقدام  دولتی  دستگاه‌های  درصد   ۴۲
اما هنوز راه زیادی تا  الکترونیکی خود کرده‌اند؛  درگاه‌های 

جامع شدن این خدمات باقی مانده است.رضایی فر تصریح 
فضای  به  کمی  بسیار  دسترسی  معلولیت  دارای  افراد  کرد: 
دیجیتال دارند و ظرفیت‌ها در این زمینه هنوز شناسایی نشده 

است.
اهم اقدامات انجام گرفته در حوزه هوش مصنوعی

مناسب‌سازی  پیگیری  و  هماهنگی  ستاد  دبیرخانه  رئیس 
کشور درباره مهمترین اقدامات در حوزه بهره‌گیری از هوش 
مصنوعی برای افراد دارای معلولیت گفت: طی دو سال اخیر، 
مورد  دولتی  الکترونیک  های  درگاه  به  نابینایان  دسترسی 
توجه قرار گرفته است و در این زمینه فقط روی دستگاه‌های 
دولتی تمرکز شده و دستگاه‌های دولتی براساس ۱۲ ویژگی 
استاندارد مانند بزرگ کردن فونت، ایجاد کانتراست، حذف 
صفحه،  از  تصاویر  حذف  خطوط،  فاصله  افزایش  انیمیشن، 
الکترونیک  درگاه‌های  به صوت،  متن  تبدیل  و  مارکر  ایجاد 

خود را برای معلولان دسترس پذیر کردند.
باعث می شود  ایجاد مارکر  مثال  به طور  افزود:  فر  رضایی 
البته ممکن است  ببیند؛  بتواند فونت را  بهتر  بینا  که فرد کم 
برای  الکترونیکی  درگاه‌های  کردن  دسترس‌پذیر  اقدامات 

معلولان، ایرادهایی داشته باشد.
وی با تاکید براینکه ظرفیت هوش مصنوعی در توانمندسازی 
معلولیت،  دارای  افراد  افزود:  شود،  شناسایی  باید  معلولان 
هیچکس  مثلا  هستند؛  ظرفیت‌ها  این  شناسایی  کارشناس 
را تشخیص دهد و  نیازهایش  نمی‌تواند  نابینا  فرد  مانند یک 
گروه‌های دانش بنیان داخلی نیز می‌توانند این خواسته ها و 

نیازها را با تکنولوژی‌های نوین، برآورده کنند.
عصر متاورس و سهم ناچیز بهزیستی

اشاره  با  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس  حسینی  سیدجواد 
مصنوعی  هوش  عصر  در  می‌گوید:  دیجیتال  تحولات  به 
تلفیق  گسترش  و  موانع  رفع  برای  بی‌نظیری  فرصت‌های 
ما،  برای  عصر  این  پیام  است.  شده  فراهم  اجتماعی 

دسترس‌پذیر کردن دنیای متاورس است.
به گفته وی، منابع دولتی محدود است و باید از توان بخش 
بهره  معلولان  ویژه  فناورانه  ابزارهای  توسعه  برای  غیردولتی 
نرم‌افزاری است  اقدام،  از جمله طرح‌های در دست  گرفت. 
فراهم  را  امدادی  شماره‌های  با  ناشنوایان  ارتباط  امکان  که 
بهزیستی  سازمان  توانبخشی  معاون  عباسی  می‌کند.فاطمه 
کشور نیز درباره ضرورت ورود فناوری به حوزه توانبخشی 
نیز می‌گوید: متأسفانه در حوزه فناوری‌های کمک‌ توانبخشی 
در کشور ضعف وجود دارد و انتظار داریم وزارت بهداشت 
در این زمینه فعال‌تر شود و تاکنون توجه کافی به این حوزه 
مسائل  درگیر  بیشتر  بهزیستی  سازمان  همچنین  است  نداشته 

معیشتی افراد دارای معلولیت است.
برای  مصنوعی  هوش  ابزارهای  اگر  معتقدند  کارشناسان 
جامعه  حاشیه  به  افراد  این  باشد،  دسترس  غیرقابل  معلولان 
به  مصنوعی  هوش  ورود  حالی‌که  در  می‌شوند.  رانده 
اساسی  تحولی  می‌تواند  حمایتی  و  توانبخشی  الگوریتم‌های 
در خدمات بهزیستی ایجاد کند اما اجرای چنین برنامه‌هایی 
نظارت  و  فنی  استانداردهای  تدوین  دقیق،  طراحی  نیازمند 
اخلاقی است. مهم‌تر از همه، حضور فعال خود معلولان در 
فرآیند تصمیم‌گیری و طراحی فناوری‌هاست. هیچ‌کس مانند 

فرد نابینا یا ناشنوا نیازهای واقعی خود را نمی‌شناسد.
عدالت دیجیتال، شرط آینده‌ای بهتر

تکرار  دغدغه‌ها  میان  در  همه  از  بیش  آنچه  شک،  بی 
فناوری  است.  فناوری  به  عدالت‌محور  نگاه  نبود  می‌شود، 
اگر برای همه نباشد، به ابزار تبعیض تبدیل می‌شود. معلولان 
دارند  نیاز  فناوری  به  جامعه  از  دیگری  گروه  هر  از  بیش 
گسترش  با  اینکه  نه  کنند،  کم  را  دیگران  با  خود  فاصله  تا 
تا  بنابراین  شود؛  عمیق‌تر  نابرابری  شکاف  مصنوعی،  هوش 
عدالت  و  دسترس‌پذیری  اصول  سیاست‌گذاران،  که  زمانی 
دیجیتال را در تدوین مقررات هوش مصنوعی لحاظ نکنند، 
آینده‌ای برابر در انتظار نخواهد بود. امروز زمان آن است که 
دارند  حق  که  کسانی  شود؛  شنیده  معلول  میلیون‌ها  صدای 
با  اینکه  دیگر  شوند.نکته  دیده  مصنوعی،  هوش  عصر  در 
و  تصمیم‌گیری‌ها  در  معلولیت  دارای  افراد  دادن  مشارکت 
طرح‌های فناورانه، جامعه پویاتر و عادلانه‌تر می‌شود. یطی، 

و  است  بازگشت  حال  در  دوباره  فراموش‌شده‌ی  آیین  یک 
بر  است.  به خود جلب کرده  نیز  را  دانشمندان  توجه  این‌بار 
اولیه‌ی  مواد  از  ترکیب ساده‌ای  نوظهور،  پژوهش‌های  اساس 
روزمره می‌تواند شیوه‌ی تمیز کردن خانه‌ها، محافظت از مغز و 

مقابله با تهدیدهای پنهان سلامتی را دگرگون کند.
در ماه‌های اخیر، یک رسم ساده‌ی خانگی در میان علاقه‌مندان 
شده  محبوب  دوباره  خانه  آرام  فضای  و  طبیعی  سلامت  به 
است: جوشاندن پوست پرتقال با چوب دارچین. بسیاری این 
ترکیب را به‌دلیل بوی گرم، آرامش‌بخش و حس نوستالژیکی 
که ایجاد می‌کند می‌ستایند. اما پشت این عطر دلپذیر، پرسش 
نوعی  صرفاً  خانگی  رسم  این  آیا  است:  نهفته  عمیق‌تری 
»هوشمندی  نوعی  از  بازتابی  یا  است،  طبیعی  خوش‌بوکننده 

زیست‌شیمیایی« فراموش‌شده است؟
ساده  چندان  پاسخ،  که  می‌دهند  نشان  جدید  پژوهش‌های 
و  طبیعی  ضدمیکروبی  عوامل  به  علاقه  افزایش  با  نیست. 
تصفیه‌کننده‌های هوای غیرشیمیایی، نگاه‌ها دوباره به ترکیبات 
موجود در پسماندهای خوراکی و ادویه‌های معمولی معطوف 
اکنون  می‌شد،  تلقی  عامیانه«  »باور  پیش‌تر  آنچه  است.  شده 
در مقالات علمی داوری‌شده بررسی می‌شود و یافته‌ها توجه 
جدی پژوهشگران بیوشیمی، عصب‌شناسی و بهداشت عمومی 

را برانگیخته است.
قابلمه‌ای روی اجاق یا یک سیستم تصفیه هوای کم‌هزینه؟

با  را همراه  پرتقال  تا سه پوست  فرآیند کار ساده است: دو 
چند چوب دارچین در آب برای ۱۰ تا ۱۵ دقیقه بجوشانید. 
بخار حاصل، عطری شیرین و مرکباتی در فضا پخش می‌کند 
مصنوعی«  خوش‌بوکننده‌های  از  »پاک‌تر  را  آن  بسیاری  که 
تنها  بخار  این  اما  می‌کنند.  توصیف  شاد«  و  »انرژی‌بخش  و 
خوش‌بو نیست بلکه حاوی ترکیبات فعالی است که خاصیت 

ضدباکتری و ضدقارچ دارند.
 Journal of Food در   ۲۰۲۳ سال  در  علمی  مرور  یک 
پوست  که  داد  گزارش   Chemistry & Nanotechnology
می‌شود،  ریخته  دور  ضایعات  به‌عنوان  معمولًا  که  پرتقال، 
کاروتنوئیدها  و  فنولیک  اسیدهای  فلاونوئیدها،  از  سرشار 
است؛ مولکول‌هایی که از سلول‌ها در برابر آسیب اکسیداتیو 
محافظت می‌کنند. این ترکیبات به‌ویژه در بخش سفید داخلی 
پوست )آلبدو( متمرکزند. همان بخشی که اغلب در آشپزی 

تبخیر، فعال و  اما هنگام حرارت‌دیدن و  دور ریخته می‌شود 
قابل استنشاق می‌گردد.

از سوی دیگر، پژوهش‌ها درباره‌ی دارچین نیز نتایج چشمگیری 
 Critical Reviews in داشته‌اند. مروری منتشرشده در مجله‌ی
نشان داد که دارچین سیلان   Food Science and Nutrition

دارای خواص ضدمیکروبی،   )Cinnamomum zeylanicum(
آنتی‌اکسیدانی و ضدالتهابی است. هرچند بیشتر این نتایج در 
محیط آزمایشگاهی به‌دست آمده‌اند، اما فعالیت مولکولی آن 
به‌ویژه در برابر باکتری‌های موجود در هوا می‌تواند در بهبود 

کیفیت هوای داخل خانه مؤثر باشد.
ترکیب بخار حاصل از این دو ماده، به‌ویژه در فضاهای مرطوب 
 Staphylococcus مانند  باکتری‌هایی  با  می‌تواند  کم‌تهویه،  یا 
aureus، E. coli و برخی قارچ‌ها مقابله کند. البته کارشناسان 
کامل«  »استریل‌سازی  معنای  به  اثر  این  که  می‌دهند  هشدار 
نیست، اما می‌تواند به‌طور ملموس به پاک‌تر شدن فضا کمک 
سال  مطالعه‌ی  در  همکار  نویسنده‌ی  گُوو«،  »یی.  کند.دکتر 
شگفت‌انگیز  »نکته‌ی   :  )NIH( ملی سلامت  مؤسسه‌ی   ۲۰۲۲
مرکبات،  پوست  مانند  خوراکی  پسماندهای  که  است  این 

ظرفیت درمانی بالایی دارند.«
از رایحه تا مغز: پیوندی عصبی در حال آشکار شدن

پژوهش‌های  مطبوع،  بوی  و  ضدمیکروبی  خاصیت  از  فراتر 
نشان  مغز  سلامت  و  ترکیبات  این  میان  جالب  پیوندی  تازه 
 Nutrients می‌دهند. مرور مقالاتی در سال ۲۰۲۲ در مجله‌ی

نشان داد که فلاونوئیدهای مرکبات، به‌ویژه نوبیلتین، می‌توانند 
نقش  حافظه  بهبود  و  اکسیداتیو  استرس  التهاب،  کاهش  در 

داشته باشند.
در چندین کارآزمایی بالینی انسانی، مصرف عصاره‌ی پوست 
مرکبات طی چند هفته باعث بهبود عملکرد حافظه و افزایش 
سطح فاکتور نوروتروفیک مشتق از مغز )BDNF( شده است، 
مقاومت  و  سیناپسی  انعطاف‌پذیری  با  که  کلیدی  پروتئینی 
شناختی در ارتباط است. این اثر نه‌تنها در سالمندان، بلکه در 
افراد مبتلا به اختلال شناختی خفیف یا مراحل اولیه‌ی آلزایمر 

نیز دیده شده است.
بهبود جذب  و  انسولین  به  حساسیت  افزایش  با  نیز  دارچین 
برای  که  فرآیندی  می‌کند؛  ایفا  مکملی  نقش  مغز،  در  گلوکز 
عملکرد عصبی سالم حیاتی است و اختلال در آن از نشانه‌های 

مهم بیماری‌های تخریب‌کننده‌ی عصبی به شمار می‌رود.
هرچند غلظت مواد فعال در بخار حاصل از جوشاندن کمتر 
از دوزهای درمانی است، اما استنشاق مکرر بخار یا استفاده 
از عصاره‌ی باقی‌مانده به‌صورت دمنوش یا محلول پاک‌کننده 
می‌تواند به مرور اثرات ملایمی از این ترکیبات را منتقل کند.

کاربردهای خانگی و پیامدهای بهداشتی
نیز  دارچین  و  پرتقال  پوست  جوشاندن  از  باقیمانده  مایع 
دورریختنی نیست. بسیاری از کاربران از آن به‌عنوان پاک‌کننده‌ی 
طبیعی سطوح، شوینده‌ی زمین یا اسپری خوش‌بوکننده‌ی هوا 
بازیافت  را  اولیه  مواد  هم  که  ساده  روشی  می‌کنند.  استفاده 
به محصولات شیمیایی را کاهش می‌دهد. نیاز  می‌کند و هم 

این  ضدقارچی  و  ضدمیکروبی  ویژگی‌های  این،  بر  افزون 
راه‌حلی  به‌عنوان  کم‌برخوردار،  مناطق  در  می‌تواند  ترکیب 
رود؛  کار  به  محیط  بهداشت  بهبود  برای  پایدار  و  کم‌هزینه 
یا  به تصفیه‌کننده‌های هوا  به‌ویژه در مکان‌هایی که دسترسی 
پژوهشگران  حال،  این  است.با  محدود  ضدعفونی‌کننده  مواد 
است. زود  قطعی  نتیجه‌گیری  برای  هنوز  که  می‌دهند  هشدار 

دل‌انگیز  رسم  یک  تنها  دارچین  و  پرتقال  پوست  جوشاندن 
خانگی نیست؛ بلکه نمونه‌ای از بازگشت هوشمندانه به طبیعت 
کیفیت  افزایش  جهت  در  غذایی  پسماندهای  از  استفاده  و 
شیمیایی  مواد  کاهش مصرف  و  ذهن  بهبود سلامت  زندگی، 
است؛ گامی کوچک که می‌تواند تأثیری بزرگ بر سلامت فرد 

و محیط داشته باشد.

وقتی هوش مصنوعی به کمک معلولان می‌آید

چرا دانشمندان به جوشاندن پوست پرتقال و دارچین علاقه‌مند شده‌اند؟



اقتصادیاقتصادی
خودکفایی در صنعت لوازم 

خانگی به ۶۰ درصد رسید

و  جاری  سال  در  طلا  قیمت  بی‌سابقه  افزایش  با  همزمان   
به جهش  به طور سنتی  که  ژئوپلیتیکی  تنش‌های  بالا گرفتن 
فلز زرد دامن می‌زند، یک روزنامه انگلیسی‌زبان در گزارشی 

نوشت که »بازگشت طلا نشانه‌ای از دردسر است.«
 ما از طریق ارزِ »فیات« یا »دستوری« کسب درآمد، محاسبه، 
پرداخت و پس‌انداز می‌کنیم. این پولی است که دولت مستقر 
به طور قانونی به عنوان ذخیره ارزش، ابزار پرداخت و واحد 
)در  دیجیتال  ارزهای  است.  کرده  تایید  را  آن  حسابرسی 
مقابل پول دیجیتال موجود در حساب‌ بانکی، کارت‌ اعتباری 
انجام  به  موفق  کار  اینجای  تا  ما؛  اقتصاد  کنار  و  گوشه  در 
تمام وظایف فوق را به طور همزمان نشده‌اند و در نتیجه پول 

محسوب نمی‌شوند.
پذیرش پول »چاپی« و معادل‌های دیجیتال آن به عنوان چیزی 
امن و قابل اعتماد، نیازمند اندکی ریسک بود. به همین دلیل، 
به طور مشخص درباره آمریکا تا مدتی طولانی یعنی تا دهه 
۱۹۷۰، ذخایر طلای فیزیکی )با نرخ ثابت ۳۵ دلار به ازای 
طلا«  »استاندارد  می‌کرد.  پشتیبانی  فیات  پول  از  اونس(  هر 
دردناک  محدودیت‌های  شد،  گذاشته  آزمایش  بوته  به  وقتی 
همراه  به  را  کلان  اقتصاد  سطح  در  ناپایداری  و  مصائب  و 
داشت. آمریکا تحت فشار بود و در نتیجه دلیل خوبی برای 

عقب‌نشینی داشت.
مرکزی  بانک‌های  به  که  آموخته‌ایم  گذشته  سال   ۵۰ طی  ما 
مستقل اعتماد کنیم تا ارزش پول و ثبات اقتصادی را حفظ 
یعنی  میفتد؛  زبان‌ها  سر  بر  بحران  مقاطع  در  تنها  طلا  کنند. 
متزلزل  آن  پایدار  ارزش  و  ارز  یک  به  اعتماد  که  زمانی 
»استاندارد  واپسین روزهای  بلافاصله در  قیمت طلا  می‌شد. 
این  البته  کرد  افزایش  به  به سرعت شروع  آمریکا،  در  طلا« 
زمان‌های  نبود. روند صعودی در  وقفه  بدون  افزایشی  روند 
دوباره  اعتماد،  بازگشت  محض  به  و  گرفت  شتاب  آشفته 
می‌توان  تاریخی،  نمودارهای  به  نگاهی  با  یافت.  کاهش 
نخستین شوک نفتی و سپس وحشت ناشی از تورم خطرناک 

فزاینده در اواخر دهه ۱۹۷۰ را به روشنی مشاهده کرد.
در چنین مواردی، طلا جهش کرده و تنها زمانی که اوضاع 
تحت کنترل درآید، دوباره آرام می‌شود. از اوایل دهه ۱۹۸۰ 

تا آغاز دهه ۲۰۰۰، تقریبا برای ۲۰ سال طلا رفته‌رفته ارزش 
دلاری خود را از دست داد. قیمت این فلز ارزشمند احتمالا 
به دلیل ترکیدن حباب »دات‌کام« و سپس بحران مالی بزرگِ 
با فروکش  یافت و سپس  افزایش  به سرعت  از ۲۰۰۸،  پس 
کردن بحران مالی و بحران یورو، بار دیگر عقب‌نشینی کرد. 
با این حال، هرج‌ومرج و آشوب برخاسته از دو دوره ریاست 
جمهوری دونالد ترامپ، دوباره طلا را بر سر زبان‌ها انداخته 

است.
نگارنده این مطلب با اشاره به گزارشی درباره عاقلانه بودن 
که  نوشت  دلار،   ۱۸۰۰ قیمت  با   ۲۰۲۱ سال  در  طلا  خرید 
بسیاری از سرمایه‌گذاران خرد بزرگ‌شده در دهه‌های ۱۹۷۰ 
و ۱۹۸۰، باور دارند که خطر تورم همیشه وجود دارد، فقط 
از  بخشی  کم  دست  نتیجه  در  و  است  پنهان  سایه  پس  در 

پس‌انداز را باید در طلا سرمایه‌گذاری کرد.
از  به مجموعه‌ای  این‌چنین »طلادوستان سنتی«  به گفته وی، 
نرخ‌های  می‌شود،  تضعیف  دلار  وقتی  دارند.  باور  ارتباط‌ها 
در  رقابتی  سرمایه‌گذاری‌  جذایبت  از  می‌آید،  پایین  بهره 
برمی‌آورد،  سر  تورم  وقتی  و  می‌شود  کاسته  قرضه  اوراق 
شدن  برطرف  بر  مبنی  قبلی  می‌رود.استدلال‌های  بالا  طلا 
این  وجه  هیچ  به  آمریکا،  سهام  بازار  بر  تکیه  با  نگرانی‌ها 
اکتبر  نمی‌کند. حالا که طلا در  متقاعد  را  طلادوستان سنتی 
سنتی طلا  حامیان  رسید،  دلار   ۳۰۰ و  هزار  چهار  به  امسال 
بر لب دارند. طلا فقط در سال جاری  پیروزمندانه‌ای  لبخند 
۵۰ درصد رشد داشته و طی ۲ سال گذشته دوبرابر شده و 
است.  بوده  بهتر  دیگر  دارایی‌های  اکثر  از  فلز  این  عملکرد 
دلار   ۲۷۵ قیمت  با  طلا  اندکی   ۲۰۰۱ سال  در  که  کسانی 

خریده بودند، حالا ۱۴۵۸ درصد سود کرده‌اند.
قیمت  گزارشی  در  به‌تازگی  سوئیس   UBS/یوبی‌اس‌ بانک 
۴۷۰۰ دلار را در کوتاه‌مدت برای طلا پیش‌بینی و به همان 
کاهش  دلار،  تضعیف  است؛  کرده  اشاره  مذکور  دلایل 
دولتی،  بدهی‌های  افزایش  درباره  نگرانی‌ها  بهره،  نرخ‌های 

تعطیلی دولت آمریکا، رتبه اعتباری رو به وخامت و ...
مخاطرات؛  همه  برابر  در  سپری  عنوان  به  را  طلا  یوبی‌اس 
سیاسی، اقتصادی، ژئوپلیتیکی؛ می‌بیند. واقعیت این است که 

ویژه  به  مرکزی،  بانک‌های  هستند.  فراوان  متمول  خریداران 
روسیه و چین، طلا ذخیره می‌کنند تا ذخایر خود را افزایش 

دهند و سیستم پرداخت دلاری را به اصطلاح دور بزنند.
تحریم‌هایی که آمریکا علیه دشمنان و متحدانش اعمال کرده، 
یا  توقیف  تهدید  برابر  در  را  پولی  دارایی‌های  از  حفاظت 
مصادره ضروری ساخته است. به عنوان مثال، به دارایی‌های 
مسدودشده روسیه پس از حمله این کشور به اوکراین فکر 
نیز  را  متحدان واشنگتن  این حال، چنین مخاطراتی  با  کنید. 

تهدید می‌کند.
گرفته  شدت   ۲۰۲۲ سال  از  مرکزی  بانک‌های  خریدهای 
پنج هزار  از  بیش  تاکنون  برآوردها، چین  برخی  است. طبق 
خزانه‌های  در  موجود  طلای  تمام  از  درصد   ۲۰ معادل  تن 
هزار  آمریکا هشت  است.  کرده  ذخیره  را  مرکزی  بانک‌های 
تن در اختیار دارد. روسیه، ابرقدرت استخراج طلا همچون 
چین، با خریدهای خارجی به ذخایر ۲۳۰۰ تنی خود اضافه 
و  یوان  اعتبار  تقویت  نظر،  مورد  جانبی  اثر  است.  کرده 
با  کشور  دو  این  ارزهای  که  می‌رسد  نظر  به  و  است  روبل 

دارایی‌های واقعی پشتیبانی می‌شوند.
خریداران  زرد،  فلز  قیمت  و  تقاضا  اخیر  افزایش  نتیجه،  در 
سرمایه‌گذاران  همچنین  و  نهادی  سرمایه‌گذاران  هیجانی، 
گوشه‌وکنار  در  مصرف‌کنندگان  است.  کرده  آلوده  را  خرد 
بودن دولت  از وسعت غیرقابل پیش‌بینی  جهان، وحشت‌زده 
به سپری  نیاز  آن،  تعرفه‌ای  واشنگتن و جنگ‌های  در  مستقر 
در برابر جهانی بسیار نامطمئن را احساس می‌کنند و متعاقبا 
به صندوق‌های قابل معامله در بورس طلا )ETF( و در چین، 
هند و آمریکا و سایر کشورها به خرید طلای فیزیکی هجوم 

برده‌اند.
برخی سرمایه‌گذاران در این هرج‌ومرج، فرصت سوار شدن 
مهم‌تر  وجود،  این  با  کرده‌اند.  شناسایی  را  هیجان  موج  بر 
سایر  با  را  آن  نمی‌توان  که  است  وحشتی  حس  همه  از 
ممکن  که  بازارهایی  در  هم  آن  فرونشاند  دارایی  طبقات 
تنها  نه  طلا  بنابراین  بایستند.  باز  حرکت  از  لحظه  هر  است 
است  غریزی  ترس‌های  برابر  در  سپری  بلکه  سرمایه‌گذاری، 
و در چنین شرایطی نمی‌توان آن را نادیده گرفت. در نتیجه 

امکان افزایش قیمت طلا محتمل است.
به گفته نگارنده این مطلب، به عنوان یک سرمایه‌گذار خرد 
اندکی  صعودی  فضای  فعلی،  قیمت‌های  در  که  بدانیم  باید 
وجود دارد. با این حال، ترس از وخیم‌شدن اوضاع می‌تواند 
با نگهداری طلا تسکین پیدا کند البته نه »طلای کاغذی« در 
قالب گواهی یا ETF، بلکه طلای فیزیکی که به راحتی قابل 

دسترسی و از دسترس دشمنان سلطه‌جو در امان باشد.
طلا  تجارت  و  ذخیره  خدمات  که  چین  نگارنده،  ادعای  به 
ودر  ارائه می‌دهد  را  تازه‌تاسیس شانگهای  بورس طلای  در 
بهره‌برداری  انگیزه  این  از  دارد،  نیز خزانه  عربستان سعودی 
کنترل  به  نسبت  که  جهانی  جنوب  کشورهای  این  می‌کند. 
را جذب  پول محتاط هستند  ثروت و جریان‌های  بر  آمریکا 
می‌کند.به گفته برخی منابع، بورس طلای شانگهای یک سوم 
شبکه  در  را  زیادی  مقادیر  و  معامله  را  فیزیکی  طلای  تمام 
و  اعداد  هرچند  می‌کند.  ذخیره  خود  موردتایید  خزانه‌های 
ارقام به‌سختی و قطره‌چکانی منتشر می‌شوند اما حقیقت این 
صرافی‌های  و  بانک‌ها  توسط  که  کاغذی«  »طلای  که  است 
غربی ارائه می‌شود، در زمان بحران چندان اطمینان خاطری 
ندارد آن هم زمانی که فضای سایبری همواره هدف حملات 
را  ما  پس‌اندازهای  دائما  دولت‌های طماع  و  دزدان  و  است 
تهدید می‌کنند. به هنگام وحشت، داشتن صندوق اماناتی در 

نزدیکی خانه اولویت دارد!

دامی  نهاده  بازار  امروز  وضعیت  درباره  صنفی  مسئول  یک 
شبکه  نتوانستند  متولی  نهادهای  سال  نخست  نیمه  در  گفت: 
توزیع نهاده دامی را درست مدیریت کنند و سامانه بازارگاه 

به جولانگاه دلال‌ها تبدیل شده بود.
 کاهش اعتبارات کالاهای اساسی در قانون بودجه ۱۴۰۴ در 
دولت چهاردهم سبب شد تا صدای بحران در ابتدا نیمه دوم 
از سمت تولید و بازار بلند شود؛ آنقدر که نهادهای بسیاری 

را ناگزیر به پاسخگویی کرد.
هشدارهایی که فعالان حوزه دامپروری و مرغداری از اسفند 
سال گذشته می‌دادند و نیز آماری که تشکل‌های کشاورزی 
همگی  می‌کردند  اعلام  خشکسالی  دلیل  به  تولید  کاهش  از 
جهاد  وزارت  سابق  بازرگانی  توسعه  معاونت  سوی  از 
کشاورزی نشنیده گرفته شد و حتی فعالان این بازار به گلایه 
عنوان می‌کردند مسئول این بخش حاضر به تشکیل جلسه و 

شنیدن صدای ما نیست.
بسیاری  افزایش  گوساله  گوشت  دامی  نهاده  نایابی  این  در 
داشت و نوسان قیمتی بازار گوشت مرغ و تخم مرغ به اوج 
خود رسیده است؛ به طوری که در بازار گوشت مرغ ممکن 

است در یک هفته ۳ تا ۴ بار قیمت‌ها تغییر کند.
در  سبک  دام  اتحادیه  مدیرعامل  دادرس،  صدر  افشین 
تأمین  گفت:  در کشور   دامی  نهاده  تأمین  اهمیت  خصوص 

اندازه نهاده دامی در این روزها به چند دلیل  به موقع و به 

بسیار مهم است. مسئله اصلی، قرار داشتن کشور در شرایط 
قابل  آن  تبعات  و  آثار  خشکسالی،  این  است.  خشکسالی 
پیش‌بینی بوده و تذکرات هم در جلسات مختلف داده بود. 
سال  نخست  نیمه  در  هشدارها،  این  با  متناسب  متأسفانه  اما 
تدابیر لازم در نهادهای متولی مانند وزارت جهاد کشاورزی، 
برنامه و بودجه  ستاد بحران کشور، بانک مرکزی و سازمان 

دیده نشد.
وی افزود: به عنوان مثال، وزارت جهاد کشاورزی نتوانست 
شبکه توزیع را درست مدیریت کند چرا که سامانه بازارگاه در 

نیمه نخست سال به جولانگاه دلال‌ها و واسطه‌ها تبدیل شده 
بود.این مسئول صنفی ادامه داد: با وجود این که تشکل‌های 
حوزه دامداری از زمستان سال گذشته نسبت به کمبود نهاده 
مربوطه  مدیران  می‌دادند  هشدار  آن  موقع  به  تأمین  و  دامی 
توجهی نکردند و امروز بسیاری از واردکنندگان نهاده دامی 

مطالبات معوق ارزی ۸ تا ۹ ماهه از دولت دارند.
این مسئول صنفی با اشاره به بدهی سنگین دولت نسبت به 
این  مهم  و  اصلی  گلوگاه‌های  از  کرد:  اظهار  واردکنندگان، 
از واردکنندگان عنوان می‌کنند  حوزه همین است که برخی 
از دولت  ما  به طلب  تبدیل  ما  تمام سرمایه  در حال حاضر 
است  این  بعدی  مهم  مسئله  افزود:  دادرس  است.صدر  شده 
که در شرایط خشکسالی چون بحرانی در حال حادث شدن 
به اظهار کارشناسان سازمان هواشناسی،  بر کشور است که 
ستاد  دید  باید  است،  بوده  سابقه  بی  هم  اخیر  دهه‌های  در 
بحران کشور در این خصوص چه تمهیداتی را در نظر گرفته 

و در این راستا چه پیش‌بینی‌هایی را کرده است؟
یادآور  خود  سخنان  ادامه  در  سبک  دام  اتحادیه  مدیرعامل 
وضعیت  این  از  رفت  برون  برای  واردات  سقف  گویا  شد: 
است.  داده  تغییراتی رخ  بازارگاه  مدیریت  در  و  تغییر کرده 
امیدواریم در چند ماهه پایانی سال این حوزه با تنش کمتری 

به تولید پروتئین حیوانی مورد نیاز کشور بپردازد.

با  و  وقفه  سال   ۱۲ از  پس  کویت  دلاری  میلیارد   ۳۷ بازار 
و  تازه  مقصد  به  می‌تواند  محور،  پنج  در  توافقات  امضای 

مهمی برای صادرات کالاهای ایرانی تبدیل شود.
 کویت با جمعیتی حدود ۴.۴ میلیون نفر، سالانه بیش از ۳۷ 
مواد  می‌کند.  وارد  مختلف  کشورهای  از  کالا  دلار  میلیارد 
غذایی، مصالح ساختمانی، تجهیزات صنعتی، دارو، تجهیزات 
وارداتی  اقلام  مهم‌ترین  از جمله  قطعات خودرو  و  پزشکی 
این کشور به شمار می‌روند. نزدیکی جغرافیایی بنادر جنوبی 
مسیر  وجود  و  کویت  به  خرمشهر  و  آبادان  جمله  از  ایران 
صادرات  توسعه  برای  مهم  مزیتی  شلمچه،  طریق  از  زمینی 

ایران به این کشور محسوب می‌شود.
و  عراق  طریق  از  زمینی  ترانزیتی  مسیرهای  شدن  فعال  با 
افزایش ظرفیت حمل‌ونقل دریایی، ایران می‌تواند سهم قابل 
توجهی از بازار کویت را به خود اختصاص دهد. بر اساس 
دستیابی  زمینه،  فراهم شدن  در صورت  کارشناسان،  برآورد 
به حجم دو میلیارد دلار تجارت دوجانبه میان دو کشور در 

آینده‌ای نزدیک هدفی واقع‌بینانه و دست‌یافتنی است.
روند رو به رشد مبادلات تجاری ایران و کویت

در همین راستا بررسی آمارهای تجاری نشان می‌دهد روابط 

اما  ایران و کویت در سال‌های اخیر روندی متغیر  اقتصادی 
به کویت در  ایران  به رشد داشته است. میزان صادرات  رو 
سال ۱۴۰۰ حدود ۳.۵ میلیون تن بود که در سال ۱۴۰۱ به 
۵.۵ میلیون تن افزایش یافت. در سال ۱۴۰۲ این رقم به ۴.۵ 
میلیون تن رسید و در سال ۱۴۰۳ نیز تاکنون حدود ۴ میلیون 

تن ثبت شده است.
درصدی   ۲۷ رشد   ۱۴۰۱ سال  در  صادرات،  ارزش  نظر  از 
با وجود  به ثبت رسید و در سال ۱۴۰۲  نسبت به سال قبل 
صادرات حدود ۲۰۰ میلیون دلاری، رشد ۳ درصدی محقق 
به  کویت  به  ایران  ارزش صادرات   ۱۴۰۳ سال  در  اما  شد. 
حدود ۳۰۰ میلیون دلار رسیده که نسبت به مدت مشابه سال 

گذشته رشد ۲۳ درصدی را نشان می‌دهد.
سه محصول اصلی صادراتی ایران به کویت در این سال‌ها 
شامل سیمان، سنگ گچ و محصولات فولادی واسطه‌ای بوده 
شامل  کویت  از  ایران  وارداتی  کالاهای  مقابل،  در  است. 
مولد  جرثقیل،  ساختمانی،  سرامیکی  محصولات  کائوچو، 
که  است  این  توجه  قابل  می‌شود.نکته  مقوا  و  کاغذ  برق، 
به گفته فعالان اقتصادی، بخشی از کالاهای ایرانی از طریق 
نتیجه در آمار رسمی  امارات به کویت صادر می‌شود و در 

این  از  نمی‌گردد.  ثبت  کویت  و  ایران  میان  مستقیم  تجارت 
احتمالًا  کویت  بازار  به  ایران  صادرات  واقعی  ارزش  رو، 
بیش از ارقام اعلام‌شده است و رقم حدود ۳۰۰ میلیون دلار 

بر اساس اظهارنامه‌های گمرکی رسمی محاسبه شده است.
آغاز دوباره همکاری‌های اقتصادی پس از ۱۲ سال

کمیته  نشست  سیزدهمین  پیش  چندی  آنکه  دیگر  موضوع 
برگزار  کویت  و  ایران  اسلامی  جمهوری  بازرگانی  مشترک 
شد آن هم در حالی که آخرین دور کمیته مشترک بازرگانی 

ایران و کویت در سال ۱۳۹۳ برگزار شده بود.
طرف  دو  مذاکرات،  این  جریان  در  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
امنیت  پنج محور اصلی شامل تجارت و سرمایه‌گذاری،  در 
به  حمل‌ونقل  و  گمرکی  امور  استاندارد،  و  صنعت  غذایی، 
یافتند. در بخش تجاری و سرمایه‌گذاری مقرر  توافق دست 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  توانمندی‌های  نمایشگاه  شد 
فعالان  از  هیئت‌هایی  و  شود  برگزار  کویت  در   ۲۰۲۶ سال 
با  مذاکره  و  نمایشگاه‌ها  از  بازدید  برای  کویت  اقتصادی 
توسعه  همچنین  کنند.  سفر  کشور  به  ایران  بخش خصوصی 
دیگر  از  تجاری  موانع  رفع  و  مشترک  سرمایه‌گذاری‌های 

محورهای این بخش بود.

کالابرگ الکترونیک در ایستگاه 
پنجم؛ دهک های مشمول کدامند؟

 

دور  واریز  خصوص  در  دولت  خوش  خبر  جدیدترین 
پنجم کالابرگ الکترونیک در حالی امروز - 19 آبان - در 
حالی به طور رسمی از سوی سخنگوی دولت اعلام شد 
ایجاد  آن  مشمول  های  دهک  در  تغییری  نیست  قرار  که 

شود.
اواخر  از  الکترونیک  کالابرگ  قالب  در  یارانه  پرداخت 
به  جامعه  ضعیف  اقشار  از  حمایت  هدف  با   ۱۴۰۱ سال 
هرچند  و  شد  آغاز  خانوارها  اساسی  اقلام  تامین  منظور 
زمستان  از  اما  بود  روبرو  اجرا  در  فرودهایی  و  فراز  با 
سال گذشته در برنامه مستمر دولت چهاردهم قرار گرفت 
مشمول  های  دهک  به  کالابرگ  مرحله  چهار  تاکنون  و 

اختصاص داده است.
هدف اصلی از اجرای این طرح جایگزین کردن این نوع 
تا  نقدی است  پرداخت  یا  قالب خرید هدفمند  یارانه در 
این طریق دولت از ورود پول نقد به بازار جلوگیری کند 
و گامی در راستای مدیریت تورم و تقاضای نقدی بردارد.

حساب  به  خانوار  اعضای  تعداد  به  که  یارانه  نوع  این 
از  طریق خرید  از  فقط  می‌شود،  واریز  خانوار  سرپرست 
دولت  که  است  اقلامی  خرید  قابل  منتخب  فروشگاه‌های 
لبنیات،  تخم‌مرغ،  مرغ،  برنج،  روغن،  است:  کرده  تعیین 
حبوبات، نان صنعتی، ماکارونی، رب گوجه و گاهی شکر 

و به تازگی نیز اقلام جدیدی به آن افزوده شده است.
آخرین مرحله واریز کالابرگ مربوط به ۲۹ شهریور است 
از واریز آن به حساب سرپرستان  که سخنگوی کالابرگ 
خانوارهای دهک های چهارم تا هفتم خبر داده بود و در 
گام نخست یارانه سه دهک اول جامعه و گروه های تحت 

پوشش نهادهای حمایتی آن را دریافت کردند.
برای  بود،  تیر  به  مربوط  کالابرگ  سوم  مرحله  واریز 
شد،  شروع  تیرماه   ۷ از  درآمدی  سوم  تا  اول  دهک‌های 
دهک‌های چهارم و پنجم درآمدی از روز دوشنبه ۳۰ تیر 
و  های ششم  دهک  برای  اعتبار  تخصیص  و  خورد  کلید 

هفتم ۶ مرداد انجام گرفت.
مرحله دوم کالابرگ برای دهک های درآمدی اول تا سوم 
در ۲۰ فروردین و دهک‌های درآمدی چهارم تا هفتم ۲۷ 

فروردین به حساب سرپرستان خانوار واریز شد.
رئیس  و  رئیس‌جمهور  معاون  پورمحمدی  حمید  سید 
حاشیه  در  گذشته  هفته  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان 
پایان  تا  نقدی  یارانه  اینکه  بیان  با  دولت  هیات  جلسه 
شد،  خواهد  پرداخت  ماهیانه  و  منظم  به‌صورت  امسال 
اعلام کرد: به این ترتیب یکی از موضوعاتی که همواره 
در دستور کار سران قوا قرار داشت، با توجه به نوسانات 
قیمتی اخیر که بخشی از معیشت مردم را تحت تأثیر قرار 

داده بود، وارد مرحله اجرایی شده است.
گرفته  تصمیم  دولت  شد:  یادآور  جمهور  رئیس  معاون 
است تا یارانه‌ای که پیش‌تر به‌صورت غیرمنظم و گاه‌به‌گاه 
پرداخت می‌شد )کالابرگ الکترونیک(، از این ماه تا پایان 
سال به شکل منظم و ثابت به حساب مشمولان واریز کند.

پورمحمدی اظهار داشت: برای سال آینده نیز نحوه ادامه 
پیش‌بینی   ۱۴۰۵ سال  بودجه  لایحه  در  طرح  این  اجرای 
به  نسبت  پرداخت  شیوه  دارد  احتمال  شد؛  خواهد 
دوره‌های قبل تفاوت‌های اندکی داشته باشد. یکی از این 
تغییرات، استفاده از پلتفرم‌ها و شبکه‌های مجازی فعال در 
حوزه عرضه کالا در کنار فروشگاه‌های حضوری است تا 
انجام  فراگیرتری  و  ساده‌تر  به شکل  کالا  توزیع  خدمات 

گیرد.
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور گفت: همچنین تنوع 
تعداد کالاها در طرح یارانه کالایی کاهش خواهد یافت 
تا تمرکز بر تامین نیازهای اصلی و کالری ضروری به‌ویژه 

برای اقشار ضعیف‌تر جامعه معطوف شود.
ماه  این  در  نقدی  یارانه  پرداخت  میزان  کرد:  تاکید  وی 
همانند ماه قبل خواهد بود، بدین ترتیب که دهک‌های اول 
تا سوم هر نفر ۵۰۰ هزار تومان )برای یک خانوار چهار 
نفره، ۲ میلیون تومان( و دهک‌های چهارم تا هفتم هر نفر 
۳۵۰ هزار تومان )برای یک خانوار چهار نفره، یک میلیون 

و ۴۰۰ هزار تومان( در نظر گرفته می‌شود.
فاطمه  گوی  و  گفت  آخرین  در  پورمحمدی  سخن  این 
مهاجرانی سخنگوی دولت هم جا خوش کرده بود تا آنجا 
که سخنگوی دولت از تامین منابع مورد نیاز مرحله پنجم 
گفت:  و  داد  خبر  دهک  هفت  برای  الکترونیک  کالابرگ 
برای هر  اول، دوم و سوم  برای سه دهک  مبلغ کالابرگ 
برای هر  بعدی  برای چهار دهک  و  تومان  نفر ۵۰۰ هزار 

نفر ۳۵۰ هزار تومان خواهد بود.
اساسی  از محورهای  را یکی  مردم  معیشت  به  توجه  وی 
عدالت مورد نظر رئیس جمهور عنوان کرد و توضیح داد: 
اما  هستیم  رقمی   ۲ تورم  شاهد  کشور  در  که  سالهاست 
همین  به  و  بود  بالاتر  نسبت  به  امسال  آبان  و  مهر  تورم 
کالابرگ  پنجم  مرحله  اختصاص  منابع  تامین  جهت 
دهک  هفت  به  کالابرگ  ان‌شاالله  و  شد  انجام  الکترونیک 
پرداخت خواهد شد. بدین ترتیب کالابرگ برای سه دهک 
برای  و  تومان  هزار   ۵۰۰ نفر  هر  برای  سوم  و  دوم  اول، 
چهار دهک بعدی برای هر نفر ۳۵۰ هزار تومان اختصاص 
خواهد یافت.به نظر می رسد دولت تمام هم و غم خود 
را به کار گرفته تا برای بهبود معیشت مردم تلاش کند و 
البته  بردارد.  ایرانیان  گرده  از  را  اقتصادی  فشار  از  باری 
اعتبار مربوط به مرحله چهارم کالابرگ تا پایان آبان ادامه 
دارد و خانواده ها همچنان می توانند از آن استفاده کنند.

استقبال مردم از کالابرگ الکترونیک
احمد میدری که چندی پیش در مجلس حضور یافته بود، 
از رضایت بیش از ۸۵ درصد از مشمولان طرح از توزیع 
دبیری  او، مرجان  از  پیش  البته  و  بود  داده  کالابرگ خبر 
نزدیک  مصرف  از  الکترونیک  کالابرگ  طرح  سخنگوی 
مشارکت  بالای  سطح  و  تخصیص‌یافته  اعتبار  تمام  به 

خانوارها خبر داده بود.
در آخرین مرحله توزیع کالابرگ، ۲۱ میلیون و ۵۷۰ هزار 
و ۳۳۶ خانوار مشمول اجرای آن بودند و ۲۵ هزار و ۵۵۵ 
گرفته  نظر  در  اعتبار  چهارم  مرحله  برای  تومان  میلیارد 
شده بود.با توجه به اینکه در برنامه جدید دولت تغییری 
در دهک هاب مشمول و مبلغ کالابرگ ایجاد نشده است، 
نیز در  به نظر می رسد منابع تامین شده برای اجرای آن 

محدوده دروه های پیشین باشد.

 

تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  عمومی  صنایع  معاون 
گفت: در یک سال اخیر خودکفایی صنعت لوازم خانگی 

از ۵۰ به ۶۰ درصد افزایش یافته است.
ابراهیم شیخ با اشاره به اینکه صنایع لوازم خانگی در یک 
سال اخیر پیشرفت های خوبی داشته است، اظهار داشت: 
حداکثر  از  صنایع  تا  شده  باعث  ارزی  محدودیت‌های 
خودکفایی  به  و  کنند  استفاده  کشور  داخل  در  ظرفیت 

برسند.
تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  عمومی  صنایع  معاون 
ادامه داد: قیمت‌های تولید در داخل کشور به خاطر پایین 
بودن قیمت انرژی و دستمزد نیروی انسانی و سایر موارد، 

پایین تر از قیمت های جهانی است.
وی با اشاره به اینکه برخی از قطعات لوازم خانگی وارد 
می شود، گفت: طبیعی است که در تامین برخی از قطعات 
مثل بردها و قطعاتی که نیاز به پیچیدگی های زیادی دارد 
یا نیاز به کارخانه هایی در مقیاس تولید چند ده میلیونی 
است، واردات نسبت به تولید در داخل کشور، مقرون به 

صرفه است.
شیخ عنوان کرد: صنعت لوازم خانگی در کشور به سمت 
با  خود کفایی و عمق داخلی سازی حرکت می کند که 
استفاده از فناوری های نو انتظار می رود این روند سرعت 

بخشیده شود.
کدام قطعات لوازم خانگی وارداتی است؟

فولادی،  قطعات  حوزه  حاضر  حال  در  داشت:  بیان  وی 
خانگی  لوازم  صنایع  ها  پیچ  سیم  و  لاستیکی  پلاستیکی، 
نمایشگر  صفحات  تنها  و  است  شده  سازی  داخلی  همه 
کشورهای  دیگر  که  دارد  واردات  به  نیاز  استراتژیک  و 
وارد می  را  راهبردی  اقلام  این  نیز  لوازم خانگی  سازنده 

کنند.
با  معاون صنایع عمومی وزارت صنعت، معدن و تجارت 
تمرکز  کیفیت  روی  باید  خانگی  لوازم  اینکه صنعت  بیان 
کند، گفت: این صنعت برای عبور از مونتاژکاری و رقابت 
استفاده  با  کیفیت  ارتقای  نیازمند  خارجی  محصولات  با 
مصرف  مدیریت  و  مصنوعی  هوش  نو،  های  فناوری  از 

انرژی است.
نیازمند  خانگی  لوازم  صنعت  کرد:  نشان  خاطر  شیخ 
حرکت به سمت صادرات است و باید با برندسازی بتواند 

در سطح بین المللی رقابت کند.
صنعت لوازم خانگی پس از خروج شرکت‌های خارجی، 
تولید،  در  را  تازه‌ای  مسیر  داخلی،  ظرفیت‌های  به  اتکا  با 
پایه‌های  از  به یکی  اکنون  فناوری طی کرده و  و  اشتغال 

اقتصاد غیرنفتی کشور تبدیل شده است.
بازار  ناگهان  خارجی  شرکت‌های   ،۱۳۹۷ سال  در  وقتی 
بیشتر  کردند،  ترک  تعهدات‌شان،  به  توجه  بدون  را  ایران 
خبر  خانگی  لوازم  صنعت  در  عمیق  رکودی  از  تحلیل‌ها 
می‌دادند. اما برخلاف پیش‌بینی‌ها، تولیدکنندگان داخلی با 
برندهای  آنان در غیاب  بازسازی کردند.  را  سرعت خود 
نیز  را  تولید  ظرفیت  بازار،  توانستند ضمن حفظ  خارجی 
نمونه‌ای  به  اکنون  صنعت  این  دهند.  افزایش  برابر  چند 
تبدیل  کشورمان  اقتصاد  در  فرصت  به  تهدید  تبدیل  از 

شده است.
را  گذشته  سال  هفت  در  خانگی  لوازم  صنعت  تحولات 
کشور  صنعتی  رخدادهای  مهم‌ترین  از  یکی  می‌توان 
دانست. خروج برندهای خارجی از بازار، در نگاه نخست 
همین  اما  بود،  تولیدکننده  و  مصرف‌کننده  برای  تهدیدی 
تولید  بازسازی ساختار  برای  تازه  انگیزه‌ای  بیرونی،  فشار 
از  زیادی  بخش  پیش‌تر  که  کارخانه‌هایی  کرد.  ایجاد 
به سمت داخلی‌سازی و  قطعات خود را وارد می‌کردند، 

توسعه فناوری حرکت کردند.
 تا پیش از سال ۱۳۹۷، بیش از ۸۵ درصد قطعات مورد 
می‌شد.  وارد  خارج  از  خانگی  لوازم  صنعت  در  استفاده 
درصد   ۳۰ از  محصولات  برخی  در  داخل  ساخت  عمق 

فراتر نمی‌رفت. 
و  لباسشویی  یخچال،  تولید  خطوط  از  بسیاری  در  امروز 
در  است.  رسیده  درصد   ۹۰ از  بیش  به  سهم  این  کولر، 
بخش‌هایی مانند اجاق گاز و کولر آبی، تولید به‌طور کامل 

داخلی شده است.
در نتیجه، ظرفیت تولید کشور از حدود ۷ میلیون دستگاه 
میلیون دستگاه  نزدیک ۲۰  به  از ۱۳۹۷  پیش  در سال‌های 

در سال رسیده است.
 این افزایش ظرفیت، بدون اتکا به سرمایه خارجی و در 
رشدی  چنین  است.  شده  انجام  ارزی  محدودیت  شرایط 
شکل‌گیری  از  نشانه‌ای  جهانی،  رکود  عمومی  فضای  در 

پایه‌های یک صنعت بومی و مقاوم است.
بر اساس برآورد فعالان صنفی، خودکفایی در تولید لوازم 
ارز  دلار  میلیارد   ۲.۵ دست‌کم  خروج  از  سالانه  خانگی 
جلوگیری می‌کند. همچنین حدود ۳۰۰ هزار نفر به‌صورت 
مستقیم در کارخانه‌های این حوزه مشغول‌ هستند و صدها 
مانند قطعه‌سازی،  هزار شغل دیگر در زنجیره‌های وابسته 
بسته‌بندی، خدمات پس از فروش و حمل‌ونقل ایجاد شده 

است.
 ۶ حدود  ایران  در  خانگی  لوازم  صنعت  مالی  گردش 
صادرات  گذشته  سال  که  شود  می  برآورد  دلار  میلیارد 

بیش از ۴۰۰ میلیون دلاری را نیز رقم زد.

5
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بازار ۳۷ میلیارد دلاری کویت، مقصد جدید کالای ایرانی
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استان هااستان ها
مازندران آشیانه امن برای کاکایی‌ها اینترنت  افزایش سرعت  و  توسعه زیرساخت‌های مخابراتی   

از جمله ضرورت‌های مهم دنیای نوین در عرصه فناوری و 
به  و  رضوی  خراسان  در  مهم  این  که  است  هوشمندسازی 
خصوص کلانشهر مشهد نیز در مسیر پیشرفت قابل توجهی 

قرار گرفته است.
در  کلیدی  عامل  یک  عنوان  به  اطلاعات  فناوری  امروزه   
توسعه ICT شناخته می‌شود و نقش مهمی در ارتقای سطح 

زندگی هوشمند و دیجیتالی ایفا می‌کند.
فعالیت‌های  توانمندسازی  در  بسزایی  اهمیت  رویکرد  این 
تجارت  و  محلی  بازارهای  گسترش  آموزشی،  و  اقتصادی 
زیرساخت  تامین  نیازمند  آن  به  دسترسی  و  دارد  الکترونیک 

های مهم ارتباطی است.
شهر  »مشهد،  عنوان  با  کشور  ارتباطی  طرح  بزرگترین 
بین  ما  ای  تفاهم‌نامه  انعقاد  قالب  در  آینده«  شهر  هوشمند، 
شرکت مخابرات ایران، استاندار خراسان رضوی، نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی و شهرداری مشهد از پنجم اردیبهشت 

ماه امسال در حال انجام است.
در  تلفن  میلیون خط  نیم  و  یک  بنا شد  این طرح  اساس  بر 
ظرفیت  ارتقای  با  و  گیرد  قرار  فیبرنوری  زیرپوشش  مشهد 
ارتباطی در ۳۴ شهرستان خراسان رضوی، سرعت انتقال داده 

ها به سه برابر وضعیت فعلی افزایش یابد.
به گفته مسوولان، طرح‌ فیبرنوری مشهد یکی از بزرگ‌ترین 
که  می‌رود  به‌شمار  کشور  ارتباطی  طرحهای  پیچیده‌ترین  و 
برای اجرای آن ۵۰ هزار میلیارد ریال اعتبار اختصاص یافته 
است و با پایان یافتن این طرح مشهد نخستین شهر هوشمند 

کشور لقب می‌گیرد.
بالا، زائرپذیر بودن  با توجه به جمعیت  نیز  خراسان رضوی 
برای  بنیان  دانش  و  اقتصادی  شرکتهای  وجود  همچنین  و 
افزایش در مسیر بهره‌وری، ضرورت بسیار زیادی در توسعه 

بسترهای ارتباطی از جمله اینترنت پرسرعت دارد.
خصوص  در  پیش  چندی  نیز  رضوی  خراسان  استاندار 
ضرورت جدی توسعه زیرساخت های اینترنت در استان و به 
خصوص کلانشهر مشهد به خبرنگار ایرنا گفته بود: وضعیت 
فیبر نوری در مشهد در ابتدای مسئولیت بنده نامطلوب بود و 
در آن زمان وضعیت فیبرنوری در مشهد به هیچ وجه مناسب 
نبود و شرکت‌هایی که در این زمینه فعال بودند نیز عملکرد 

نداشتند. مطلوبی 
در  خصوص  این  در  بود:  کرده  تاکید  مظفری  غلامحسین 
نشستی که با مسوولان مربوطه در تهران انجام گرفت، مقرر 
شد در راستای ارتقای کیفیت و سرعت اینترنت، منابع مالی 
آن برای تکمیل، توسعه و تقویت فیبرنوری در مشهد تامین 
شرکت  با  نامه  تفاهم  انعقاد  با  آن  اجرایی  عملیات  و  شود 
مخابرات ایران عملیاتی شود تا مشهد در مسیر هوشمند شدن 

گام بردارد.
و  کسب  و  الکترونیک  تجارت  ظهور  با  کرد:  اضافه  وی 
کارهای برخط، اینترنت پرسرعت و قابل اعتماد برای رونق 
برای  خصوص  به  کوچک  کارهای  و  کسب  و  کارآفرینان 
مهم  بسیار  رضوی،  خراسان  همانند  محوری  اقتصاد  استان 

است.
اجرای بزرگترین طرح ارتباطی کشور در مشهد

پس از تاکیدات استاندار خراسان رضوی بر ضرورت ایجاد 
پنجم  و  بیست  مشهد،  کلانشهر  در  هوشمند  اینترنت  بستر 
شرکت  عامل  مدیر  با حضور  که  بود  امسال  ماه  اردیبهشت 
مخابرات ایران، استاندار خراسان رضوی، نمایندگان مجلس 
و شهرداری مشهد تفاهم نامه اجرای بزرگترین طرح ارتباطی 
کشور با عنوان شهر »هوشمند، شهر آینده« در مشهد به امضا 

رسید.
طرح عظیمی که قرار شد بر اساس آن یک و نیم میلیون خط 
ارتقای  با  و  گیرد  قرار  فیبرنوری  زیرپوشش  مشهد  در  تلفن 
به  ها  داده  انتقال  ۳۴ شهرستان، سرعت  ارتباطی در  ظرفیت 

سه برابر وضعیت فعلی افزایش یابد.
مدیر عامل شرکت مخابرات ایران در خصوص اجرای طرح 

این  امضای  با  گفت:  مشهد  در  اینترنت  پوشش  ارتباطی 
تفاهم‌نامه، اجرای طرح توسعه فیبر نوری در مشهد با جدیت 
بیشتر نسبت به گذشته آغاز شد که طبق آن قرار است همه 
قرار  فیبرنوری  پوشش  زیر  درصد   ۱۰۰ طور  به  مشهد  نقاط 

گیرند.
محمد جعفرپور ادامه داد: ۵۰ هزار میلیارد ریال اعتبار برای 
است  یافته  اختصاص  مشهد  در  فیبرنوری  طرح  کلان  اتمام 
نخستین شهر  عنوان  به  پایان سال جاری  تا  این کلانشهر  تا 
طریق  از  طرح  این  مالی  تامین  گیرد،  لقب  کشور  هوشمند 
استان  در  دارایی‌ها  مولدسازی  جمله  از  مختلفی  روش‌های 

خراسان رضوی انجام شده است.
ارتباطی  طرح  بزرگترین  طرح  این  کرد:  خاطرنشان  وی 
کشور خواهد بود که مشهد را به یک کارگاه بزرگ عملیاتی 
با هدف خدمات رسانی شایسته به زائران  تبدیل می کند و 
انجام می گیرد تا خدمات پایدار  امام رضا )ع(  و مجاوران 

ارتباطی در همه مناطق این کلانشهر اجرا شود.
مدیرعامل شرکت مخابرات ایران با اشاره به گستردگی این 
طرح بیان کرد: طرح‌ فیبر نوری مشهد یکی از بزرگ‌ترین و 
پیچیده‌ترین طرحهای ارتباطی کشور به‌شمار می‌رود. اجرای 
به شرایط  با توجه  چنین طرحی در کلانشهری مانند مشهد، 
خاص معابر و ترافیک شهری، بسیار دشوار است، اما مصمم 

هستیم که این طرح را به سرانجام برسانیم.
نامه،  تفاهم  انعقاد  از  ماه  پنج  حدود  گذشت  از  پس  اکنون 
شبکه  خصوص  در  سازنده  اقدامات  از  حاکی  شواهد 
مشهد  کلانشهر  خصوص  به  رضوی  خراسان  در  فیبرنوری 

است.
مدیر کل ارتباطات و فناوری اطلاعات در این خصوص به 
نوری در  فیبر  اجرای کامل طرح  برای  ایرنا گفت:  خبرنگار 
کلانشهر مشهد، ۲ هزار و ۵۰۰ کیلومتر حفاری در نظر گرفته 
پایان  به  حفاری  کیلومتر   ۸۰۰ از  بیش  امروز  به  تا  که  شده 

رسیده است.
عملیات حفاری،  میزان  این  تکمیل  با  داد:  ادامه  دلگیر  علی 
خانوار  هزار   ۴۵۰ از  بیش  برای  نوری  فیبر  شبکه  دسترسی 
مشهدی فراهم شده است که از این تعداد هم اکنون بیش از 

۱۶ خانوار از این بستر استفاده می کنند.
که  نوری  فیبر  شبکه  حفاری  عملیات  کرد:  خاطرنشان  وی 
نیز  استان  دیگر  شهر   ۲۲ در  مشهد،  با  همزمان  صورت  به 
شروع شده، همچنان ادامه داشته، تاکنون در ۱۲ شهر استان 
به صورت کامل انجام شده است و حدود ۱۷ هزار خانوار 
در ۲۳ شهرستان استان به شبکه فیبر نوری منازل و کسب و 

کارها متصل شده‌اند.
مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات خراسان رضوی عنوان 
کرد: عملیات اجرایی اینترنت پرسرعت با شتاب ادامه دارد 
و همه نقاط استان به ترتیب از خدمات با کیفیت و پرسرعت 

فیبر نوری بهره‌مند خواهند شد.

شبکه  از  گذر  برای  مخابرات  همتی  پنج  سرمایه‌گذاری 
مسی به فیبرنوری

ارتقای  هدف  با  کشور  ارتباطی  زیرساخت‌های  در  تحول 
کیفیت خدمات و پاسخگویی به نیازهای روزافزون کاربران، 

مستلزم عبور از فناوری‌های سنتی است.
مخابراتی  ارتباطات  فقرات  ستون  سال‌ها  که  مسی  شبکه‌ 
مورد  ظرفیت  و  سرعت  پاسخگوی  دیگر  امروز  بود،  کشور 
مخابرات  شرکت  این‌رو،  از  نیست.  دیجیتال  جامعه  انتظار 
ایران با اجرای گامی بزرگ به سوی توسعه‌ پایدار، افزایش 
برداشته  کاربران  تجربه‌  کیفیت  ارتقای  و  اینترنت  سرعت 

است.
به  خصوص  این  در  رضوی  خراسان  منطقه  مخابرات  مدیر 
در  که  مشهد  در   »FTTX« پروژه  مگا  افزود:  ایرنا  خبرنگار 
حال انجام است، مخفف )Fiber to the x( بوده و به معنی 
هر ساختار شبکه ای است که از فیبر نوری برای اتصال مورد 
نیاز در ارتباطات مخابراتی خود استفاده می‌کند، این پروژه 
نقطه آغاز جهش بزرگ فیبر نوری کشور و مقدمه این تغییر 

بزرگ است.
حسن آذری نصرآباد ادامه داد: این مگا پروژه که اکنون در 
مشهد آغاز شده فقط یک طرح ارتباطی نیست، بلکه پیوندی 
معنوی با هویت ملی و مذهبی ما دارد و آغازگر پروژه بزرگ 

ملی »ایران امام رضا« خواهد بود.
بلوک  یک  و  مشهد  بلوک   ۶ در  پروژه  اجرای  این  از  وی 
گلبهار خبر داد و افزود: در مرحله اول این پروژه با اجرای 
۸۰۰ کیلومتر شبکه فیبر نوری، پوشش شهر از ۶ درصد به ۴۳ 
درصد افزایش می یابد که هدف نهایی اجرای ۲ هزار و ۵۰۰ 

کیلومتر شبکه در مرحله دوم و پوشش کامل مشهد است.
مدیر مخابرات منطقه خراسان رضوی بیان کرد: میزان مجوز 
شهرداری تا امروز بیش از ۳۵۴ کیلومتر، میزان حفاری انجام 
زمان  از  پروژه  پیشرفت  میزان  و  کیلومتر   ۲۵۶ از  بیش  شده 

اجرا تاکنون ۳۲ درصد است.
منابع  محل  از  پروژه  این  اجرای  به  اشاره  با  نصرآباد  آذری 
داخلی تاکید کرد: همه عملیات پروژه با اتکا به منابع داخلی 
دارائی  مولدسازی  و  کابلی  شبکه  سازی  بهینه  از  حاصل  و 

های شرکت مخابرات انجام گرفته است.
ایران در  میزان سرمایه گذاری شرکت مخابرات  افزود:  وی 
است  ریال  میلیارد  هزار   ۵۰ مشهد  ارتباطی  های  زیرساخت 
افزایش  که شامل پروژه »FTTX«، توسعه مراکز دیتاسنتر و 
ظرفیت شبکه انتقال استان بوده و این حجم از سرمایه گذاری 
در تاریخ مخابرات استان بی سابقه است. امیدواریم با ادامه 
حمایت ها و هم افزایی ملی، مشهد به الگوی موفق توسعه 

شبکه ملی فیبر نوری در کشور تبدیل شود.
تا  آن  کامل  تحقق  و  این طرح  پیشرفت  به سرعت  باتوجه   
پایان سال جاری، علاوه بر دسترسی ساکن خراسان رضوی 

و مشهد به اینترنت پرسرعت،

-مرکز بهداشت چهارمحال و بختیاری اعلام کرد بیش از ۴۰ 
افزایشی  دیابت هستند که روند  به  مبتلا  استان  در  نفر  هزار 
این بیماری با توجه به سبک زندگی کنونی اهمیت غربالگری 

و پیگیری منظم سلامت را دوچندان کرده است.
و  چهارمحال  بهداشت  مرکز  اعلام  بر  بنا  ایرنا  گزارش  به 
بختیاری در حال حاضر حدود ۳.۵ درصد کل جمعیت و ۶.۲ 
درصد جمعیت بالای ۳۰ سال استان به دیابت مبتلا هستند. 
بر اساس این آمار، بیش از ۴۰ هزار نفر از شهروندان استان 
 ۷۰ تا   ۳۰ سنی  رده  در  ابتلا  میزان  بیشترین  و  دارند  دیابت 

سال قرار دارند.
بیماری‌های  از  یکی  به  دیابت  که  می‌دهد  نشان  ارقام  این 
و  شده  تبدیل  استان  سالمند  و  میانسال  گروه‌های  در  شایع 

نیازمند توجه جدی سیستم بهداشت و درمان است.
دیابت یک بیماری مزمن است که می‌تواند بر عروق خونی 
همراه  به  متعددی  جدی  عوارض  نتیجه  در  و  بگذارد  تأثیر 
مشکلات  کلیه،  نارسایی  شامل  عوارض  این  باشد.  داشته 
عصبی  اختلالات  کوری،  و  شبکیه  خونریزی  مانند  بینایی 
اندام‌ها که ممکن است منجر به زخم پای دیابتی و حتی قطع 
عروقی  و  قلبی  بیماری‌های  ریسک  افزایش  و  شود،  عضو 

است.
با توجه به این روند افزایشی، متخصصان توصیه می‌کنند که 
جمعیت عمومی از سن ۴۵ سالگی غربالگری دیابت را آغاز 
نتایج، این آزمایش‌ها هر ۲  کنند و در صورت طبیعی بودن 

سال یک بار تکرار شوند.
به  نسبت  بختیاری  و  چهارمحال  در  دیابت  شیوع  اگرچه 
ناسالم،  زندگی  سبک  اما  است،  کمتر  کشوری  میانگین 
سبزی  و  میوه  مصرف  بودن  ناکافی  و  نمک  بالای  مصرف 

همچنان سلامت مردم را تهدید می‌کند.
افرادی که در معرض خطر بالای دیابت هستند، مانند کسانی 
که سابقه خانوادگی این بیماری را دارند، دارای اضافه وزن 
یا کم‌تحرک هستند، باید غربالگری خود را از سنین پایین‌تر 

شروع کنند.
شهروندان دیابت خود را با آزمایش ساده چک کنند

بهداشتی و درمانی  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  رییس 
و  زودهنگام  تشخیص  دارد:  تاکید  بختیاری  و  چهارمحال 
این  از عوارض جدی  می‌تواند  مراقبتی  نکات ساده  رعایت 

بیماری پیشگیری کند.
علی‌ضامن صالحی‌فرد با اشاره به اهمیت پیشگیری از دیابت 
گفت: دیابت تنها یک بیماری فردی نیست، بلکه یک مساله 
اجتماعی و ملی است و با توجه به اینکه بسیاری از افراد از 

وضعیت قند خون خود بی‌خبرند از همین رو توصیه می‌کنم 
همه شهروندان با انجام آزمایش‌های ساده قند خون، وضعیت 
خود را بررسی کنند چراکه تشخیص زودهنگام می‌تواند از 
عوارض جدی مانند مشکلات قلبی، کلیوی، عصبی و بینایی 

پیشگیری کند.
وی افزود: سبک زندگی سالم کلید پیشگیری از دیابت است 
و کنترل وزن، کاهش مصرف نمک و شکر، پرهیز از غذاهای 
روزانه  مصرف  و  منظم  بدنی  فعالیت  فست‌فود،  و  پرچرب 
این  به  ابتلا  در کاهش خطر  موثری  نقش  و سبزیجات  میوه 

بیماری دارد.
بهداشتی و درمانی  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  رییس 
برای  عملی  مراقبتی  نکات  همچنین  بختیاری  و  چهارمحال 
و  داروها  به  پایبندی  گفت:  و  شد  یادآور  را  مبتلا  افراد 
انسولین تجویز شده، رعایت رژیم غذایی مناسب و فعالیت 
بدنی منظم، کنترل منظم قند خون، فشار خون و چربی خون، 
بررسی دوره‌ای سلامت قلب و کلیه‌ها، آموزش خانواده‌ها و 
گروه‌های  از  استفاده  و  سالم  زندگی  سبک  درباره  کودکان 

پشتیبانی و مشاوره از جمله این راهکارها است.
صالحی‌فرد به برنامه‌های دانشگاه به مناسبت هفته ملی مبارزه 
با دیابت اشاره کرد و گفت: اجرای کارگاه‌های آموزشی و 
برنامه‌ها  این  از جمله  قند خون  غربالگری  و  تغذیه  مشاوره 

است.
که  می‌شود  حاصل  زمانی  واقعی  موفقیت  کرد:  تاکید  وی 
این  در  رسانه‌ها  و  اجرایی  دستگاه‌های  خانواده‌ها،  مردم، 
قند خون  باید وضعیت  فرد  هر  همراه شوند، پس  خصوص 

خود را چک کند و سبک زندگی سالم را جدی بگیرد.
۶.۶ درصد جمعیت چهارمحال و بختیاری درگیر دیابت

بیماری‌های غیرواگیر چهارمحال  با  مبارزه  پیشگیری و  مدیر 
اینکه  اعلام  با  ایرنا  با خبرنگار  در گفت‌وگو  نیز  بختیاری  و 
حدود ۶.۶ درصد افراد بالای ۳۰ سال استان به دیابت مبتلا 
هستند بر ضرورت غربالگری و کنترل منظم قند خون تاکید 

کرد.
اصغر نوروززاده با ارائه آخرین آمار دیابت در چهارمحال و 
بختیاری گفت: حدود ۴۰ هزار و ۶۴۰ نفر در استان به دیابت 
مبتلا هستند که این رقم بیش از ۶ درصد جمعیت استان را 
نفر دیابت  تعداد، یک هزار و ۵۶۵  این  از  شامل می‌شود و 
نوع یک و ۳۹ هزار و ۷۵ نفر دیابت نوع ۲ دارند و همچنین 
بیش از چهار هزار نفر در گروه پیش‌دیابتی قرار دارند و در 

معرض خطر ابتلا به دیابت کامل هستند.
با توجه به این آمار، می‌توان گفت از هر  وی تصریح کرد: 

۱۵ نفر بالای ۳۰ سال در استان، یک نفر مبتلا به دیابت نوع 
به  نسبت کم و محدود  به  نوع یک  دیابت  ۲ است و شیوع 

گروه‌های خاص است.
بیماری‌های غیرواگیر چهارمحال  با  مبارزه  پیشگیری و  مدیر 
و بختیاری افزود: همچنین حدود چهار دهم درصد جمعیت 
و  پیگیری  نیازمند  و  دارند  قرار  پیش‌دیابتی  گروه  در  استان 
پیشگیری  دیابت  به  ابتلا  از  تا  هستند  زندگی  سبک  اصلاح 

شود.
دیابت  کرد:  تصریح  دیابت  پیامدهای  درباره  نوروززاده 
عوارض  باعث  و  برساند  آسیب  خونی  عروق  به  می‌تواند 
جدی مانند نارسایی کلیه، مشکلات بینایی از جمله خونریزی 
است  ممکن  که  اندام‌ها  عصبی  اختلالات  کوری،  و  شبکیه 
منجر به زخم پای دیابتی و حتی قطع عضو شود و افزایش 

ریسک بیماری‌های قلبی و عروقی شود.
و  کرد  اشاره  دیابت  غربالگری  اهمیت  به  همچنین  وی 
سالگی   ۴۵ سن  از  عمومی  جمعیت  می‌شود  توصیه  گفت: 
بودن  طبیعی  صورت  در  و  کنند  آغاز  را  دیابت  غربالگری 
تکرار شود  آزمایش‌ها  بار  یک  ۲ سال  هر  آزمایش‌ها،  نتایج 
مانند  هستند،  دیابت  بالای  خطر  معرض  در  که  افرادی  و 
کسانی که سابقه خانوادگی دیابت دارند، دارای اضافه وزن 
یا کم‌تحرک هستند، باید غربالگری خود را از سنین پایین‌تر 

شروع کنند.
درمانی  پیگیری  و  خون  قند  کنترل  کرد:  تاکید  نوروززاده 
منظم می‌تواند خطر عوارض دیابت را به شدت کاهش دهد 

و سلامت فرد و جامعه را ارتقا دهد.
یک اپیدمیولوژیست و استاد دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 
 ۲ نوع  دیابت  به  دارویی  درمان  از  فراتر  نگاه  ضرورت  بر 
بلکه  نیست،  قند  بیماری  فقط  دیابت  گفت:  و  کرد  تاکید 
و  آموزشی  اقتصادی،  اجتماعی،  شرایط  مستقیم  بازتاب 
محیطی مردم است و بدون رسیدگی به ریشه‌های اجتماعی، 

درمان‌های دارویی پایدار نخواهند بود.
در  کافی  اندازه  به  انسولین  که  زمانی  افزود:  احمدی  علی 
بدن تولید نمی‌شود یا مصرف آن به درستی انجام نمی‌گیرد، 
قند  افزایش  باعث  و  شده  انباشته  خون  جریان  در  گلوکز 
دیابت  مراحل حاد همان  این وضعیت در  خون می‌شود که 

نوع ۲ است.
وی تصریح کرد: شعار امسال هفته دیابت بر توجه به دیابت 
 )Diabetes across the life stages( در مراحل مختلف زندگی
تاکید دارد، اما آنچه اهمیت ویژه دارد، شناخت و رسیدگی به 

عوامل اجتماعی موثر بر این بیماری است.

مشهد در آستانه هوشمند شدن؛ شریان‌های اینترنت زیر پوست شهر

شیوع دیابت در چهارمحال وبختیاری؛ وجود ۴۰ هزار بیمار و ضرورت غربالگری به موقع

حمایت بهزیستی قزوین از
 ۴۹۳ خانواده چندقلو

قرار  پوشش  تحت  از  قزوین  استان  بهزیستی  مدیرکل   
چهارقلو  و  سه  دو،  فرزندان  دارای  خانواده   ۴۹۳ گرفتن 
اساس  بر  این خانواده‌ها  داد و گفت:  استان خبر  این  در 
معیارهای درآمدی، از خدمات نقدی، غیرنقدی و حمایتی 

بهزیستی بهره‌مند می‌شوند.
و  اقتصادی  چالش‌های  به  اشاره  با  غلامرضایی  زهرا 
افزایش  کرد:  اظهار  چندقلوها  تولد  از  ناشی  مراقبتی 
همزمان ۲ نفر یا بیشتر به اعضای خانواده، نظم اقتصادی 
و مالی خانوار را برهم زده و هزینه‌های زندگی را به طور 

قابل توجهی افزایش می‌دهد.
وی افزود: نوزادان چندقلو نیز اغلب به دلیل نارس بودن 
و  شیرخشک  تهیه  ویژه،  مراقبت‌های  نیازمند  کم‌وزنی،  و 

خدمات بهداشتی و درمانی بیشتری هستند.
غلامرضایی تصریح کرد: در راستای کاهش این مشکلات 
خانواده  و  زنان  امور  دفتر  قانونی،  وظایف  اساس  بر  و 
این  از  حمایت  طرح   ۸۱ سال  از  بهزیستی  سازمان 
خانواده‌ها را با ارایه کمک‌های نقدی، غیرنقدی و خدمات 
بهداشت  و  تغذیه  مانند  زمینه‌هایی  در  تربیتی  و  حمایتی 

اجرا کرده است.
این مسوول اهداف این طرح را کاهش بحران‌های ناشی 
از تولد همزمان چند فرزند، کمک به تسهیل روند رشد و 
تربیت متعادل کودکان و کمک به برقراری نظم و توازن 

اقتصادی خانواده دانست.
به معیارهای حمایت اشاره و تصریح کرد:  ادامه  وی در 
دهک  در  قلو   ۲ دارای  خانواده‌های  از  بهزیستی  سازمان 
درآمدی زیر پنج و خانواده‌های دارای سه‌قلو و بالاتر در 

دهک درآمدی زیر هفت حمایت می‌کند.
تحت‌پوشش  فعلی  آمار  قزوین  استان  بهزیستی  مدیرکل 
این طرح در استان را اعلام و اظهار کرد: در حال حاضر 
۴۶۹ خانواده دارای ۲ قلو، ۲۲ خانواده دارای سه‌قلو و ۲ 
بهزیستی  سازمان  حمایت  تحت  چهارقلو  دارای  خانواده 

استان قزوین هستند.
گفت:  حمایتی  طرح  این  فواید  به  اشاره  با  غلامرضایی 
مالی  و  روانی  فشار  کاهش  موجب  خدمات  این  ارایه 
اساسی  نیازهای  از  بخشی  تامین  تضمین  والدین،  بر 
بهداشتی  مراقبت‌های  و  مناسب  تغذیه  جمله  از  کودکان 
و در نهایت مشارکت در پرورش نسلی سالم و با نشاط 
تا  می‌کند  کمک  خانواده‌ها  به  حمایت‌ها  این  و  می‌شود 
تامین  و  تربیت  به  بتوانند  بیشتری  اطمینان  و  آرامش  با 
آینده این عزیزان بپردازند.مدیرکل بهزیستی استان قزوین 
کرد:  خاطرنشان  طرح  این  در  پذیرش  فرآیند  درباره 
متقاضیان واجد شرایط می‌توانند با مراجعه به پایگاه های 
در  سازمان  این  ادارات  یا  بهزیستی  سازمان  الکترونیکی 
فرآیند  نمایند،  ثبت  را  خود  درخواست  استان،  سراسر 
پذیرش پس از ثبت درخواست، در سه مرحله بررسی و 
خانواده‌های  اولویت‌بندی  متقاضیان،  درخواست  ارزیابی 
شده  تعریف  معیارهای  اساس  بر  چندقلو  فرزندان  دارای 
و در نهایت ارایه خدمات اجتماعی، نقدی و غیرنقدی به 

خانواده‌های مشمول طرح انجام می‌گیرد.

۳۵ درصد جمعیت لرستان در 
بافت‌های ناکارآمد ساکن هستند

درصد   ۳۵ گفت:  لرستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل   
ساکن  نفر  هزار   ۴۸۳ حدود  تعداد  به  استان  جمعیت 

بافت‌های ناکارآمد هستند.
افزود:  شهری  بازآفرینی  جلسه  در  میرزایی  الله  عنایت   
ناکارآمد  و  فرسوده  لرستان  بافت شهری  از  ۱۵.۴ درصد 
اراضی شهری  از  هکتار   ۱۹۳ و  هزار   ۲ از  بیش  و  است 

استان در این محدوده‌ها قرار دارد.
وی اظهار کرد: جمعیت شهری لرستان با رتبه ۱۶ کشور، 
نفر معادل ۶۴.۵ درصد جمعیت  یک میلیون و ۱۳۵ هزار 
کل استان را شامل می‌شود که در ۳۳ شهر و ۱۲ شهرستان 

پراکنده است.
بافت  هکتار   ۱۹۳ و  هزار   ۲ استان  سطح  در  افزود:  وی 
بافت  هکتار   ۳۴۳ شامل  که  شده  شناسایی  ناکارآمد 
 ۸۰۷ بروجرد،  و  خرم‌آباد  در  عمدتا  فرهنگی  تاریخی، 
سکونتگاه  هکتار   ۴۳ و  یک‌هزار  و  میانی  بافت  هکتار 

غیررسمی می باشد.
مدیرکل راه و شهرسازی لرستان با بیان اینکه حدود ۱.۶ 
استان  این  در  کشور  فرسوده  بافت‌های  کل  از  درصد 
ناکارآمد در شهر  بافت  بیشترین وسعت  قرار دارد گفت: 
خرم‌آباد با ۶۴۷ هکتار است و پس از آن بروجرد با ۴۸۳ 
قرار  بعدی  رتبه‌های  در  هکتار   ۳۳۶ با  دورود  و  هکتار 

دارند.
استان شامل  ۹ شهر  اضافه کرد: در حال حاضر  میرزایی 
خرم‌آباد، بروجرد، دورود، دلفان، الیگودرز، نورآباد، ازنا، 
بافت  مصوب  محدوده‌های  دارای  پلدختر  و  کوهدشت 
ناکارآمد هستند و در زمره شهرهای هدف بازآفرینی قرار 

دارند.
میرزایی با اشاره به حمایت‌های شرکت بازآفرینی شهری 
تا ۱۴۰۳  از سال ۱۳۹۷  لرستان گفت:  از طرح‌های  ایران 
برای محلات  رایگان  قیر  تن  مجموعا چهار هزار و ۸۶۵ 
در  صرفا  باید  که  است  یافته  تخصیص  بازآفرینی  هدف 
شرکت  به  آن  عملکرد  گزارش  و  مصرف  هدف  محلات 

بازآفرینی ارسال شود.
شرکت  با  همکاری  محورهای  از  دیگر  یکی  افزود:  وی 
بر  که  است  مشترک«  »اقدام  طرح‌های  اجرای  بازآفرینی، 
می‌توانند  اجرایی  دستگاه‌های  و  شهرداری‌ها  آن  اساس 
پروژه‌های بازآفرینی را تعریف و از اعتبارات ملی استفاده 
کنند.به گفته میرزایی، میزان اعتبار دریافتی استان در این 
بخش در سال ۱۴۰۱، ۹ میلیارد تومان، در سال ۱۴۰۲، ۷ 
میلیارد تومان و در سال ۱۴۰۳ با حمایت معاون وزیر، ۳۱ 
میلیارد تومان بوده است و برای سال ۱۴۰۴ نیز پروژه‌هایی 

با مجموع اعتبار ۲۴۰ میلیارد تومان تعریف شده است.
مدیرکل راه و شهرسازی لرستان افزود: تاکنون ۶۵ پروژه 
شده  تعریف  بازآفرینی  هدف  شهرهای  در  مشترک  اقدام 
حال  در  نیز  پروژه   ۱۱ و  رسیده  پایان  به  پروژه   ۵۴ که 

اجراست.

 سواحل و رودخانه های استان مازندران این روزها با ورود 
کاکایی‌ها برای زمستان‌گذرانی باز هم با پرواز این پرنده‌های 
مهاجر و پرهیاهو، حال و هوای پاییزی‌اش را پیدا کرده و به 
محلی دوست‌داشتنی برای علاقه‌مندان به پرنده‌نگری تبدیل 

شده است.
از  کاکایی‌ها  کوچ  سرما،  فصل  رسیدن  فرا  با  ساله  همه   
مناطق  از  دُم سیاه، دودی و پشت سیاه  ای،  نقره  گونه‌های 
سردسیر وُلگا، شمال خزر و کشورهای آسیای میانه به غرب 

استان آغاز می‌شود.
این پرندگان با جثه‌ای متوسط و بزرگ از حشرات، ماهیان، 
سخت‌پوستان، نرم‌تنان میوه‌ها و نیز مواد گیاهی تغذیه کرده و 
زندگی جمعی دارند. سواحل مازندران و به‌ویژه زیستگاه‌های 
طبیعی شهرستان عباس‌آباد را به عنوان مقصد زمستان‌گذرانی 

خود انتخاب می‌کنند.
گفت:به  عباس‌آباد  شهرستان  زیست  محیط  اداره  رئیس 
فراوان و شرایط  منابع غذایی  اکوسیستم غنی،  دلیل وجود 
مناسب زیستی در نوار ساحلی عباس‌آباد این منطقه یکی از 

زیستگاه‌های مطلوب برای پرندگان مهاجر به شمار می‌رود.
این پرندگان از  افزود: کاکایی‌ها در میان  شراره کرمی راد 

گونه‌های شاخص و پرشمار هستند که هر ساله در سواحل 
این شهرستان مشاهده می‌شوند.

که  دارند  متنوعی  گونه‌های  کاکایی‌ها  کرد:  تصریح  وی 
را  جمعیت  بیشترین  سرسیاه  کوچک  کاکایی  آنها  میان  از 
تشکیل می‌دهد، سایر گونه‌های کاکایی نیز در تعداد کمتری 
حضوردارند، علاوه بر کاکایی‌ها، پرندگان دیگری همچون 
حواصیل‌ها، باکلان‌ها، ایگرت‌ها، اردک‌ها و همچنین گونه‌های 
بزرگ‌تری مانند: قوها و فلامینگوها نیز مسیر مهاجرت خود را 

از سواحل خزر به سوی تالاب‌های مازندران طی می‌کنند.
به  اشاره  با  عباس‌آباد  شهرستان  زیست  محیط  اداره  رئیس 
بررسی‌های  اساس  گفت:بر  انجام‌شده  نتایج سرشماری‌های 
اخیرحدود ۳۵۰۰ فرد از گونه کاکایی‌ها در سواحل شهرستان 
هر  پرندگان  این  جمعیت  البته  شده‌اند،  مشاهده  عباس‌آباد 
ساله تحت تأثیر عوامل مختلفی همچون تغییرات اقلیمی و 
گرمایش جهانی قرار می‌گیرد که ممکن است سبب افزایش یا 

کاهش تعداد آنها شود.
کرمی‌راد در ادامه با تأکید بر ضرورت حفظ رفتار طبیعی این 
گونه‌های وحشی خاطرنشان کرد:کاکایی‌ها و سایر پرندگان 
مهاجر جزئی از حیات وحش ارزشمند منطقه هستند و تغذیه 
آنها باید در چارچوب طبیعی خود و از منابع غذایی زیستگاه 
و  شهروندان  برخی  می‌شود  مشاهده  متأسفانه  شود،  انجام 
گردشگران از روی مهربانی اقدام به غذادهی دستی به این 
دلسوزانه،  به ظاهر  این کار،  پرندگان می‌کنند. در حالی‌که 
در واقع بزرگ‌ترین آسیب را به حیات وحش وارد می‌کند 
و باعث اختلال در رفتار اکولوژیکی و روند طبیعی زندگی 

پرندگان می‌شود.
وی در پایان از شهروندان و مسافران خواست تا با رعایت 
زیست  در  مداخله  از  پرهیز  و  طبیعت  با  همزیستی  اصول 
از پرندگان مهاجر و اکوسیستم  طبیعی گونه‌ها در حفاظت 

ساحلی شهرستان عباس‌آباد سهیم باشند.
بر اساس سرشماری انجام شده برای سال جاری ۸۰ گونه 
پرنده مهاجر آبزی و کنار آبزی در زیستگاه های مازندران 
برای زمستان گذارانی فرود آمدند و توانستند برای چند سال 

اخیر رکورد جدیدی را در تعداد پرندگان ثبت کنند.
در سال جاری حضور پرندگان مهاجر در زیستگاه های همانند 
ساحل خزر، تالاب ها و آب بندانهای مازندران محسوس بود 
اما تالاب میانکاله به تنهایی میزبان ۲۵۰ هزار بال پرنده مهاجر 
زمستان گذران بود که سهم بزرگی در پذیرایی از این مهمانان 

شمال دریای خزر داشت.
هر چند تا قبل از پسروی های گسترده دریای خزر تالاب 
میانکاله در ده های گذشته به تنهایی میزبان حدود یک میلیون 
بال پرنده مهاجر بود اما پسروی های پی در پی آب خزر 
حضور پرندگان مهاجر را برای چند سال گذشته به شدت 
کاهشی کرده بود.تصاویر موجود از تالاب میانکاله که برای 
سال جاری منتشر شد در ۶ ماهه دو سال گذشته به وضوح 
فرایند آبگیری ۴ هزار هکتار از اراضی میانکاله را که به خاطر 
بارش های تابستان و پائیز بر گستره آبی این تالاب اضافه شد 

را مشخص می کند.
به گزارش ایرنا، بنا برآمار اداره حیات وحش محیط زیست 
و  بومی  مهاجر  پرندگان  از  گونه  از صدها  بیشتر  مازندران 
غیر بومی به تالاب ها و آبگیرهای این استان کوچ زمستانی 
دارند.اکوسیستم های آبی غنی مازندران به دلیل بهره‌مندی از 
شرایط مطلوب، هر ساله با فرا رسیدن فصل سرما زیستگاهی 
پرندگان  گذرانی  زمستان  و  حضور  برای  گسترده  و  امن 
مهاجری است که پس از سپری کردن مسافت های طولانی 
در این زیستگاه ها فرود آمده اند.تالاب ها و زیستگاه های 
آبی مازندران یکی از زیباترین جاذبه های طبیعی این استان 
هستند که با ظرفیت قابل توجه اکوسیستمی در این استان 
علاوه بر اینکه زیبنده جلوه های گردشگری به شمار می‌روند، 
با توجه به شرایط مناسب زیست، هر ساله با شروع فصل 
سرما مامنی دلپذیر برای پرندگان مهاجر به شمار می روند 
از  ای  قطعه  هزار  ها  ده  جمعیت  پذیرای  باز  آغوشی  با  و 
پرندگان هستند.پرندگان مهاجر نیز علاوه بر جذابیتی که از 
مبحث پرنده نگری برای زیستگاه های آبی ایجاد می کنند در 
حقیقت راویان غنای زیستی منابع آبی هستند که در کنار این 
زیستگاه ها آرام گرفته و پس از مدتی به مسیر خود ادامه می 
دهند.غازها، ‌فلامینگوها، آب‌چلیک‌ها، باکلان‌ها و حواصیل‌ها 
از جمله پرندگان مهاجری هستند که برای در امان ماندن از 
گزند سرمای فصول سردسال به تالاب ها و آب بندان های 
مازندران می آیند و چند ماه را در این خطه از شمال کشور 
به  آمدن  برای  پرندگان  این  گرایش  و  کنند.میل  می  سپری 
قرار  دارد که  ای  منطقه  الشعاع شرایط فضای  استان تحت 
است در آن فرود بیایند از جمله مهمترین آنها میزان آبگیری 
تالاب ها و آبگیرهایی همچون ساهون، لپو و پلنگان، ولشت، 
استخرپشت، گل‌پل، خضر نبی، شورمست، دریوک، سراندون 
و بالندون، گز و کندوچال است.مازندران علاوه برتالاب بین 
المللی میانکاله و ۲ تالاب فریدونکنار و کیاسر، ۹۱۵ قطعه 
آب بندان به مساحت حدود ۱۸ هزار هکتار دارد و مناسب 
ترین زیستگاه برای پرندگان مهاجر محسوب می شوند. بیشتر 
پرندگان مهاجر برای زمستان گذرانی روزهای سردسال را در 

تالاب میانکاله بهشهر سپری می‌کنند.
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نصیرزاده:

 از کشتی جدا نشده بودم/ درمورد 
تایید صلاحیت حرف نزنم بهتر است

در آستانه آغاز المپیک ناشنوایان؛

نکولعل آزاد: مشکلات اقتصادی 
همچنان بزرگ‌ترین دغدغه ماست

بازیکن تیم ملی فوتبال ناشنوایان با تاکید بر اینکه با شناخت 
از فرانسه و برزیل به میدان می‌رویم، گفت: هدف ما صعود 

از مرحله گروهی و کسب جایگاه بهتر از دوره قبل است.
، بیست و پنجمین دوره بازی‌های المپیک ناشنوایان ۲۴ آبان 
شد.  خواهد  برگزار  ژاپن  میزبانی  به  جاری  سال  آذر   ۶ تا 
رقابت‌های فوتبال بازی‌های المپیک ناشنوایان با حضور ۱۵ 
تیم برگزار می‌شود که بر اساس قرعه کشی انجام شده تیم 

فرانسه،  تیم‌های  با   B ایران در گروه  فوتبال  ملی 
ملی  تیم  است.  شده  همگروه  ازبکستان  و  برزیل 
بازی‌های  پیشین  ایران در دوره  ناشنوایان  فوتبال 

المپیک به عنوان هفتم دست یافت.
فوتبال  ملی  تیم  بازیکن  هاموری  عبدالمهدی 
ناشنوایان در گفتگو با خبرنگار مهر، در خصوص 
بازی‌های  در  حضور  برای  تیم  وضعیت  آخرین 
المپیک توکیو اظهار کرد: خوشبختانه اردوی‌های 
آماده‌سازی بسیار خوبی را پشت سر گذاشتیم. در 
مجموع هفت مرحله اردو داشتیم که در هر مرحله 
تمرکز بر هماهنگی تیمی و ارتقای آمادگی بدنی 
شرایط  الان  که  بگویم  خوشحالم  بود.  بازیکنان 
تیم نسبت به گذشته خیلی بهتر شده و از نظر فنی 

و روحی آماده حضور در این رقابت‌ها هستیم.
وی افزود: قرعه‌ای که برای ما رقم خورد سخت 
با  گروهی  در  حضور  است.  هیجان‌انگیز  ولی 
از  باید  یعنی  ازبکستان  و  برزیل  فرانسه،  تیم‌های 
همان ابتدا با تمام توان وارد زمین شویم. ما قبلًا 

با فرانسه و برزیل بازی کرده‌ایم و شناخت خوبی از سبک 
با  که  می‌کند  کمک  ما  به  موضوع  همین  داریم.  بازی‌شان 

برنامه‌ریزی دقیق‌تری وارد مسابقات شویم.
این بازیکن ملی‌پوش با اشاره به تجربه دوره گذشته بازی‌ها 
اظهار داشت: در دوره قبلی که در کشور برزیل برگزار شد 
تیم ما توانست مقام هفتمی را کسب کند. با اینکه آن نتیجه 

به  ارزشمندی  بسیار  تجربه  ولی  نبود  رضایت‌بخش  برایمان 
دست آوردیم. حالا با استفاده از آن تجربه و با انسجامی که 
در تیم ایجاد شده هدفمان این است که از مرحله مقدماتی 

صعود کنیم و در مراحل بالاتر برای جایگاه بهتر بجنگیم.
وی ادامه داد: تیم ملی فوتبال ناشنوایان همیشه در سکوت 
تمرین می‌کند اما در زمین بازی با صدای عملکردش حرف 
تیم‌های  در جمع  توانایی حضور  که  داریم  باور  ما  می‌زند. 

انگیزه بالایی دارند و برای هر  بازیکنان  برتر دنیا را داریم. 
بازی با تمام توان به میدان می‌رویم.

هاموری در بخش دیگری از صحبت‌های خود به سختی‌ها و 
بزرگ‌ترین  متأسفانه  اشاره کرد و گفت:  کمبودهای موجود 

چالش ما نبود حمایت مالی کافی است.
 واقعیت این است که ناشنوایان در ورزش کمتر مورد توجه 

مالی،  مشکلات  با  ما  بازیکنان  از  بسیاری  می‌گیرند.  قرار 
با  این حال  با  اما  مواجه‌اند  تمرینی  امکانات  و حتی  شغلی 
عشق به پرچم ایران ادامه می‌دهیم. ما فقط به خاطر علاقه‌مان 

به فوتبال و کشورمان می‌جنگیم.
از  رشته‌ها  سایر  ورزشکاران  که  حالی  در  افزود:  وی 
با  اغلب  ناشنوایان  تیم  برخوردارند  گسترده  حمایت‌های 
کمترین امکانات راهی رقابت‌های بین‌المللی می‌شود. با این 
تعهد  با  می‌توان  که  داده‌ایم  نشان  همیشه  حال 
هم  شرایط  در سخت‌ترین  ایرانی حتی  غیرت  و 
کشور  ورزشی  مسئولان  امیدوارم  گرفت.  نتیجه 
چون  باشند  داشته  قشر  این  به  بیشتری  توجه 
ایران  ورزش  جامعه  از  بخشی  هم  ناشنوایان 
هستند و افتخارآفرینی‌شان کم از دیگران نیست.

مثبت  فضای  به  ادامه  در  ملی  تیم  بازیکن  این 
روحیه  اردوها  این  در  گفت:  و  کرد  اشاره  تیم 
یک  مثل  هم  با  همه  بالاست.  بسیار  بازیکنان 
هم  آن  و  داریم  مشترک  هدف  هستیم.  خانواده 
زیادی  زحمت  مربیان  است.  ایران  سربلندی 
شود.  منسجم  تاکتیکی  نظر  از  تیم  تا  کشیدند 
تمرکز ما فعلًا روی عبور از مرحله گروهی است 
تیم  چهار  جمع  به  تا  داریم  برنامه  آن  از  بعد  و 

برتر برسیم.
به‌عنوان  ما  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  هاموری 
وظیفه  ناشنوایان  المپیک  در  ایران  نمایندگان 
داریم بهترین عملکردمان را ارائه دهیم. می‌دانیم 
باشید  مطمئن  ولی  شود  شنیده  کمتر  صدایمان  شاید  که 

عملکردمان دیده خواهد شد.
 از مردم می‌خواهم ما را دعا کنند و اخبار تیم را دنبال کنند؛ 
چون حمایت معنوی مردم بزرگ‌ترین انگیزه ماست. ما برای 
شادی دل مردم و برای نشان دادن توانایی‌های ناشنوایان به 

میدان می‌رویم.

گرفته‌اند  تصمیم  تراکتور  و  پرسپولیس  باشگاه  دو  مدیران 
جدیدی  پرداختی  تیم،  دو  سرنوشت‌ساز  دیدار  از  پیش 
انگیزه  و  روحیه  با  تیم‌ها  تا  باشند  داشته  خود  بازیکنان  به 
فوتبال  تیم‌های  حساس  دیدار  شوند.  زمین  وارد  بیشتری 
حذفی،  جام  یک‌شانزدهم  مرحله  در  تراکتور  و  پرسپولیس 
فضای ویژه‌ای در هر دو باشگاه ایجاد کرده است؛ مسابقه‌ای 
مرحله  این  بازی‌های  مهم‌ترین  از  یکی  حالا  همین  از  که 

باشگاه  دو  مدیران  راستا،  همین  در  می‌شود.  محسوب 
تصمیم گرفته‌اند پیش از این مسابقه سرنوشت‌ساز، پرداختی 
جدیدی به بازیکنان خود داشته باشند تا تیم‌ها با روحیه و 
انگیزه بیشتری وارد زمین شوند.طبق برنامه‌ریزی انجام‌شده، 
قرار است بخشی از قرارداد بازیکنان دو تیم پیش از دیدار 
۳۰ آبان ماه پرداخت شود؛ اقدامی که می‌تواند شرایط روانی 
در  نبرد حساس  برای  را  آن‌ها  و  ببخشد  بهبود  را  بازیکنان 

ورزشگاه یادگار امام تبریز آماده‌تر کند.این مسابقه در حالی 
برگزاری  به  استیناف رأی  پیش‌تر کمیته  برگزار می‌شود که 
بدون تماشاگر داده بود؛ اما پس از اعلام وجود یک اشتباه 
نتیجه،  در  شد.  اصلاح  رأی  این  حکم،  املای  در  سهوی 
برگزار  تماشاگران  حضور  با  تراکتور  و  پرسپولیس  دیدار 
این  هیجان  و  بدون شک حساسیت  اتفاقی که  خواهد شد؛ 

مسابقه را دوچندان می‌کند.

کارشناس فوتبال با بررسی نفرات حاضر در فهرست جدید 
با کیپ‌ورد و مصر دیدارهایی  تیم ملی فوتبال گفت: دیدار 
با بار فنی مناسبی است و قطعاً به رشد و بهبود شرایط تیم 

ملی کمک می‌کنند.
بیست و پنجمین دوره رقابت‌های لیگ برتر پس از بازی‌های 
ایران در  تیم ملی  تا  به تعطیلی کوتاه مدت رفت  هفته دهم 
با  جانبه  چهار  تورنمنت  در  و  رفته  العین  به  فیفادی  پنجره 

حضور کیپ ورد و ازبکستان و مصر بازی کند.
امیر  از سوی  اعلام شده  لیست  ربیعی  در خصوص  محمد 
قلعه نویی، حضور دستیار ایتالیایی جدید در کادر فنی، فاصله 
بین بازیکنان شاغل در لیگ ایران با سایر لیگ‌ها و… نکاتی 

را مطرح کرد:
تدارک تورنمنت باکیفیت برای تیم ملی

ربیعی با اشاره به شرایط تیم ملی گفت: با توجه به بضاعتی 
که داریم، تورنمنت بسیار خوبی برای تیم ملی تدارک دیده 

شده است.
مثل  دیدارهایی  از  بهتر  به‌مراتب  جنس  این  از  بازی‌هایی   
تیم  سه  هر  نکرد.  ملی  تیم  به  ویژه‌ای  که کمک  تانزانیاست 
کیپ‌ورد، مصر و ازبکستان حضور در جام جهانی را تجربه 
کرده‌اند و چنین دیدارهایی بار فنی مناسبی دارند و قطعاً به 

رشد و بهبود شرایط تیم ملی کمک می‌کنند.
نزدیک‌تر شدن تیم ملی به لیست نهایی جام جهانی

او با اشاره به کاهش فاصله تا شروع رقابت‌های جام جهانی 
گفت: هرچه به زمان برگزاری بازی‌های جام جهانی نزدیک 
می‌شویم، کادر فنی نیز به لیست نهایی‌اش نزدیک‌تر می‌شود. 
در  که  بازیکنانی  و  پدیده‌ها  از  باید  موضوع،  این  کنار  در 
لیگ داخلی شاخص‌های لازم برای کمک به تیم ملی دارند، 

استفاده کنیم.
تغییرات در لیست تیم ملی با محوریت کیفیت لیگ

ربیعی درباره تغییرات انجام‌شده در فهرست تیم ملی توضیح 
داد: من فکر می‌کنم کیفیت بازیکنان در لیگ برتر دلیل اصلی 

شوند.  دیده  نفرات  این  بود  نیاز  و  است  بوده  تغییرات  این 
بازیکنان پدیده و جوان که می‌توانند فرصت خودنمایی داشته 
داد.  رخ  هم  اتفاق  همین  که  شوند  دعوت  بود  بهتر  باشند، 
به‌نظر من لیست اخیر تیم ملی یکی از بهترین لیست‌هایی است 

که تاکنون دیده‌ایم.
سنی  میانگین  کاهش  رقابت؛  برای  جوانان  از  دعوت 

هدف نیست

او درباره اینکه آیا هدف کادر فنی پایین آوردن میانگین سنی 
است  این  مهم  نمی‌بینم.  این‌گونه  من  نه!  گفت:  است،  بوده 
باشند.  جاری  فصل  بهترین‌های  جزو  دعوت‌شده  نفرات  که 
به تصمیم سرمربی  حضور یا عدم حضور آن‌ها در ترکیب، 
مرتبط است و ایشان است که فضای تعیین‌کننده را مشخص 

می‌کند.
جام  در  ملی  تیم  اصلی  نیاز  باتجربه؛  و  جوان  ترکیب 

جهانی
در  ما  گفت:  جهانی  جام  در  حضور  الزامات  درباره  ربیعی 
جام جهانی نیاز به ترکیبی از بازیکنان جوان و باتجربه داریم 
تا به استانداردهای لازم برسیم. سطح بازی‌ها بسیار بالاست 
و باید هرچه زودتر بازیکنان‌مان را از لحاظ جسمانی و فنی 
جهان  یک  سطح  تیم‌های  با  رقابت  برای  مطلوب  شرایط  به 

برسانیم.
جلسه با کادر فنی تیم ملی و برنامه‌ریزی برای ارتقای سطح 
هم  ملی  تیم  فنی  کادر  با  از جلسه‌اش  ربیعی  لیگ  بازیکنان 
و  داشتم  فنی  کادر  اعضای  با  جلسه‌ای  گذشته  هفته  گفت: 
برای  دقیقی  برنامه‌ریزی  آن‌ها  شنیدم.  را  آن‌ها  توضیحات 
کاهش فاصله میان بازیکنان لیگ برتری با استاندارد جهانی 
دارند. طبیعی است که بازی‌های بین‌المللی تفاوت زیادی با 
سطح مسابقات داخلی دارد. بازیکنان جوان می‌توانند از این 
فرصت استفاده کنند و خود را به سطح مطلوب برسانند تا 

حتی از نظر بدنی نیز به تیم ملی کمک کنند.
حضور گالیانی در کنار الهویی و نقش تجربه قلعه‌نویی

ربیعی درباره نحوه عملکرد کادر فنی گفت: هر مربی سلیقه 
خودش را دارد. من آقای الهویی را مدت‌هاست می‌شناسم؛ 

فردی زحمت‌کش و دقیق است. 
باعث  او  مدیریت  نوع  و  قلعه‌نویی  آقای  تجربه  من  به‌نظر 
بازده ممکن را برای  بهترین  می‌شود هر عضو در کادر فنی 

موفقیت تیم ملی داشته باشد.
مسئولیت نهایی با سرمربی است

او افزود: همه چیز زیر نظر سرمربی انجام می‌شود. هر تصمیم، 
دستور و نکته فنی در نهایت با اوست چون سرمربی مسئول 

تمام عواقب و نتایج است.
شرایط بازگشت به مربیگری لیگ برتر

ربیعی در پایان درباره احتمال بازگشتش به نیمکت تیم‌های 
برتری  لیگ  تیم  یک  با  زود  خیلی  من  گفت:  برتری  لیگ 
وقتی  ندادیم.  ادامه  و  آمد  پیش  اختلافاتی  اما  بستم  قرارداد 

بیرون آمدم، اکثر تیم‌ها تکلیف‌شان مشخص شده بود. 
تیمی شرایط خاص  هر  و  لیگ گذشته  از  هفته  الان هم ۱۰ 
خودش را دارد. من واقعاً به چند ماه استراحت نیاز داشتم تا 
ریکاوری ذهنی انجام دهم. حالا اگر تیمی با ویژگی‌هایی که 
در ذهن من هست وجود داشته باشد، روی آن مطالعه می‌کنم 

و تصمیم خواهم گرفت.

تیراندازی ایران در مسابقات قهرمانی جهان مصر بار دیگر با 
تکرار نام‌ها و تکرار ناکامی‌ها همراه بود که افت چشمگیر 
این  مدیریتی  و  فنی  بحران  داد  نشان  توکیو  المپیک  قهرمان 

رشته همچنان ادامه دارد.
 مسابقات تیراندازی قهرمانی جهان در قاهره مصر در حالی 
چهره‌های  همان  شاهد حضور  دیگر  یک‌بار  که  شد  برگزار 
که  نام‌هایی  بودیم.  ایران  ملی  تیم  ترکیب  در  همیشگی 
مسابقات  و  اعزام‌ها  اردوها،  تمام  ثابت  پای  سال‌هاست 
دیده  عملکردشان  در  پیشرفتی  نه‌تنها  اما  هستند  بین‌المللی 
نمی‌شود بلکه روزبه‌روز نتایج ضعیف‌تری به‌دست می‌آورند. 
کارشناسان  از  بسیاری  نیز  رقابت‌ها  این  آغاز  از  پیش 
تیم  فرسوده‌ی  و  تکراری  ترکیب  که  بودند  کرده  پیش‌بینی 
ملی نمی‌تواند اتفاق جدیدی رقم بزند؛ پیش‌بینی‌ای که حالا 

به حقیقت پیوسته است.
بیش  فروغی  جواد  سقوط  ضعیف  نتایج  همه‌ی  میان  در 
با  توکیو  المپیک  در  که  فروغی  کرد.  توجه  جلب  همه  از 
نخستین  توانست  مثال‌زدنی‌اش  تمرکز  و  دقیق  شلیک‌های 
حالا  آورد  به‌دست  را  ایران  تیراندازی  تاریخ  طلای  مدال 
در قاهره به سایه‌ای از گذشته‌ی خود تبدیل شده است. او 
در مرحله مقدماتی تپانچه بادی ۱۰ متر نمایشی ناامیدکننده 
داشت و در جایگاه هشتادم جدول ایستاد؛ نتیجه‌ای که برای 
قهرمان المپیک فاجعه محسوب می‌شود. پرسش اساسی این 
است که چه اتفاقی در این چند سال افتاده که فروغی دیگر 

آن فروغی سابق نیست؟ آیا مشکل در برنامه‌ریزی فنی است 
یا در ساختار مدیریتی فدراسیون که قادر به حفظ انگیزه و 

تمرکز قهرمانان خود نیست؟
هانیه  ندارد.  تفاوتی  چندان  وضعیت  نیز  زنان  بخش  در 
رستمیان با وجود تجربه و سابقه حضور در فینال‌های جهانی 

ایستاد.  پنجم  رده  در  و  بازماند  مدال  به  رسیدن  از  هم  باز 
ایران  تیراندازان زن  بهترین  نشان می‌دهد حتی  نتیجه‌ای که 
کنند.  عبور  اخیر  سال  چند  فنی  رکود  از  نتوانسته‌اند  هم 

و  داشتند  متوسط  سطح  در  عملکردی  نیز  تیم  نفرات  سایر 
نتوانستند جایگاه تیمی ایران را بهبود دهند.
اما مشکل اصلی فراتر از نتایج فردی است. 

تیراندازی ایران سال‌هاست گرفتار تکرار شده؛ تکرار اسامی، 
تحلیل‌های  حتی  و  مدیریتی  تصمیم‌های  تمرین،  روش‌های 
بعد از مسابقه؛ در حالی‌که کشورهای رقیب با سرمایه‌گذاری 
در علم تمرین، آنالیز و جوان‌گرایی فاصله خود را با ایران 
افزایش داده‌اند. فدراسیون تیراندازی کشورمان ولی همچنان 
در چرخه‌ای بسته از تصمیم‌گیری‌های محافظه‌کارانه گرفتار 

است.
از دلایل افت  ارزیابی کارشناسی شفافی  این میان هیچ  در 
استعدادیابی  برای  برنامه‌ای  نه  نمی‌شود.  ارائه  رکوردها 
تیم‌ها در دستور کار  فنی  نه اصلاح ساختار  و  دارد  وجود 
تکراری  توجیه‌های  و  مدیران  سکوت  است.  گرفته  قرار 
در  ناکامی‌ها  تداوم  آن  نتیجه  و  شده  پاسخگویی  جایگزین 

میادین جهانی است.
حال باید پرسید با ادامه این روند تیراندازی ایران در سال 
خواهد  جایگاهی  چه  ناگویا  آسیایی  بازی‌های  در  و  آینده 
داشت؟ این رشته همواره یکی از پر نماینده‌ترین رشته‌های 
ایران در بازی‌های آسیایی بوده و بارها توانسته با مدال‌آوری 

جایگاه کشور را در جدول رده‌بندی ارتقا دهد. 
تکرار  به  حتی  می‌توان  آیا  دید  باید  فعلی  روند  با  اما 

موفقیت‌های گذشته امیدوار بود یا خیر.

هاموری: 

برای سربلندی ایران می‌جنگیم حتی اگر کسی صدایمان را نشنود

پرسپولیس و تراکتور با جیب پرُ به مصاف هم می‌روند!

قلعه‌نویی مسئول عواقب نتایج تیم ملی است/ بهترین لیست را انتخاب کردند!

تکرار نام‌ها و تکرار ناکامی‌ها/ سقوط از قهرمانی المپیک تا هشتادم جهان!

کنار  در   ۹۷ سال  از  من  گفت:  کشتی  فدراسیون  رئیس  نایب 
این رشته ورزشی جدا  از  خانواده کشتی هستم و هیچ زمانی 
را  این مسئولیت  دبیر  پیشنهاد  با  به همین خاطر  و  بودم  نشده 

قبول کردم.
عبدالمهدی نصیرزاده  درباره حضورش در فدراسیون کشتی به 
عنوان نایب رئیس گفت: من از قبل از سال ۹۷ مسئول آموزش 
و روابط بین‌الملل انستیتو کشتی بود و همچنین بعد از انتخابات 
لیگ  سازمان  رئیس  عنوان  به  سال  سه  سال ۹۷  در  فدراسیون 
لیگ  سازمان  مسئولیت  سال  یک  حتی  کردم.  فعالیت  کشتی 

همزمان با ریاست من در فدراسیون بدنسازی بود.
رئیسه  هیئت  عضو  و  مشاور  عنوان  به  آن  از  بعد  گفت:  وی 
فدراسیون کشتی در خدمت جامعه کشتی بودم. من هیچ زمانی 
از خانواده کشتی جدا نشده بودم و زمانی هم که به عنوان نایب 
رئیس از سوی رئیس فدراسیون حکم گرفتم برخی نوشته بودند 
که به کشتی برگشتم در صورتی که من همیشه در کنار خانواده 

کشتی بودم و در جریان تمام امورات کشتی هم بودم.
نصیرزاده بااشاره به قبول مسئولیت نایب رئیسی خود عنوان کرد: 
دبیر همیشه به من لطف داشت و زمانی که فدراسیون بدنسازی 
را تحویل دادم چندین بار از من خواست با توجه به اینکه حجم 
فعالیت‌های کشتی نسبت به قبل افزایش پیدا کرده و سطح توقع 
مردم هم از کشتی بالا رفته است؛ نیاز است که کادر مدیریتی 
فدراسیون افزایش پیدا کند و از من می‌خواست به بدنه مدیریت 

فدراسیون به صورت رسمی اضافه شوم.
با  لازم  هماهنگی‌های  من  به  دبیر  پیشنهاد  از  پس  گفت:  وی 
وزارت ورزش و مراجع ذی‌صلاح صورت گرفت که من خودم 
فدراسیون کشتی  بدنه مدیریتی  به  نهایت  نداشتم، در  هم خبر 
اضافه شدم. من حتی برای ریاست فدراسیون ورزش دانشگاهی 
هم نامزد شده بودم اما دبیر از من خواست که در کشتی فعالیتم 
را ادامه بدهم. با قرآن هم استخاره کردم و خوب آمد و در نهایت 

این مسئولیت را پذیرفتم. امیدوارم که بتوانم مثمر ثمر باشم.
نصیرزاده در واکنش به مطرح کردن بحث عدم تأیید صلاحیت 
او در فدراسیون بدنسازی و حضورش در نایب رئیسی فدراسیون 
کشتی گفت: من بهتر است در این خصوص اظهارنظری نکنم. 
در  من  چون  می‌ریزد،  بهم  بدنسازی  و  کشتی  جامعه  آرامش 
دیگری  اظهارنظرهای  ممکن  کنم  صحبت  موضوع  این  مورد 
مطرح شود بنابراین بهتر است به این موضوع پرداخته نشود. در 
مورد تأیید یا رد صلاحیت افراد گمانه‌زنی‌ها زیاد است و بهتر 
است افراد صاحب نظر در این موضوع اظهارنظر کنند. حرف 
و حدیث‌ها همیشه بوده و من الان در مسئولیت جدید مشغول 

هستم و نباید به گذشته برگردم.
نایب رئیس فدراسیون کشتی همچنین در مورد حضور تیم‌های 
گفت:  اسلامی  کشورهای  بازی‌های  در  فرنگی  و  آزاد  کشتی 
المپیک خواسته  اینکه وزارت ورزش و کمیته ملی  به  باتوجه 
بودند که کشتی با تمام توان در این مسابقات حضور پیدا کند، 
پیدا  مسابقات حضور  این  در  اصلی  نفرات  با  کشتی  بنابراین 
فنی  کادر  درایت  و  مردم  خیر  دعای  با  که  امیدواریم  می‌کند. 
در این مسابقات که بیش از ۵۰ کشور هم حضور پیدا می‌کنند 
دوباره کشتی افتخارآفرینی کند و رنکینگ کاروان را ارتقا بدهیم.

رئیس فدراسیون ورزش‌های ناشنوایان با بیان این که پیش بینی 
می کنیم در المپیک پیش رو رتبه ای بین پنجم تا هفتم را کسب 
کنیم گفت: با وجود نزدیک بودن المپیک همچنان مشکلات 
مالی اصلی ترین دغدغه ماست. مصطفی نکولعل‌آزاد رئیس 
با تشکر  ناشنوایان در نشست خبری  فدراسیون ورزش‌های 
از حمایت‌های وزارت ورزش و جوانان اظهار کرد: از وزیر 
ورزش و معاونانشان قدردانی می‌کنم که همواره پشتیبان ما 
بوده‌اند تا بتوانیم در المپیک ناشنوایان نیز همچون بازی‌های 
آسیایی مالزی بدرخشیم. از مربیان، کادر فنی و قهرمانان نیز 
برای  کم‌توقعی  و  ایثار  تلاش،  با  که  سپاسگزارم  صمیمانه 
موفقیت تیم ملی گام برمی‌دارند.وی با اشاره به چالش‌های 
مالی فدراسیون گفت: مشکلات اقتصادی همچنان بزرگ‌ترین 
را  خود  فداکاری  روحیه  با  ورزشکاران  اما  ماست  دغدغه 
برای حضور در این رویداد مهم آماده کرده‌اند. نخستین تیم 
اعزامی ما تیم فوتبال است که امروز راهی توکیو می‌شود. 
در زمینه جذب اسپانسر هنوز جای کار داریم چراکه بسیاری 
از شرکت‌ها شناخت کافی از ورزش ناشنوایان ندارند اما از 
خیرین و حامیانی که همواره کنار ما بوده‌اند صمیمانه تشکر 
می‌کنم.رئیس فدراسیون با قدردانی از علی رغبتی سرپرست 
کاروان اعزامی افزود: کاروان ایران در ۱۲ رشته حاضر خواهد 
بود که بانوان در شش رشته شرکت می‌کنند. در دوره گذشته 
رتبه چهارم را کسب کردیم اما آن زمان کشورهایی مانند چین، 
روسیه و بلاروس حضور نداشتند. در این دوره هدف‌گذاری 
ما دستیابی به جایگاه پنجم تا هفتم است. تلاش داریم ضمن 

حفظ مدال‌های دوره قبل کیفیت آنها را نیز ارتقا دهیم.
نکولعل‌آزاد در ادامه با اشاره به برنامه‌های آماده‌سازی تیم‌ها 
گفت: اردوها را از نظر زمان و کیفیت ارتقا دادیم، حضور 
روانشناس در تیم‌ها را الزامی کردیم، تغذیه ورزشکاران را 
بهبود بخشیدیم و کمیته بدنسازی را فعال نمودیم. مجموعه 
این اقدامات امید ما را به عملکرد موفق کاروان افزایش داده 
است. مربیان ما بدون چشمداشت مالی در حال خدمت‌اند 
بر  اصلی  تمرکز  اینکه  بیان  با  هستند.او  قدردانی  و شایسته 
بازگشت موفقیت‌آمیز کاروان به کشور است خاطرنشان کرد: 
اگر حمایت‌های وزارت ورزش نبود اعزام کاروان با مشکل 
مواجه می‌شد. حمایت اصلی ما از سوی وزارت ورزش است 
و امیدواریم اسپانسرهای فعلی پس از المپیک نیز در کنارمان 

بمانند و از قهرمانان ما حمایت کنند.
المپیک  به  اعزامی  کاروان  سرپرست  رغبتی  علی  ادامه  در 
درصد  گفت:۸۰  تیم‌ها  کامل  آمادگی  به  اشاره  با  ناشنوایان 
هزینه‌های کاروان توسط وزارت ورزش تأمین شده و بخش 
باقی‌مانده از منابع دیگر فراهم شده است در مجموع هشت 
گروه پروازی طی یک هفته عازم ژاپن خواهند شد. تیم فوتبال 
نخستین گروه اعزامی است و مسابقات از روز یکشنبه آغاز 
می‌شود.وی افزود: المپیک ناشنوایان امسال با حضور تیم‌های 
قدرتمندی چون روسیه و بلاروس رقابت دشواری خواهد 
هستند.  مطلوبی  شرایط  در  ایرانی  ورزشکاران  اما  داشت 
مسابقات به‌صورت زنده از یوتیوب پخش می‌شود که فرصتی 
است تا جهانیان بیشتر با توانمندی ناشنوایان کشورمان آشنا 
تکواندو،  چون  فدراسیون‌هایی  از  همچنین  شوند.رغبتی 
بدمینتون، دوومیدانی، کاراته، فوتبال و تنیس روی میز به‌دلیل 
همکاری و پشتیبانی از تیم ناشنوایان قدردانی کرد و افزود: 
ورزشکاران ناشنوا با وجود فشار تمرینات و شرایط خاص 
کاملًا حرفه‌ای عمل می‌کنند و سزاوار حمایت‌های بیشتری 
کمیته  سوی  از  پسران  تیمی  کاتای  رقابت  حذف  هستند. 
برگزاری برای ما ناخوشایند بود اما از تلاش ملی‌پوشان در 
این بخش تشکر می‌کنیم و امیدواریم در مسابقات آینده جبران 

شود.
رغبتی با اشاره به تحولات ساختاری در حوزه باشگاه‌داری 
ویژه ناشنوایان گفت: در قالب لایحه نظام جامع باشگاه‌داری، 
باشگاه‌هایی که به ورزش ناشنوایان خدمات ارائه می‌دهند از 
بسته‌های تشویقی و تسهیلات قانونی برخوردار شده‌اند. این 
تازه‌ای است که در سطح دولت و  رویکرد حاصل نگرش 
مجلس نسبت به ورزش ناشنوایان شکل گرفته است. وزارت 
ورزش نیز به عنوان محور جامعه ورزشی کشور این سیاست‌ها 

را به‌خوبی پیگیری می‌کند.
لعل آزاد با اشاره به حمایت‌های دولت از بازسازی و نوسازی 
زیرساخت‌های فدراسیون افزود: یکی از محورهای مهم در 
بودجه سال آینده بازسازی مجموعه ورزشی فدراسیون است 
که قدمتی ۶۰ ساله دارد. همچنین افزایش اعتبارات فدراسیون 
ناشنوایان با استقبال نمایندگان مجلس روبه‌رو شده و امیدواریم 

در لایحه بودجه امسال به تصویب برسد.
نکولعل‌آزاد درباره وضعیت مالی فدراسیون نیز توضیح داد: 
فدراسیون ما در گذشته بدهی داشت که خوشبختانه تقریباً 
با  مانده که  باقی  بدهی  از  اندکی  تسویه شده است. بخش 
حمایت مجدد وزارت ورزش و جذب کمک از شرکت‌ها 
پس از بازگشت کاروان امیدواریم به‌طور کامل برطرف شود.

وی به اقدامات عمرانی صورت‌گرفته در مجموعه فدراسیون 
نیم گذشته صندلی‌های  اشاره کرد و گفت: در یک سال و 
نوسازی  استخر  گرمایشی  سیستم  شده،  تعویض  آمفی‌تئاتر 
با  گرفته‌اند.  قرار  اساسی  بازسازی  مورد  خوابگاه‌ها  و  شده 
وجود این هنوز کار زیادی باقی مانده و نگهداری مجموعه 
از اولویت‌های اصلی ماست. مجموعه ورزشی ناشنوایان ایران 
یکی از سه مجموعه ویژه در جهان است و تنها کشورهای 
ایران، عمان و کویت چنین زیرساختی دارند؛ بنابراین باید در 

حفظ و توسعه آن تلاش بیشتری شود.
او از برنامه‌ریزی برای جذب سرمایه بخش خصوصی نیز خبر 
داد و گفت: در حال مذاکره با بخش خصوصی برای بازسازی 
مجموعه هستیم و امیدواریم تا پایان سال با بهره‌گیری از مدل 
مشارکتی بتوانیم این پروژه را به نتیجه برسانیم.رئیس فدراسیون 
درباره تأخیر در پرداخت پاداش قهرمانان عنوان کرد: آخرین 
پاداش‌ها در زمان شهید آیت‌الله رئیسی اهدا شد. پس از آن 
به دلیل تغییر دولت و مسائل مالی روند پرداخت‌ها با تأخیر 
همراه شد. البته این موضوع از حوزه تصمیم‌گیری فدراسیون 
خارج است اما شخصاً در پنج جلسه تخصصی با وزیر ورزش 
این موضوع را پیگیری کرده‌ایم و قول‌هایی برای تسریع در 
پرداخت‌ها داده شده است.وی با اشاره به پیگیری‌های مستمر 
وزارت ورزش افزود: آقای وزیر بر پخش مستقیم مسابقات 
بود  تأکید دارند و قرار  با دیگر رشته‌ها  پاداش‌ها  برابری  و 
پاداش‌های بازی‌های آسیایی پیش از اعزام پرداخت شود اما 
به‌دلیل برخی محدودیت‌ها این امر به پس از بازگشت موکول 
شد.وی درباره حضور کشورهای قدرتمندی همچون روسیه 
و بلاروس در المپیک ناشنوایان و تأثیر آن بر عملکرد کاروان 
ایران گفت: ذکر حضور این کشورها به معنای توجیه نتایج 
احتمالی نیست بلکه تحلیلی کارشناسی از سطح رقابت‌هاست. 
و  روسیه  چین،  غیاب  در  را  چهارم  رتبه  گذشته  دوره  در 
بلاروس کسب کردیم اما این بار سطح رقابت بالاتر است. با 
این حال برنامه‌ریزی ما دستیابی به جایگاه پنجم تا هفتم است و 
اگر با حضور این قدرت‌ها بتوانیم چنین رتبه‌ای به‌دست آوریم 

به معنای پیشرفت واقعی خواهد بود.

شوک به پرسپولیس جواب مثبت داد/ 
بازیکنی که از لیست »خروج« خارج شد!

مهاجم پیشین پرسپولیس با تمجید از عملکرد اوسمار ویه‌را در 
برزیل  سرمربی  گفت:  سرخپوشان،  نیمکت  روی  به  بازگشت 
توانست چند بازیکن را از لیست خروج تبدیل به بازیکن های 

تاثیرگذار کند.
اوسمار  ورود  از  پس  تیم  این  شرایط  از  اصلانیان   امیرحسین 
ویه‌را، ضعف‌های فنی تا ضرورت‌های نقل‌وانتقالاتی گفت. مهاجم 
پرسپولیس در دهه ۸۰ از فضای سنگین بازی با تراکتور تا نقش 
کلیدی تماشاگران تبریزی نیز پرده برداشت. اصلانیان معتقد است 
سرمربی جدید می‌تواند ساختار تیم را احیا کند، اما لازمه‌اش ثبات، 

تصمیم‌گیری دقیق و مدیریت نفرات است.
شوک لازم برای پرسپولیس ایجاد شد

ایجادشده  تغییرات  و  اوسمار  به ورود  ابتدا  امیرحسین اصلانیان 
اشاره کرد و گفت: پرسپولیس هشت هفته با وحید هاشمیان کار را 
جلو برد، اما باید واقعیت را گفت؛ تفکرات او نتوانست هواداران را 
قانع کند. تیم نیازمند یک شوک جدی بود. اوسمار در زمان مناسبی 
آمد و شروعش مقابل استقلال خوزستان خوب بود. البته استقلال 
هفت  ایجاد شش،  اما  داشت،  قرار  موضع ضعف  در  خوزستان 

موقعیت گل نشان داد تیم دوباره اعتمادبه‌نفس پیدا کرده است.
پرسپولیس هنوز با شرایط آرمانی فاصله دارد

این پیشکسوت پرسپولیس تأکید می‌کند که نباید تصور کرد همه 
چیز حل شده است. اصلانیان گفت: پرسپولیس هنوز از لحاظ فنی 
تا ایده‌آل فاصله دارد. تیم مسیر سختی در پیش دارد. شروع خوب 
با یک برد کافی نیست. باید روند ادامه پیدا کند، باید ساختار تیمی 

کامل‌تر شود و باید برنامه‌های اوسمار فرصت اجرا پیدا کند.
فشار رقابت با تراکتور روی دوش پرسپولیس سنگین است

یک  در  تراکتور  و  پرسپولیس  آبان   ۳۰ تقابل  درباره  اصلانیان 
شانزدهم نهایی جام حذف تاکید کرد: قرعه حذفی مقابل تراکتور 
سخت است. ورزشگاه یادگار امام با حضور هواداران همیشه جو 
سنگینی دارد. با این حال تراکتور هم تیم باثباتی نیست و نتایج 
سینوسی آنها باعث شده خودشان هم فراز و نشیب داشته باشند. 
اما معتقدم فشار بازی روی پرسپولیس بیشتر است، چون انتظار از 

این تیم بالاست.
انتظارها از اوسمار؛ استراتژی مناسب برای عبور از بحران

پیشکسوت سرخپوشان پایتخت ا اشاره به اهمیت تصمیم گیری 
های اوسمار ویه را برای بازی‌های پیش رو تصریح کرد: بازیکنان 
پرسپولیس توانایی بازی‌سازی و فشار آوردن به حریف را دارند، اما 
این سرمربی است که باید استراتژی درست را تعیین کند. اوسمار 
زمان زیادی ندارد اما می‌تواند با انتخاب‌های درست و تمرکز بر 

جزئیات تیم را از این مقطع حساس عبور دهد.
ثبات، مهم‌ترین نیاز پرسپولیس

باید  چیز  هر  از  قبل  پرسپولیس  کرد:  تاکید  دیگر  بار  اصلانیان 
ثبات پیدا کند. ترکیب نباید مدام تغییر کند. بازیکنان باید بدانند 
جایگاهش چیست. آمادگی فردی باید همیشه در سطح بالا باشد. 
این هنر سرمربی است که نیمکت‌نشین‌ها را آماده نگه دارد؛ کاری 

که اوسمار در همین یک بازی توانست انجام دهد.
احیای بازیکنان؛ نقطه قوت بزرگ اوسمار

اصلانیان بار دیگر با تحسین از عملکرد اوسمار در یک بازی و نقش 
تأثیرگذار او در احیای چند بازیکن این تیم یادآور شد: او سروش 
رفیعی را از لیست خروج به بازیکن تأثیرگذار تبدیل کرد. همین 
اتفاق برای تیوی بیفوما هم افتاد. این یعنی او توان مدیریت روانی 
و فنی بازیکنان را دارد. اگر این روند ادامه پیدا کند، پرسپولیس 

می‌تواند دوباره تیم مقتدر گذشته شود.
سه خرید ضروری برای نیم‌فصل

اصلانیان در پایان به کمبودهای پرسپولیس از لحاظ مهره اشاره کرد 
و خاطرنشان ساخت: پرسپولیس برای نیم‌فصل قطعاً باید سه بازیکن 
جذب کند. یک مهاجم قدبلند برای تکمیل خط حمله و استفاده از 
ارسال‌ها، هافبک دونده و خلاق برای تنوع تاکتیکی و مدیریت میانه 
زمین و دفاع کناری برای افزایش کیفیت در دو سمت زمین نیاز 
است. اگر این سه خرید انجام شود و روند تهاجمی تیم حفظ شود، 

پرسپولیس حرف‌های زیادی برای گفتن خواهد داشت.



قالیباف در صحن مجلس: 

اجرای درست برنامه هفتم نیازمند تصمیمات شجاعانه، مدبرانه و حتی تلخ است 

جنگی با صدها میلیارد دلار هزینه / اقتصاد روسیه و اوکراین بر اثر جنگ چقدر آسیب دید؟

است  مهم  ما  برای  کار  کرد:چگونگی  تأکید  مجلس  رئیس 
برنامه هفتم  این مسیر پیش برویم اجرای درست  باید در  و 

نیازمند تصمیمات شجاعانه، مدبرانه و حتی تلخ است. 
اسلامی  مجلس شورای  علنی  نشست  در  قالیباف  محمدباقر 
قانون  اول  سال  اجرای  نحوه  ارزیابی  و  بررسی  جریان  در 
برنامه پنجساله هفتم پیشرفت جمهوری اسلامی ایران ضمن 
رئیس  معاونان  و  وزرا  جمهور،  رئیس  به  مقدم  خیر  عرض 
روز   ۲ طی  که  نمایندگان  یکایک  از  قدردانی  و  جمهور 
تلاش  برنامه  یکساله  عملکرد  به  مربوط  بحث  در  گذشته 
کردند، گفت: طی ۲ روز گذشته همکاران ما و دولت تلاش 
بندی رسیدیم و همین موضوع می تواند  به جمع  تا  کردند 
چراغ راهنمای ما برای اجرای برنامه در سال دوم باشد. از 
اصحاب رسانه نیز که طی این دو روز بسیار فعال و حساس 

موضوعات صحن مجلس را دنبال کردند، تشکر می کنم.
قالیباف در ادامه تنها سند بالادستی و تنها میثاق ملی امروز 
سال   ،۱۴۰۴ سال  افزود:  و  دانست  هفتم  برنامه  را  کشور 
سند  این  رو  این  از  است  ساله   ۲۰ انداز  سند چشم  پایانی 
بسیار خرسندیم که  ترین سند ماست و  ترین و مهم  قطعی 
اقشار مختلف در  نخبگان در  تنظیم شده است.  مسأله‌محور 
با همکاری  بودند و دولت و مجلس  این سند دخیل  تنظیم 

یکدیگر کار را پیش بردند.
رئیس مجلس شورای اسلامی در ادامه با بیان اینکه شخص 
دکتر پزشکیان در زمان تنظیم برنامه دخیل بوده و مسئولیت 
نیز  انتخابات  کمیته سلامت را داشته است، گفت: در زمان 
ایشان به مردم و همه قول داد که برنامه اش بر مبنای برنامه 
هفتم باشد. ما نیز در مجلس برنامه خود را برنامه هفتم می 
دانیم و این اتفاق مبارکی است. روزی را به خاطر بیاورید 
نیست  مجلس  مسئولیت  نوشتن،  برنامه  گفت  می  دولتی  که 
اما امروز هماهنگی و همدلی برای تدوین آن به وجود آمده 

و همه یکدست متعهد به برنامه هستیم.

اندیشکده  و  نخبگان  از  بسیاری  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 
این  که  دارند  اذعان  برنامه،  در  موجود  ایرادات  علیرغم  ها 
سایر  به  نسبت  برنامه  اجراترین  قابل  و  ترین  دقیق  برنامه 
برنامه های توسعه ای کشور بوده است، یادآور شد: ویژگی 
بعدی برنامه هفتم این بود که بر اساس ماده ۱۱۸ و با کمک 
پیشینی  نظارت  بار  اولین  برای  دوستان در دولت و مجلس 
است.  نداشته  سابقه  کشور  گذشته  برنامه   ۶ در  که  داشتیم 
هم  گرد  همه  و  است  هفتم  برنامه  اجرای  سال  اولین  امروز 
آمده ایم تا ببینیم چه کرده ایم اما در گذشته اینگونه بود که 
باید بعد از گذشت ۷ سال از برنامه، آن را بررسی می کردیم 
و خروجی می گرفتیم که البته متأسفانه نه تجربه و نه عبرتی 
برای ما می شد؛ این در حالی است که امروز روند اجرای 

برنامه را نقد می کنیم.
 قالیباف در ادامه تصریح کرد: امروز بر اساس برنامه مکلف 
کنیم  منتقل  دولت  به  را  نظارت خود  بندی  ایم، جمع  شده 
بودجه  ماه،  دی  اول  در  تا  دارد  فرصت  ماه  یک  دولت  و 
نیز  دوم  سال  برای  و  بدهد  هفتم  برنامه  بر  منطبق  را   ۱۴۰۵
اشکالات سال اول را مرتفع می کنیم تا اجازه ندهیم به سال 

آخر کشیده شود.
رئیس قوه مقننه در ادامه با بیان اینکه جمع حاضر از بنده به 
عنوان یک خدمتگزار گرفته تا رئیس جمهور و چه تک تک 
وزرا و نمایندگان، نباید در موضع اپوزیسیون صحبت کنیم، 
سقف  یک  زیر  امروز  و  هستیم  مسئول  همه  داشت:  اظهار 
بر  باید  و  ماست  عهده  بر  نیز  مشکلات  حل  و  ایم  نشسته 
چگونگی انجام کار متمرکز شویم. اگر عدالتخواه و به فکر 
محرومان  داد  به  خواهیم  می  و  هستیم  ایران  و  مستضعفان 
برسیم و ایران سرفراز و قوی داشته باشیم و اگر قصد داریم 
راه شهدا را برویم و به جوانان و نسل آینده ظلم نکنیم، باید 
متعهد  امروز  به سند  باید  ما  خروجی درستی تحویل دهیم. 
شویم. هر فعالیت خارج از سند به معنای بی وفایی به انجام 

کار است؛ چه از طرف مجلس باشد و چه دولت. حتی بخش 
خصوصی و نخبگان جامعه باید بر این اساس حرکت کنند 

چرا که برنامه هفتم میثاق ملی همه ماست.
وی با اشاره به برخی مشکلات موجود سر راه اجرای برنامه 
هفتم، یادآور شد: ناترازی های موجود از جمله ناترازی آب 
را شاهدیم که تولید آن دست ما نبوده و نعمت الهی است 
اما مصرف آن در دست ماست. در برنامه هفتم برای مصرف 
بحران  آب،  حوزه  در  امروز  است.  شده  تکلیف  تعیین  آب 
گذشته  های  سال  به  نسبت  بارش  درصد   ۳ تنها  و  داریم 
رویم  نمی  سمت  این  به  که  شاهدیم  عمل  در  اما  داشتیم 
برنامه  به  نقدی  اگر  ببریم.  پیش  را  کار  برنامه  اساس  بر  که 
به  ملزم  باید  صورت  این  غیر  در  شود  اصلاح  باید  داریم 

اجرا باشیم.
 قالیباف در ادامه با بیان اینکه امروز کمبود درآمد داریم اما 
دارایی های موجود را نیز به بدترین شکل استفاده می کنیم 
در حالی که در دست ماست، عنوان کرد: مجلس و دولت 
فرایندی  ناکارآمدی  کنند.  توجه  بودجه  ناترازی  به  باید 
حوزه  در  اداری  نظام  در  وری  بهره  فقدان  و  ساختاری  و 
غذایی  امنیت  و  بازنشستگی  های  صندوق  انرژی،  ناترازی 

غوغا می کند.
تصریح  اساس  همین  بر  کشورمان  قانونگذاری  نهاد  رئیس 
که  دارد  اشاره  عواملی  به  گزارش حاضر،   ۲۷ کرد: صفحه 
باعث عدم اجرای درست برنامه هفتم می شود. وزن کمبود 
منابع تنها ۲۳ درصد اما ضعف کارکردی و عدم بهره وری 
وزن دیگری داشته است اما متأسفانه هرجا حرف می زنیم، 
حرف از نداشتن منابع می زنیم. قطعا منابع کم است اما منابع 

موجود خود را نیز بد هزینه می کنیم.
اینکه در حوزه عدم بهره  بیان  با  وی در ادامه سخنان خود 
به  مربوط  حوزه  در  و  فرهنگی  و  آموزشی  نظام  و  وری 
برنامه  در  ما  گفت:  داریم،  هایی  چالش  سلامت  و  معیشت 
موضوع   ۱۰ از  حتی  ایم؛  دیده  جامع  را  موضوعات  هفتم، 
بنده  انتخاب کرد.  را  ۴ موضوع  یا   ۳ توان  دار می  اولویت 
همین  به  فقط  تنها  نه  امروز  گویم  می  خدمتگزار  عنوان  به 
موضوعات بلکه باید به برنامه های خیلی مهم و خیلی فوری 
تر متمرکز باشیم و در اولویت کاری ما باشد تا وقت و پول 

خود را بر آن متمرکز کنیم.
برنامه،  اجرای  اینکه در مسیر  بر  تأکید  با  قالیباف همچنین   
این مسیر پیش  باید در  ما مهم است و  برای  چگونگی کار 
ابراز داشت: اگر این کار را نکنیم دچار مشکل می  برویم، 
شویم که لازم است در این زمینه به چند شاخص از جمله 
از  کننده  مصرف  قیمت  های  شاخص  به  تورم  حوزه  در 
کننده  مصرف  قیمت  شاخص  کنم؛  اشاره  کنون  تا  گذشته 
در برنامه پنجم، ۲.۷ برابر و در برنامه ششم ۷.۸ برابر برای 
 ۱۴۰۴ مهرماه سال  در  میزان  این  است؛  کننده شده  مصرف 
نسبت به برنامه ششم ۱۳.۷ برابر شده است. اگر قصد داریم 
جدی  مشکل  با  دهیم،  ادامه  را  گذشته  غلط  مسیر  همین 
تا  کرد  سازی(  سیمولیت)شبیه  توان  می  شویم.  می  مواجه 
ببینیم در حال حرکت به سمت چه بیراهه ای هستیم. ما باید 
محکم بایستیم و تصمیمات شجاعانه و مدبرانه بگیریم حتی 
اگر این تصمیمات تلخ باشد. ما باید پشت هم بایستیم و با 

خِرد جمعی کار را انجام دهیم.

هزینه‌های  اوکراین،  به  روسیه  حمله  از  گذشته  سال  سه  در 
اقتصادی برای هر دو کشور به سطح بی‌سابقه‌ای رسیده است؛ 
داخلی  ناخالص  تولید  درصدی   ۲۹.۱ انقباض  با  اوکراین 
در  دلاری  میلیارد   ۱۲۵ نظامی  هزینه‌های  و   ۲۰۲۲ در   )GDP(
و   ۲۰۲۲ در   GDP درصدی   ۲.۱ کاهش  با  روسیه  و   ،۲۰۲۴
هر  اقتصاد   ،۲۰۲۴ در  دلاری  میلیارد   ۱۴۹ نظامی  هزینه‌های 
دو را به مرز فروپاشی رسانده است. اما این هزینه ها چگونه 

تامین شد؟
 جنگ اوکراین نه تنها یک فاجعه انسانی، بلکه یک آزمایشگاه 
زنده برای درک هزینه‌های پنهان و آشکار درگیری‌های مدرن 
کرد،  حمله  اوکراین  به  روسیه  وقتی   ،۲۰۲۲ فوریه  از  است. 
از  ترکیبی  که  شد  ناهموار  مسیری  وارد  کشور  دو  هر  اقتصاد 
انقباض شدید، تورم فزاینده و وابستگی به منابع خارجی بود. 
داخلی  ناخالص  تولید  درصدی   ۲۹.۱ انقباض  با  اوکراین، 
پول(،  بین‌المللی  صندوق  گزارش  )طبق   ۲۰۲۲ در   )GDP(
)به  کرد  دریافت  آمریکا  از  کمک  دلار  میلیارد   ۱۷۴ از  بیش 
نقل از دفتر مسئولیت حسابرسی دولت آمریکا(، که ۹۰ درصد 
هزینه  دولتی  بودجه  از  حمایت  و  تسلیحات  خرید  برای  آن 
شد. اما روسیه، با وجود رشد ظاهری ۳.۶ درصدی در ۲۰۲۳، 
)مؤسسه   ۲۰۲۴ در  دلاری  میلیارد   ۱۴۹ نظامی  هزینه‌های  با 
از  عمدتاً  که  شد،  روبرو  استکهلم(  بین‌المللی  صلح  تحقیقات 
تأمین  هند  و  چین  به  نفت  فروش  با  تحریم‌ها  زدن  دور  طریق 

گردید.
این هزینه‌ها، که فراتر از اعداد و ارقام است، زندگی میلیون‌ها 
نفر را دگرگون کرده؛ اوکراین با ۱۵۰ هزار کشته و ۱۰ میلیون 
آواره و روسیه با ۴۸ هزار مفقود مواجه شده، این جنگ نه تنها 
اقتصادها را ویران کرده، بلکه ساختارهای نهادی مانند شورای 
)از  روسیه  وتوی  که  جایی  کرده،  فلج  را  ملل  سازمان  امنیت 
۲۰۱۱( تحریم‌ها را بی‌اثر کرده است. اما هر دو کشور چگونه 

توانستند هزینه های سنگین جنگ را تامین کنند؟
۱. انقباض اقتصادی اوکراین  

شد،  آغاز   ۲۰۲۲ فوریه  از  که  اوکراین،  اقتصادی  انقباض 
صندوق  گزارش  است.  مدرن  تاریخ  در  شدیدترین  از  یکی 
 ۲۰۲۲ سال  در  اوکراین   GDP می‌دهد  نشان  پول  بین‌المللی 
میلیارد   ۱۳۶ به  دلار  میلیارد   ۲۰۰ )از  کاهش  درصد   ۲۹.۱ با 
زیرساخت‌ها  تخریب  از  ناشی  عمدتاً  که  شد،  روبرو  دلار( 
جهانی(  بانک  از  نقل  به  مستقیم  خسارت  دلار  میلیارد   ۱۷۶(
بود.  ملل(  سازمان  از  نقل  )به  نفر  میلیون   ۶.۵ مهاجرت  و 
را  صنعت  اوکراین،  مرکزی  بانک  گزارش  به  انقباض  این 
حالی  در  داد،  کاهش  درصد   ۳۰ را  کشاورزی  و  درصد   ۴۰
بحران،  این  که  شد  آن  نتیجه  رسید.  درصد   ۲۶.۶ به  تورم  که 
۹۰ درصد بودجه )۱۷۴  وابستگی به کمک‌های خارجی را به 

دفاع  برای  آن  درصد   ۵۰ که  رساند،  آمریکا(  از  دلار  میلیارد 
هزینه شد.

برای مقابله با این شرایط، بانک مرکزی اوکراین )NBU( نرخ 
 ۳۹ به  دلار  میلیارد   ۴۵ از  را  ارزی  ذخایر  و  کرد  ثابت  را  ارز 
ماند.  پایدار  خارجی  وام‌های  با  اما  داد،  کاهش  دلار  میلیارد 

اعتراضات  و  کرده  تضعیف  را  زلنسکی  قدرت  انقباض،  این 
را  برق(  کمبود  سر  بر  کی‌یف  در   ۲۰۲۴ تظاهرات  )مانند 
افزایش داد و اوکراین را به سمت اقتصاد جنگی سوق داد تا 
با تولید ۳ میلیون گلوله در سال ۲۰۲۴، اوکراین را به وابستگی 

کامل به غرب بکشاند.
۲. هزینه‌های نظامی اوکراین

دلار  میلیارد   ۱۲۵ به   ۲۰۲۲ از  که  اوکراین،  نظامی  هزینه‌های 
۲۰۲۴ رسید، اقتصاد را به مرز ورشکستگی رسانده است.  در 
است   )۲۰۲۱ در  درصد   ۳.۲ )از   GDP درصد  ۳۴ هزینه،  این 
اروپا(  و  آمریکا  از  دلار  میلیارد  تسلیحات )۹۰  خرید  شامل  و 
می‌شود. از منظر اقتصادی، این مخارج به نقل از بانک مرکزی 
اوکراین، بودجه غیرنظامی را به ۱۰ درصد کاهش داد و تورم 

را به ۱۵.۹ درصد در مه ۲۰۲۵ رساند.
این در حالی است که صندوق بازسازی اوکراین، ۹۰ درصد 
هزینه‌ها را پوشش می‌دهد، اما تحریم‌های روسیه )شامل قطع 
گاز اروپا( تولید را مختل کرده و زلنسکی را به بسیج ۱ میلیون 
داده  افزایش  را  اوکراین  داخل  اعتراضات  و  واداشته  سرباز 
به  را  اوکراین  استراتژیک،  ابعاد  در  ها  سیاست  این  است. 

سمت تولید داخلی سوق داد.
۳. انقباض و هزینه‌های روسیه

نقل  به  که  روسیه،  اقتصادی  انقباض  که  است  حالی  در  این 
۲.۱ درصد  با   ۲۰۲۲ این کشور، در  بانک مرکزی  آمارهای  از 
میلیارد   ۱۴۹ نظامی  هزینه‌های  با  و  شد  آغاز    GDP کاهش 
 GDP دلاری در ۲۰۲۴  ادامه یافته است. این هزینه، ۸ درصد
است و شامل هزینه های ۱۳۲ میلیارد دلاری مستقیم تا ۲۰۲۴ 
مرکزی  بانک  های  داده  برابر  و  اقتصادی  منظر  از  می‌شود. 
روسیه، تحریم‌ها تجارت را در روسیه ۴۰ درصد کاهش داد و 

تورم را به ۱۰ درصد رساند.

در مقابل، صندوق رفاه ملی ۵۰ درصد هزینه‌ها را تأمین کرد، 
مسئله  می‌کند.  تشدید  را  بحران   )۲۰۲۵ آن )تا  شدن  خالی  اما 
ای که پوتین را به بسیج ۳۰۰ هزار سرباز واداشته و روسیه را 

به سمت اقتصاد جنگی سوق داد.
۴. تأمین مالی و تحریم‌ها برای هر دو کشور

 ۹۰ آمریکا،  کمک  دلار  میلیارد   ۱۷۴ با  اوکراین،  مالی  تأمین 
درصد هزینه‌ها را پوشش داد، در حالی که روسیه با دور زدن 
از  کرد.  تأمین  را  ها  هزینه  رفاه،  صندوق  ظرفیت  و  تحریم‌ها 
منظر اقتصادی، تحریم‌ها تولید ناخالص داخلی روسیه را ۲.۳ 
درصد کاهش داد، اما اوکراین را به کمک ۵۳ میلیارد یورویی 
اروپا  وابسته کرد.  اما روسیه با استفاده از ظرفیت بریکس و 
رشد تجارت ۲۴۰ میلیارد با چین از ۲۰۲۳، تحریم ها را دور 

زد. تحریم‌ها روسیه را منزوی کرد.
اوکراین و روسیه مدیریت  چگونه هزینه های جنگ در 

می شوند؟ 
از  ای  شبکه  کمک  با  کشور  دو  هر  که  است  آن  واقعیت 
مدیریت  را  جنگ  های  هزینه  تجاری،  و  اقتصادی  ارتباطات 
اقتصادی  و  سیاسی  ابعاد  در  آنها  از  کدام  هیچ  و  کنند  می 

نیستند. منزوی 
وضعیت  این  تحلیل  برای  نهادگرایی  چارچوب  بر  اگر 
مرکزی،  بانک‌های  مانند  رسمی  نهادهای  نقش  کنیم،    تکیه 
می  برجسته  بین‌المللی  سازمان‌های  و  حمایتی  صندوق‌های 
به  را  اوکراین  جنگ  اقتصادی  هزینه‌های  تواند  می  و  شود 
نهادهای  جنگ،  کند.  تحلیل  نهادی  تعاملات  محصول  عنوان 
مالی را فلج کرده؛ بانک مرکزی اوکراین )NBU( نرخ ارز را 
ثابت کرد و ذخایر را از ۴۵ میلیارد به ۳۹ میلیارد دلار کاهش 

داد، اما با دریافت وام های خارجی پایدار ماند.
تامین  برای  دلار  میلیارد   ۱۲۵ اوکراین،  در  جنگ  هزینه‌های   
تأمین  غربی   نهادهای  توسط  درصد   ۹۰ که  بود  نظامی  اقلام 

شد.
نرخ   )CBR( کشور  این  مرکزی  بانک  نهادی،  روسیه،  برای 
بهره را به ۱۹ درصد رساند تا تورم ۱۰ درصدی را کنترل کند، 
اما صندوق رفاه این کشور به مرور تضعیف شد و هزینه‌های 
۱۴۹ میلیارد دلاری را با دور زدن از طریق بریکس تأمین کرد. 
تحریم‌های اروپا، تجارت روسیه را ۴۰ درصد کاهش داد، اما 

نهادهای داخلی روسیه توانستند تحریم‌ها را دور بزنند.
در مجموع، هزینه‌های اقتصادی جنگ اوکراین برای اوکراین 
و روسیه عظیم بوده و با کمک‌های غربی و دور زدن تحریم‌ها 
کند«،  تمام  باید  کرد: »پوتین  اظهار  ترامپ  است.  شده  تأمین 
هزینه‌ها،  این  است.  ناقص  نهادی  به  توجه  بدون  روایت  اما 
رکود  تر،  کلان  ابعاد  در  و  کرده  تضعیف  را  دو  هر  اقتصاد 

جهانی را تشدید می‌کند.

پزشکیان:

 من نمی پذیرم ایران ضعیف بماند و از دیگران عقب بیافتد

افزایش تحرکات دیپلماتیک در آستانه نشست شورای 
حکام/دیدار سفرای ایران، چین و روسیه با گروسی

ایران و عربستان توافقنامه حج تمتع ۱۴۰۵ را امضا کردند

رئیس جمهور گفت: بودجه امسال را طوری طراحی کنید 
نمی  قرار گیرد. من  اول  اولویت  تا حل معیشت مردم در 
اگر  بیفتد.  عقب  دیگران  از  و  بماند  ضعیف  ایران  پذیرم 
از  را  ما  نمی‌تواند  قدرتی  هیچ  بدیم  هم  دست  به  دست 

پا دربیاورد.
علمکرد  گزارش  نهایی  بندی  جمع  در  پزشکیان  مسعود 
دولت در سال اول اجرای برنامه هفتم توسعه طی سخنانی 
اعتصاب  و  اعتراضات  شاهد  گذشته  سال  داشت:  اظهار 
برخی اقشار بودیم و مجبور بودیم برق مردم را قطع کنیم 

اما الان بسیاری از این مشکلات را حل کرده‌ایم.
وی افزود: عامل تورم خود ما یعنی دولت و مجلس هستیم 
که  پولی  برای  و  می‌کنیم  تنظیم  را  بودجه  کسری  با  زیرا 
تا  کنید  کنیم؛ خوب کمک  می  ریزی  برنامه  ندارد  وجود 
بتوانیم بودجه بدون کسری بنویسیم دولت با این وضعیت 
همواره کسری بودجه خواهد داشت و این کسیری بودجه 

برای مردم تورم ایجاد خواهد کرد.
تا  کنیم  را کوچک  دولت  باید  ما  داشت:  اظهار  پزشکیان 
بتوانیم بر اساس منابع هزینه کنیم و این توسعه نامتناسب 
باید  که  مواردی  از  بسیاری  در  دارد.  وجود  جا  همه  در 
قوه قضاییه خیلی  با مجلس و  با هماهنگی  کار می‌کردیم 
از مشکلات را حل کردیم و بنده خودم را موظف می‌دانم 

که خدمتگزار مردم باشم و باید پاسخ مردم باید بدهیم.
رئیس جمهور ادامه داد: تلاش کرده‌ایم جناحی عمل نکنیم 
و هرجا لازم بوده کوچک سازی کردیم. در حوزه صرفه 
جویی حتی در نهاد ریاست جمهوری چمن ها را خشک 
کردیم و استخر را هم جمع کردیم و در حال صرفه جویی 
هستیم. اگر 10 درصد صرفه جویی کنیم روزانه 900 هزار 
بشکه نفت  و گاز را ذخیره می‌کنیم که می تواند بسیاری 
از مشکلات ما را حل کند. امسال 11 هزار کلاس درس را 

با کمک خیرین ایجاد کردیم.
انجام  کارهایی  ایثار  حوزه  در  مردم  اینکه  بیان  با  وی 
 2700 کنون  تا  گفت:  هستیم  آنها  شرمنده  که  می‌دهند 
مگاوات انرژی خورشیدی ایجاد کردیم و تا پایان امسال 
 79 از  بیش  و  رسید  خواهیم  مگاوات  هزار   7 از  بیش  به 
هزار مگاوات برق بادی و خورشیدی را قرار داد بسته‌ایم. 
انقلاب  رهبر  منویات  اساس  بر  صادرات  و  تولید  برای 
برگزار می کنیم.  از جلسه دولت  بعد  هر هفته یک جلسه 
می  انرژی سوخته  فلرها  در  دلار  میلیارد   7 سالانه حدود 
شود و بنا داریم تا پایان همین دولت این معضل برطرف 

شود.
پزشکیان تصریح کرد: برای حل مشکل آب از دانشگاه‌ها 
کمک گرفتیم و در این حوزه توافق کردیم تا آنها با کمک 
کنند.  برطرف  را  آب  مشکل  مسئولان  و  خصوص  بخش 
کمک  لذا  است  حکومت  و  مجلس  دولت،  گرانی  عامل 

کنید تا بتوانیم این مشکلات را حل کنیم.برای حل مشکل 
معیشت مردم یک روز در میان جلسه می‌گذاریم و وظیفه 
طوری  را  امسال  بودجه  کنیم.  حل  را  مشکل  این  داریم 
قرار  اول  اولویت  در  مردم  معیشت  حل  تا  کنید  طراحی 
گیرد. من نمی پذیرم ایران ضعیف بماند و از دیگران عقب 
بیافتد. اگر دست به دست هم بدیم هیچ قدرتی نمی‌تواند 

ما را از پا دربیاورد.
در  می‌بینیم  می‌رویم  که  استانها‌  در  گفت:  جمهور  رئیس 
نظرسنجی‌ها مردم از دولت ناراضی هستند مقصر ما هستیم 
که نمی‌توانیم به مردم خدمت بدیم و ما حق نداریم برای 
ما  جایگاه  بگذاریم.  آنها  سر  منت  و  بگیریم  قیافه  مردم 
کند  خدمت  نمی‌تواند  هرکس  و  است   مردم  به  خدمت 
باید کنار برود. بجای اینکه همدیگر را تخریب کنیم باید 

به همدیگر کمک کنیم.
مدیریت  در  را  مردم  اینکه  برای  کرد:  اضافه  پزشکیان 
کشور سهیم کنیم، آقای قالیباف هم ما را کمک می‌کند که 
اختیاراتی را به استانداران واگذار کنیم. استانداران هم باید 
اختیاراتی به فرمانداران تفویض کند که شاخص همه این 
کلی  سیاست‌های  و  برنامه  قانون  اختیارات،  و  طراحی‌ها 
است. ما اختیار نمی‌دهیم طرف هرچه دلش خواست انجام 
دهد، اختیار می‌دهیم که این قانون و برنامه را اجرا کند. 

کشور،  خیمه  ستون  گفت:  خود  سخنان  ادامه‌ی  در  وی 
مقام معظم رهبری است؛ ما می‌توانیم باهم اختلاف‌ داشته 
باشیم ولی کسی هست که نهایتاً تصمیم‌گیری می‌کند. در 
زمان جنگ هیچ ترسی از اینکه چه اتفاقی بیفتد نداشتم اما 
رخ  ایشان  برای  اتفاقی  ناکرده  خدای  اگر  داشتم  نگرانی 
بیاید.  اسرائیل  نیست  لازم  و  می‌کنیم  دعوا  باهم  ما  دهد 
و  نگرفته‌ایم  یاد  را  یکدیگر  با  گفت‌وگو  هنوز  ما  چون 
نهایتاً کسی هست که در  انگ می‌زنیم ولی  به هم  راحت 
انجام دهیم و آن کار  را  این کار  اختلافات می‌گوید  این 
را انجام ندهیم. ما باید قدرش را بدانیم و محکم پشت‌سر 

او بایستیم.

آژانس  مدیرکل  با  وین  در  روسیه  و  چین  ایران،  سفیران   
نشست  دستورکار  درباره  و  دیدار  اتمی  انرژی  بین‌المللی 

آتی شورای حکام آژانس تبادل نظر کردند. 
نزد  روسیه  دائم  نماینده  و  سفیر  اولیانوف  میخائیل 
در  پیامی  انتشار  با  وین  در  مستقر  بین‌المللی  سازمان‌های 
روسیه  و  ایران  دائم چین،  نمایندگان  نوشت:  ایکس  شبکه 
انرژی  بین‌المللی  با رافائل گروسی، مدیرکل آژانس  امروز 
آتی  نشست  درباره  تا  کردند  دیدار  او  همراه  تیم  و  اتمی، 

شورای حکام آژانس تبادل نظر کنند.
سفرای سه کشور هفته گذشته نیز دور دیگری از مشورت‌های 
سه‌جانبه سنتی خود را درباره پرونده هسته‌ای ایران برگزار 

و مواضع خود را در آستانه نشست شورا هماهنگ کردند.
بر اساس برنامه اعلام شده، نشست آتی شورای حکام ۲۸ تا 
۳۰ آبان‌ماه در ساختمان مرکز بین‌المللی وین برگزار خواهد 
پایان  با  ایران  موضوع  گذشته  ادوار  برخلاف  این‌بار  شد. 
ماموریت آژانس ذیل قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت سازمان 
بررسی  پادمان  توافق جامع  فقط در چارچوب  متحد،  ملل 

خواهد شد.
و  همکاری  مبنای  که  دارد  تأکید  ایران  اسلامی  جمهوری 

تعامل با آژانس، قانون مصوب مجلس است.
در  پیشتر  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  بقایی،  اسماعیل 
این‌باره گفت: »ما کماکان عضو معاهده منع اشاعه و متعهد 
به توافق‌نامه پادمان هستیم. در اجرای این تعهدات پادمانی، 
با در نظر داشتن مصوبه مجلس که شورای عالی امنیت ملی 
را متولی این موضوع معرفی کرده است، تعاملات با آژانس 

را پیش می‌بریم.«
این درحالی است که برنامه صلح‌آمیز هسته‌ای ایران همواره 
داشته  قرار  بی‌اساس غرب  اتهامات  و  سیاسی  فشار  تحت 

امنیتی‌سازی این  با  است. پیش از برجام، کشورهای غربی 
موضوع کوشیدند از ابزار تحریم و تهدید نظامی علیه ایران 
استفاده کنند، اما بسته شدن پرونده »ابعاد احتمالی نظامی« 

)PMD( در سال ۱۳۹۴ این بهانه را از میان برداشت.
پایبند  تعهدات خود  تمامی  به  برجام  امضای  از  ایران پس 
توافق  از  یکجانبه  به‌طور   ۱۳۹۷ سال  در  آمریکا  اما  ماند، 
خارج شد و اروپا نیز نتوانست تعهدات خود را اجرا کند در 
نتیجه، ایران در چارچوب حقوق برجامی خود گام‌هایی در 
کاهش تعهدات برداشت. مذاکرات احیای برجام نیز به دلیل 

تعلل و زیاده‌خواهی‌های غرب به نتیجه نرسید.
را  دیپلماتیک  مسیرهای  همه  گذشته  سال  هفت  طی  ایران 
و  بی‌پایان  خواسته‌های  اما  است،  آزموده  نیت  حسن  با 
غیرمنطقی اروپا و آمریکا این تلاش‌ها را به بن‌بست کشاند. 
توافقی  به  دستیابی  برای  که  است  کرده  تأکید  بارها  ایران 
به‌صورت تضمین‌شده  قابل‌اعتماد که تحریم‌ها را  پایدار و 
لغو کند و مانع از سوءاستفاده در آینده شود، آمادگی دارد.

رئیس سازمان حج و زیارت جمهوری اسلامی ایران و وزیر 
حج و عمره عربستان سعودی، توافقنامه برگزاری حج تمتع 

سال ۱۴۰۵ را امضا کردند. 
رشیدیان  علیرضا  رسمی  دیدار  جریان  در  توافقنامه  این 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  زیارت  و  حج  سازمان  رئیس 
الربیعه وزیر حج و عمره  فوزان  بن  توفیق  با  هیأت همراه 

عربستان نهایی شد.
امور  تسهیل  اهمیت  بر  تأکید  با  طرف  دو  دیدار  این  در 
ارتقای  راهکارهای  درباره  رفاهی،  و  خدماتی  اجرایی، 
گفت‌وگو  بیت‌الله‌الحرام  زائران  به  خدمت‌رسانی  کیفیت 

کردند.
را  خدا  خانه  زائران  به  خدمت  نشست  این  در  رشیدیان 
و  دانست  کشور  دو  دست‌اندرکاران  میان  مشترک  توفیقی 
بر لزوم برنامه‌ریزی منظم، شفاف و هماهنگ برای برگزاری 

حج تمتع سال آینده تأکید کرد.
وزیر حج و عمره عربستان نیز با قدردانی از حضور هیأت 
ایرانی، ابراز امیدواری کرد که با همکاری‌های سازنده، زمینه 

ارائه خدمات مطلوب‌تر به حجاج فراهم شود.

کرامت  عزت،  با حفظ  کرد  تاکید  رشیدیان  دیدار  این  در 
ما  مراسمات  و  ها  برنامه  اقدامات  کلیه  زائران  سلامت  و 
مطابق سال گذشته خواهد بود که با تایید وزیر حج و عمره 

عربستان، مقرر شد همین منوال طی شود.
با امضای این توافقنامه مراحل اجرایی برنامه‌ریزی حج تمتع 

۱۴۰۵ برای حجاج ایران وارد فاز عملیاتی خواهد شد.
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