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خبر

علی  فرزند  لوشانی  عباسی  یونس  اقای  اینکه  به  نظر 
بهره  2658861591درخواست  ملی  شماره  دارای   
از  پیش  بازنشستگی  آور  زیان  و  سخت  شرایط  از  مندی 
و  سخت  مشاغل  کمیته  خانه  دبیر  تسلیم  را  خود  موعود 
زیان آور استان گیلان نموده است و طبق مصوبه مورخ 
1400/10/08کمیته بدوی مشاغل مطروحه  سخت و زیان 
بودن  المکان  مجهول  به  توجه  با  لذا  شده  شناخته  آور 
باربری معدن شکافات تهران  کارفرما  شرکت رانندگان 
آیین   73 ماده  به  مستند  بندر  خزر  سحر  پیمانکاری  و 
دادرسی مدنی و ماده 48 ایین دادرسی کار این اگهی 
کارفرمای  تا  درج  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی  در  ابلاغ 
به  صادره  رای  دریافت  و  ادرس  اعلام  جهت  موصوف 
دبیر خانه مشاغل سخت و زیا آور اداره کل تعاون کار و 
رفاه اجتماعی استان گیلان واقع در رشت میدان انتظام 
اداره  ادارات  مجتمع  پزشکی  نظام  رازی(خیابان  فلکه   (
کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان گیلان حضور بهم 

رساند .
 تاریخ چاپ 1402/7/12

*********************************
راهور  از  صادره  خودرو  مالکیت  سند  فقدان  اگهی 
فاکتور فروش خودرو  و  ایران و سند  جمهوری اسلامی 
صادر از شرکت سایپا مربوط به خودروی سواری پراید 
 s1412289532230 سفید رنگ مدل 89 به شماره شاسی
حمید  اینجانب  مالکیت  3612185به  موتور  شماره  و 

حقیقی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط میباشد

در جریان بررسی جزئیات لایحه برنامه هفتم توسعه در مجلس مطرح شد

افشاگریرئیسسازمانبرنامهوبودجهازسندسازیبانکها
رئیس سازمان برنامه و بودجه گفت: بانک ها در 
دفاتر خود مطالبات ادعایی شان از دولت را ثبت 
بر  و  کرده  تقسیم  سود  آن  روی  سپس  و  کرده 

اساس آن به خود پاداش می دهند. 
بخشی  به  رسیدگی  در جریان  مجلس  نمایندگان 
از ماده ۲۴ گزارش کمیسیون تلفیق لایحه برنامه 
مجلس  ماه  مهر   ۱۰ علنی  نشست  توسعه  هفتم 
شورای اسلامی، به بررسی بند »ب« این ماده از 

لایحه مذکور پرداختند.
در  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  منظور  داود 
هفتم  برنامه  لایحه   ۲۴ ماده  »ب«  بند  با  موافقت 
اظهار کرد: این حکم به شفافیت و انضباط کمک 
می کند تا بتوانیم بدهی های دولت را بازپرداخت 
کنیم اما در حال حاضر شرکت ها در دفاتر خود 
یک مطالبه از دولت را ثبت می کنند و می گویند 
تأیید  نباید  مگر  طلبکاریم،  دولت  از  مقدار  فلان 
بدهکار را بگیرند؟ ما خیلی ساده گفته ایم مرجعی 
مانند سازمان حسابرسی بیاید مطالبات ادعایی از 

دولت را بررسی کند سازمان حسابرسی هم بررسی می کند یا 
آن را تأیید می کند یا کم می کند.

از  طلب  عنوان  به  بالایی  مبالغ  ها  بانک  الان  داد:  ادامه  وی 
دولت در دفاتر خود ثبت می کنند بعد روی آن سود تقسیم 
کرده و به خودشان پاداش می دهند؛ ما می گوییم مطالبات 
بین  این موضوع  این صورت همیشه  تأیید شود در غیر  باید 
دولت و طلبکاران ادعایی باز می ماند. سازمان تأمین اجتماعی، 
بانک ها و هر فرد دیگری از دولت مطالبه دارد باید گزارش 
به  مطالباتش  بگوید  که  معنا  این  به  بنویسد؛  ویژه  حسابرسی 
این مورد خاص منحصر است و گزارش خود را ثبت می کند 
سازمان حسابرسی هم آن را بررسی و تأیید می کند لذا برای 
شفافیت به این حکم رأی دهید تا اشخاص حقوقی مطالبات 
خود را مسجل کنند، دولت باید بدهی تسجیل شده را تأدیه 

کند نه ادعایی را.
سپس حجت الاسلام حسین زاده بحرینی نماینده به نمایندگی 
این  با  تلفیق  کمیسیون  کرد:  بیان  برنامه  تلفیق  کمیسیون  از 
شود؛  شفاف  باید  مسائل  برخی  اما  است  موافق  موضوع 
حسابداری ویژه در مواردی مطرح می شود که حسابرس کار 
حسابرسی را انجام داده اما در موردی خاص محل اختلاف 
بانک  انجام می شود مثلا  برای آن حسابرسی ویژه  است که 
ها با دولت بر سر مطالبات اختلاف دارند که معمولا بر سر 
سود تسهیلات است؛ دولت می گوید سود ساده و بانک ها 

می گویند سود مرکب.
نهایتا بند »ب« ماده ۲۴ گزارش کمیسیون تلفیق برنامه هفتم به 

تصویب رسید که به شرح زیر است:
ب- پذیرش بدهی های قطعی بر عهده دولت، منوط به طی 
مراحل رسیدگی و حسابرسی ویژه مطالبات ادعایی اشخاص 

از دولت و ارائه شناسه تعهد دولت از سازمان است.
یک بار برای همیشه مجموع ارقام بدهی های دولت به 

طلبکاران احصا می شود

سپس نمایندگان وارد بررسی بند »پ« ماده ۲۴ لایحه برنامه 
شدند که محمدرضا صباغیان بافقی به عنوان مخالف این بند 
اظهار کرد: اگر به آیین نامه عمل می کنید نمایندگان باید ۵ 
ابتدای  در  نمایندگان  رأی  طبق  هم  اگر  کنند  صحبت  دقیقه 
دقیقه   ۲ باید  کنید  می  عمل  هفتم  برنامه  لایحه  به  رسیدگی 
صحبت کنند اما برخی بیشتر از ۲ دقیقه صحبت می کنند اگر 
آیین نامه اجرا نشد نتیجه اش می شود اینکه در برخی احکام 
بودجه در سال گذشته تغییر ایجاد شد؛ وقتی آیین نامه اجرا 
نشد دیگران هم به مصوبات مجلس بها نمی دهند الان بعد از 
دو هفته فقط ۲۰ ماده تصویب شده نیمی هم به کمیسیون تلفیق 
ارجاع شده چون آیین نامه رعایت نمی شود مجلس باید الگو 

باشد قبلا اینگونه نبود.
آقای  پاسخ گفت:  در  اسلامی  رئیس مجلس شورای  قالیباف 
صباغیان دیروز هم همین کار را کردید و در وقت مخالف، 
ها  این  کنیم؛  می  عمل  نامه  آیین  طبق  قطعا  ما  دادید؛  تذکر 

خطاست و حرف های بی ربطی زده می شود.
رئیس سازمان برنامه: سامانه فعلی جمع آوری اطلاعات 

بدهی های دولت ضمانت اجرایی ندارد
برنامه و بودجه در توضیح بدهی  داود منظور رئیس سازمان 
بدهی  خصوص  در  همیشه  که  اختلافی  گفت:  دولت  های 
و  توافق  مورد  عدد  که  است  این  دارد،  وجود  دولت  های 
مورد تأیید همه وجود نداشته است، ما خواستیم یک بار برای 
همیشه این قضیه را خاتمه دهیم. منظور از بخش عمومی خود 
دولت و شرکت های دولتی و ... هستند، یک بخش نهادهای 
عمومی غیر دولتی هم داریم، که خارج از دولتند اما آنها هم 
ممکن است، بدهی هایی داشته باشند لذا ما همه دستگاه ها 
تا بدهی های خود را در سامانه  را می خواهیم، مجبور کنیم 
وزارت اقتصاد ثبت کنند الان هم این کار می شود اما سامانه 
فعلی وزارت اقتصاد ضمانت اجرایی ندارد که در این حکم 
خواهان مکلف شدن دستگاه ها به ارائه درست و دقیق و به 

موقع اطلاعات خود به وزارت اقتصاد شوند.

بیان  با  نیز  مجلس  رئیس  قالیباف  باقر  محمد 
اینکه عبارت دستگاه های عمومی در بند »ب« 
ماده ۲۴ لایحه برنامه هفتم تعریف نشده، لذا 
در هنگام ویرایش دستگاه های مشمول بعد از 
های  »دستگاه  عبارت  بند، جایگزین  تصویب 

عمومی« می شود.
با  هفتم  برنامه  ماده ۲۴ لایحه  بند »پ«  نهایتا 
موافقت دولت و کمیسیون تلفیق برنامه به رأی 
به شرح  که  رسید  به تصویب  و  گذاشته شد 

زیر است:
بخش  بدهی  پایداری  پایش  هدف  با  پ- 
عمومی، دستگاه های اجرائی مکلفند اطلاعات 
مورد نیاز وزارت امور اقتصادی و دارایی را 
عمومی  بخش  بدهی  پایداری  سنجش  برای 

ارائه نمایند.
انتقاد خضریان از تحمیل تکلیف مالایطاق 
به  میلیاردی  هزار   134 بدهی  پرداخت 

دولت
 ۲۴ ماده  الحاقی  بند  به  رسیدگی  وارد  نمایندگان  ادامه،  در 
لایحه برنامه هفتم توسعه شدند که علی خضریان در مخالفت 
اظهار  توسعه  هفتم  برنامه  لایحه   ۲۴ ماده  به  الحاقی  بند  با 
خصوص  این  در  اساسی  قانون   ۲۵ اصل  اخطار  من  کرد: 
و  تومان  میلیارد  هزار  پیمانکاران ۱۰۲  به  دولت  بدهی  دارم؛ 
اوراق  سود  احتساب  با  و   ۱۰۴ ساله   ۵ سررسید  حساب  با 
الحاقی،  بند  این  با  باید  چرا  است  تومان  میلیارد  هزار   ۱۳۴
تکلیف مالایطاق را به دولت تحمیل کنیم؟ با تصویب این بند، 
انتظاری در جامعه ایجاد می شود که قابل اجرا نیست و فقط 
پتکی می شود بر سر دولت انقلابی و آسیب جدی به دولت 
آیت الله رئیسی وارد می کنند و برخی نادانسته ایجاد نارضایتی 

در سال ۱۴۰۳ ایجاد می کنند.
وی افزود: این بند خلاف اصل ۷۵ قانون اساسی و باید حذف 

آن را به رأی بگذارید.
به پرداخت بدهی  را مکلف  برنامه: خود  رئیس سازمان 

هایمان به پیمانکاران پروژه های عمرانی می دانیم
و  برنامه  سازمان  رئیس  و  جمهور  رئیس  معاون  منظور  داود 
بودجه گفت: این حکم را کمیسیون تلفیق به لایحه اولیه اصافه 
کرده است اصل آن موضوع خوبی است، که بدهی پیمانکاران 
را تعیین تکلیف و تسویه کند، اما نگرانی ما این است که با 
سامانه  در  و  است  بالایی  رقم  ها  بدهی  عدد  اینکه  به  توجه 
حدود ۱۰۴ همت ثبت شده و احتمالا بیشتر از این هم باشد و 
از سوی دیگر، سود اوراق هم هست و با این حکم باید سالی 
۶۵ همت را تسویه کنیم، لذا اجازه بدهید تبدیل به اوراق را 
با  خودمان  را  پیمانکار  به  بازپرداخت  زمان  اما  دهیم  انجام 
پیمانکار به تفاهم برسیم لذا با اصل موضوع موافقیم اما نگران 

الزام به سررسید شدن بدهی ها در دوره ۵ ساله هستیم.
با  نهایت  در  توسعه  هفتم  برنامه  لایحه   ۲۵ ماده  الحاقی  بند 
موافقت نمایندگان دولت و کمیسیون تلفیق به تصویب مجلس 

رسید .

برخی  همچنان  و  گذشت  جدید  تحصیلی  سال  از  روز   ۱۰
موجب  که  موضوعی  است؛  معلم  بدون  درس  کلاس های 

نگرانی والدین شده است. 
برخی  همچنان  و  گذشت  جدید  تحصیلی  سال  از  روز   ۱۰  
موجب  که  موضوعی  است؛  معلم  بدون  درس  کلاس های 
نگرانی والدین شده است؛ نگرانی ها از بابت کلاس های بدون 

معلم به حدی رسید که موضوع به مجلس هم کشیده شد.
مجلس  تحقیقات  و  آموزش  کمیسیون  عضو  وحیدی  محمد 
در جلسه علنی دیروز مجلس در تذکری گفت: »مهر و آغاز 
کلاس  هزار   ۲۳ از  بیش  اما  هستیم  شاهد  را  تحصیلی  سال 
درس معلم ندارد آن هم در شرایطی که قانون اجازه استفاده 
استقبال  بازنشستگان  اما  است  داده  را  بازنشسته  معلمان  از 

نمی کنند چون پاداش دو سال گذشته شان را نگرفته اند«.
نشده  اجرا  مهرآفرین  قانون  دیگر  »از طرف  کرد:  اضافه  وی 
در  هم  آموزشی  خدمات  خرید  نیروهای  نمی دهند  اجازه  و 

کلاس ها درس بدهند«.
محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی در پاسخ به 
تذکر وحیدی اظهار کرد: »این نکته مهمی است، این روزها 
پیغام های زیادی به نمایندگان در این باره می گویند، من خودم 
پیگیر هستم. وزیر آموزش و پرورش هم به این موضوع توجه 
کند که در اول سال تحصیلی باید کلاس های مدارس مشکلی 

نداشته و دانش آموزان از درس عقب نیفتند«.
جذب  سهمیه های  و  آموزگاری  استخدامی  آزمون   *

نشده
مشکل  حل  برای  پرورش  و  آموزش  اقدامات  از  یکی   
هم  امسال  است؛  استخدامی  آزمون  انسانی،  نیروی  کمبود 

 ۸ اول  آزمون  است؛  کرده  برگزار  آزمون   ۲ وزارتخانه  این 
رقابت  به  نفر   ۴۴۵ و  هزار   ۵۳۴ که  شد  برگزار  اردیبهشت 

پرداختند تا ۲۸ هزار و ۱۸ نفر پذیرفته شوند.
واپسین  در  زیاد  بسیار  تأخیر  با  آموزگاری  آزمون  نتایج 
فرصتی  هیچ  که  زمانی  درست  شد؛  اعلام  تابستان  روزهای 
برای هماهنگی جهت حضور این معلمان در روزهای ابتدایی 

سال نبود.
اعلام شد،  استخدامی  آزمون  نتایج  که  وقتی  دیگر،  از سوی 
همچنان  استخدامی،  سهمیه های  از  زیادی  تعداد  شد  معلوم 
دست نخورده باقی مانده است؛ به عبارت دیگر از ۲۸ هزار و 
۱۸ سهمیه استخدامی، ۱۰ هزار و ۷۸۰ نفر ردیف باقی مانده 
تعداد  که  شد  موجب  آموزگاری  سهمیه  ماندن  باقی  است. 

زیادی از کلاس های درس بدون معلم باشد. 
* آزمون دبیری و نتایج اعلام نشده

نیز دومین آزمون استخدامی  آزمون استخدام دبیر و هنرآموز 
آموزش و پرورش بود که ۱۲ مرداد برگزار شد و مقرر شده 

بود که پذیرفته شدگان این آزمون از اول مهر سر کلاس درس 
بروند. 

و  پرداختند  رقابت  به  نفر   ۶۹۸ و  هزار   ۳۲۵ آزمون  این  در 
نتایج  قرار است ۲۲ هزار و ۱۸۴ نفر پذیرفته شوند اما هنوز 
نتیجه پذیرفته شدگان  نهایی این آزمون اعلام نشده است. در 

این آزمون به اول مهر نرسیدند.
مهر  نیمه  تا  معلم  بدون  درس  کلاس های  صحرایی:   *

معلم دار می شوند
در  مهر  پنجم  پرورش  و  آموزش  وزیر  صحرایی  رضامراد 
درس  کلاس های  درباره  دانش آموز  شهدای  یادواره  حاشیه 
بدون معلم به ویژه در دوره ابتدایی، اظهار کرد: متأسفانه چون 
از کلاس های  تعدادی  نشد،  کامل  استخدامی  آزمون  ظرفیت 
آنها  برای  مهر  نیمه های  تا  که  است  مانده  معلم  بدون  درس 

معلم تأمین می شود.
آمار  افزود:  معلم،  بدون  درس  کلاس های  تعداد  درباره  وی 
تعداد  به  و  است  کم  خیلی  تعداد  و  نیست  دست  در  دقیق 
این موضوع  البته  است؛  استخدامی  آزمون  باقی مانده  ظرفیت 
طبیعی است، درسال های گذشته هم چنین وضعیتی داشتیم و 
امیدوارم آزمون استخدامی سال آینده، در امسال برگزار شود 

تا این مشکلات را نداشته باشیم.
وزارت آموزش و پرورش اعلام کرده است که برای آزمون 
از  اما هنوز خبری  برگزار می کند  آموزگاری، تکمیل ظرفیت 
تکمیل ظرفیت نیست و اگر هم اعلام شود چند روزی برای 
ثبت نام و چند روزی هم برای بررسی و اعلام نتایج زمان نیاز 
است و بر این اساس، اینطور که به نظر می رسد تا پایان مهر 

همچنان برخی کلاس های درس بدون معلم خواهد ماند.

چشم پوشی  و  اغماض  بدون  باید  گفت:  قضاییه  قوه  رئیس 
باشند و چه  مردم عادی  کنیم؛ چه  برخورد  مفسد  فساد و  با 
کارگزار حکومتی؛ البته به فساد فردی که کارگزار نظام است 

باید بیشتر توجه کنیم و قاطعانه تر مقابله کنیم. 
با  اژه ای  ایسنا ،حجت الاسلام والمسلمین محسنی  به گزارش 
اشاره به در پیش بودن هفته نیروی انتظامی، ضمن گرامیداشت 
کلیه ی حافظان  و  فراجا  نیروهای  به همه  تبریک  و  هفته  این 
امنیت مردم و کشور، اظهار داشت: شاید هیچ نهادی در کشور 
ما به اندازه نیروی انتظامی دارای تنوع مأموریت و مسئولیت 
نباشد؛ در این چند هفته اخیر نیز نیروهای فراجا در کنار سیار 
در  دشمنان  توطئه  و  درخشیدند  مردم خوش  امنیت  حافظان 
ناامن کردن کشور را به لطف خداوند و با همراهی و بصیرت 

مردم ناکام گذاشتند.
 محسنی اژه ای در ادامه  تاکیداتی درخصوص مقابله قاطعانه 
و مدبرّانه با فساد و مفسد داشت و گفت: باید بدون اغماض و 
چشم پوشی با فساد و مفسد برخورد کنیم؛ چه مردم عادی باشد 
و چه کارگزار حکومتی؛ البته به فساد فردی که کارگزار نظام 
است باید بیشتر توجه کنیم و قاطعانه تر مقابله کنیم؛ باید توجه 
نمی شود؛  فساد  مرتکب  تنهایی  به  فرد،  بعضاً یک  که  داشت 
به  تسهیلاتی  و  بانکی  فسادهای  در موضوع  بویژه  قضیه  این 
عیان ترین شکل ممکن صدق می کند؛ مسئولی در مصاحبه ای 
از یک فقره فساد در واردات کالایی گزارش داده بود؛ من او 
را خواستم و خطاب به او تاکید کردم که نباید به این قضیه 
تک بعُدی نگریسته شود و فقط به تعقیب و مجازات واردکننده 

پرداخت؛ باید توجه داشت که چه کسی به او ارز تخصیص 
داد؛ چه کسی مجوز واردات به او داد و قس علیهذا...

وی با تاکید بر این گزاره که فساد مسری است، اظهار داشت: 
جلوگیری  فساد  آمدن  پدید  از  باید  است  ممکن  که  آنجا  تا 
به عمل آوریم، ممکن است بگویید این امر در وهله نخست 
برعهده من بعنوان رئیس قوه قضاییه است، بله کاملًا درست 
در  باید  نیز  قضایی  دستگاه  مدیران  بعنوان  شما  اما  است، 
در  داشتن  عمل  سرعت  بیایید؛  میدان  به  مجدانه  قضیه  این 
با فساد، موضوع بسیار حائز اهمیتی است؛  برخورد و مقابله 
سرعت  فدای  را  دقت  مهم،  این  در  بگویم  نمی خواهم  البته 
با فساد ضروری است؛  مبارزه  امر  اما حتماً تسریع در  کنیم، 
همچنین شناخت فساد، ابعاد و روش ها و عوارض آن، موضوع 
فوق العاده مهمی است؛ گاهی به مقوله ای متمرکز می شویم که 
غفلت  مقوله ای  از  بالعکس  و  نمی شود  محسوب  فساد  اصلا 

می کنیم که مظهر فساد است و آثار زیانباری دارد؛ از سویی 
دیگر، باید با روش های کم هزینه و پربازده به مقابله و مبارزه 
و  تدبرّ  به  نیاز  روش ها  این  یافتن  بپردازیم؛  فساد  با  قاطعانه 

تتبعّ دارد.
نباید  فساد  مختلف  انواع  با  مبارزه  امر  در  کرد:  تصریح  وی 
از کار می گیرد؛ مقام  اقداماتی شود که برکت را  به  مبادرت 
معظم رهبری در این رابطه تاکیدات و دستورات مؤکدی را 
به  سپس  و  انداخت  زندان  به  را  فرد  نباید  فرموده اند؛  ارائه 
تحصیل و جمع آوری دلیل مشغول شد؛ اینکه فردی را زندانی 
کنیم و به حیثیت او لطمه بزنیم و او مدت زیادی را در زندان 
بماند در حالیکه هنوز کیفرخواستی برایش صادر نشده، این 
است؛  شده  دستگیر  دلیل  بدون  که  می کند  ایجاد  را  ذهنیت 
ممکن است گفته شود که در حال راستی آزمایی اظهارات و 
بانک  از  پیگیری  یا مشغول  و  اموالش هستیم  منشأ  تعقیب  یا 
یا سازمان ثبت می باشیم، خب سؤالی که مطرح می شود آن 
اقدامات  این  به  مباردت  دستگیری اش  از  قبل  چرا  که  است 

نشده است؟!
شد  تکمیل  تحقیقات  آنکه  از  پس  افزود:  قضاییه  قوه  رئیس 
نامشروع  فرض  بر  ثروتِ  منبع  که  دارد  وجود  آن  قصد  و 
داریم، چرا  نگه  زندان  در  را  او  نباید  دیگر  آید،  بدست  فرد 
به  اشاره  حال  در  فی المجلس  می شود؛  فلج  زندگی اش  که 
پرونده ای هستم که ناظر بر یک موضوع بانکی است، پس از 
دو سال هنوز کیفرخواست این پرونده صادر نشده است؛ من 

معتقدم در این رابطه ما مقصریم.

۱۰روزازسالتحصیلیگذشت
دانش آموزان »حاضر«، معلم »غایب«؟

در نشست شورای عالی قوه قضاییه مطرح شد

بدوناغماضبامفسدبرخوردکنیم؛چهمردمعادیچهکارگزارحکومتی

طبق اعلام دفتر تخصصی ارزیابی انطباق صنایع حمل و نقل 
»دستگاه های  ایران  استاندارد  ملی  سازمان  آلات  ماشین  و 
سولاریوم« فاقد هرگونه مجوز تولید، ورود و ترخیص بوده 
و تأمین، عرضه و استفاده از آن ممنوع و قابل پیگیری است. 
به گزارش ایسنا، سازمان ملی استاندارد با اشاره به آمارهای 
سازمان بهداشت جهانی، اعلام کرده که یکی از دلایل ابتلا 
به سرطان پوست، استفاده مستمر از دستگاه سولاریوم است. 
بنابراین با توجه به عوارض جبران ناپذیر سولاریوم به علت 
تابش شدید اشعه فرابنفش و احتمال ابتلای افراد به سرطان 
پوست و بروز آسیب های طولانی مدت از جمله آسیب های 
در  دستگاه  این  از  استفاده  پوست،  زودرس  پیری  و  کبدی 

برخی کشورها نیز ممنوع شده است.
انطباق  ارزیابی  تخصصی  دفتر  مدیرکل    - انگورج  مهدی 
استاندارد  ملی  سازمان  آلات  ماشین  و  نقل  و  حمل  صنایع 
-  نیز در این رابطه گفته که ارائه خدمات سولاریوم و برنزه 
و  آرایش  سالن های  و  زیبایی  کلینیک های  تمامی  در  سازی 
همچنین تولید، فروش و عرضه تجهیزات مرتبط با آن ممنوع 

است.
این مقام مسئول همچنین از شهروندان خواسته که برای حفظ 
سلامتی خود از مراجعه به مراکز مرتبط با خدمات سولاریوم 
و استفاده از اینگونه تجهیزات خودداری کنند و در صورت 
مشاهده عرضه و فروش تجهیزات مذکور و مراکز ارائه دهنده 
خدمات آن، موارد را از طریق تلفن گویای ۱۵۱۷ یا با مراجعه 

به اداره کل استاندارد استان خود اطلاع دهند.
آرایشگران  صنف  اتحادیه  مصوب  رسته های  است؛  گفتنی 
اپیلاسیون،  و  آرایشگری  اپیلاسیون،  شامل  نیز  تهران  زنانه 
آرایشگری زنانه و ترمیم و اصلاح ابرو )تاتو( با روش میکرو 
بانوان  مو  و  پوست  ترمیم  و  زنانه  آرایشگری  پیگمانتاسیون، 
است و به نظر می رسد امکان دریافت مجوز از اتحادیه نیز در 

رابطه با خدمات برنزه سازی پوست وجود ندارد.
به طور کلی در مورد همه کالاها شهروندان در هنگام خرید 
می توانند با ارسال کد ۱۰ رقمی درج شده زیر نشان استاندارد 
به سامانه پیامکی  ۱۰۰۰۱۵۱۷ از صحت علامت استاندارد و 
در  همچنین  شوند.  مطمئن  شده  خریداری  محصول  کیفیت 
امکان  نیز  بودن کالای خریداری شده  صورت غیراستاندارد 

شکایت وجود دارد.
نشان  با  اجباری  استاندارد  مشمول  کالای  که  صورتی  در 
طریق  از  می تواند  خریدار  باشد،  داشته  مشکلی  استاندارد 
سایت سازمان ملی استاندارد یا اداره کل استاندارد یا تماس 

با شماره ۱۵۱۷ شکایت خود را مطرح کند.

سازمان ملی استاندارد:
تولید،ورودوعرضهدستگاه

سولاریومممنوع!

قائم مقام وزیر راه و شهرسازی در حوزه مسکن گفت: برای 
اولین بار در تاریخ کشور، برای ۸۰ هزار واحد مسکونی برگه 
مسیر  است؛  شده  خالی صادر  خانه های  بر  مالیات  تشخیص 
طی شده برای رسیدن به این نقطه، مسیری پیچیده و سخت 
و  اطلاعاتی  مختلف  سامانه های  از  بارها  آنکه  ضمن  بود 

خوداظهاری، تقاطع گیری شده است. 
خبرگزاری  اقتصادی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  عباسی  هادی 
در  شهرسازی  و  راه  وزارت  سیاست های  به  اشاره  با  فارس 
موضوع مالیات بر خانه  های خالی،  اظهار داشت: وزارت راه و 
شهرسازی به طور کلی دو سیاست کلی افزایش تولید و عرضه 

مسکن در کنار کنترل سوداگری را دنبال می کند.
معاون مسکن و ساختمان وزیر راه و شهرسازی عنوان کرد: این 
دو محور هرگز جانشین هم نیستند؛ برخی به ما می  گویند اگر 
عرضه را درست کنید مسأله سوداگری حل خواهد شد و برخی 
دیگر عنوان می کنند اگر سوداگری را کنترل کنید نیاز به عرضه 
نداریم در حالی که هر دو این راهکارها نیاز بازار مسکن هستند 

و ما دو محور را در پیش گرفته ایم.
واحد  هزار   ۸۰ برای  تاریخ  در  بار  اولین  برای  افزود:  وی 
مسکونی برگه تشخیص مالیات بر خانه های خالی صادر شده 
بسیار  مسیر  نقطه  این  به  رسیدن  برای  مسیر طی شده  است؛ 
پیچیده و سختی بوده و بارها  از سامانه های مختلف اطلاعاتی و 

خوداظهاری مردم تقاطع گیری شده است.
عباسی گفت: در حوزه ساماندهی مشاوران املاک ما با صفنی 
مواجه بودیم که بیشترین فعالیت غیرمجاز را برای خود ثبت 
کرده بود طبیعتا حرکت به سوی قانون مدار کردن این صنف 
کار دشواری بود که انجام شد و ثمرات آن در بازار مسکن 
هویدا شد.این مقام مسؤول  تأکید کرد: کارهای انجام نشده 
بسیاری پیش روی ماست اما وزارت راه و شهرسازی با تمام 

توان و ظرفیت خود به سوی حل مسأله مسکن پیش می رود.
طبق آمار بیش از ۲.۵ میلیون واحد خالی در کشور بدون هیچ 
منظور عرضه واحدهای خالی  به  استفاده ای خاک می خورد، 
بازار مسکن، اصلاحیه قانون  از  بازار و ساماندهی بخشی  به 
مالیات بر خانه خالی در دی ماه سال ۱۳۹۹ به تصویب مجلس 
شورای اسلامی رسید، براساس این قانون واحدهای مسکونی 
مالیات  در سال خالی هستند، مشمول  از ۱۲۰ روز  بیش  که 
بازدارندگی و  افزایش  برای  مالیات  نرخ  خواهند شد.افزایش 
همچنین تبیین سازوکار سامانه ملی املاک و اسکان از موارد 
مهم این اصلاحیه به شمار می رو د، براساس این قانون مبنای 

شناسایی خانه های خالی، سامانه ملی املاک و اسکان است.

8۰هزارخانهخالیبرایاولینبار
درتاریخکشورمشمولمالیاتشد

بهعنوانکشور کرهجنوبی:هرگزکرهشمالیرا
هستهایبهرسمیتنمیشناسیم

سئول می گوید کره شمالی هرگز رسما به عنوان کشور دارای سلاح 
کره  خارجه  امور  شد.وزارت  نخواهد  شناخته  رسمیت  به  هسته ای 
جنوبی اعلام کرد که کره شمالی هرگز رسماً به عنوان یک کشور 
دارای سلاح هسته ای به رسمیت شناخته نخواهد شد و در صورت 
ادامه تحریم های بین المللی علیه پیونگ یانگ، سئول به طور کامل 
هشدار  همچنین  جنوبی  کره  کرد.  خواهد  تبعیت  تحریم ها  این  از 
داده است که در صورتی که کره شمالی بدنبال توسعه سلاح های 
نیز گسترش  المللی علیه این کشور  بین  هسته ای باشد، تحریم های 

خواهد یافت.
ساخت برای انگلیس میلیارددلاری قرارداد۴.8

زیردریاییهستهای
هسته ای  زیردریایی  پروژه  برای  پوندی  میلیارد   ۴ قرارداد  انگلیس 
مقامات  کرد.  امضا  چین  برابر  در  نظامی  توازن  و  رقابت  هدف  با 
دولتی انگلیس گفته اند که قراردادهایی به ارزش ۴ میلیارد پوند )۴.۸ 
میلیارد دلار( برای تأمین مالی فاز جدید پروژه نسل بعدی زیردریایی 
تهاجمی SSN-AUKUS امضا کردند.این قراردادها که با شرکت های 
رولز رویس   ،)BAE Systems  ( بی ای ئی سیستمز  از جمله  انگلیسی 
از  بخشی  است،  شده  منعقد   )Babcock  ( بابکاک  و   )Rolls-Royce(
ائتلاف نظامی آکوس بین ایالات متحده، استرالیا و انگلیس برای مقابله 

با چین در منطقه آسیا و اقیانوسیه است.
آمریکا دولت آخری« »لحظه تصمیم از بورل:

غافلگیرشدیم
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا می گوید تصویب بودجه موقت 
در  اوکراین  به  نظامی  و  مالی  کمک های  ردیف  که  آمریکا  دولت 
آن حذف شده، کشورهای اروپایی را غافلگیر کرده است.»جوزف 
بورل«، مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا اعلام کرد که اتحادیه 
قانونگذران آمریکا درباره  از تصمیم »لحظه آخری« دولت و  اروپا 
تصویب بودجه موقف غافلگیر شد؛ بودجه ای که هیچ ردیف مالی 
برای کمک به کی یف در آن گنجانده نشده است.وی همچنین افزود 
که »ما از این تصمیم دولت آمریکا متأسف شدیم…امیدواریم که این 

موضوع را بیشتر بررسی کنند و در این مرحله متوقف نشوند.
به جوانتری سربازان باید اوکراین والاس: بن

جبههنبردبفرستد
»بن والاس«، وزیر دفاع سابق بریتانیا گفت که کی یف در ضدحمله 
متقابل خود موفق عمل کرده است .وی افزود که »ولودیمیر زلنسکی«، 
و  بیشتر  اوکراینی های  باید  کار«  کردن  »تمام  برای  رئیس جمهور 
اوکراینی  نیروهای  که  گفت  کند.  والاس  نبرد  وارد  را  جوان تری 
»آهسته اما بدون تردید« در حال »تطبیق تاکتیک ها، آموختن درس ها و 
بهترین استفاده از تجهیزاتی هستند که همه به آنها هدیه داده ایم«.وی 

گفت که پیروزی کی یف قریب الوقوع است.
کرده ضعیف را آمریکا اوکراین در جنگ پمپئو:

است
وزیر خارجه پیشین آمریکا تصریح کرد که جنگ در اوکراین ایالات 
پیشین  پمپئو«، وزیر خارجه  »مایک  را تضعیف کرده است.  متحده 
آمریکا و رئیس سابق سیا گفت که آمریکا به دلیل درگیری در اوکراین 
ضعیف شده و به همبن دلیل توانایی خود را برای بازدارندگی روسیه 
از دست داده است.پمپئو گفت: »از زمان روی کار آمدن جو بایدن، 
رئیس جمهور آمریکا جهان به مکانی ناامن تر تبدیل شده است و این 

شامل شهروندان آمریکایی و شهروندان همه متحدان ما می شود«.
معاونوزیرخارجهسوریه:خواهانتوسعهبیشتر

روابطباعربستانهستیم
بیشتر  برای توسعه  اشتیاق کشورش  بر  معاون وزیر خارجه سوریه 
روابط با عربستان تاکید کرد. »بسام صباغ«، معاون وزیر خارجه سوریه 
امروز -دوشنبه- تاکید کرد که کشورش در مسیر از سرگیری روابط 
دیپلماتیک با عربستان سعودی قرار دارد و مشتاقانه منتظر توسعه بیشتر 
این  در  در حال حاضر  » ما  است.صباغ گفت:  این کشور  با  روابط 
مسیر هستیم. به توسعه این روابط برادرانه بسیار علاقه مند هستیم«.

اتحادیه عرب و شرکت بشار  به  »بازگشت سوریه  تاکید کرد:  وی 
اسد، رئیس جمهور در نشست جده از ابعاد مهم این موضوع است«.
تنهاپوتینمیتواندبهجنگاوکراینخاتمهدهد

وزیر دفاع اسبق آمریکا با انتقاد از رئیس جمهور سابق این کشور و 
دیگر جمهوری خواهان در کنگره، خواستار حمایت بیشتر از اوکراین 
در جریان جنگ با روسیه شد. »مارک اسپر«، وزیر دفاع اسبق آمریکا 
انتقاد از »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور سابق این کشور و دیگر  با 
جمهوری خواهان در کنگره، خواستار حمایت بیشتر از اوکراین در 
جریان جنگ با روسیه شد.وی در پاسخ به این پرسش که آمریکایی ها 
باید انتظار چه چیزی را در صورت پیروزی مجدد ترامپ در انتخاب 
داشته باشند، گفت: »من گمان می کنم که او به آنچه می گوید عمل 

خواهد کرد.«
پیروز ۲۰۲۴ انتخابات در ترامپ کارتی: مک

خواهدشد
رئیس مجلس نمایندگان آمریکا تاکید کرد که رئیس جمهور پیشین 
این کشور در انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۴ پیروز خواهد شد. 
تاکید کرد که  نمایندگان آمریکا  »کوین مک کارتی«، رئیس مجلس 
»دونالد ترامپ«، رئیس جمهور پیشین این کشور در انتخابات ریاست 
جمهوری آینده پیروز خواهد شد.وی افزود: »حزب جمهوری  خواه 
انتخابات ریاست جمهوری آتی آمریکا  نامزدی در  برای  ترامپ را 
معرفی خواهد کرد«.مک کارتی افزود: »سیاست های ترامپ آمریکا 

را قوی تر کرد«. 
ترامپ با باشد قرار اگر آمریکا: کل دادستان

برخوردکنماستعفاخواهمداد
دادستان کل آمریکا گفت، در صورتی که جو بایدن از او بخواهد که 
علیه دونالد ترامپ دست به اقدام بزند، استعفا خواهد کرد. مریک 
انتشار  یکشنبه  آمریکا در مصاحبه ای که روز  دادستان کل  گارلند، 
یافت، گفت، چنانچه جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا از او بخواهد 
که با دونالد ترامپ، رئیس جمهور سابق و نامزد پیشتاز فعلی رقابت 
می کند.  استعفا  سمتش  از  کند  برخورد  جمهوریخواهان  مقدماتی 
گارلند با این وجود گفت، فکر نمی کند که در چنین موقعیتی قرار 
بگیرد.او گفت: »من اطمینان دارم که این اتفاق نخواهد افتاد اما هیچ 

کاری از این بابت انجام نخواهم داد.«
تدارکروسیهبرایالحاقایرانبهبریکس

مقام ارشد روسیه درباره ریاست این کشور بر بریکس اعلام کرد که 
مسکو در تدارک برای تعیین قالب و ساختار این گروه با توجه به 
عضویت ایران و پنج کشور دیگر در بریکس است.طبق برنامه اعلامی، 
عربی  امارات  مصر،  سعودی،  عربستان  ایران،  آرژانتین،  است  قرار 
متحده و اتیوپی از اول ژانویه ۲۰۲۴ )۱۱ دی ۱۴۰۲( به طور کامل 
عضو گروه بریکس شوند.گروه بریکس تا قبل از الحاق کشورهای 
جدید، شامل پنج کشور برزیل، روسیه، هند، چین و آفریقای جنوبی 
بوده است. روسیه قرار است در سال ۲۰۲۴ ریاست بریکس را برعهده 

بگیرد 
اتحادیه از انتظاری هیچ دیگر ترکیه اردوغان:

اروپاندارد
عدم  به  واکنش  در  شدیدالحن  اظهاراتی  در  ترکیه  رئیس جمهور 
موافقت اروپا برای ورود ترکیه به اتحادیه اروپا گفت که آنکارا دیگر 
هیچ انتظاری از این اتحادیه ندارد. »رجب طیب اردوغان« تصریح کرد 
که ترکیه »دیگر از اتحادیه اروپا که ما را برای مدت ۴۰ سال پشت 
درهای خود منتظر گذاشته است، هیچ انتظاری ندارد«.اردوغان با انتقاد 
از سیاست های اتحادیه اروپا در مخالفت با ورود آنکارا به این اتحادیه 
گفت: »ما به تمام وعده هایی که به اتحادیه اروپا داده  ایم، عمل کردیم 

اما آن ها تقریباً به هیچ یک از وعده های خود عمل نکردند«.
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مدیرکل صمت گیلان خبر داد 
پلمب ۷۸ مشاور املاک متخلف

 در رشت

آب منطقه ای گیلان مجری قانون 
است نه بستر ساز اعتراضات عمومی !

استاندار گیلان: 

پروژه های با ۸0 درصد پیشرفت فیزیکی طی 2 ماه تکمیل شود 
 80 تا  آنها  های  پروژه  که  هایی  دستگاه  از  گیلان  استاندار 
درصد پیشرفت فیزیکی دارد و در مصوبات سفر تعریف شده 
خواست طی 2 ماه این پروژه ها را تکمیل کرده و برای بهره 

برداری آماده کنند.
اسدالله عباسی در جلسه بررسی روند پیشرفت مصوبات سفر 
راه،  آزاد  پروژه  تکمیل چهار  بر  تاکید  با  ریاست جمهوری، 
راه آهن، پسماند و پرداخت خسارت بر آسیب دیدگان سیل 
آستارا گفت: همه ادارات و دستگاهها باید از تمام ظرفیت ها 
و توانمندی های خود برای تکمیل پروژه های نیمه تمام بهره 
گیرند و در خصوص روند پیشرفت پروژه ها پاسخگو باشند.

در  آنها  های  پروژه  که  هایی  دستگاه  کرد:  تاکید  عباسی 
 80 و  شده  تعریف  جمهوری  محترم  ریاست  سفر  مصوبات 
درصد پیشرفت فیزیکی دارند همانند راه آهن ، آزاد راه ، جاده 
سنگر به سیاهکل ، پل اسالم و میدان گیل را طی 2 ماه نسبت 

به تکمیل آنها اقدام کنند.
وی تصریح کرد: اختصاص اعتبار به دستگاه های اجرایی در 
دور دوم سفر هیات دولت مبتنی بر جذب اعتبارات و اتمام 
پروژه های مصوبات دور نخست سفر رئیس محترم جمهوری 
به استان است که در این بخش باید دستگاه ها اهتمام ویژه 

بعمل آورند.
نماینده عالی دولت در گیلان با بیان اینکه پروژه ها براساس 
فاز بندی و مرحله به مرحله باید به سرانجام مطلوب در بازه 
تکمیل  پیمانکاری در  اگر  اظهار کرد:  برسد؛  زمانی مشخص 
از پرداخت  ندارد پس  با کاهلی، همکاری لازم را  پروژه ها 

طلب با این پیمانکاران قطع پیمان انجام شود.
وی با اشاره به سفر وزیر راه و شهرسازی به استان گیلان و 

تا  بر تکمیل پروژه های آزاد راه و راه آهن  قول وزیر مبنی 
پایان آبان ماه، گفت : این موضوع در دستور کار قرار گیرد و 

برای آن بازه زمانی 45 تا 50 روزه در نظر گرفته شود.
استاندار گیلان تاکید کرد: برای تمام پل هایی قدیمی استان 
در راههای اصلی و فرعی که استحکام و ایمنی لازم را ندارند 
بودجه در نظر گرفته شود تا نسبت به استحکام سازی و حفظ 

پایه های پل اقدامات لازم انجام پذیرد.

معاونین  گزارش  شنیدن  ضمن  همچنین  گیلان  استاندار 
هماهنگی امور عمرانی و اقتصادی و نیز مدیران دستگاه های 
را  دستوراتی  جمهوری؛  ریاست  سفر  مصوب  پروژه  دارای 
در خصوص تسریع در تکمیل پروژه های آموزش پرورش، 
محیط زیست، پسماند، وررزش و جوانان، هلال احمر، کمیته 
امداد، بهداشت و درمان ، جهاد کشاورزی، میراث فرهنگی و 

پرداخت تسهیلات بانکی صادر کرد.

ارزش  به  جدید  وقف   ۱۳ ثبت  از  گیلان  اوقاف  مدیرکل 
45 میلیارد تومان طی یک  سال گذشته در استان خبر داد.

امور  و  اوقاف  کل  مدیر   ، علیزاده  ستار  الاسلام  حجت 
با  رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست  در  گیلان  استان  خیریه 
اشاره به 45 میلیارد کمک های نقدی و غیر نقدی مردمی به 
امام زادگان بیان  کرد: در طول سال گذشته هم استانی های 
 ۳8 و  نقدی  صورت  به  میلیارد  هفت  مالی  کمک  عزیزمان 

میلیارد غیر نقدی به بقاع متبرکه را داشتند.
از  اینکه  بیان  با  امور خیریه استان گیلان  اوقاف و  مدیرکل 
گفت:  داشته،  جدید  وقف  مورد   ۱2 کنون  تا  گذشته  سال 
از  بیش  که  بودیم  دارا  را  موقوفه  هزار  پنج  استان  کل  در 
بیش  مبلغی  همین طور  و  می شدند  شامل  را  رقبه  هزار   2۳
از 45 میلیارد تومان وقف جدید در زمینه2های آموزشی و 
میلیارد   ۳5 به ارزش مالی  از جمله وقف خانه ای  پزشکی 

تومان برای ساخت درمانگاه بود.
را  سوم  مقام  کشور  سطح  در  متبرکه  بقاع  تعداد  در  گیلان 

دارد 
استان  افزود:  گیلان  استان  در  بقعه   ۹4۱ بیان  با  علیزاده 
سوم  مقام  کشور  سطح  در  متبرکه  بقاع  تعداد  در  گیلان 
فرهنگی  مذهبی،  طرح های  اجرای  با  توانستیم  که  دارد  را 
باشیم  اماکن  این  بخش  رونق  زادگان  امام  از  بسیاری  در 

ازجمله اعزام ۶50 مبلغ جهت تبلیغ در مناسبت های مختلف 
مذهبی، مجوز غرفه برای فروش محصولات محلی با هدف 

کمک به خانواده هایی که مشکلات معیشتی دارند.
 ۳00 کرد:  بیان  معرفتی  و  قرآنی  مباحث  به  اشاره  با  وی 
برنامه قرآنی که ۶0 مراسم جز خوانی و کرسی های تلاوت 
و تفسیر قرآن کریم و مسابقات قرآنی در سطح شهرستان با 
حضور هزار و 200 نفر افراد بالای ۱8 سال در حوزه حفظ 

ترتیبی و ترجمه و مفاهیم برگزار شد.
در  اینکه  بر  تاکید  با  استان  امور خیریه  و  اوقاف  مدیر کل 

هم  عملکرد  می رویم  جلوتر  هرچه  گذاری  سرمایه  بحث 
بیشتر می شود، افزود: چهار پروژه مهم در همین هفته وقف 
با متراژ ۳هزار و 200 متر مربع با ارزش بیش از 40 میلیارد 
نشا  لشت  پیله  ساختمان  جمله  از  استان،  سطح  در  تومان 

کلنگ زنی خواهد شد.
مقام دوم کشوری گیلان در حوزه اخذ سند مالکیت 

علیزاده با اشاره مقام دوم گیلان در سطح کشور در حوزه 
افزایش  درصد   ۱20 ما  موقوفات  گفت:  مالکیت  سند  اخذ 
به  ۹۱۱ رقبه  8۶ موقوفه و داشتن  با  درآمد داشته و گیلان 
مساحت ۷2۹ هکتار سند رسمی در اخذ مالکیت ۱0 درصد 
به  ۳8 حکم  موقوفات  از  دفاع  زمینه  در  و  داشت  پیشرفت 

نفع اوقاف استان اجرایی شد.
بیان کرد:  وی در مورد کمک به مساجد در سرتاسر استان 
در سال جاری بیش از ۱0 میلیارد تومان به مساجد و هیئت 

های مختلف کمک مالی شد.
علیزاده با در خواست کمک از اصحاب رسانه تصریح کرد: 
در  مشارکتی  وقف  بانی  تا  داریم  احتیاج  شما  کمک  به  ما 
زمینه رسانه باشید و در جهت آگاهی و روشنگری یاریگری 
کند  ثبت  باید  کرده  وقف  را  ملکی  اگر شخصی  مثلًا  کنید 
تا در زمان مرگ شخص دچار مشکلات حقوقی و قضایی 

نشویم.

مدیرکل اوقاف گیلان عنوان کرد

ثبت ۱۳ وقف جدید در گیلان

از پلمب ۷8 مشاور  مدیر کل صنعت، معدن و تجارت گیلان 
ساماندهی  طرح  گفت:  و  داد  خبر  رشت   در  متخلف  املاک 
با قوت در حال  املاک و کافه های گیلان  مسکن و مشاورین 

اجرا است.
 »تیمور پورحیدری« در جلسه کمیسیون نظارت مرکز استان بر 
تاکید کرد و  نظارتی ساماندهی مسکن و کافه ها  اجرای طرح 
گفت: این طرح با قوت تمام با بهره مندی از کلیه ظرفیت های 
برخوردها  و  است  اجرا  حال  در  گیلان  سراسر  در  نظارتی 
از  برخی  اعمال خودسرانه  و  بی نظمی  این  و  جدی تر می شود 

مشاورین املاک و کافه شاپ و تریاها قابل پذیرش نیست.
وی با اشاره به رصد و حضور بازرسین نهاد ریاست جمهوری 
در استان به منظور اجرای مطلوب طرح ساماندهی مسکن عنوان 
از  قبل  استان  املاک  مشاورین  اتحادیه های  کلیه روسای  کرد: 
برخوردهای نظارتی سایر دستگاه ها اقدام به خود نظارتی زیر 
مجموعه نمایند و نسبت به نظم دهی مشاورین املاک در نقاط 

مختلف به سرعت اقدام کنند.
رئیس  فراخوان  با  گیلان  استان  مرکز  نظارت  کمیسیون  رئیس 
املاک رشت در جلسه کمیسیون حساسیت  اتحادیه مشاورین 
چارچوب  رعایت  گفت:  و  کرد  تاکید  را  موضوع  جدیت  و 
تعیین شده در هنگام فعالیت و خدمات دهی مشاورین املاک به 
صورت مداوم گوشزد شود و واحدهای صنفی مشاورین املاک 

حق ندارند مبایعه نامه دستی فاقد کد رهگیری صادر نمایند.
پروانه  دارنده  همکاران  برای  مباشرت  کارت  اخذ  پورحیدری 
الزامی دانست و عنوان کرد: دارنده جواز  مشاورین املاک را 
کسب مکلف است شخصاً در محل کسب خود حضور داشته 
واحد  پلمب  با  باشد  نداشته  کارت  نیز  آن  مباشر  اگر  و  باشد 
مواجه خواهد شد همچنان که در شش ماهه امسال بیش از ۷8 

مشاور املاک در رشت پلمب شده است.
وی در بخشی دیگر از سخنان خود به لزوم فعالیت ساختارمند 
انواع  از کافه ها در  تاکید کرد و گفت: برخی  کافه های رشت 
مختلف، به صورت غیرقانونی و غیرمجاز در حال فعالیت هستند 
آن ها  با  شدت  به  لازم  اخطار  از  پس  و  شده اند  شناسایی  که 

برخورد خواهد شد.
صدور  گیلان،  استان  مرکز  نظارت  کمیسیون  رئیس  گفته  به 
انواع مختلف دریک اتحادیه صنفی تجمیع و  با  پروانه کافه ها 
نظام مند خواهد شد تا به صورت متمرکز در چارچوب موازین 
حقوقی نظام صنفی، شیوه فعالیت و نرخ خدمات آن ها به دقت 

رصد و نظارت گردد.
نرخ  بررسی  به  جلسه  اعضاء  همراهی  با  همچنین  پورحیدری 
خدمات تعمیرکاران اتومبیل رشت پرداخت و اظهار داشت: پایه 
خدمات به صورت کارشناسی اعمال شود تا گیرندگان خدمات 

با بی نظمی در خدمات صنفی مواجه نشوند.

از  بیش  از آسیب  بنیاد مسکن کشور  بازسازی  امور  معاون 
۱200 واحد مسکونی و تجاری شهری و روستایی در سیل 

آستارا خبر داد.  
شهرستان  زده  سیل  مناطق  از  بازدید  در  جودی«  »مجید   
به واحدهای مسکونی  از آسیب های وارده  آستارا جزئیاتی 
بازدیدهای  اساس  بر  گفت:  و  کرد  اعلام  آستارا  تجاری  و 
میدانی، مراجعه و اعلام سیل زدگان در پی سیلاب آستارا، 
نزدیک   و  تجاری در شهرها تخریب  20 واحد مسکونی و 
دچار  روستاها  و  شهر  در  نیز  واحد   200 و  هزار  یک   به 

آبگرفتگی و آسیب به بخشی از واحدها شدند.
روستاهای  و  آستارا  در  سیلاب  اینکه  بر  تاکید  با  جودی 
اطراف در حال فروکش کردن است، توضیح داد: بنیاد مسکن 
و  مسکونی  احداثی  واحدهای  برای  تا  است  داده  پیشنهاد 
 80 اضافه  به  کم بهره  تسهیلات  تومان  میلیون   400 تجاری 
میلیون تومان بلاعوض و برای واحدهای تعمیری 80 میلیون 
تومان تسهیلات کم بهره و 40میلیون تومان بلاعوض به هر 

واحد اختصاص یابد.
و  تسهیلات  میزان  درباره  تصمیم گیری  کرد:  تاکید  وی 
چگونگی پرداخت به سیل زدگان توسط دولت تعیین و ابلاغ 

خواهد شد.
هم اکنون میزان تسهیلات ناشی از حوادث برای واحدهای 
شهری ۳50 میلیون تومان تسهیلات کم بهره با ۱00 میلیون 
تومان بلاعوض و برای واحدهای روستایی 50 میلیون تومان 

تسهیلات کم  بهره با 20 میلیون تومان بلاعوض است.
گفتنی است مهندس مجید جودی، معاون بازسازی و مسکن 
روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی کشور به همراه مهندس 
حامد دائمی مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان از 

مناطق سیل زده شهرستان آستارا بازدید کرد.

معاون امور بازسازی بنیاد مسکن 
کشور خبر داد 

آسیب بیش از ۱200 واحد 
مسکونی و تجاری در سیل آستارا

)مصوب  کشور  )کاداستر(  حدنگار  جامع  قانون  اساس  بر 
۱۳۹۳( در تکلیفی قانونی تمام دستگاه  های اجرایی را مکلف 
به اخذ سند مالکیت برای اراضی تحت مالکیت یا اداره خود 

نموده است .
  : عنوان  با  ایلنا  خبرگزاری  تولیدی  محتوای  انتشار  به  نظر 
آب منطقه ای گیلان بسترساز اعتراضات عمومی؛ قوه قضاییه 
فراگیر می شود/شالیزارها  اعتراضات کشاورزان  نکند  ورود 
را به بهانه ایجاد بستر رود تکه تکه کردند  ، روابط عمومی 
شرکت آب منطقه ای گیلان مواردی را به شرح ذیل جهت 

تنویر افکار عمومی تقدیم می کند .
اشاره  نکته  این  به  استحضار خوانندگان محترم  باید جهت 
نمود که قانونگذار، اولین بار در ماده )2( قانون آب و نحوه 
ملی شدن آن در سال ۱۳4۷ بستر رودخانه ها و انهار طبیعی، 
اعم از اینکه دائمی یا فصلی باشند را متعلق به دولت اعلام 
برق  و  آب  وزارت  به  را  آن  پهنای  تعیین  وظیفه  و  نموده 
سابق سپرده بود. پس از پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی 
ایران نیز ، قانون توزیع عادلانه آب در اواخر سال ۱۳۶۱ به 
تصویب رسید و با انطباق مسائل مربوط به آب با موازین 
شرعی و سایر مسائل روز، بستر رودخانه ها را »در اختیار 
به  صراحت  و  دانست  ایران«  اسلامی  جمهوری  حکومت 
کانال های  و  طبیعی  انهار  رودخانه ها،  بستر  که  کرد  اعلام 
باشند  فصلی  یا  دائمی  اینکه  از  اعم  رودخانه ها  و  عمومی 
اختیار حکومت  در  طبیعی  برکه های  مرداب  ها،  مسیل ها،  و 

جمهوری اسلامی ایران است،
 به  بیان دیگر، این موارد را جزو مشترکات و اموال عمومی 
قلمداد کرد؛ به گونه ای که بستر رودخانه ها و امثال آن، قابل 
تملک خصوصی برای هیچ شخصی نیست.همچنین بر اساس 
تبصره »۱« ماده )2( قانون توزیع عادلانه آب، تصویب شد 
که : »تعیین پهنای بستر و حریم آن در مورد هر رودخانه و 
نهر طبیعی و مسیل و مرداب و برکه طبیعی در هر محل با 
انهار و داغاب در  توجه به آمار هیدرولوژی  رودخانه ها و 
بستر طبیعی آنها بدون رعایت اثر ساختمان تأسیسات آبی 
نیرو است«.سپس در  بند »ح« ماده )۱( آیین نامه  با وزارت 
مربوط به بستر و حریم رودخانه ها، انهار، مسیل ها، مرداب ها، 
زهکشی  و   آبیاری  آبرسانی،  شبکه های  و  طبیعی  برکه  های 
بستر  از  کامل تری  تعریف  وزیران(،  هیأت   ۱۳۷۹ )مصوب 
ارائه شد. بستر : »آن قسمت از رودخانه، نهر یا مسیل است 
که در هر محل با توجه به آمار هیدرولوژیک و داغاب و 
حداکثر طغیان با دوره بازگشت 25 ساله به وسیله وزارت نیرو 

یا شرکت های آب منطقه ای تعیین می شود«.
جامع  قانون  که  داشت  دور  نظر  از  نباید  دیگر  سویی  از 
تکلیفی  در   )۱۳۹۳ )مصوب  کشور  )کاداستر(  حدنگار 
سند  اخذ  به  مکلف  را  اجرایی  دستگاه  های  تمام  قانونی 
مالکیت برای اراضی تحت مالکیت یا اداره خود نموده است 
کشور  )کاداستر(  جامع حدنگار  قانون   )۳( ماده  .به موجب 
)مصوب ۱۳۹۳(، نباید هیچ نقطه ای از کشور بدون نقشه و 
اسناد مالکیت حدنگار باشد و به قرار ماده )۹( همان قانون، 
»کلیه دستگاه ها مکلفند تمام مستندات و اطلاعات توصیفی 
املاک متعلق به خود یا تحت اداره خود از جمله مشخصات 
ثبتی، کاربری، نام بهره  بردار و نقشه های مختصات جغرافیایی 
امنیتی حداکثر ظرف  با رعایت جنبه های  را  املاک مذکور 
مدت دو سال از تاریخ لازم الاجرا شدن این قانون تهیه نموده 
و جهت صدور سند مالکیت حدنگار در اختیار سازمان قرار 

دهند«.
برای همین منظور، اسنادی از باب مالکیت اداری )مدیریتی( 
بستر رودخانه ها به نام دولت جمهوری اسلامی ایران صادر 
می شود و نمایندگی دولت جمهوری اسلامی ایران در مقوله 
مدیریت اصلی و اداره کلی آنها )حفاظت و نگهداری بستر 
رودخانه ها از طریق اقدامات اجرایی و قضایی( در چارچوب 
وظایف و اختیارات قانونی به وزارت نیرو و شرکت های آب 
منطقه ای سپرده می شود، هرچند این موضوع، نافی وظایف 
خود  قانونی  وظایف  انجام  در  دیگر  اجرایی  دستگاه های 
از  جلوگیری  و  ممانعت  و  پیشگیری  )مانند  رودخانه ها  در 

آلودگی منابع آب یا حفاظت از اکوسیستم آنها( نیست.

استان  امور خیریه  و  اوقاف  گفت:  گیلان  در  ولی فقیه  نماینده 
با  و  دهند  قرار  توجه جدی  مورد  را  موقوفات  سنددار کردن 
همکاری دستگاه قضا برای صیانت آنها تلاش شود و البته دقت 

کنید تا به کسی ظلم و اجحاف نشود. 
آیت الله رسول فلاحتی در دیدار با مسئولین و کارکنان اوقاف 
و امور خیریه استان گیلان به مناسبت هفته وقف با بیان اینکه 
اظهار  دید،  خواهند  را  خود  تلاش  نتیجه  همواره  انسان ها 
می شود.  انسان  رشد  موجب  خود  از  مراقبت  و  صیانت  کرد: 
مسئولیت ها، مدیریت ها و جایگاه ها نباید منجر به کم توجهی 

انسان نسبت به خودش شود.
موقوفه،  واقف،  مؤلفه  چهار  دارای  وقف  اینکه  بیان  با  وی 
موقوف العلیه یا موقوف العلیهم و متصدیان وقف است، افزود: 
کسی  آن  اما  می رسد  واقف  به  همواره  وقف  برکات  و  خیر 
است .  وقف  متصدی  دارد،  قرار  آسیب  معرض  در  بیشتر  که 
موقوفات عامه در نظام دینی و ولایی تحت زعامت ولی مطلق 

بوده پس جایگاه اوقاف و امور خیریه خیلی حساس است.
واقف  نیت  به  توجه  ضرورت  بر  تأکید  با  رشت  جمعه  امام 
موقوفه  متوجه  که  هرجا  کرد:  تصریح  واقف،  نیت  رعایت  و 
شدید، قبل از اینکه به سراغ موقوفه بروید پیگیر واقف باشید و 
مشکل مردم را درباره بقاع، موقوفات، اراضی و غیره حل کنید 
نگذارید مردم علیه مدیری نامه نگاری کنند و حق موقوف العلیه 

را در وقتش بپردازید.
نماینده ولی فقیه در استان گیلان با اشاره به اینکه کار فرهنگی 
نیز باید در مراکز مربوط به موقوفات مورد توجه باشد، تصریح 
افرادی  تصرف  تحت  استان  سطح  در  موقوفات  بعضی  کرد: 
هستند که مایه تأسف است و لذا اوقاف و امور خیریه استان 
با  و  دهد  قرار  جدی  توجه  مورد  را  موقوفات  کردن  سنددار 
همکاری دستگاه قضا برای حفظ و سنددار کردن موقوفه تلاش 
شود و در همین حین باید دقت شود تا به کسی ظلم و اجحاف 

نشود.

آیت الله فلاحتی :
سنددار کردن موقوفات جدی 

گرفته شود

دو عضو شورای  سالمندان،  به  نهادن  ارج  و  تکریم  منظور  به 
و  معلولین  آسایشگاه  از  همراه شهردار رشت  به  شهر  اسلامی 

سالمندان گیلان بازدید کردند.
رئیس  کرنق«  کریمی  »حسن  رشت،  شهردار  شوقی«  »رحیم 
شورای  شهری  خدمات  و  زیست  محیط  بهداشت،  کمیسیون 
و  معماری  کمیسیون  رئیس  نژاد«  عباس  »مسعود  اسلامی، 
و  معلولان  تکریم  منظور  به  شهر  اسلامی  شورای  شهرسازی 
سالمندان از آسایشگاه معلولین و سالمندان گیلان بازدید کردند.

همت  ۱۳45به  سال  در  گیلان  سالمندان  و  معلولین  آسایشگاه 
نیکوکاران آیت الله ضیابری، دکتر حکیم زاده، آرسن میناسیان، 
به  دادن  پناه  و  نگهداری  منظور  به  چیان  چینی  و  استقامت 
قشر آسیب دیده و محروم جامعه اعم از سالمند و معلول در 
سلیمانداراب رشت آغاز به کار کرد و اکنون حدود 550 نفر 
تحت  روزی  شبانه  و  رایگان  به طور  را  اقشار  نیازمندترین  از 

حمایت خود قرار داده است.

به منظور تکریم سالمندان و رسیدگی 
به مشکلات آسایشگاه صورت گرفت
بازدید اعضای شورای اسلامی شهر و 
شهردار رشت از آسایشگاه معلولین و 

سالمندان گیلان
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اضطراب کلاس اولی ها و مادرانی که همراه 
بچه سر کلاس می نشینند

 ِکی ترس از مدرسه
 نگران کننده است؟

عمیق  تا  شدید  کم شنوایی  دچار  موالید  هزار  در   ۴ تا   2
هستند؛ معلولیتی ناملموس و پنهان که افراد مبتلا به  آن، برای 
برقراری ارتباط با جامعه از زبان خاص خودشان یعنی زبان 
از  حمایت  فعالان  اما  میان  این  در  می کنند،  استفاده  اشاره 
حقوق افراد دارای معلولیت می گویند این زبان در جامعه به 
رسمیت شناخته نشده و همین امر ناشنوایان را با چالش هایی 
روزمره  کارهای  برخی  انجام  و حتی  اشتغال  تحصیل،  برای 
ناشنوایان  استخدام  میزان  بودن  پایین  و  است  کرده  مواجه 

بر همین  به سایر معلولان، می تواند گواهی  نسبت 
موضوع باشد.

 هرساله هشتم مهرماه درحالی به عنوان روز جهانی 
اساس  بر  که  می شود  داشته  گرامی  ناشنوایان 
نفر  میلیون  بهداشت جهانی ۴۶۶  آمارهای سازمان 
در جهان دچار کم شنوایی معلولیت زا هستند و از 
بار  درصد   ۶.۸ اختلال  این  بیماری،  کلی  بار  نظر 
که  پنهان  معلولیتی  می شود؛  شامل  را  بیماری ها 
رشد  مختلف  جنبه های  بر  گسترده  تاثیرات  دارای 
و  فرد  هیجانی  و  اجتماعی  ارتباطی،  مهارت های 

خانواده وی است.
برآوردهای  آخرین  اساس  بر  که  درحالیست  این 
منتشر شده توسط سازمان جهانی بهداشت، قریب 
به ۹۰۰ میلیون نفر در سراسر جهان تا سال 2۰۵۰ 

از کم شنوایی ناتوان کننده رنج خواهند برد.
از  میزان شیوع آسیب شنوایی در زمان تولد بیش 
ارزیابی در  قابل  برابر مجموع دیگر اختلالات  دو 
بهزیستی  سازمان  اعلام  براساس  است؛  نوزادان 
کم شنوایی  دچار  موالید  هزار  در   ۴ تا   2 کشور 

مداخله  و  موقع  به  تشخیص  البته  که  هستند  عمیق  تا  شدید 
به هنگام روند اثربخشی در خدمات و کاهش معلولیت را در 

پی داشته است.
ناشناخته،  دلایل  به  درصد   2۵ ناشنوایی  موارد  علت  از  اما 
زردی،  مانند  دلایلی  به  درصد   2۵ و  ژنتیکی  درصد   ۵۰
زایمان  هنگام  مسائل  و  بارداری  حین  در  مادر  بیماری های 

و... دچار این آسیب می شوند.
از  و  است  پنهان  و  ناملموس  معلولیتی  ناشنوایی  معلولیت 
به  جهان  در  معلولیت ها  نوع  سخت ترین  از  یکی  رو  همین 
 ، ارتباط  برقراری  برای  جامعه  از  بخش  این  می رود.  شمار 
اذعان  به  درحالیکه  می شناسند  رسمیت  به  را  اشاره  زبان 
کارشناسان این حوزه، به دلیل به رسمیت شناخته نشدن این 
زبان از سوی جامعه، ناشنوایان با چالش هایی برای تحصیل، 

شغل و حتی انجام برخی کارهای روزمره مواجه هستند.
ناشنوایان در ۶ تا ۱۲ سالگی »نام« خود را یاد می گیرند

حقوق  از  دفاع  انجمن  مدیرعامل  محمودنژاد،  علی همت 
مشکلات  به  اشاره  با  ایسنا،  با  گفت وگو  در  ایران  معلولان 
جامعه ناشنوایان و چالش های پیش روی این قشر در جامعه، 
اظهار می کند: براساس نظریه نوام چامسکی- پدر زبانشناسی 
اگر  و  می زنند  از طریق گوش هایشان حرف  انسان ها  مدرن، 
هیچ مشکلی  دهید،  قرار  معاینه  مورد  را  ناشنوا  فرد  آناتومی 
با  اما  در ساختار حفره دهان و حلق آنها مشاهده نمی کنید، 
وجود نبود مشکل در آناتومی مجاری تولید گفتار، ناشنوایان 
نظریه  این  لذا  ندارند  گفتاری  و  کنند  صحبت  نمی توانند 
درست است و سخن گفتن از طریق گوش ها میسر می شود.

شنوایی  آسیب  دچار  افراد  که  زمانی  می دهد:  ادامه  وی 
هستند، طرحواره های زبانی آنها نسبت به افراد عادی جامعه 
به طور کلی متفاوت است و این درحالیست که عدم توسعه 
افراد  نیازهای  با  متناسب  امکانات  و  توانبخشی  تجهیزات 
دارای کم شنوایی و ناشنوایی در دنیا از یک سو و بی توجهی 
افراد شنوا نسبت به یادگیری زبان اشاره از سوی دیگر موجب 
می شود که ناشنوایان از نظر اجتماعی ، دانش و دسترسی به 
پس رفت  شنوا  افراد  به  نسبت  محسوسی  طور  به  اطلاعات 
قابل ملاحظه ای داشته باشند.مدیرعامل انجمن دفاع از حقوق 
را  مختلف  جوامع  فرهنگ های  اگر  می افزاید:  ایران  معلولان 
نیز بررسی کنیم، عمق فاجعه ناشی از نبود امکانات و عدم 
برخی  در  ناشنوا  افراد  با  شنوا  افراد  جامعه  ارتباط  برقراری 
است  امر موجب شده  و همین  به چشم می خورد  فرهنگ ها 
که گاهی ناشنوایان تا ۱۵ سالگی نام خودشان را نمی دانند.

محمودنژاد با استناد به پژوهشی که به صورت مطالعه موردی 
از میان جامعه ناشنوایان انجام شده است، می گوید: ناشنوایان 
در  و  یاد می گیرند  ۱2 سالگی  تا   ۶ بین  را  نام خود  معمولا 
نامشان  می روند  مهدکودک  به  که  زمانی  نیز  پیشرفته  جوامع 
آسیب  میزان  به  بسته  موضوع  همین  البته  که  می آموزند  را 
و  بهنگام  مداخله  امکانات،  و  خدمات  میزان  شنیداری، 

برقراری ارتباط فرد با جامعه، متفاوت است.
نسبت به پذیرش معلولیت فرزندتان مقاومت نکنید 

شنوایی  غربالگری  اینکه  به  اشاره  با  راستا  همین  در  وی 
صورت  اولیه  ماه های  همان  در  متولدان  تمامی  برای  باید 
مداخلات  انجام  و  بهنگام  مداخله  می کند:  تصریح  گیرد، 
ناشنوایی  دارای  کودک  توانمندسازی  در  می تواند  درمانی 
دفاع  انجمن  باشد.مدیرعامل  موثر  جامعه  به  او  بازگشت  و 
برای  نوزادان  اینکه  بر  تاکید  با  ایران  معلولان  حقوق  از 
باید از گیت وزارت بهداشت گذر کنند،  غربالگری شنوایی 
برای  اصلی  متولی  نمی تواند  بهزیستی  سازمان  است:  معتقد 
غربالگری شنوایی و مداخلات بهنگام باشد چراکه ناشنوایی 

همه  برای  آن  فراگیری  و  است  درمان  و  بهداشت  موضوع 
موضوع  شنوایی،  غربالگری  موضوع  است.  کشور  جمعیت 
بهداشتی و درمانی است که باید از طریق خانه های بهداشت 
دو  تا  تولد  بدو  از  کودک  پرونده  به  که  درمانی  مراکز  و 

سالگی دسترسی دارند، انجام گیرد.
خانواده ها  برخی  میان  این  در  می شود:  یادآور  محمودنژاد 
و  کرده  مقاومت  فرزندشان  معلولیت  پذیرش  به  نسبت  نیز 
به  توانبخشی  مداخلات  و  خدمات  دریافت  برای  سال ها  تا 

سازمان بهزیستی مراجعه نمی کنند.
و  درمانی  مراکز  توسط  غربالگری  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
موثر  بسیار  درمان  در  می تواند  بهداشت  وزارت  بهداشتی 
آن  با  معلولان  که جامعه  مشکلاتی  از  یکی  می گوید:  باشد، 
به  است.  موضوع  یک  متعدد  متولیان  بحث  است،  مواجه 
دو  هر  نیز  بهداشت  وزارت  و  بهزیستی  سازمان  مثال  طور 
این درحالیست که معاونت  پیشگیری هستند  دارای معاونت 
تشخیص های  انجام  زمینه  در  بهداشت  وزارت  پیشگیری 
معاونت  و  دارد  فعالیت  درمانی  اقدامات  و  تشخیص  اولیه، 
ارائه  ثانویه،  پیشگیری های  برای  بهزیستی  سازمان  پیشگیری 
معلولیت  شدن  عمیق تر  از  جلوگیری  و  توانبخشی  خدمات 

است.
برای  توانبخشی  تجهیزات  به  دسترسی  قانون،  طبق 

معلولان »رایگان« است
بخش  در  ایران  معلولان  از حقوق  دفاع  انجمن  مدیراجرایی 
ناشنوایان  دسترسی  وضعیت  به  گفت وگو  این  از  دیگری 
دسترسی  می کند:  تصریح  و  اشاره  توانبخشی  خدمات  به 
ناشنوایان طی چند سال اخیر به باتری سمعک دولتی به شدت 
به  باید  که  است  دیجیتال  است. سمعک گوش  یافته  کاهش 
طور مداوم از منبعی تغذیه شود. در واقع باتری سمعک در 
کالاهای  پرمصرف ترین  از  یکی  توانبخشی،  تجهیزات  میان 
توانبخشی موردنیاز میان جامعه معلولان است.به گفته وی، با 
رشد روزافزون علم، تکنولوژی و شرکت های دانش بنیان و 
همچنین استارت آپ ها، سمعک ها و اپلیکیشن های مدرنی در 
ناشنوایانِ جوامع مختلف قرار دارد که گاها ممکن  دسترس 
است قیمت آنها در ایران به ۵۰ تا ۱۰۰ میلیون تومان برسد، 
یک  از  هنوز  ایران  در  ناشنوایان  برخی  که  درحالیست  این 
برخی  به  اشاره  با  نیستند.محمودنژاد  بهره مند  خوب  سمعک 
از  توانبخشیِ  تجهیزات  خرید  ممنوعیت  و  بالادستی  قوانین 
توانبخشیِ  باید تجهیزات  تاکید می کند:  کشورهای خارجی، 
و  تکنولوژی  با  متناسب  معلولیت  دارای  افراد  استفاده  مورد 
تسهیل زندگی افراد دارای معلولیت، متناسب با نیاز معلولان 
چراکه  گیرد  قرار  دسترس  در  ارزان  شده  تمام  قیمت  با  و 
معلولان  برای  توانبخشی  تجهیزات  به  دسترسی  قانون،  طبق 

»رایگان« است.
در  معلولان  سایر  به  نسبت  ناشنوایان  استخدام  میزان 

آزمون های استخدامی بسیار پایین است
در  ناشنوایان  چالش های  موضوع  به  ادامه  در  محمودنژاد 
متفاوت  دلیل  به  می کند:  تصریح  و  اشاره  »اشتغال«  زمینه 
سوی  از  و  شنوا  افراد  با  ناشنوا  افراد  ارتباطی  زبان  بودن 
دیگر به دلیل اینکه افراد شنوا خود را ملزم به یادگیری زبان 
ناشنوایان  تا  شده  موجب  موضوع  همین  نمی دانند،  اشاره 
براساس  شوند.  مشکل  دچار  مناسب  شغل  کردن  پیدا  در 
گزارشات واصله از سوی جامعه ناشنوایان، اکثر این افراد یا 
در کنار بستگان خود مشغول به کارند و یا خودشان شغلی 
به  ناشنوایان  ورود  اینکه  به  اشاره  با  کرده اند.وی  ایجاد  را 
طور سیستماتیک به مشاغل دولتی بسیار کم است، می افزاید: 
باشرایط  متناسب  آموزشی  امکانات  نبود  دلیل  به  ناشنوایان 
همین  و  داشته  دانش  و  علم  کسب  در  کم  توفیقات  آنها، 
استخدامی  آزمون های  در  آنها  پایین  مشارکت  موجب  دلیل 
به  نسبت  ناشنوایان  استخدام  میزان  که  به گونه ای  است  شده 
سایر معلولان کشور در آزمون های استخدامی در سطح بسیار 

پایینی قرار دارد.
در دست  »بیکار«  تحصیل کرده  ناشنوایان  از  دقیقی  آمار 

نیست
خانواده  انجمن  مدیره  هیئت  رییس  نجف پور،  علیرضا 

شناختن  رسمیت  به  اینکه  به  اشاره  با  نیز  ایران  ناشنوایان 
زبان اشاره بسیاری از مشکلات جامعه ناشنوایان را برطرف 
خواهد کرد و ارگان های دولتی مجبور به استفاده و بهره گیری 
اگر  این پرسش که  به  اشاره خواهند شد،  مترجمان زبان  از 
ناشنوایان مترجم نداشته باشند چگونه می توانند با بقیه افراد 
می گوید:  ایسنا  به  و  می پردازد  کنند؟  برقرار  ارتباط  جامعه 
که  هستند  ارتباطی  پل  همچون  ایرانی  اشاره  زبان  مترجمان 
می توانند موجب ارتباط برقرار کردن بین افراد شنوا و افراد 
گفت  می توان  عبارتی  به  باشند.  جامعه  در  ناشنوا 
بسیاری  اشاره  زبان  شناختن  رسمیت  به  طریق  از 
از مشکلات جامعه ناشنوا در ایران برطرف خواهد 

شد.
وی با اشاره به پیگیری های این انجمن و شبکه ملی 
تشکل های مردم نهاد افراد دارای معلولیت شنوایی 
مناسب سازی  در  ناشنوا  برای حل مشکلات جامعه 
با  می دهد:  توضیح  سیما،  و  صدا  برنامه های 
مستندات،  تا  شده  تلاش  شده،  انجام  پیگیری های 
زبان  مترجم  دارای  مشهور،  سریال های  و  اخبار 
اکثریت  باشند و در حال حاضر می بینیم که  اشاره 

فیلم ها را نیز با زیرنویس پخش می کنند.
ایران  ناشنوایان  انجمن خانواده  مدیره  هیئت  رییس 
درخصوص  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در 
تصریح  سمعک  به  ناشنوایان  دسترسی  وضعیت 
بالا  و  مالی  مشکلات  دلیل  به  ناشنوایان  می کند: 
خرید  برای  توانبخشی،  تجهیزات  هزینه  بودن 
هستند.  روبرو  زیادی  با مشکلات  باتری  و  سمعک 
برای  کمکی  مستقیم  طور  به  هم  بهزیستی  سازمان 
کمک های  تنها  بلکه  نمی کند  ناشنوایان  به  سمعک  خرید 
البته بسیاری از ناشنوایان هم درخواست  ارائه می کند.  مالی 
را  بهزیستی  از  سمعک  خرید  برای  مالی  کمک  دریافت 
بودجه،  وجود  عدم  کردن  عنوان  با  بهزیستی  اما  داشته اند، 
از ارائه این خدمات خودداری کرده است.نجف پور با اشاره 
به وضعیت اشتغال جامعه ناشنوایان بیان می کند: آمار دقیقی 
از ناشنوایان تحصیل کرده بیکار در دست نیست اما براساس 
گزارشات به دست آمده از سوی ناشنوایان به انجمن، بیشتر 
شنوایی،  اختلال  دلیل  به  ناشنوایان  می کنند  فکر  کارفرمایان 
توان  انجام کار را ندارند و به همین دلیل موفق به دریافت 

شغل نمی شوند.
انجمن  مدیره  هیئت  رئیس  نایب  روحی،  پورمحمد  فرزاد 
انتقاد نسبت به بی توجهی  خانواده ناشنوایان ایران نیز ضمن 
جامعه در به رسمیت شناختن زبان اشاره در کشور، به ایسنا 
می گوید: اگر زبان اشاره به رسمیت شناخته و استفاده از آن 
ارتقاء،  ناشنوایان  اجتماعی  وضعیت  شود،  قانون  به  تبدیل 
پیدا خواهد کرد. به دنبال آن صدا و سیما برای مناسب سازی 
سوی  از  و  دارد  شده ای  تعریف  چارچوب  خود  برنامه های 
دادگاه ها،  مانند  دولتی  و  عمومی  فضاهای  در  نیز  دیگر 
بیمارستان ها، فرودگاه ها و... استفاده از مترجمان زبان اشاره 
در دستور کار قرار می گیرد.وی با تاکید بر اینکه ساده ترین 
می کند:  بیان  است،  کردن  برقرار  ارتباط  انسان ها  برای  امر 
در  رسمی  شغل  عنوان  به  باید  اشاره  زبان  مترجمی  شغل 
کشور تعریف شود این درحالیست که بهزیستی استان تهران 
بودجه ای که باید برای مترجمان زبان اشاره اختصاص دهد 

را به بهانه های مختلف به این حوزه اختصاص نمی دهد.
با  ایران  ناشنوایان  خانواده  انجمن  مدیره  هیئت  رئیس  نایب 
اشاره به اینکه انجمن برای استفاده از زیرنویس در برنامه های 
تلویزیونی با صدا و سیما مکاتبات زیادی انجام داده است، 
افراد  از حقوق  قانون حمایت  هفتم  در فصل  می کند:  تاکید 
آمده  به تصویب رسیده،  دارای معلولیت که در سال ۱۳۹۷ 
است که سازمان صدا و سیما مکلف است حداقل پنج ساعت 
از برنامه های خود را در هفته به صورت رایگان در زمان های 
نهاد حامی  مردم  برنامه های سازمان و تشکل های  به  مناسب 
حقوق،  با  مردم  آشنایی  منظور  به  معلولیت  دارای  افراد 
نسبت  و  دهد  اختصاص  افراد  این  مشکلات  و  توانمندی ها 
سیما،  مختلف  شبکه های  برنامه های  و  فیلم ها  زیرنویسی  به 
شنیداری  توصیف  پخش  نیز  و  ناشنوایان  رابط  از  استفاده 
به  اشاره  با  کند.پورمحمدی  اقدام  نابینا  افراد  جهت  فیلم ها 
مشکلی  می دهد:  توضیح  ایران،  در  سمعک ها  بودن  قدیمی 
اینکه سمعک های  دلیل  به  این است که  دارند  که سمعک ها 
زیاد  آنها  باتری  مصرف  دارند،  ضعیف تری  قطعات  قدیمی 
است. از سوی دیگر ناشنوایان برای تهیه سمعک های جدید 
دلیل  به  که  درحالیست  این  و  بپردازند  گزافی  هزینه  باید 
تحریم های ظالمانه در واردات سمعک مشکلاتی وجود دارد 
و از سوی دیگر به دلیل گران بودن قیمت  سمعکهای خارجی 
ناشنوایان،  سوی  از  آنها  خرید  توان  عدم  آن  دنبال  به  و 
کار  این  از  و  نیست  به صرفه  مقرون  شرکتها  برای  واردات 
خانواده  انجمن  مدیره  هیئت  رئیس  می شوند  .نایب  منصرف 
در  ناشنوایان  اشتغال  وضعیت  درخصوص  ایران  ناشنوایان 
ایران نیز معتقد است که بسیاری از کارفرمایان به دلیل عدم 
آشنایی با توانایی ناشنوایان، از به کارگیری آنها در شرکت ها 
به  ناشنوایان شاغل  تعداد  از همین رو  و  خودداری می کنند 
نسبت پایین است این درحالیست که در نظر گرفتن مترجم 
و به رسمیت شناختن زبان اشاره می تواند در ارتقاء وضعیت 

شغلی این قشر اثرگذار باشد.

در جستجوی گوش هایی »شنوا« برای شنیدن »ناشنوایان«

صحرائی:
 باید »پزشک مدرسه« را راه اندازی کرد

وزیر آموزش و پرورش ضمن یادآوری اینکه در دو ماه 
کرده ایم  امضاء  بهداشت  وزارت  با  تفاهم نامه  سه  اخیر 
گفت: باید پزشک مدرسه را راه اندازی کرد. وقتی کل 

کشور در مدرسه است، باید این اتفاق بیافتد.
اعضای  و  کل  دبیران  دیدار  در  صحرایی  رضامراد   
تبریک  ضمن  فرهنگیان  تشکل های  مرکزی  شورای 
آغاز سال تحصیلی و گرامیداشت هفته دفاع مقدس، با 
بیان اینکه همه ما نیازمند گفت وگو هستیم، اظهار کرد: 
ما  باید نقش آفرینی کنند.  تربیت  تعلیم و  خانواده ها در 
نباید نقش قیم را ایفا کنیم. بخش قابل توجهی از تربیت 
بر عهده خانواده است و خانواده باید نقش آفرینی کند. 
حال  و  بود  شده  کمرنگ  خانواده  رسمی،  ساختار  در 
می خواهیم برگردانیم. باید از مردم برای ارتقای برخی از 

زیرساخت های تعلیم و تربیت کمک بگیریم.
وی با تاکید بر اینکه آموزش و پرورش باید به مساله 

همگان تبدیل شود، اظهار کرد: آموزش و پرورش یک 
آموزش  وزارت خانه  اهمیت  باید  است،  حاکمیتی  نهاد 
همه  تمام حرف  شود.  دیده  طور خاص  به  پرورش  و 
مساله  باید  پرورش  و  آموزش  که  است  این  مسئولان 
همگان باشد.وزیر آموزش و پرورش در این باره یادآور 
شد: برای نمونه در دو ماه اخیر سه تفاهم نامه با وزارت 
تفاهم نامه ها  این  از  یکی  در  کرده ایم.  امضاء  بهداشت 
شبکه  مدارس  با  بهداشت  خانه های  کردیم  درخواست 
شوند. باید پزشک مدرسه را راه اندازی کرد. وقتی کل 
کشور در مدرسه است باید این اتفاق بیافتد. با وزارت 
اقتصاد هم تفاهم کرده ایم که بانک ها پای کار مدارس 
به  کودکی  از  را  مالی  و  اقتصادی  سواد  باید  بیایند. 
هم  دیگر  وزرای  ترتیب  به  داد.  آموزش  دانش آموزان 
خواهند آمد و همکاری جدی را با آن ها شروع خواهیم 
به مساله  پرورش  بنابراین  تبدیل شدن آموزش و  کرد. 

اصلی کشور مسیری است که از روز اول دنبال کرده ایم 
و باید دنبال کنیم و توفیقاتی هم در این زمینه داشته ایم.

سند  طبق  اینکه  یادآوری  با  مردمی  دولت  کابینه  عضو 
اتکای  نقطه  مدرسه  پرورش،  و  آموزش  بنیادین  تحول 
دولت و ملت در رشد، تعالی و پیشرفت کشور و کانون 
هستند  مهم  مدرسه  مدیران  افزود:  است،  محله  تربیت 
و حقوق  تا حق  است  ایجاد  حال  در  هم  ساختاری  و 

مدیران مدارس را  ارتقاء دهیم.
به گزارش مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت 
آموزش و پرورش، دبیران کل و اعضای شورای مرکزی 
از  قدردانی  ضمن  دیدار  این  در  فرهنگیان  تشکل های 
اقدامات انجام شده در رابطه با  فرهنگیان در دو سال 
اخیر و نیز فعالیت ها و اقدامات امیدوارکننده وزیر فعلی 
آموزش و پرورش، پیشنهادات و انتظارات خود را نیز با 

رضامراد صحرایی در میان گذاشتند.

بهترین ویتامین ها برای مقابله با 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا

های  عفونت   ،RSV های  ویروس  و  سرماخوردگی  آنفولانزا، 
تنفسی و به شدت مسری هستند؛ فراموش نکنید که تفاوت های 

ظریفی در تشخیص علائم و درمان آنها وجود دارد.
بهترین ویتامین ها برای مقابله با سرماخوردگی و آنفلوآنزا

 این سه ویروس که باعث بروز عفونت های تنفسی می شوند، 
مسری هستند و همه ساله سیستم بیمارستانی و کادر درمان را 

تحت فشار قرار می دهند.
ویروس آنفلوآنزا

آنفلوآنزا ویروسی است که باعث عفونت تنفسی می شودو این 
عفونت مسری در ریه ها، بینی و گلو شما رخ می دهد.

سرفه،  آلوده،  افراد  تنفس  طریق  از  معمولًا  آنفلوآنزا  عفونت 
عطسه و صحبت کردن منتقل می شود.

علائم آنفلوآنزا
بالا،  حرارت  درجه  عضلانی،  درد  تب،  شامل  آنفلوآنزا  علائم 
گلودرد، سرفه خشک، سردرد، کم خوابی، بی اشتهایی، اسهال، 
ضعف، خستگی، تهوع و استفراغ است. علائم معمولًا پس از 

عفونت بسیار سریع ظاهر می شوند.
گذارد  می  تأثیر  متفاوتی  طور  به  مختلف  افراد  در  آنفلوآنزا 
باشد.  جدی  بسیار  بیماری  یک  تواند  می  افراد  برخی  برای  و 
سازمان بهداشت جهانی )WHO( اعلام کرده است که سالانه 
۶۵۰۰۰۰ نفر در اثر آنفلوآنزا جان خود را از دست می دهند. 
هستند،  جدی  آنفلوآنزای  به  ابتلا  خطر  معرض  در  که  افرادی 

عبارتند از : افراد مسن، باردار، مبتلا به آسم یا بیماری قلبی.
فصل آنفلوآنزا چه زمانی است؟

مبتلا  آنفلوآنزا  به  سال  طول  تمام  در  توانید  می  که  حالی  در 
ماه های زمستان است و فصل  آنفلوآنزا در  اوج  شوید، فصل 

آنفلوآنزا از ابتدای اکتبر تا پایان آوریل ادامه دارد.
درمان های آنفلوآنزا

از آنجایی که آنفلوآنزا یک ویروس است، آنتی بیوتیک ها برای 
درمان آنفلوآنزا موثر نیستند. با این حال، داروهای ضد ویروسی 
یک  عنوان  به  آنفلوآنزا  واکسن  همچنین،  هستند.  دسترس  در 

اقدام پیشگیرانه عمل می کند.
به طور کلی زمانی که به آنفلوآنزا دچار می شوید توصیه می 
شود استراحت کنید، مایعات زیادی بنوشید تا هیدراته بمانید، 
غذای سالم بخورید و اطمینان حاصل کنید که مواد مغذی کافی 

در رژیم غذایی خود دریافت می کنید.
همچنین، مکمل های سرماخوردگی و آنفلوآنزا ممکن است به 

کاهش شدت بیماری کمک کنند.
سرماخوردگی

سرماخوردگی به طور منظم با آنفلوآنزا اشتباه گرفته می شود. 
سرماخوردگی یک عفونت ویروسی دستگاه تنفسی فوقانی است 

و در بینی و گلو شما رخ می دهد.
علائم سرماخوردگی

این  شوند.  می  ظاهر  تدریج  به  معمولًا  سرماخوردگی  علائم 
علائم شامل:

عطسه
آبریزش بینی
انسداد بینی

گلودرد
سرفه

سردرد
بدن درد

احساس فشار در گوش
کاهش حس چشایی

کاهش حس بویایی/ تب
)RSV( ویروس سنسیتیال تنفسی

است  مسری  ویروس  یک   )RSV( تنفسی  سنسیتیال  ویروس 
و  سرماخوردگی  مشابه  و  شود  می  تنفسی  عفونت  باعث  که 
آنفلوآنزا، RSV از قطرات تنفسی افراد آلوده مانند سرفه و عطسه 
منتقل می شود. متاسفانه هیچ واکسنی برای RSV وجود ندارد.

RSV علائم
علائم ویروس سنسیتیال تنفسی )RSV( شامل:

آبریزش بینی/سرفه/
گلودرد
عطسه

تب
خس خس سینه

سردرد
کاهش اشتها

در حالی که بیشتر افراد در عرض چند هفته از RSV بهبود می 
یابند، افراد مسن و نوزادان در معرض خطر بیشتری قرار دارند. 
این بیماری پتانسیل تبدیل شدن به یک بیماری جدی و خطرناک 

را دارد که باعث بیماری حاد تنفسی و ذات الریه می شود.
سرماخوردگی

ویتامین
بهترین ویتامین ها و مواد معدنی برای سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
کدامند؟بهترین ویتامین ها برای فصل سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
حاوی مواد مغذی هستند که سیستم ایمنی شما را تقویت می 
 ،C آنفلوآنزا شامل ویتامین  کنند. مکمل های سرماخوردگی و 
روی یا همان زینک، ویتامین D، ویتامین B۶، ویتامین E، منیزیم، 

پروبیوتیک ها و جینسینگ می شوند.
C ویتامین

ویتامین C یک ماده مغذی ضروری و آنتی اکسیدان کلیدی برای 
دفع ویروس های سرماخوردگی و آنفلوآنزا است. مزایای دیگر 
ویتامین C حمایت از عملکرد صحیح سیستم ایمنی و کمک به 

کاهش خستگی است.
روی )زینک(

روی یک ماده معدنی ضروری است که به دفاع طبیعی بدن در 
مزایای  کند.  می  کمک  تنفسی  دستگاه  های  عفونت  با  مبارزه 
روی شامل حمایت از سیستم ایمنی سالم، کاهش التهاب و یک 
جزء حیاتی برای عملکرد صحیح صدها آنزیم است که واکنش 

های شیمیایی ضروری را در بدن ما انجام می دهند.
روی به دفع ویروس های سرماخوردگی و آنفلوآنزا کمک می 

کند و در عین حال به روند بهبودی سرعت می بخشد.
D ویتامین

مزایای ویتامین D شامل مبارزه با عفونت ها، حمایت از سیستم 
ایمنی و کمک به سلامت ریه است.ویتامین D توسط بسیاری 
تأثیر  کاهش  برای  کلیدی  ویتامین  یک  عنوان  به  ها  دولت  از 
این ویتامین همچنین  نیز توصیه می شود. دریافت  کووید-۱۹ 
مانند  فوقانی  تنفسی  دستگاه  های  عفونت  خطر  کاهش  برای 
نشان  مطالعات  و  بالینی  است.آزمایش های  مهم  سرماخوردگی 
خطرات  کاهش  به  می توانند   D ویتامین  مکمل های  می دهد 
کنند. کمک  کووید-۱۹  و  آنفلوآنزا  از  ناشی  جدی  بیماری های 

تواند  می   D ویتامین مکمل  دهد  می  نشان  شواهد  این،  بر  علاوه 
خطر ابتلا به آنفلوآنزا و عفونت های COVID-19 و مرگ و میر را 
کاهش دهد که اهمیت ویتامین D برای کاهش خطر عفونت های 

دستگاه تنفسی را برجسته می کند.
B۶ ویتامین

متابولیسم  انرژی،  سطوح  از  حمایت  شامل   B ویتامین  مزایای 
خوب، سیستم عصبی سالم و سیستم ایمنی قوی است.

کمک می کند.  های قرمز  گلبول  تولید  در  بدن ما  به   B6 ویتامین
این سلول های خونی اکسیژن را در سراسر بدن حمل می کنند 
تا مواد مغذی کلیدی را برای اندام های حیاتی و ماهیچه های ما 
بنابراین این ویتامین سیستم  برای عملکرد صحیح فراهم کنند؛ 
ایمنی بدن ما را برای محافظت در برابر بیماری های مختلف به 

خصوص در فصل سرما، پشتیبانی می کند.

اضطراب  اینکه  بیان  با  نوجوان  و  کودک  روانشناس  یک 
الی سه روز  به مدرسه در یک  برای رفتن  اولی ها  کلاس 
صورت  در  اما  است  طبیعی  مدارس  بازگشایی  نخست 
این  برای حل  متخصص  روانشناسان  از  باید  یافتن  تداوم 
از  کودک  اضطراب  اگر  گفت:  گرفت،  کمک  اضطراب 
سر کلاس  میشود  مجبور  مادر  که  است  به حدی  مدرسه 
یافته  کاهش  اضطرابش  تا  بنشیند  آموز  دانش  همراه 
روانشناس  یک  از  باید  حتما  شود،  قطع  گریه هایش  یا 

متخصص کمک گرفت.
اضطراب  کاهش   چگونگی  درباره  حبیبی،  نازنین  دکتر 
کرد:  اظهار  اولی  کلاس  دانش آموزان  مدرسه  در  حضور 
اینکه بچه ها یک الی سه روز اول بازگشایی مدرسه دچار 
و  مدرسه«  بروم  ندارم  »دوست  بگویند  و  اضطراب شوند 
کاملا  نکنند،  پیدا  دوستی  یا  بروند،  مدرسه  به  اکراه  با  یا 
طبیعی است اما اگر والدین می بینند پس از سه روز اول 
مدرسه  به  هنوز  فرزند  می شود،  تکرار  مساله  این  مدرسه 
رفتن  مدرسه  به  نسبت  اکراه  این  و  است  نکرده  عادت 
از  اضطراب  این  رفع  برای  باید  است،  تشدید  حال  در 

بگیرند. روانشناسان متخصص کمک 
این روانشناس کودک و نوجوان درباره نشانه های تشدید 
اضطراب مدرسه در دانش آموزان کلاس اولی توضیح داد: 
در دو الی سه روز اول می توان بنا را بر این گذاشت که 
فضای مدرسه برای کودک ابهام آمیز بوده است و از این 
رو اضطراب را تجربه می کند اما گاهی علیرغم گذر زمان 
اضطرابش  و  عادت  مدرسه  به  آموز  دانش  اینکه  جای  به 
کاهش یابد، علائم و نشانگان جسمانی نظیر تب، دل درد 

و بی اشتهایی نیز اضافه می شود.
 این نشانه ها اصلا طبیعی نیست و والدین حتما باید برای 

رفع این شرایط از متخصص کمک بگیرند.
والدین همراه بچه ها سر کلاس بنشینند یا خیر؟

بیان اینکه اگر اضطراب بچه کلاس اولی به حدی  با  وی 
بالاست که مادر یا پدر مجبور هستند سر کلاس همراه او 
روانشناس  از  اضطراب  این  رفع  برای  باید  حتما  بنشینند، 
است  ممکن  کرد:  نشان  خاطر  گرفت،  کمک  متخصص 
بچه ای اضطراب داشته باشد و مادر برای کاهش اضطراب 
او چند دقیقه بیرون در کلاس یا کنار دفتر مدرسه بایستد 
تا او آرام شود و به فرزند خود بگوید آرام باش و من چند 
آرامش  تا  هستم  مدرسه  حیاط  در  یا  کلاس  بیرون  دقیقه 

پیدا کنی.
یا مادر تا زنگ تفریح اول در حیاط مدرسه بماند و کودک 

زنگ تفریح مادر را ببیند و بعد به منزل برود.
حبیبی افزود: این شرایط در چند روز اول مدرسه طبیعی 
است اما در عین حال نباید فراموش کرد باید آن را کاهش 

داد.
 یعنی اگر  روز نخست مادر تا نیم ساعت اول در مدرسه 
صفر  به  و  دهد  کاهش  را  ساعت  این  کم  کم  ماند،  می 

برساند. 
بچه  و  است  سخت  حدی  به  شرایط  اگر  دیگر  سوی  از 
داخل  است  مجبور  مادر  که  دارد  اضطراب  ای  اندازه  تا 
کلاس درس همراه دانش آموز بماند، پیشنهاد دارم حتما 
در  چراکه  بگیرند  راهنمایی  متخصص  روانشناس  یک  از 
که  است  این  بچه ها  اضطراب  کاهش  از  ما  هدف  نهایت 

دانش آموز کم کم به سمت محیط مدرسه برود.
این روانشناس کودک و نوجوان تاکید کرد: درواقع قرار 
بگویند  او  به  و  بگذارند  مدرسه  را  بچه  والدین  نیست 
»خداحافظ، تو باید به این محیط عادت کنی«، قرار بر این 
برای بچه ترسناک است را کم کم  ما موجودی که  است 

به بچه نزدیک کنیم. 
برای مثال مادر می تواند کل روز اول و یا هفته اول را در 
مدرسه بماند و بعد این زمان را به نصف ساعت برساند. 
پس از آن همین ساعت را کاهش دهد و فقط با بچه تا دم 

در مدرسه همراهی کند.
 اینگونه بچه ها کم کم با محیط مدرسه آشنا می شوند.

وی در حال با اشاره به اینکه والدین نباید رفتار فرزندان 
کنند،  قیاس  یکدیگر  با  را  مدرسه  به  رفتن  برابر  در  خود 
ادامه داد: بسیاری از بچه ها از رفتن به مدرسه نمی ترسند 
اما نباید فراموش کرد که بچه ها با هم فرق دارند و والدین 

نباید فرزندان خود را با هم مقایسه کنند.
چقدر  کن  »نگاه  می گویند  خود  کودک  به  والدین  بعضا   
تو  چرا  رفت،  مدرسه  به  راحت  برادرت  یا  خواهر 

می ترسی؟«.
 بیان این جملات درست نیست چراکه بچه ها با هم فرق 
می کنند و ممکن است یک فرزند مدرسه را دوست داشته 
فرزند دیگر اضطراب جدایی و حالت چسبندگی  باشد و 
باشد،  نداشته  دوست  را  رفتن  مدرسه  و  باشد  داشته 

بنابراین فرزندان را نباید با هم مقایسه کرد.
حبیبی در پایان سخنان خود با بیان اینکه نقش والدین در 
فرزندپروری بسیار پررنگ است، یادآور شد: والدین باید 

نیم نگاهی هم به رفتار خود داشته باشند.
 اگر بچه اضطراب جدایی شدید دارد، نباید نقش والدین 

در این موضوع را فراموش کرد. 
طرف  یک  است؛  طرفه  دو  جدایی  اضطراب  طناب  یعنی 
گویی  که  است  ایستاده  وابسته ای  والد  جدایی  اضطراب 
تنها سرمایه زندگی او فرزندش است بنابراین باید والدین 

هم این جدایی روانی را با بچه ها تجربه کنند.
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استان هااستان ها
ریل گذاری دولت سیزدهم برای 

توسعه روستاهای ملایر
 امروز که بیش از چهار دهه از عمر شکوهمند انقلاب اسلامی 
نگاه  با  ملایر  شهرستان  روستاهای  آبادانی  راه  می گذرد، 
هموارتر  از گذشته  بیش  سیزدهم  مردمی  دولت  عدالت محور 
شده تا واژه محرومیت برای همیشه از آبادی های این مرز و 

بوم حذف شود.
بنیاد مسکن به عنوان نخستین نهاد سازندگی در ۲۱ فروردین 
۱۳۵۸ به فرمان امام راحل تاسیس شد و از همان زمان دغدغه ای 
که امام راحل در زمینه ساخت مسکن برای محرومان داشت، 

این نهاد شروع به فعالیت کرد.
مناطق جنگ زده، حوادث  بازسازی  تحمیلی  با شروع جنگ 
غیرمترقیه و بعدها تهیه و اجرای طرح های هادی روستایی و 
این  کاری  در حیطه  مسکن  بنیاد  اساسنامه  طبق  مصالح  تهیه 

نهاد قرار گرفت.
ابلاغی  سیاست های  بهتر  چه  هر  اجرای  با  اخیر  سال   ۲ طی 
بهسازی  و  هادی  طرح  اجرای  در  سیزدهم  مردمی  دولت 
سند  صدور  و  جدول گذاری  مسکن،  مقاوم سازی  روستایی، 
ملایر شتاب  توسعه روستاهای  و  مالکیت، ضرب آهنگ رشد 
بیشتری گرفته و در سایه حمایت های دولت و همت دولتمردان 
این شهرستان، انقلاب عمرانی در روستاهای ملایر به راه افتاده 

است.
در  نفر  هزار   ۳۰۰ از  بیش  جمعیتی  با  که  ملایر  شهرستان 
روستای   ۲۰۸ گرفته،  قرار  استان  مرکز  همدان  کیلومتری   ۷۵
یکی  روستا،  تعداد  و  جمعیت  نطر  از  که  دارد  سکنه  دارای 
از  بسیاری  در  و  است  استان همدان  پیشتاز  از شهرستان های 
شاخص ها همچون مقاوم سازی مسکن روستایی و اجرای طرح 

هادی بالاتر از میانگین استانی و کشوری قرار دارد.
طبق اعلام بنیاد مسکن ملایر، از ۱۶۳ روستای بالای ۲۰ خانوار 
این شهرستان، تاکنون در ۱۴۷ روستا اجرای طرح هادی آغاز 
شده که در برخی روستاها نیمه تمام و در برخی خاتمه یافته 
است، همچنین طرح هادی در ۷۱ روستا به اتمام رسیده و در 
۷۶ روستا نیز نیمه تمام است که ممکن است در حال اجرای 

فازهای یک، ۲ و سه باشند.
آسفالت ۴۲ روستا؛ دستاورد دولت سیزدهم در ملایر

ملایر  شهرستان  مسکن  بنیاد  مهم  دستاوردهای  از  هم  باز  و 
اجرای ۱۲۲ پروژه در سال جاری، نمونه بارز خدمت جهادی 
و مردمی این نهاد انقلابی است که در قالب این پروژه ها، ۴۲ 
روستا با ۵۱۲ میلیارد ریال اعتبار آسفالت و انقلابی در نهضت 

آسفالت روستایی ایجاد شد.
مدیر بنیاد مسکن شهرستان ملایر با افتخار اعلام کرد: در سایه 
در  آسفالت  مترمربع  هزار   ۲۳۶ سیزدهم  دولت  حمایت های 
تنُ  هزار  بر ۳۵  بالغ  و  انجام شد  این شهرستان  روستای   ۴۲

آسفالت ریزی شد که در تاریخ ملایر بی سابقه است.
روستای  چند  در  کرد:  خاطرنشان  عبدالملکی«  »محمدمهدی 
آسفالت   انقلاب  دهه  چهار  طی  هم  مترمربع  یک  حتی  ملایر 
انجام نشده بود که با نگاه عدالت محور دولت سیزدهم و نگاه 
حمایتی فرماندار ویژه ملایر، یکی از اولین ها را در تاریخ این 

شهرستان ثبت کرد.
مدیر بنیاد مسکن ملایر: از جمله این روستاها روستای »پیهان« 
روستای  در  شد،  اجرا  آسفالت  مترمربع  هزار  پنج  که  بود 
»حمزه لو سفلی« چهار هزار و ۷۰۰ مترمربع، »مهدی آباد« چهار 
آسفالت  مترمربع  هزار  چهار  سُفلی«  »تله جرد  مترمربع،  هزار 
 ریزی شد و جزء یکی از اقدامات شاخص است که در دولت 
سیزدهم رخ داد.وی ادامه داد: از جمله این روستاها روستای 
»پیهان« بود که پنج هزار مترمربع آسفالت اجرا شد، در روستای 
»حمزه لو سفلی« چهار هزار و ۷۰۰ مترمربع، »مهدی آباد« چهار 
آسفالت  مترمربع  هزار  چهار  سُفلی«  »تله جرد  مترمربع،  هزار 
 ریزی شد و جزء یکی از اقدامات شاخص است که در دولت 
بنیاد مسکن ملایر زیرسازی ۵۰ روستا  سیزدهم رخ داد.مدیر 
بالغ بر ۳۵ کیلومتر و جدولگذاری بیش از هفت هزار و ۶۰۰ 
مترطول ابنیه، اجرای بیش از ۲۰۸ مترطول کانال، بیش از ۶۲۳ 
روستای  در  متری   ۹ پل  دهانه  یک  احداث  و  دیوار  مترمربع 
»توسک سفلی« را از دیگر اقدامات در ۶ ماهه امسال برشمرد 
و گفت: چنانچه اعتبارات دیگر هم اختصاص یابد، دیوار کانال 

رودخانه این روستا را بازسازی و پروژه را تکمیل می کنیم.
شاخص ۹۰ درصدی اجرای طرح هادی در ملایر

پیشتازی بنیاد مسکن ملایر در اجرای طرح های هادی روستایی 
نیز از آن دست اتفاقات خوب و دستاوردهای مهم در توسعه 
روستایی است که به گفته عبدالملکی، تاکنون این شهرستان ۹۰ 
درصد از طرح هادی را در روستاها محقق کرده، در حالی که 
این شاخص در کشور ۶۲ درصد و در استان همدان ۹۳ درصد 
است.وی با بیان اینکه امسال اجرای طرح هادی در ۴۰ روستای 
این شهرستان را در کمیته برنامه ریزی پیشنهاد دادیم که با نگاه 
مثبت فرماندار اعتبار گرفت و از محل اعتبارات استانی مصوب 
شد، افزود: منتظر تخصیص اعتبار هستیم تا بلافاصله و فرآیند 

انتخاب پیمانکاران انجام و عملیات اجرایی شروع شود.
مدیر بنیاد مسکن ملایر به بازنگری طرح های هادی روستایی 
نیازمند  شهرستان  این  در  روستا   ۱۴۲ کرد:  اضافه  و  اشاره 
برنامه ریزی  کمیته  در  امسال  که  هستند  هادی  بازنگری طرح 
برای بازنگری طرح هادی ۱۷ روستا اعتباری بالغ بر ۲۲ میلیارد 
ریال در نظر گرفته شد که امیدواریم تخصیص ۱۰۰ درصدی 

یابد و بازنگری را انجام دهیم.
ریل گذاری دولت سیزدهم برای توسعه روستاهای ملایر

دهیاران،  روستاییان،  تمامی  به  را  مهم  پیام  این  عبدالملکی 
شوراهای اسلامی و بخشداران این شهرستان داد که با توجه 
به اعتبارات هنگفتی که دولت امسال برای بازنگری طرح های 
»بازنگری  طرح  ارائه  به  توجه  با  می دهد،  اختصاص  هادی 
موضعی« از سوی مدیرکل بنیاد مسکن استان همدان، همکاری 
لازم را با این نهاد داشته باشند.وی در توضیح این قانون گفت: 
قالب  در  زمین ها  از  بخشی  کنند  توافق  مالکان روستایی  اگر 
با  تفاهم  و  توافق  و  کنند  واگذار  روستا  به  روستایی  توسعه 
بدون  که  کسانی  نخست  مرحله  در  انجام شود،  مسکن  بنیاد 
مسکن هستند، از آن اراضی الحاقی به آنها زمین واگذار می کنیم 
در  اشتغالزایی خوبی  و  می کنند  دریافت  مسکن  تسهیلات  و 
روستا ایجاد می شود.مدیر بنیاد مسکن شهرستان ملایر یادآور 
شد: علاوه بر این از محل واگذاری اراضی در روستاها با تایید 
دهیار، شورا و بخشدار، مبلغی که برای واگذاری اراضی گرفته 

می شود، در خودِ روستا پروژه تعریف و اجرا می شود.
اختصاص ۵۰۲ میلیارد ریال اعتبار برای توسعه روستاهای 

ملایر
افزایش  موجب  طرح  این  اجرای  اینکه  بیان  با  عبدالملکی 
توسعه روستایی می شود،  و  در روستا  زمین ها  افزوده  ارزش 
اظهار داشت: با همکاری مردم و مالکان روستایی، تاکنون در 
ده میانه،  بلاغی،  موسی  گماسا،  مرویل،  همچون  روستاهایی 
احمدیه و پاتپه از محل واگذاری اراضی پروژه عمرانی اجرا 
و  مسکن  بنیاد  شاخص  اقدامات  تمامی  کنار  است.در  شده 
حمایت های دولت، نمایندگان مردم ملایر در محلس شورای 
در  و  نشدند  غافل  روستاها  آبادانی  و  توسعه  از  نیز  اسلامی 
حجت  عبدالملکی،  گفته  به  و  دادند  قرار  خود  امور  راس 
الاسلام آزادیخواه از محل اعتبارات در اختیار نمایندگان در 
سال جاری، برای ۲۷ روستا ۱۶۲ میلیارد ریال و دکتر بیگی نژاد 
دیگر نماینده ملایر برای ۱۲ روستا ۸۰ میلیارد ریال اعتبار برای 
اجرای طرح هادی اختصاص دادند.مدیر بنیاد مسکن شهرستان 
نمایندگان  سوی  از  یافته  اختصاص  اعتبارات  مجموع  ملایر: 
بنیاد  برنامه ریزی  کمیته  اعتبارات  و  است  ریال  میلیارد   ۲۴۲
مسکن امسال حدود ۲۶۰ میلیارد ریال است که با نگاه حمایتی 

فرماندار اختصاص داد و در نوع خود بی نظیر است.

شناسایی پنج هزار و ۵۷۴ 
ناشنوا و کم شنوا در قزوین

پسماند در مازندران؛ مشکلی برای تمامی دولت ها

استاندار گلستان: 

شهر ایمن و آرام مرهون زحمات و تلاش آتش نشانان است

اگر چه کمر معضل زباله و پسماند در مازندران طی ۲ سال 
هدفمند  برنامه های  اجرای  و  مداوم  پیگیری های  با  گذشته 
دستکم  طی  که  عمیقی  ریشه  خشکاندن  ولی  شده،  شکسته 
پیگیری  تداوم  نیازمند  دوانده  استان  در جای جای  دهه  سه 
مردم  مهم  مطالبه  آن  تحقق  که  برنامه ای  است؛  نظارت  و 

مازندران به شمار می رود.
گریبان گیر  که  است  طولانی  های  سال  پسماند  معضل   
دهه  سه  مختلف  های  برهه  در  و  است  سرسبز  مازندران 
گذشته در برخی مناطق تبدیل به بحران چند وجهی شد. مثلا 
تبدیل  بابل  شهرستان  انجیلسی  در  زباله  معضل   ۷۰ دهه  در 
به بحران اجتماعی و امنیتی شده بود. زباله شهرستان ساری 
هم چند سال پیش وضعیت مشابهی پیدا کرد. در شهرستان 
آمل وجه زیست محیطی این معضل به سنگی بزرگ جلوی 
قصه  است.  شده  تبدیل  استان  سد  ترین  بزرگ  اجرای  پای 
تلخ دپوی زباله در سواحل محمودآباد همچنان نقل محافل 
است. شاید اگر آتش سوزی چند سال پیش نبود، کسی در 

مازندران هیچگاه متوجه کوه زباله فریدونکنار نمی شد.
اگر چه قصه تلخ معضل زباله برای بومیان مازندران تکراری 
برابر راه حل  است، چون درد و رنج و جان سختی آن در 
های متنوع را با گوشت و استخوانشان لمس کرده اند، ولی 
سابقه  حتی  اگر  چون  نیست،  ناآشنا  هم  غیربومیان  برای 
تعفن  بوی  باشند،  داشته  را  مازندران  به  زمینی  بار سفر  یک 
را  مشامشان  قطعا  استان  جای  جای  در  انباشته  های  زباله 
آزرده است. اغراق نیست اگر گفته شود در مسیر تمامی ۲۲ 
شهرستان مازندران مقاطعی وجود دارد که ناگهان دمه هوای 

متعفن چونان پتکی آهنین بر مشام آدم می کوبد.
با این که طی سال های اخیر بویژه در دو سال گذشته قدم 
های مثبتی برای ساماندهی زباله در مازندان برداشته شده، اما 
به جز موارد معدودی از جمله بهره برداری از نیروگاه زباله 
به  ها  طرح  بقیه  تنکابن،  کمپوست  کارخانه  و  نوشهر  سوز 
سرانجامی بایسته نرسیده است و نیازمند سماجت در پیگیری 

برای جذب اعتبارات ملی و نظارت عالیه محلی است.
عمارت؛ زخمی عمیق بر چهره آمل

در  زباله  مدیریت  سوء  بحران  بگوییم  اگر  نیست  بیراه 
چشم  به  آمل  شهرستان  در  دیگر  هرجای  از  بیش  مازندران 
بار  دهه  چهار  از  بیش  که  آمل  »عمارت«  منطقه  خورد.  می 
زباله بیش از ۱۵ شهر استان را بر دوش کشیده است، اکنون 
به مرحله ای از بحران رسیده است که حتی صدای مسئولان 

همیشه ساکت را نیز درآورده است.
عمارت در ۳۰ کیلومتری جنوب شهر آمل و در مسیر جاده 
هراز واقع است و با وجود نام زیبایش، زشت ترین تصویر 
را بر سینه کوهستان های البرز مرکزی حک کرده است چون 
طبق آمارهای رسمی هر روز بیش از ۴۰۰ تن زباله طی چند 

دهه روی هم انباشته شد.
سال   ۱۵ حتی  مسئولان  گفته  طبق  که  عمارت  زباله  سایت 
شده  دپو  زباله  آنجا  در  ظرفیت  و  استاندارد  حد  از  بیشتر 
ساخت  به  توجه  با  ای،  منطقه  مشکلات  بر  علاوه  اکنون   ،
است  شده  تبدیل  ملی  محیطی  زیست  بحرانی  به  هراز،  سد 
و در صورت کم توجهی می تواند زندگی و سلامت مردم 

مازندران را به صورت جدی به خطر بیندازد.
این  در  شده  دپو  زباله  معضل  حل  برای  مشکل  ترین  مهم 
برای  زمین  تعیین  سابقه  است.  محل جایگزین  تعیین  منطقه، 
جایگزین  محلی  اندازی  راه  و  عمارت  از  زباله  جایی  جابه 
از  نشدن  تایید  خاطر  به  بار  هر  که  است  دهه  یک  از  بیش 
مسئولین  بین  در  ای  جزیره  تفکر  یا  زیست  محیط  سوی 
شهرهای مازندران و یا مشکل وقفی بودن و یا قبول نکردن 

سرمایه گذار با مشکل مواجه می شود.
طی یک دهه گذشته دستکم سه محل برای انتقال زباله سایت 
عمارت در نظر گرفته شد، اما با وجود تامین بودجه دولتی 
نرسید و  ای  نتیجه  به  داده شد،  اختصاص  امر  این  برای  که 
مانند  ها  رسانه  در  خبر  چندین  انتشار  وجود  با  نیز  امروز 
یا  یا »جابه جایی عمارت و  »شکسته شدن طلسم عمارت«، 
ایجاد سایت جدید«، همچنان شاهد تخلیه سنتی زباله در این 

منطقه هستیم.
آمل،  شهرستان  مسئولان  و  کارشناسان  از  بسیاری  اعتقاد  به 
»همگرایی« کلید گمشده حل معضل عمارت است و به همین 
دلیل پیدا کردن این کلید نیازمند ورود مقام عالیه دولتی از 
استان است تا بتواند یک بار برای همیشه به اختلافات محلی 
و استانی مانند سرگردانی در تعیین زمین یا نوع پروژه قابل 

اجرا پایان دهد.

جا خوش کردن در جنگل رامسر
سایر  همانند  زباله  بحث  در  نیز  رامسر  شهرستان  وضعیت 
شهرهای ساحلی استان وخیم است. ظرفیت محل دفن زباله 
در سایت اشکته چال منطقه کلاکولی رامسر در عرصه های 
این منطقه سال ها است که تکمیل شده و متاسفانه  جنگلی 
حجم انبوهی از شیرابه این زباله ها پس از سرریز شدن وارد 
دریای خزر  به  منتهی  های  و رودخانه  زیرزمینی  های  سفره 
از  برای  تواند زنگ خطر جدی  این وضعیت می  می شود و 
مردم  سلامت  افتادن  مخاطره  به  و  زیست  محیط  رفتن  بین 

منطقه باشد.
روزانه  متوسط  طور  به  که  دهد  می  نشان  رسمی  آمارهای 
و  سنتی  به شکل  کاملا  رامسر  های  جنگل  در  زباله  تن   ۸۰
غیربهداشتی دفن می شود به طوری که این مقدار زباله در 

فصول گردشگری روزانه به حدود ۱۲۰ تن هم می رسد.
هرچند که در شهریور امسال طرح پردازش پسماند در سایت 
طرح  این  اما  رسید،  برداری  بهره  به  کلاکولی  جنگل  زباله 
ولی صورت  کند  می  کم  را  زباله  از حجم  درصد   ۳۰ تنها 
مساله که انباشت زباله در جنگل است کماکان به قوت خود 

باقی است.
زباله ۳۰ساله نور و روزشماری برای پایان کابوس

معروف  مناطق  از  یکی  که  الیمالات«   « منطقه  زیبایی  پشت 
گردشگری مازندران و شهرستان نور است زخم ناسور دپوی 
۳۰ ساله زباله پنهان شده است. در حال حاضر روزانه یکصد 
تن زباله در هشت هکتار از عرصه منطقه الیمالات که یکی 
تخلیه  رود  می  شمار  به  مازندران  جنگلی  مناطق  بهترین  از 

و رها می شود.
خودی  به  جنگلی  مناطق  در  زباله  تخلیه  که  این  از  گذشته 
نور  شهرستان  در  زباله  معضل  اما  است،  معضل  یک  خود 
به صورت  آن  در  زباله  تخلیه  که  ، چرا  است  این  از  فراتر 
کاملا بی سامان و بدون رعایت استانداردهای حداقلی مانند 
ایجاد سیستم هدایت شیرابه، گود برداری برای دفن زباله و 
انجام  بر روی آن  از آن دفن و ریختن چند لایه خاک  پس 

می شود.
فرمانداری  از  ایرنا  خبرنگار  های  بررسی  آخرین  البته 
آینده  هفته  یک  طی  که  است  آن  از  حاکی  نور  شهرستان 
فاز اول کارخانه کمپوست شامل خط پردازش زباله به بهره 
فاز   ۲ شده  انجام  بندی  زمان  طبق  و  رسید  خواهد  برداری 
دیگر آن که شامل کنترل شیرابه و تولید کود کمپوست است 
تا پایان سال به بهره برداری می رسد، وعده ای که امید است 
همانند شهر ساحلی همجوارش محمودآباد بی پشتوانه نباشد 
و شهروندان نوری واقعا تا پایان امسال شاهد بهره برداری از 

کارخانه کمپوست باشند.
استاندار مازندران: سختگیرانه ترین مجازات را در مدیریت 

پسماند اعمال خواهیم کرد
در این پیوند استاندار مازندران روز شنبه در کارگروه پسماند 
مازندران در ساری افزود: مدیریت پسماند در مازندران در 

یکی ۲ سال اخیر از توجه خاص و ویژه ای پیدا کرد.

منظم  کارگروه  جلسات  داد:  ادامه  پور  حسینی  محمود  سید 
می  دنبال  کارشناسی  به صورت  مباحث  و  شود  می  تشکیل 
شود. ایجاد مراکز جدید زباله سوز در مازندران متناسب با 

نیازها در دست اقدام است.
در شهرهای  که،  این  بیان  با  مازندران  در  دولت  عالی  مقام 
پسماند  مشکلات  مازندان  شرق  از  مناطقی  در  و  بابل  آمل، 
وجود دارد، ادامه داد: با راه اندازی نیروگاه زباله سوز ساری 

بخشی از این مشکلات حل خواهد شد.
سوز  زباله  نیروگاه  کشور  وزیر  بازدید  با  کرد:  اضافه  وی 
ساری هم اکنون از سرعت عمل خوبی برخوردار شده است. 
در بحث مدیریت پسماند در مازندران نیازمند مدیریت ویژه 
و  است  نامگذاری شده  مدیریت سبز  دنیا  در  ای هستیم که 
این طرح برای مناطقی که شرایط اب و هوایی و منابع طبیعی 

شبیه مازندران را دارند بکار می رود.
زیست  مباحت  اهمیت  علت  به  کرد:  اضافه  پور  حسینی 
محیطی مدیریت سبز در مازندران باید بومی شود و شاخص 

ها نیز متناسب با نیازها و مناطق باید بومی شود.
پسماند در مازندران؛ مشکلی برای تمامی دولت ها

وی با اشاره به ورود شیرابه های محل دپوی زباله گفت که 
اقدامات لازم  فوریت  قید  با  باید  پسماند  مدیریت  کارگروه 
بیاورد. مسئولان  برای جلوگیری از ورود شیرابه زباله بعمل 
باید  ها  و شهرداری  کنند  در جلسات شرکت  باید  همه  امر 

مسئولیت پذیر شوند.
در  عفونی  پسماند  کرد:  تصریح  مازندران  استاندار 
بیمارستان ها باید ساماندهی شود و مدیران نیز باید مسئولیت 
به  عفونی  پسماند  مدیریت  بیمارستانی  در  اگر  شوند.  پذیر 
خوبی انجام نشود مدیر بیمارستان باید پاسخگو شود. اعلام 
کرده ایم که نیازی به شکایت نیست و دستگاه اجرایی باید 
که  مدیری  و  و  کند  اقدام  زمینه  این  در  و  باشد  پاسخگو 

مدیریت پذیر نباشد باید برکنار شود.
هایی  شرکت  کرد:  تصریح  مازندران  در  دولت  عالی  مقام 
که کار پسماند انجام می دهند باید پاسخگو باشند. نظارت 
بر این شرکت ها نظارت حداکثری نیست و باید نظارت ها 
مدیریت  در  باید  را  مجازات  ترین  سختگیرانه  شود.  جدی 
پسماند اعمال کنیم.حسینی پو اضافه کرد: برای جمع آوری 
زباله در روستاها، جاده های مواصلاتی و مسیر شهرها مدیران 
به  این  از  و  شده  هم  سیاست  اعمال  باشند.  پاسخگو  باید 
دستگاههای  و  زیست  محیط  که  هایی  گزارش  براساس  بعد 

نظارتی ارایه خواهند داد، اعمال مدیریت خواهیم کرد.
باید  پسماند  مدیریت  بحث  در  افزود:  مازندران  استاندار 
گفتمان واحدی در استان ایجاد شود. رسانه ها باید در بحث 
نقش  ایفای  اثرگذار  های  گزارش  تهیه  با  پسماند  مدیریت 
کنند. در بحث مدیریت پسماند در مازندران باید با مدیریت 
حضور  برسانیم.  سرانجام  به  را  کارها  جمعی،  اهمیت  و 
شرکت های دانش بینان و بهره گیری از فناوری های نوین 
از  که  شدند  موظف  دستگاه ها  و  شد  مطرح  جلسه  این  در 

شرکت های دانش بنیان بیشترین بهره را ببرند.

استاندار گلستان گفت: شهر ایمن مرهون خدمات آتش نشانان 
است و با نگاه پیشگیرانه این ایمنی و امنیت به صد خواهد 
گرامیداشت  مراسم  در  شنبه  عصر  زنگانه  علی محمد  رسید. 
ایمنی و تجلیل از آتش نشانان نمونه  روز ملی آتش نشانی و 

در محل سالن همایش های شرکت گاز گلستان اظهار 
کرد: اقدامات آتش نشانان در واقع تلاش و مجاهدت، 

ایثار و گذشت از جان و مال خود در راه خداست.
وی بیان کرد: این کارها در واقع یک معامله پر سود 
با خداست که با درآمد کم و مشکلات بیشتر در این 

مسیر وارد شدید.
بلایا،  و  حوادث  در  که  حالی  در  کرد:  تصریح  وی 
همه در حال فرار هستند،  شما آتش نشانان به آسمان، 
و  معادن  تونل  آب بندان ها،  و  آب  عمق  چاه،  قعر 
معامله  محل های مختلف می زنید و در واقع در یک 

پرسود شرکت می کنید.
به  عده ای  معامله  این  در  گفت:  گلستان  استاندار 
بر  گام  شهدا  این  مسیر  در  بقیه  و  رسیدند  شهادت 

می دارید.
زنگانه افزود: در بخش مسایل و مشکلات آتش نشانان 
ابلاغ  شهری  کل  اداره  کمک  با  عمرانی  معاونت  به 

شده که این مسایل برطرف شود.
آمادگی جسمانی بالا نیاز همیشگی آتش نشانان

دریافت  با  می توان  انسانی  نیروی  بخش  در  داد:  ادامه  وی 
نیروی  مشکل  تاسیس  تازه  شهرهای  برای  ویژه  به  مجوز 
انسانی را حل کرد که البته نباید شرایط طوری باشد که مثل 
جذب  هستند،  غیربومی  درصد   ۹۰ آخرین  جذب  به  اقدام 

شوند.
بومی  نیروهای  باشد،  دلسوزی  به  بنا  اگر  کرد:  اضافه  وی 

دلسوزتر از بقیه هستند.
استاندار گلستان گفت: در تجهیزات و امکانات، محدودیت و 
مشکلات داریم و دچار عقب ماندگی تاریخی شدیم، اما تلاش 
می کنیم در سطح ملی این مشکلات را با تهیه آنها حل کنیم.

زنگانه یادآور شد: باید در ارتقاء نیروها و دانش و توانمندی 
و  برنامه ریزی  کاربردی   - علمی  دانشگاه  طریق  از  نیروها 
ظرفیت سازی شود.وی تصریح کرد: علاج واقعه را باید قبل 
از ساخت و  آنها جلوگیری  از  یکی  آن گرفت که  از وقوع 
ماه  مهر  هفتم  است.روز  ساختمان ها  غیراستاندارد  سازهای 
به  نشانان  از رشادت های آتش  تقدیر  برای  تقویم کشور  در 

عنوان روز ملی آتش نشانی و ایمنی نامگذاری شده است.
هفتم مهر ماه سال ۱۳۵۹ پالایشگاه آبادان در جنگ ایران و 
عراق از سوی دشمن مورد حمله هوایی قرار گرفت، پس از 
این اتفاق آتش نشانان برای اطفای حریق وارد عمل شدند، 
در حین اطفای حریق بار دیگر این پالایشگاه بمباران 
شد و تعداد زیادی از آتش نشانان در این حادثه شهید 

شدند.
آتش  روز  تعیین  طرح  حادثه،  این  از  بعد  سال   ۲۰
هماهنگی  ستاد  توسط   ۱۳۷۹ در سال  ایمنی  و  نشانی 
توسط  و  پیشنهاد  کشور  نشانی  آتش  و  ایمنی  امور 

شورای عالی انقلاب فرهنگی کشور تأیید شد.
سال  به  ایران  در  نشانی  آتش  سازمان  تاسیس  سابقه 
تبریز  شهر  از  بعد  می گردد؛  باز  تبریز  شهر  در   ۱۲۲۱
در  رسمی  آتش نشانی  واحدهای  سومین  و  دومین 
آبادان  و  جنوب کشور و در شهرهای مسجد سلیمان 
آن  پالایشگاه  در  شده  ایجاد  تاسیسات  حفظ  برای 

شهرها تاسیس شد.
اموال  و  جان  نجات  هدف  با  آتش نشانی  سازمان های 
قادر  آتش نشان  یک  بنابراین  شده اند،  تشکیل  انسان ها 
است در بحرانی ترین شرایط محیطی و زیان آورترین 
دیدگان  حادثه  یاری  به  کاری  شرایط  سخت ترین  و 
و  مخاطره آمیز  پر  محیط های  در  نشانان  بشتابد.آتش 
و  امدادرسانی  به  گسترده  حریق های  و  انفجارها  جمله  از 
عملیات می پردازند و آتش نشانی جزء یکی از مشاغل سخت 

به شمار می آید.
با  آتش نشانی  ایستگاه  هفت  گلستان  استان  مرکز  گرگان 

مجموع ۹۰ نیروی عملیاتی دارد.
تمامی شهرهای این استان دارای ایستگاه آتش نشانی هستند.

 

و  هزار  پنج  از شناسایی  قزوین  استان  بهزیستی  مدیرکل 
۵۷۴ معلول ناشنوا و کم شنوا در استان خبر داد و گفت: 
خیلی  درجه  در  تعداد  این  از  معلول  هزار  یک  از  بیش 

شدید قرار دارند.
نشست  در  ناشنوایان  روز  مناسبت  به  پور  دهباشی  علی 
نقایص  شایع ترین  جمله  از  را  شنوایی  کم  خود،  خبری 
مادرزادی در زمان تولد دانست و تصریح کرد: با توجه 
نیز  آن  زودرس  تشخیص  شنوایی،  کم  بودن  پنهانی  به 
از این رو طی سال های اخیر  قدری مشکل می شود و 
طرح های غربالگری شنوایی کودکان و نوزادان به منظور 
قرار  کار  در دستور  استان  این  معلولان  بهنگام  شناسایی 

گرفته است.
وی ادامه داد: برنامه غربالگری شنوایی به منظور شناسایی 
سال  از  شنوایی  اختلالات  دارای  شیرخواران  و  نوزادان 
۸۶ آغاز شده و در تمام بیمارستان هایی که تولد نوزاد در 

آن اتفاق می افتد به انجام می رسد.
به گفته وی، بیش از ۱۳ هزار نوزاد سال گذشته در طرح 
نیمه  در  و  شدند  سنجش  استان  در  شنوایی  غربالگری 
نخست امسال نیز هفت هزار نوزاد مورد غربالگری قرار 
پزشک  به  مشکوک  نوزاد   ۶۰ تعداد  این  از  که  گرفتند 

متخصص ارجاع داده شدند.
مدیرکل بهزیستی قزوین، غربالگری شنوایی کودکان سه 
و  برشمرد  اجرایی  های  دیگر طرح  یکی  را  پنج سال  تا 
تاکید کرد: این طرح با هدف تشخیص کم شنوایی پنهان 
که به هر دلیلی تا این سن مورد شناسایی قرار نگرفته و 
یا در اثر عوامل اکتسابی در این گروه سنی ایجاد شده، 

در حال اجراست.
وی خاطرنشان کرد: هم اکنون نیز در استان قزوین مرکز 
به  را  آموزشی  های  فعالیت  ناشنوا  کودکان  برای  پرنیان 
مورد اجرا می گذارد و در این رابطه نیز انجمن ناشنوایان 

هم برای بزرگسالان فعالیت دارد.
دهباشی پور با اشاره به بیشترین آمار معلولان ناشنوا در 
شهرستان قزوین با ۲ هزار و ۷۳۰ معلول، یادآور شد: هم 
اکنون در شهرستان های تاکستان ۸۵۷ ناشنوا، بویین ۴۸۴ 
مورد، البرز ۹۹۱ مورد، آبیک ۳۴۲ مورد و آوج ۱۷۰ مورد 

ناشنوا و کم شنوا مورد شناسایی قرار گرفته اند.
اولویت  در  کودکان  رابطه،  همین  در  داد:  ادامه  وی 
امسال  نخست  ماه   ۶ در  و  دارند  قرار  سمعک  دریافت 
متقاضیان خود  به  بهزیستی قزوین ۴۵۰ عدد سمعک  نیز 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  میزان  این  که  داده  تحویل 

گذشته ۱۲۳ درصد رشد داشته است.
مدیرکل بهزیستی استان قزوین افزود: همچنین سه هزار 
و ۸۰۰ عدد باطری سمعک طی این مدت به مددجویان 
تحت پوشش این نهاد تحویل داده و اعتبار خرید سمعک 
در سال جاری هم هشت میلیارد و ۲۳۶ میلیون ریال در 

نظر گرفته شده است.

آغاز واگذاری یکهزار قطعه زمین به 
خانواده های دارای سه فرزند در یزد

 

مدیرکل دفتر امور زنان و خانواده استانداری یزد گفت: 
سه  دارای  خانواده های  به  زمین  واگذاری  سوم  دور  در 

فرزند، بیش از یکهزار قطعه زمین واگذار می شود.
 مهدیه السادات حسینی مطلق، با اشاره به واگذاری زمین 
و جوانی  از خانواده  قانون حمایت  طبق  ها،  به خانواده 
رسول  حضرت  ولادت  ایام  با  همزمان  گفت:  جمعیت، 
های  خانواده  به  زمین  واگذاری  سوم  دور  )ص(  اکرم 
مثبت سه فرزندی که فرزند سوم به بعد آنها ۲۴ مهرماه 
چهار  های  خانواده  همچنین  و  باشند  شده  متولد  بعد  به 

فرزندی زیر ۲۰سال، انجام می شود.
توانند  می  شرایط  واجد  متقاضیان  کرد:  اظهار  وی 
مسکن،  حمایتی  های  طرح  جامع  سامانه  به  مراجعه  با 
جمعیت،  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون  قسمت 

نسبت به ثبت نام اقدام کنند.
هزار  از سه  بیش  اهدای  با  تاکنون  افزود:  مطلق  حسینی 
فرزند  سه  مثبت  های  خانواده  به  متری   ۲۰۰ زمین  قطعه 
و چهار فرزند زیر ۲۰ سال در دو دوره، استان در رتبه 
جمعیت  جوانی  طرح  متقاضیان  به  زمین  واگذاری  اول 

قرار گرفته است.
طبق ماده ۴ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، 
دولت مکلف است یک قطعه زمین حداکثر ۲۰۰ متر مربع 
برای ساکنین در روستاها یا شهرهای کمتر از ۵۰۰ هزار 
این  تاریخ تصویب  از  فرزند سوم پس  تولد  از  نفر پس 
سال،   ۲۰ زیر  فرزند  چهار  دارای  های  خانواده  و  قانون 

اعطا کند.



سلامتسلامت

اگر این علائم را دارید سریع 
به دکتر مراجعه کنید

نیز  کبدی  استئاتوز  عنوان  به  که  چرب  کبد  بیماری 
در  چربی  تجمع  با  که  است  وضعیتی  می شود،  شناخته 
سلول های کبد مشخص می شود و به طور فزاینده ای در 

حال گسترش در سراسر جهان است.
اگر این علائم را دارید سریع به دکتر مراجعه کنید

تا  خفیف  وضعیت  یک  از  است  ممکن  بیماری  این 
آسیب  به  منجر  می تواند  که  باشد  متغیر  جدی تر  شکل 
و عوارض کبدی شود. اگرچه بیماری کبد چرب اغلب 
بدون علائم رخ می دهد، اما برخی از مشکلات گوارشی 
وجود دارد که می تواند نشان دهنده بیماری کبدی باشد. 
و  توجه  نیازمند  که  گوارشی  اصلی  علامت  چهار  اما 
بیماری  یا تشخیص  افراد در معرض خطر  برای  ارزیابی 

کبد چرب است:
درد شکم

کبد  شدید  بیماری  با  مرتبط  علائم  شایع ترین  از  یکی 
به  اغلب  درد  این  است.  شکم  ناراحتی  یا  درد  چرب، 
عنوان یک درد مبهم دائمی در سمت راست بالای شکم، 
جایی که کبد قرار دارد، توصیف می شود و ممکن است 
با احساس پری یا نفخ همراه باشد.درد می تواند خفیف تا 
شدید باشد و پس از خوردن یک وعده غذایی چرب یا 
سنگین بدتر می شود. اگر درد یا ناراحتی مداوم در ناحیه 
تشخیص  و  معاینه  برای  حتما  می کنید،  تجربه  را  شکم 

مناسب به پزشک مراجعه کنید.
تهوع و استفراغ

بیماری  دهنده  نشان  است  ممکن  نیز  استفراغ  و  تهوع 
از چربی  مملو  کبد  زمانی که  و  باشد  کبد چرب  شدید 
عملکرد  در  اختلال  و  التهاب  به  منجر  می تواند  باشد، 
غذا  متابولیسم  و  بر هضم  می تواند  این  آن شود.  طبیعی 
به  گاه  استفراغ  و  تهوع  نتیجه حالت  در  و  بگذارد  تأثیر 
مصرف  از  بعد  علائم  این  بروز  شود.احتمال  ایجاد  گاه 
مکرر  استفراغ  و  تهوع  اگر  است.  بیشتر  چرب  غذاهای 
همراه با سایر مشکلات گوارشی رخ می دهد، حتما برای 

ارزیابی بیشتر به پزشک مراجعه کنید.
از دست دادن اشتها و کاهش وزن

کاهش  از  شما  چرب،  کبد  بیماری  پیشرفته  مراحل  در 
ممکن  این  می برید.  رنج  ناخواسته  وزن  کاهش  و  اشتها 
پردازش  به  قادر  کمتر  کبد  که  باشد  دلیل  این  به  است 
مواد مغذی و تولید صفرا برای کمک به هضم و جذب 
چربی ها است. در نتیجه، بدن ممکن است در جذب مواد 
مغذی مهم از غذا دچار مشکل شود که منجر به از دست 
دادن اشتها و کاهش وزن می شود.اگر متوجه کاهش قابل 
توصیه  شدید،  وزن  یا  اشتها  توضیح  قابل  غیر  و  توجه 
می شود برای ارزیابی جامع با یک متخصص مراقبت های 

بهداشتی مشورت کنید.
زردی

شدید  موارد  در  می تواند  چشم  و  پوست  روی  زردی 
بیلی  تجمع  از  ناشی  این  دهد.  رخ  چرب  کبد  بیماری 
روبین است، رنگدانه زردی که هنگام تجزیه گلبول های 
بیلی  موثر  به طور  نتواند  کبد  وقتی  تولید می شود.  قرمز 
روبین را پردازش کند، تجمعی در بدن ایجاد می شود که 
منجر به زردی می شود. در صورت مشاهده زردی، حتما 

سریعا به پزشک مراجعه کنید.

۶ راهکار برای اینکه
 چاق نشویم

به بهانه تغییر سکاندار صندوق بازنشستگی؛

مهمترین مطالبات بازنشستگان از صندوق بازنشستگی کشوری چیست؟

نهاد  قدیمی ترین  عنوان  به  کشوری  بازنشستگی  صندوق   
حمایتی از بازنشستگان در حالی در روزهای اخیر شاهد تغییر 
همسان سازی  چون  مباحثی  همچنان  که  بود  خود  سکاندار 
مهمترین  معیشتی  و  رفاهی  بیمه ای،  خدمات  ارائه  و  حقوق 

مطالبات افراد تحت پوشش آن به شمار می رود.
ترکی«  الله  »نعمت  ماهه  هشت  مدیریت  مهر،  سوم  شامگاه   
در صندوق بازنشستگی کشوری پایان یافت و وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی در حکمی »مهدی مسکنی« معاون امور 
سرپرست  عنوان  به  با حفظ سمت  را  وزارتخانه  این  تعاون 

این صندوق منصوب کرد.
آنطور که از حکم صادر شده از سوی سیدصولت مرتضوی 
وزیر رفاه بر می آید، این جابجایی با درخواست ترکی برای 
پایان ماموریتش در صندوق بازنشستگی صورت گرفته است 

و اکنون باید منتظر ماند تا مدیرعامل جدید انتخاب شود.
بازنشستگان تحت  این تحولات مدیریتی، مطالبات  با وجود 
پوشش صندوق بازنشستگی کشوری با جامعه آماری حدود 
یک میلیون و ۷۰۰ هزار نفری همچنان ثابت است و هر کس 
سکان مدیریت آن را در دست گیرد باید پیگیر سه موضوع 
بیمه  ارائه  اساسی شامل اجرای طرح همسان سازی حقوق،  
ارائه خدمات  و  درمانی  همه خدمات  پوشش  برای  تکمیلی 

رفاهی و معیشتی افراد تحت پوشش باشد.
دریافت حقوق همتراز با شاغلان

طرح  اجرای  بازنشستگان  مطالبات  مهمترین  از  یکی 
همتراز  بازنشستگان  حقوق  متناسب سازی  یا  همسان سازی 
حقوق شاغلان است که در سال های اخیر تلاش های زیادی 
برای این موضوع صورت گرفته است زیرا اجرای آن به ۹ 
پیش  طریق  از  باید  که  دارد  نیاز  اعتبار  تومان  میلیارد  هزار 

بینی منابع پایدار در بودجه سنواتی تامین شود.
از سال  بازنشستگی کشوری،   آماری صندوق  داده های  طبق 
بازنشستگان  حقوق  متناسب سازی  موضوع   ۱۴۰۰ تا   ۹۶
افراد  بر اساس آن حقوق  انجام شده است که  این صندوق 
هم  و  همتراز  شاغلان  دریافتی  درصد   ۹۰ باید  بازنشسته 
گروه باید باشد تا حقوق شکاف حقوقی بین بازنشستگان و 

شاغلان به حداقل برسد.
 ۱۴۰۲ بهار  در  بازنشستگی،  صندوق  آمار  آخرین  براساس 
بگیر  حقوق  نفر   ۱۶۷ و  هزار   ۶۳۹ و  میلیون  یک  بر  افزون 

این صندوق بوده اند که یک میلیون و ۳۲۸ هزار و ۴۴ نفر 
هزار   ۶۱ ازکارافتاده،  نفر   ۲۵۷ و  هزار   ۱۳ بازنشسته،  آنها 
بازنشسته  نفر   ۸۸۱ و  هزار   ۲۳۵ و  متوفی  نفر شاغل   ۹۸۵ و 

متوفی هستند.
طبق این آمارها استان تهران دارای بیشترین افراد حقوق بگیر 
با بیش از ۳۲۵ هزار نفر است. در مجموع بازنشستگان و از 
را  صندوق  این  پوشش  تحت  افراد  درصد   ۵۲ کارافتادگان 

شامل می شوند.
اجرای ماده ۸۵ قانون مدیریت خدمات کشوری

ماده  اجرای  صندوق،  بازنشستگان  جامعه  دیگر  خواسته 
آن  اساس  بر  که  است  مدیریت خدمات کشوری  قانون   ۸۵
دستگاه های اجرایی مکلفند در چارچوب بودجه های مصوب 
و آیین نامه ای که به تصویب هیات وزیران می رسد، کارمندان 
و بازنشستگان و افراد تحت تکفل آنان را علاوه بر استفاده 
و  هماهنگ  به صورت  آنان  مشارکت  با  درمان  پایه  بیمه  از 
یکنواخت برای همه کارمندان دولت، تحت پوشش بیمه های 

تکمیلی قرار دهند.
باید  تاکید شده که دستگاه های اجرایی  قانونی  این ماده  در 
اما  دهند  ارائه  تکمیلی  بیمه  خدمات  خود  بازنشستگان  به 
برای  اجرایی  دستگاه های  در  کار  این  اکنون  که  آنجایی  از 
این  خود  بازنشستگی  صندوق  نمی شود،  انجام  بازنشستگان 

موضوع را برای بازنشستگان متقاضی انجام می دهد.
صندوق  در  قانونی  ماده  این  اجرایی  آیین نامه  اکنون 
اجرای  این رو  از  و  تدوین شده است  بازنشستگی کشوری 
کشوری  بازنشستگان  به  تکمیلی  بیمه  خدمات  ارائه  و  آن 

دستاورد مهمی برای دولت خواهد بود.
اجرای ۲ بیمه تکمیلی اختیاری برای بازنشستگان

البته باید یادآور شد، از آنجا که موضوع سلامت و معیشت 
کشوری  بازنشستگی  صندوق  راهبردی  برنامه های  از  یکی 
تکمیلی  بیمه  برای  امسال  صندوق  می شود،  این  محسوب 
اختیاری  تکمیلی  بیمه  نوع  دو  حقوق بگیر  و  بازنشسته  افراد 
سهم  اصلی  درمان  تکمیلی  بیمه  است.در  گرفته  نظر  در  را 
بازنشسته به مبلغ ۶۷ هزار و ۵۰۰ تومان و در نوع اختیاری 
مبلغ ۲۰۵ هزار تومان تعیین شده است که عضویت و ورود 
بازنشستگان در هر کدام از این دو نوع بیمه، اختیاری است. 
با اجرای بسته جدید سلامت که در قالب طرح اختیاری ارائه 

شده برخی خدمات رایج و موردنیاز بازنشستگان به تعهدات 
نیز  تعهد  برخی خدمات مورد  افزوده شده و سقف  قرارداد 

افزایش چند برابری یافته است.
همچنین خدمات گران قیمت درمانی نظیر بستری های طولانی 
خاص  بیماران  داروهای  و  پرهزینه  جراحی  اعمال  یا  مدت 
جاری  طرح  و  اختیاری  قرارداد   ۲ هر  در  جاری  سال  در 
بیمه درمان بدون سقف شده است. حذف محدودیت سقف 
حذف  جراحی،  اعمال  و  بستری  خدمات  همه  از  پرداخت 
محدودیت سقف پرداخت برای تأمین داروی بیماران خاص 
تشخیصی  خدمات  برخی  در  سقف  محدودیت  حذف  و 
 ۲ هر  در  کلونوسکوپی(،  و  اندوسکوپی  )مثل  گران قیمت 

طرح اصلی و اختیاری ارائه شده است.
اکنون ۲ میلیون نفر با عائله بازنشستگان صندوق بازنشستگی 
دارای بیمه تکمیلی هستند که هشت هزار میلیارد تومان برای 

این موضوع در سال جاری در نظر گرفته شده است.
پرداخت تسهیلات ضروری به بازنشستگان

پرداخت به موقع وام های ضروری و ازدواج فرزندان، توجه 
برای  اقداماتی  انجام  پوشش،   تحت  افراد  معیشت  حوزه  به 
حوزه مسکن، رفاه و فرهنگی و اجرای برنامه های ورزشی از 
اجتماعی  بیمه  صندوق  این  بازنشستگان  های  خواسته  دیگر 

به شمار می رود.
در این راستا ارایه تسهیلات قرض الحسنه در دولت سیزدهم 
سال جاری  در  آن  منابع  و حتی  گرفته  قرار  کار  دستور  در 
نسبت به سال گذشته رشد ۱۰۰ درصدی داشته به طوری که 
صندوق بازنشستگی امسال ۱۵ هزار میلیارد تومان تسهیلات 
ضروری به بازنشستگان تحت پوشش خود پرداخت خواهد 

کرد.
ضروری  وام  این  گرفته  صورت  برنامه ریزی  براساس 
و  می شود  پرداخت  نفر  هزار   ۳۰ از  بیش  به  مرحله  هر  در 
از  نفر  هزار   ۴۶۰ سال حدود  پایان  تا  آماری  داده های  طبق 
می  برخوردار  قرض الحسنه  تسهیلات  این  از  بازنشستگان 

شوند.
پرداخت  بازنشستگی  صندوق  این  برنامه های  از  دیگر  یکی 
است  حقوق بگیرانی  و  بازنشستگان  فرزندان  به  تسهیلات 
تعلق  افراد  این  به  ازدواج  وام  قالب  در  تسهیلات  این  که 
می گیرد. به همین منظور امکان ثبت تقاضای اینترنتی دریافت 
فرزندان  از  دسته  آن  برای  فرزندان  ازدواج  وام  تسهیلات 
فروردین  اول  از  آنان  عقد  تاریخ  که  کشوری  بازنشستگان 
۱۳۹۸ به بعد باشد )به غیر از افرادی که این تسهیلات را در 

سنوات گذشته دریافت کرده اند(، فراهم شده است.
امید بازنشستگان به گره گشایی برنامه هفتم

در حال  این روزها  که  توسعه  هفتم  برنامه  در لایحه  دولت 
ظرفیت هایی  است،  مجلس  علنی  صحن  در  کاری  چکش 
بازنشستگی  های  صندوق  مشکلات  از  بخشی  رفع  برای  را 
این  پوشش  تحت  اقشار  های  خواسته  پیگیری  و  سویی  از 
که  است  کرده  بینی  پیش  آنان  معیشت  ارتقای  و  صندوق 
از  آن  اجرای  آغاز  و  نهایی در مجلس  در صورت تصویب 
جامعه  های  دغدغه  از  بخشی  رفع  به  توان  می  آینده  سال  

بازنشستگی کشور امیدوار بود.
آنطور که مدیرعامل پیشین صندوق بازنشستگی کشوری در 
امکان  و  ظرفیت  هفتم  توسعه  برنامه  بود،  گفته  ماه  شهریور 
بتوان  تا  است  بازنشستگان  مطالبات  پیگیری  برای  خوبی 
را  بازنشستگان  تکمیلی  بیمه  و  افزایش حقوق  مسائلی چون 
اقدام  تبعیض های موجود  به کاهش  نسبت  پیگیری کرده و 
مرکز  ایجاد  و  بازنشستگان  مسکن  ترکی،  دوره  شود.در 
و  خورد  کلید  بازنشستگان  ویژه  تفریحی  و  اقامتی  رفاهی، 
بیمه درمانی واحد و یکپارچه و اجرای  برای مواردی چون 
ماده ۸۵ قانون مدیریت خدمات کشوری جلسات مشترکی با 

نمایندگان مجلس برگزار شد.

معرفی سالم ترین جایگزین 
قند توسط محققان

به  نیاز  بر  جهان  سرتاسر  در  چاقی  مداوم  افزایش 
جایگزین های سالم تر قند تاکید می کند.

تحقیقات قبلی نشان می دهد که برخی از شیرین کننده های 
مصنوعی به طور بالقوه می توانند باعث مشکلات سلامتی 

شوند.
دریافتند که مصرف شیرین  اتریش  وین  دانشگاه  محققان 
کننده مصنوعی سوکرالوز در مقایسه با مصرف شکر باعث 

افزایش سطح اندوتوکسین باکتریایی در بدن نمی شود.
چگونه  که  کرد  بررسی  اتریش  در  جدید  مطالعه  یک 
شیرین کننده مصنوعی سوکرالوز بر سلامت روده ما تأثیر 
می گذارد و نشان داد که ممکن است جایگزین ایمن تری 

برای مصرف قند باشد.
قند  برای  مختلفی  جایگزین های  گذشته،  سال  چند  در 
سوکرالوز،  آسپارتام،  جمله  از  است،  بوده  دسترس  در 

اریتریتول، و عصاره های برگ استویا.
در حالی که سازمان غذا و دارو آمریکا همه جایگزین های 
قند را برای استفاده در غذاها تأیید می کند، تحقیقات قبلی 
نشان داده است که برخی از شیرین کننده های مصنوعی به 
طور بالقوه می توانند باعث مشکلات سلامتی مانند افزایش 
میکروبیوم  در  تغییرات  عروقی،  قلبی  بیماری های  خطر 
در  وین  دانشگاه  محققان  شوند.اکنون،  افسردگی  و  روده 
اتریش دریافتند که شیرین کننده مصنوعی سوکرالوز در 
شناخته  نیز  ساکارز  عنوان  به  که  قند،  مصرف  با  مقایسه 
می شود، افزایشی در سطح اندوتوکسین باکتریایی در بدن 
ایجاد نمی کند.سوکرالوز یک شیرین کننده مصنوعی است 
که با نام Splenda به فروش می رسد.اگرچه سوکرالوز در 
سال ۱۹۷۶ کشف شد، اما تا سال ۱۹۹۸ توسط سازمان غذا 

و دارو آمریکا تأیید نشد.

سخت  قوانین  با  غذایی  رژیم های  انواع  کردن  دنبال 
اگرچه وزن را تا حدودی کاهش خواهد داد، اما رضایت 
شما از این میزان لاغری مطمئنا کوتاه مدت خواهد بود.

 شاید پیروی از رژیم  های شدید و سخت در کوتاه مدت 
منجر به کاهش وزن بیشتر و سریع تری نسبت به رژیم های 
بدن چه  باید توجه کرد که در ساختار  اما  اصولی شود 
از  شیوه  این  است  ممکن  آیا  و  می شود  ایجاد  تغییراتی 

کاهش وزن ما را دچار مشکلی کند؟
وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش  دفتر  بنابراعلام 
رژیم های  نمی تواند  بلندمدت  در  شما  بدن  بهداشت، 
وزن  به  دستیابی  برای  بنابراین  کند؛  تحمل  را  فشرده 
ایده آل و نگه داشتن آن در حد مطلوب، می توانید شش 

عادت غذایی متخصصان تغذیه را دنبال کنید:
تعادل طعم ها در رژیم غذایی: در یک وعده غذایی، 
فقط مواد مغذی مهم نیست بلکه طعم ها نیز اهمیت دارند. 
باشد،  طعم ها  تمام  شامل  غذایی  وعده  یک  که  هنگامی 
ساعات  در  ما  دارد  احتمال  کمتر  و  است  کننده تر  سیر 
برای  برویم.   ... و  چیپس  یا  کوکی  سراغ  به  روز  بعدی 
در  سالم  روشی  از  طعم ها  از  هارمونی  یک  به  دستیابی 
غذاهایی  و  چاشنی ها  ادویه جات،  گیاهان،  آشپزخانه تان، 
که سوخت و ساز را زیاد می کنند،  استفاده کنید تا متعادل 

کردن طعم های وعده های غذایی تان آسان تر شود.
تحقیقات   تعطیل کردن آشپزخانه بعد از وعده شام: 
مخصوصا  شب  آخر  در  خوردن  غذا  که  می کنند  تایید 
وزن  افزایش  با  دارند،  خواب  کمبود  که  افرادی  در 
شب،  در  فکر  بدون  خوردن  غذا  جای  به  است.  همراه 
یک  مانند  جدید  روال  یک  و  کنید  تعطیل  را  آشپزخانه 
حمام آرامش بخش، قدم زدن در شب، خواندن کتاب یا 

زودتر خوابیدن برای خودتان ایجاد کنید.
کوچک کردن بشقاب غذا: تحقیقات نشان داده است هر 
پر  بیشتر  را  آن  ما  باشد،  بزرگ تر  بشقاب غذاخوری  چه 
این چشم ها  بیشتر غذا می خوریم. در حقیقت  می کنیم و 
غذا  نخوردن  یا  خوردن  در  معده  جای  به  که  هستند 
تصمیم می گیرند. وقتی شما نیمی از بشقاب بزرگی را پر 
از غذا می کنید، پس از خوردن تمام غذا این حس به شما 
دست می دهد که به اندازه کافی غذا نخورده اید و هنوز 
بزرگ  شما  بشقاب  که  نمی کند  فرقی  حالا  گرسنه اید. 
باشد یا متوسط. به هر حال خالی بودن نیمی از بشقاب به 
معنی گرسنه ماندن است. وقتی بشقاب بزرگی را انتخاب 
حالی  در  می شوید،  چاق تر  و  می خورید  بیشتر  می کنید، 

که می توانید به آسانی بشقاب تان را کوچک کنید.
سخت  برایتان  باورش  شاید  چنگال:  با  خوردن  غذا   
با  باشد، ولی اگر تلاش کنید پس از این به جای قاشق 
چنگال غذا بخورید، قطعا کاهش وزن را تجربه خواهید 
کرد. بنا بر برخی تحقیقات، استفاده کردن از چنگال در 
هنگام صرف وعده های غذایی موجب کمتر شدن حجم 

غذای مصرفی می شود.
نوشیدن آب حین غذا: نوشیدن آب بیشتر با وعده های 
تغذیه  متخصصان  شود.  لاغری  به  منجر  می تواند  غذایی 
بر نوشیدن نیم لیتر آب با هر وعده غذایی تاکید می کنند. 
معده  بر  که  افزایش حجمی  اثر  علت  به  آب  مقدار  این 
شما می گذارد، به شما امکان می دهد که احساس سیری 
افزایش  که  داده اند  نشان  تحقیقات  برخی  کنید.  بیشتری 
به  می تواند  غذایی  وعده های  همراه  یا  قبل  آب  مصرف 

حفظ وزن یا جلوگیری از افزایش وزن کمک کند.
است  قرار  می دانید  که  هنگامی  کافی:  بدنی  فعالیت   
برای مدتی طولانی پشت میز بنشینید، ساعت گوشی خود 
از  دقیقه   ۱۰ هر ساعت،  در  تا  می گذارید  زنگ  را روی 
دقیقه   ۱۰ باشید.  داشته  تحرک  و  شوید  بلند  میز  پشت 
پله نوردی، پیاده روی، حرکات کششی، ایستادن، انجام 
تنها کمک  نه  بسیار،  از چیزهای  ترکیبی  انجام  یا  کرانچ 
می کند که کالری بسوزانید بلکه از نظر ذهنی نیز به شما 

نیرو می دهد.

چین و چروک های صورت درباره 
کدام بیماری ها هشدار می دهند؟

ظاهر شدن چین و چروک ها بر روی صورت شما بر اثر 
افزایش سن، یک اتفاق طبیعی است؛ با این حال برخی از 
این چروک ها آنقدر به تدریج عمیق می شوند که نمی توان 
آنها را تنها به افزایش سن مرتبط کرد.  این خطوط عمیق 
نشان از ابتلا به مشکلات جدی سلامت دارند و باید به 
ارتقای  و  آموزش  دفتر  اعلام  شود.بنابر  ویژه  توجه  آنها 
صورت  چروک های  و  چین  بهداشت،  وزارت  سلامت 

درباره بروز شش وضعیت پزشکی هشدار می دهند:
و  چین  مطالعه،  یک  اساس  بر  قلبی:  بیماری   -
به  ابتلا  نشانه  می تواند  پیشانی،  عمیق  چروک های 
»آترواسکلروز«، سخت شدن سرخرگ ها و در نهایت ابتلا 
»آترواسکلروز«  و  پیشانی  باشد. چروک  قلبی  بیماری  به 
هر دو با استرس ارتباط نزدیک دارند. همچنین رگ های 
خونی در پیشانی نسبت به سایر قسمت های بدن ظریف تر 

هستند و خطر ایجاد پلاک در آنها بیشتر است.
زنانی که چهره  داده  نشان  مطالعات  بالا:  - فشار خون 
فشار  دارند،  خود  سالان  و  سن  هم  به  نسبت  جوان تری 
زنان سیستم عروقی سالمی  این  دارند.  نیز  خون کمتری 
دارند و همین از پوست آنها محافظت می کند. در عوض 
خود  روی صورت  را  عمیق تری  که چروک های  کسانی 

تحمل می کنند، اغلب دچار مشکلات فشارخون هستند.
ناسالم: خطوط صورت شما می تواند  - سبک زندگی 
نشانه ای از سبک زندگی غلط باشد. تحقیقات نشان داده 
اشعه های  برابر  در  خود  صورت  پوست  از  که  کسانی 
دارند،  ناسالمی  تغذیه  و  نمی کنند  محافظت  آفتاب  مضر 

از خطوط عمیق روی چهره خود رنج می برند.
همچنین  شما  چروک  و  چین  ضعیف:  استخوان های   -
کند.  پیش بینی  را  استخوان  پوکی  به  ابتلا  خطر  می تواند 
محققان پس از بررسی هایی در دهه های ۴۰ و ۵۰ میلادی، 
چین و چروک روی صورت و گردن و تراکم استخوان 
عمیق  دریافتند  و  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  زن   ۱۱۴
تراکم  کاهش  به  پوست  چروک  و  چین  شدن  ضخیم  و 
مربوط  مطالعه  در  کنندگان  شرکت  میان  در  استخوان 

است.

شایع ترین سرطان ها در جوانان کدامند؟

احساس گرما و گرگرفتگی نشانه اولیه بیماری آلزایمر است

 رئیس دومین سمینار سرطان در جوانان با این بیان اینکه ابتلا 
به سرطان در جوانان روند افزایشی دارد، گفت: سرطان های 
خونی حاد و مزمن شایع ترین سرطان های جوانان در کشور 

محسوب می شوند.
دومین  برگزاری  آستانه  در  شنبه  روز  رضوی  محسن  سید 
سمینار سالانه سرطان در جوانان که روزهای ۱۳ و ۱۴ مهر 
در تهران برگزار می شود، اظهار داشت: شاید در گذشته به 
سرطان های جوانان کمتر توجه می شد و آمارها به این شدت 
رو به فزونی نبود اما اکنون روند ابتلا به سزطان در میان این 

قشر روند افزایشی دارد.
وی افزود: امروزه از بدو تولد به محض مبتلا شدن به بیماری 
بررسی های جامع پزشکی صورت می گیرد که می تواند روند 
سرطان  اگر  و  برساند  انجام  به  سریعتر  را  بیماری  تشخیص 
احتمالا  و  دهد  تشخیص  را  آن  وسعت  و  گروه  زیر  باشد 
یکی از دلایل افزایش آمار سرطان در جوانان، همین وسعت 

فرایند تشخیص باشد.
شدت  به  جوانان  در  سرطان  اینکه  به  اشاره  با  رضوی 

کرد:  تصریح  می دهد،  قرار  تاثیر  تحت  را  جامعه  سرنوشت 
وقتی یک جوان مبتلا به سرطان می شود تمام افراد خانواده 
جوان  می شوند،  روبرو  روانی  فشار  از  سنگینی  حجم  با 
و  تحصیل  و  ازدواج  می دهد،  دست  از  را  کاری  موقعیت 
بر زمین می گذارد و همچنین دوستان و  را  آرزوهایش  همه 
همکاران و حتی محیط تحصیل و پزشکان معالج نیز متاثر از 

بیماری او خواهند شد.
به شایع ترین سرطان های  این فوق تخصص خون و سرطان 
جهانی  آمارهای  همچون  گفت:  و  کرد  اشاره  جوانان 
شایع ترین سرطان های جوانان در کشور ما شامل سرطان های 
خونی  سرطان های  بعد  و   AML کمتر  و   ALL حاد  خونی 
 ، )ویلمز(  کلیه  سرطان های  و  هستند.  کمتر  شیوع  با  مزمن 
تومورهای نوروژنیک، لمفوم سارکوم و پستان در جوانان و 

کودکان نیز دیده می شود.
رئیس دومین سمینار سرطان در جوانان افزود: امروزه در تمام 
جوامع پیشرفته بخشی به عنوان طب تسکینی وجود دارد که 
بیماران است که یکی  فیزیکی و روانی  نیازهای  پاسخگوی 

از اهداف مهم ما در این نشست ، شناساندن طب تسکینی به 
پزشکان، بیماران مبتلا به سرطان و خانواده آنهاست.

وی همچنین به نقش مهم و تاثیرگذار موسسات و انجمن های 
بیماران مبتلا به سرطان  نیازهای  خیریه برای تامین درمان و 
را  مالی  تامین  بخش  خیریه ها  از  برخی  گفت:  و  کرد  اشاره 
در  نیز  دیگر  بعضی  و  دارند  برعهده  بیماران  درمان  برای 
مناسب  فضای  ایجاد  جوانان  برای  بتوانند  تا  هستند  تلاش 
شغل،  تامین  مترصد  و  بکنند  اجتماعی  و  فرهنگی  فکری، 
ارتباط سالم و ازدواج برای آنها شده تا در جامعه سربلند و 

امیدوار زندگی کنند.
رضوی با اشاره به برگزاری دومین سمینار سرطان در جوانان 
با اشاره به برگزاری این رویداد در روزهای ۱۳ و ۱۴ مهر 
کنیم  می  سعی  داشت:  اظهار  ملی،  کتابخانه  مرکز  در  ماه 
تشخیص  های  روش  بررسی  رویداد ضمن  این  برگزاری  با 
موثرتری  به شکل  اطلاع رسانی  با  و  بهتر  درمانی  راه های  و 
در  را  عمومی  افکار  همچنین  و  کشور  درمانی  نظام  توجه 

رابطه با سرطان در جوانان آگاه سازی کنیم.

 بر اساس تحقیقی که با استفاده از نشانگرهای زیستی مبتنی 
گرگرفتگی،  شد،  داده  نشان  آلزایمر  بیماری  برای  خون  بر 
به ویژه در هنگام خواب، ممکن است نشان دهنده خطر بالاتر 
ابتلا به بیماری آلزایمر در زنان باشد. زنان دو سوم افراد مبتلا 
درباره  متعددی  نظریه های  و  می دهند  تشکیل  را  آلزایمر  به 
علت آن وجود دارد، بسیاری از این نظریه ها بر کاهش سطح 
متمرکز  می دهد،  رخ  یائسگی  گذار  دوران  در  که  استروژن 
یائسگی،  علائم  رایج ترین  از  یکی  قبلی  تحقیقات  شده اند. 
تغییرات  با  و  عملکرد ضعیف حافظه  با  را  گرگرفتگی  یعنی 
در ساختار، عملکرد و اتصال مغز مرتبط دانسته است با این 
زیستی  نشانگرهای  با  گرگرفتگی  که  نیست  مشخص  حال، 

آلزایمر مرتبط است یا خیر.
توسعه  شامل  آلزایمر  ارزیابی  در  اخیر  پیشرفت های 
نشانگرهای زیستی مبتنی بر خون برای بیماری آلزایمر است 
زوال  ظهور  از  قبل  دهه ها  خطر،  ارزیابی  برای  به ویژه  که 
عقل آلزایمر مفید بوده است. این نشانگرهای زیستی به عنوان 

بخشی از یک تحقیق جدید که شامل حدود ۲۵۰ زن میانسال 
بود، استفاده شد. هدف از این تحقیق تعیین این مورد است 
نیمرخ های  با  عینی  به طور  شده  ارزیابی  گرگرفتگی  آیا  که 
نشانگر زیستی نامطلوب بیماری آلزایمر مرتبط است یا خیر.

زنان  رفتاری  زیستی  بهداشت  مدیر  تورستون،  ربکا  دکتر 
دکتر  و  آمریکا  پیتسبورگ  دانشگاه  روانپزشکی  گروه  در 
ایلینوی در  پائولین ماکی، پروفسور روانپزشکی در دانشگاه 
شیکاگو، این تحقیق را رهبری کردند. بر اساس نتایج تحقیق، 
رسیدند  نتیجه  این  به  آنان  گروه  و  ماکی  و  دکترتورستون 
در  زنان  نشانگر  است  ممکن  خواب  هنگام  گرگرفتگی  که 
معرض خطر زوال عقل و آلزایمر باشد. علاوه بر این، میزان 
آلزایمر  احتمال  افزایش  با  در خواب  گرگرفتگی  از  بیشتری 
و  استرادیول  با  بیشتر  تطبیق  از  پس  یافته ها  این  بود.  همراه 
ویژگی های خواب که با اکتیوگرافی)وسیله ای برای تشخیص 
معنادار  همچنان  شد،  ارزیابی  خواب(  اختلالات  از  برخی 
از کنترل رسانایی  استفاده  با  به طور عینی  بودند. گرگرفتگی 

الکتریکی پوست به طور سرپایی اندازه گیری شد.
دکتر تورستون می گوید: در میان چیزهای دیگر، این یافته ها 
هنگام  به ویژه  مکرر،  گرگرفتگی های  که  زنانی  می دهد  نشان 
تلاش های  نیازمند  است  ممکن  می کنند،  تجربه  را  خواب 
استفانی  باشند.دکتر  آلزایمر  و  عقل  زوال  خطر  کاهش 
به  توجه  با  افزود:  یائسگی  انجمن  پزشکی  مدیر  فاوبیون، 
تاثیر نامطلوب بر کیفیت زندگی و بار مالی بیماری آلزایمر، 
بالقوه و علائم  مهم است که ما تا حد امکان در مورد علل 
از شروع  قبل  بتوانیم  تا  هشدار دهنده اطلاعات کسب کنیم 
تحقیق  این  باشیم.  داشته  پیشگیرانه  رویکرد  آلزایمر  بیماری 
بر نیاز به گفت وگوهای باز مستمر بین بیماران و متخصصان 
را  درمانی  گزینه  هر  تا  می کند  تاکید  بهداشتی  مراقبت های 
نشست  در  تحقیق  این  گرفت.نتایج  نظر  در  دقت  با  بتوان 
سالانه انجمن یائسگی امسال به عنوان بخشی از ارائه با عنوان 
بیماری  زیستی  نشانگرهای  و  یائسگی  وازوموتور  »علائم 

آلزایمر پلاسما« ارائه خواهد شد.
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سخنگوی وزارت خارجه : 

مذاکره مستقیم با آمریکا نداریم
با تغییر مرزهای بین المللی مخالفیم

رئیسی: 

غرب باید پاسخ دهد چرا حقوق بشر را نقض می کند 
در جنگ روایت ها باید روشنگری کرد

نشست خبری سخنگوی وزارت خارجه طرح اخیر 
کردن  نزدیک  برای  عملی  ابتکار  را  عمان  سلطان 
این  گفت:  و  دانست  برجام  طرفین  دیدگاه های 
طرح  یک  نه  و  جدید  توافق  یک  نه  عمل  ابتکار 

جدید است. 
 ناصر کنعانی در نشست هفتگی خود با خبرنگاران 
برگزاری   و  وحدت  هفته  رسیدن  فرا  تبریک  با 
اجلاس وحدت  در تهران گفت : امیدوارم شاهد 
انسجام  هرچه بیشتر  در جهان اسلام باشیم تا بتواند 
به  بین المللی  نقش خود را در عرصه  منطقه ای و 
سایه  در  اسلام  جهان  و  دهد  انجام  موثری  نحو 

وحدت بتواند از شر نظام سلطه در امان باشد.
سلطان  طرح  مورد  در  پرسشی  به  پاسخ  در  وی 
عمان که این روزها در رسانه ها از آن یاد می شود، 
برخی  از سوی  که  طرح هایی   و  ابتکارات  گفت: 
از کشورهای دوست از جمله ابتکار سلطان عمان 
مطرح شده است نه یک توافق جدید و نه یک طرح 
ابتکار عملی برای نزدیک کردن  جدید است بلکه 
دیدگاه ها طرفین برجام و بازگشت  همه طرف ها به 

توافق برجام است که در سال ۲۰۱۵ حاصل شد.
از  ما  کرده ایم  اعلام  بارها  که  همان طور   : داد  دامه  کنعانی 
تلاش ها و ابتکارات کشورهای دوست از جمله کشور عمان 
برای کمک به بازگشت تمام طرف ها به توافق استقبال می کنیم.

وی تاکید کرد: روند دیپلماسی و تبادل پیام ها باز است و این 
روند ادامه دارد.

سخنگوی وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران با ارائه 
توضیحاتی در مورد سفر اخیر دبیر شورای عالی امنیت ملی 
ارمنستان به تهران در پاسخ به سوالی در مورد اظهارات اخیر  
ایران در  از سوی  مثبت  پالس های  ارسال  اردوغان در مورد 
مورد کریدور زنگزور گفت: ما با توسعه راه های مواصلاتی 
به نحوی که منافع همه کشورهای منطقه تامین شود ، موافق 
هستیم، اما در عین حال تاکید داریم که مخالف تغییر مرزهای 
منطقه  در  ژئوپلیتیکی  تغییرات  ایجاد  مخالف  و  بین المللی 
هستیم و دیدگاه خود را در این ارتباط به صورت روشن و 

شفاف اعلام کرده ایم.
کنعانی همچنین در پاسخ به سوالی در مورد اجرای توافقنامه  
امنیتی ایران و عراق که مهلت زمان اجرای آن ۲۸ شهریورماه 
ملی  امنیت  اخیر مشاور شورای عالی  اتمام رسید و سفر  به 
براساس   : گفت  توافق  این  اجرای  مورد  در  ایران  به  عراق 
و  است  شده  اجرا  توافقنامه  این  از  بخشی  ما  ارزیابی های 

بخشی از آن باقی مانده است.
از  میدانی  ارزیابی  برای  ایران  ارزیابی  هیات  داد:  ادامه  وی 
میزان اجرای دقیق  این توافق نامه امنیتی به عراق سفر کرده 
مقامات  استقبال خوب  و  همکاری  با  موضوع  این  که  است 

عراقی همراه بود  و ما از همکاری آنها تشکر می کنیم.
کنعانی تاکید کرد : ارزیابی دقیق از میزان اجرای این توافقنامه 

امنیتی  موکول  به بررسی دقیق گزارش هیات اعزامی است.
اجرای  به  کرده اند  اعلام  بارها  عراق  مقامات  داد:  ادامه  وی 
به  که  گزارش هایی  در  و  هستند  متعهد  امنیتی   توافق  کامل 

بخش  که  کرده اند  اعلام  کرده اند  ارائه  ایران  ذیربط  مقامات 
در  تروریستی  نیروهای  نظامی  مقرهای  از  توجهی  قابل 
به  و  سلاح  خلع  نیروها  این  و  است  شده  تخلیه  منطقه  این 
مقرهای  از  منتقل شده اند. همچنین بخشی  عمق خاک عراق 
مانده هم تخریب  باقی  تروریست ها تخریب شده و مقرهای 

می شوند.
کنعانی با بیان این که ایران بر اجرای کامل این توافق امنیتی 
با امنیت مرزهای خود هیچ  تاکید دارد، گفت: ما در ارتباط 

مسامحه ای نمی کنیم.
ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
با  تاکید کرد: مذاکره مستقیمی  به سوالی  پاسخ  همچنین در 
با  مستقیم  مذاکره  برای  برنامه ای  هیچ  و   نداشته ایم  آمریکا 

آمریکا وجود ندارد.
در  شده  منتشر  اخبار  مورد  در  سوالی  به  پاسخ  در  کنعانی 
ارتباط با احتمال پیوستن ایران به FATF گفت: ایران در مورد 
موضوع  شفافیت های مالی سازوکارهای خود را در داخل 

کشور  دارد .
به  پیوستن  برای  برنامه ای  که  این  از  اطلاعی  داد:  ادامه  وی 

FATF در کشور وجود دارد یا نه ، ندارم.
ناصر کنعانی همچنین در پاسخ به سوالی در مورد اخبار منتشر 
شده در ارتباط با سفر یک هیات آذربایجانی به ایران در آینده 
نزدیک گفت: برنامه ای برای سفر مقامات آذربایجان به تهران 
در چارچوب تبادل هیات بین دو کشور وجود دارد ولی من 

تاریخ دقیق آن را نمی دانم .
وی ادامه داد: گفت وگو و رایزنی بین مقامات دو کشور ادامه 
دارد و در این گفت وگو ها در مورد آخرین تحولات منطقه و 
همچنین ازسرگیری مجدد فعالیت سفارتخانه آذربایجان  در 

ایران رایزنی و گفت وگو می شود .
سخنگوی وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران ادامه 
فعالیت  از سرگیری  برای  رایزنی ها  و  روند گفت وگوها  داد: 
دیپلمات های آذربایجانی روند مثبتی است و در روند دلگرم 

کننده ای قرار داریم و ان شاءالله با تکمیل روندهای 
مجدد  فعالیت  آغاز  شاهد  زودی  به  شده  طی 

دیپلمات های آذربایجانی در ایران باشیم.
وی در پاسخ به سوالی در  مورد برنامه ایران برای 
کمک به آوارگان قره باغ گفت: تا آن جایی که مطلع 
کمک های  ارسال  برای  اقداماتی  است  قرار  هستم 
این موضوع در دستور  انجام شود و  انسان دوستانه 
کار قرار دارد و نهادهای ذیربط از جمله هلال احمر  
می توانند توضیحات بیشتری در این زمینه ارائه دهند.

اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
منتشر  اخبار  مورد  در  سوالی  به  پاسخ  در  ایران 
و  ایران  بین  روادید  لغو  احتمال  با  ارتباط  در  شده 
از  کشورها  از  برخی  با  ارتباط  در  گفت:  عربستان 
جمله عربستان که در خصوص آنها این اخبار منتشر 
شده است، این موضوع توسط وزارت امور خارجه 
جمهوری اسلامی ایران در دست بررسی قرار دارد.

کنعانی گفت: چند طرح و ایده در این زمینه وجود 
در  ذیربط  سازمان های  و  نهادها  با  جلساتی  دارد. 
بعد  است  لازم  و  است  شده  برگزار  کشور  داخل 
از بررسی دقیق ابعاد فرهنگی و اجتماعی موضوع و همچنین 
افزایش جذب گردشگر خارجی  به  موضوع سیاست  توجه 
و  کارشناسی  جمع بندی  خارجه  امور  وزارت  قانون،  طبق   ،
نهایی خود را برای بررسی و تصویب به هیات وزیران اعلام 

می کند.
وی تصریح کرد: این روند در چارچوب ساز و کارهای خود 

دنبال می شود.
ادامه  در  ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  وزارت  سخنگوی 
بر  مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  خبرنگاران  با  خود  گفت وگوی 
اینکه چرا نشست هشت کشور حاشیه خلیج فارس که قرار 
بود به ابتکار دبیرکل سازمان ملل متحد در نیویورک برگزار 
شود برگزار نشد؟ خطاب به خبرنگاران، اظهار کرد: همانطور 
که اشاره کردید قرار بود نشست هشت کشور حاشیه خلیج 
فارس در حاشیه مجمع عمومی سازمان ملل به ابتکار دبیرکل 
در  عمومی  توافق  و  شود  برگزار  نیویورک  در  ملل  سازمان 
این زمینه وجود داشت ولی متاسفانه به دلیل برخی از فعل و 
انفعالات سیاسی در میان دو و یا تعدادی از کشورهای حوزه 
خلیج فارس، اختلاف نظرهایی رخ داد و این اختلاف نظرها 

مانع شکل گیری و برگزاری این ابتکار شد.
در  همچنین  ایران  اسلامی  جمهوری  ارشد  دیپلمات  این 
انجام  گفت وگوهای  با  ارتباط  در  دیگری  سوال  به  پاسخ 
شده میان وزیران امور خارجه ایران و اردن در حاشیه مجمع 
نیویورک  در  نیویورک گفت:  در  متحد  ملل  عمومی سازمان 
اردن  و  ایران  امور خارجه  وزیران  بین  گفت وگوهای خوبی 
انجام شد و گفت وگوهای صورت گرفته مثبت و رو به جلو 
گام های  که  بود  این  بر  خارجه  وزیر  دو  نظر  اتفاق  و  بود 
تکمیلی در این ارتباط برداشته شود و گفت وگوها ادامه پیدا 
کند تا این موضوع به ارتقاء سطح هیات های دیپلماتیک در 
کشور منجر شود و در مجموع گفت وگوهای انجام شده مثبت 

و رو به جلو بود.

رئیس جمهور گفت: غرب، حقوق زن را به عنوان ابزار فشار 
طرفدار  آن ها  می کنند،  استفاده  مستقل  کشورهای  به  آوردن 
حقوق زن نیستند. طومار زیادی از نقض حقوق انسان و زنان 
بشریم و  در جایگاه مدعی حقوق  ما  دارد.  در غرب وجود 
غرب در جایگاه متهم قرار دارد و باید پاسخ دهد چرا حقوق 

بشر را نقض می کند. 
سید ابراهیم رئیسی در نشست شرکت کنندگان در جشنواره 
بین المللی رسانه خورشید، اظهار کرد: گزارش نشست رسانه 
بسیار  گفت وگوهای  کردم؛  دریافت  را  مشهد  در  خورشید 
و  آزاد  و  مستقل  رسانه های  کار  ارتقای  جهت  در  خوبی 
کشورهای  در  امیدافرینی  و  بخشی  آگاهی  و  معرفت افزایی 
همفکری  و  همکاری  همگرایی،  برای  زمینه ای  و  مختلف 
خانم ها مطرح شده تا دبیرخانه ای فعال و چنین نشست هایی 

برگزار شود.
پیامبر)ص( جلوه همه خوبی های عالم است.  ادامه داد:  وی 
انسان ها به دنبال الگو هستند و بهترین الگو زندگی پیامبر)ص( 
است. پیامبر به زن و حقوق زن توجه داشت. پیامبر به مقام زن 
و به احیای حقوق زنان توجه دارد. در ایران به سنت نبوی 
توجه دارد و حقوق زنان همواره مورد توجه اما خمینی)ره( 
بود. نقش زنان در پیروزی انقلاب اسلامی قابل توجه است. 
زنان در زمینه های علمی، اجتماعی، سیاسی و ورزشی نقش 

مهم و مثال زدنی ایفا می کنند.
زنان،  از  غرب  استفاده  است  معتقد  ایران  کرد:  تاکید  وی 
زنان  جایگاه  و  هویت  به  توجهی  و  است  ابزاری  استفاده 
ندارند. نگاه انقلاب اسلامی به زن، ابزاری نیست، خانه نشین 
کرده هم نیست. بلکه الگوی سومی دارد که نفی نگاه غرب 
به زن است.  زن می تواند در کنار  نشینی  نگاه خانه  نفی  و 
مرد منشا آثار زیادی در جامعه سازی باشد. زن هم در خانواده 
و هم جامعه می تواند نقش مهمی داشته باشد. غرب، حقوق 
زن را به عنوان ابزار برای فشار آوردن به کشورهای مستقل 
استفاده می کنند، آن ها طرفدار حقوق زن نیستند. طومار زیادی 
در  ما  دارد.  وجود  غرب  در  زنان  و  انسان  حقوق  نقض  از 
جایگاه مدعی حقوق بشریم و غرب در جایگاه متهم قرار دارد 

و باید پاسخ دهد چرا حقوق بشر را نقض می کند.
رئیس جمهور ادامه داد: ۷۰ سال فلسطین را اشغال کردند. ۲۰ 

این کشور  مردم  برای  نتیجه ای  و  بودند  افغانستان  در  سال  
نداشت. در این مساله و سایر مسائل جامعه بشری معتقدیم 
و  باطل  را  حق  که  دارد  وجود  رسانه ای  هژمونی  یک  که 
باطل را حق جلوه می دهد. حقایق را بیان نمی کند یا آن را 
وارونه جلوه می دهد. اخبار دقیق و واقعی سرکوب می شود. 
قرائت  را  اطلاعات  و  می شود  سرکوب  درست  اطلاعات 
خودشان روایت می شود. امروز جنگ روایت هاست. در این 
جنگ روایت ها باید روایت درست و مبتنی بر روشنگری را 
دنبال کرد. آنها دنبال روایت ساختگی هستند و رسانه نقش 
ادامه سلطه گری خود  دارد. غرب  تبیین واقعیات  مهمی در 
را در جهل مردم می داند. گاهی جهل در مقابل دانش است 
گاهی جهل در برابر تعقل است. او می خواهد انسان قدرت 
باید قدرت تحلیل داشته و حق  تحلیل نداشته باشد. جامعه 
را از باطل بشناسد و بداند حق با چه کسی است. در همین 
سرزمین فلسطین چقدر قرارداد نوشتند ولی چقدر به آن عمل 

شد؟ قرارداد نوشتند ولی آن را نقض کردند.
وی افزود: در جنگ روایت ها باید روایت دقیق بیان شود تا 
ادراک درستی برای جامعه مخصوصا نسل جوان شکل بگیرد. 
غلتید  خود  در خون  فلسطین  در  که  خبرنگاری  خانم  از  ما 
حمایت می کنیم، از خانمی که در دادگاه آلمان برای حجاب 
حضور یافته بود، حمایت می کنیم. ممکن است شما بگویید 
صدای آن ها بلند است اما صداهای زیادی می تواند در کنار 
هم قرار بگیرد و جای خود را باز کند. همکاری و هم افزایی 
رسانه  نقش  کند.  آب  بر  نقش  را  دشمن  حرکت  می تواند 
رسانه ها  این  قدرت  است.  مهم  بسیار  روشنگری  در  مستقل 
بر  تاکید  با  نگیرید.وی  کم  دست  را  خود  نقش  است،  زیاد 
جنایات  بیان  و  روشنگری  بر  مستقل  رسانه های  همکاری 
را  قرآن  به  توهین  بشر، گفت:  آزادی و حقوق  نام  آمریکابه 
به نام آزادی بیان انجام می دهند در حالی که این اقدام علیه 
عالم چه می  بشر است. همه کسانی که می دانند در  حقوق 
گذرد، رسالت سنگین بیان روایت صحیح دارند. نباید اجازه 
داد ادراک مردم را رسانه های غربی شکل دهند. کمک کنیم 
تا مردم قدرت تحلیل پیدا کنند. بزرگان دین اسلام، مردم را 
به فکر و تعقل دعوت کرده اند. غرب اندیشه آزاد نمی خواهد 

بلکه اندیشه ای می خواهند که در نظام سلطه کار کند.

با  منطقه کوچک  قره باغ  آذربایجان گفت:  در  ایران  پیشین  سفیر 
بازیگران بزرگ به شمار می رود که در این میان تقابل آمریکا و 

روسیه بر سر منافع خود را می توان به وضوح مشاهده کرد. 
تشریح  در  آذربایجان  در  ایران  پیشین  سفیر  سلیمانی«  »افشار 
ورود هیات سازمان ملل به قره باغ پس از ۳۰ سال در گفت وگو 
با تخلیه  باشیم که همزمان  باید توجه داشته  ایلنا عنوان کرد:  با 
ملل  سازمان  هیئت  که  بودند  آن  دنبال  به  آمریکایی ها  قره باغ 
خورد  رقم  سال   ۳۰ از  بعد  اتفاق  این  که  شود  خانکندی  وارد 
تا نمایندگان این سازمان بتوانند بر روند خروج ارامنه از قره باغ 
نظارت داشته باشند. این اتفاق در حالی رخ می دهد که ارمنستان 
اعلام کرده بود چیزی در حدود ۱۰۰ هزار ارمنی در منطقه قره باغ 
این  از  حال خروج  در  این جمعیت  هم  حالا  و  داشتند  حضور 
باید  را  ملل  سازمان  هیات  حضور  دلیل  همین  به  است.  منطقه 
برای نظارت بر روند خروج دانست اما در سوی مقابل مقامات 
جمهوری آذربایجان اعلام کردند آن دسته از ساکنان قره باغ که 
تابعیت  می توانند  باشند،  داشته  منطقه سکنی  این  در  می خواهند 

آذربایجان را کسب کنند.
ثبت نام و درخواست  فرایند  اعلام کرده که  باکو  داد:  ادامه  وی 
اما در این بین آنچه که مهم جلوه  تابعیت هم اکنون آغاز شده 
سایر  احتمالًا  و  فرانسه  سوی  از  که  است  کمک هایی  می کند 
دنبال  به  کشورها  این  می شود.  ارمنستان  روانه  غربی  کشورهای 
ارمنستان  ایروان و نخست وزیر  از  بتوانند  نوعی  به  تا  آن هستند 
نیکول پاشینیان، هم اعلام  این در حالیست که  پشتیبانی کنند و 
کرده طی ماه های آینده کمک هایی به ارمنی هایی که از قره باغ وارد 
ارمنستان شده اند اعطا می شود تا آنها بتوانند بعد از مدتی به روال 
طبیعی زندگی خود بازگردند. فارغ از این مسائل معتقدم قره باغ 
در حقیقت یک منطقه کوچک با بازیگران بزرگ به شمار می رود و 
مناقشه مذکور هم مولفه ها و کنشگران زیادی را در خود جای داده 
است. در این منطقه فارغ از نزاع باکو و ایروان باید توجه داشت 
که روسیه و ایالات متحده هم منافع خاص خود را دنبال می کنند؛ 
به گونه ای که ارمنستان ناظران اروپایی را اخیراً وارد خاک خود 

مانورهای  متحده  ایالات  ارتش  با  دیگر  سوی  از  حتی  و  کرد 
که  بود  این  هم  غرب  شدن  فعال  دلیل  که  کرد  برگزار  مشترک 
استفاده  نفع خود  به  اوکراین  در  مسکو  بودن  مشغول  از  بتوانند 
کنند.این تحلیلگر مسائل قفقاز تصریح کرد: توجه داشته باشید که 
نظامیان روسیه بر اساس توافق سال ۲۰۲۰ میلادی تا سال ۲۰۲۵ 
اما بدون تردید مساله  در مرز دو کشور حضور خواهند داشت 
بعدی که اهمیت زیادی خواهد داشت موضوع کریدورها است. 
در این خصوص ارمنستان و روسیه به نظرم همچنان موضع شفاف 
به دنبال آن است  نهایت  ایروان در  اما  ندارند  در مورد زنگزور 
که با ترکیه و آذربایجان به یک صلح مشخص برسد و مرزهای 
خود را باز کند تا بتواند به اروپا متصل شود. این در حالیست که 
ارمنستان اعلام کرده که اگر قرار است کوریدور جدید احداث 
حفظ  ارمنستان  به  متعلق  مرزهای  بر  ایروان  حاکمیت  باید  شود 
شود که به نظرم از حیث حقوق بین الملل هم این سخنانِ دولت 
ارمنستان پذیرفته خواهد شد. موضوع دیگری که در شرایط فعلی 
افزود:  ارمنستان است. وی  اشاره کنم مسائل داخلی  به آن  باید 
بسیاری از اخبار نشان می دهد که مخالفان داخلی پاشینیان و حتی 
تظاهرات  فعلًا  اما  فعال شده اند  علیه وی  این کشور  اپوزیسیون 
فروکش کرده و در نهایت ممکن است پاشینیان استعفا کنند. از 
نظر من، معمای اصلی این است که جدایی طلبان مسلحی که وارد 
ارمنستان شده اند، چگونه می خواهند پیش بروند و بحث دیگر این 
است که احتمال دارد مخالفان پاشینیان از جمعیتی که به تازگی 
از قره باغ وارد خاک ارمنستان شده اند به نفع خود از حیث سیاسی 
یک  ارمنستان  در  داخلی  تنش  مساله  همچنان  لذا  کنند.  استفاده 
موضوع مهم به حساب می آید و این در حالیست که پاشینیان تا به 
اینجای کار عاقلانه رفتار کرده است؛ چراکه او به خوبی می داند 
برای آنکه به برخی از اهداف خود برسد باید مساله قره باغ را حل 
و فصل می کرد. در این میان روسیه هم به دنبال منافع خود خواهد 
بود و شاید دخالت های خود در ایروان را افزایش دهد و تلاش 
می کند ایروان را مجدداً به هم بریزد که البته به خروجی مطلوب 

خود نرسیده است.

روسیه  است  معتقد  متحده  ایالات  پیشین  اطلاعاتی  افسر 
افزایش تدریجی فشار نظامی بجای عملیات های  با  می تواند 

رزمی فعال، رژیم کی یف را وادار به تسلیم کند. 
»اسکات ریتر« افسر اطلاعاتی پیشین تفنگداران دریایی ایالات 
متحده و بازرس تسلیحات سازمان ملل گفت روسیه می تواند 
با افزایش تدریجی فشار نظامی بجای شرکت در عملیات های 

رزمی فعال، رژیم کی یف را وادار به تسلیم کند.
خود  انرژی  همه  که  است  روسیه  نفع  به  احتملًا  گفت:  وی 
را در سمت نظامی نگذارد و مانع از دست دادن ده ها هزار 
به فشار  از دست بدهد، و فقط  نیرویی شود که نمی خواهد 
نکند  منجمد  را  دهد--درگیری  ادامه  اوکراین  بر  تدریجی 
بلکه بر اعمال فشار نظامی بر آن ها ادامه دهد و برای تحریک 

فروپاشی سیاسی  ]رژیم کی یف[ تلاش کند.
وی افزود: »این ممکن است جدول زمانی را از نظر نظامی 

افزایش دهد اما این جنگ قرار نیست تا همیشه ادامه یابد«. 
به گفته ریتر، از نظر نظامی، ارتش اوکراین همین حالا نابود 

شده است.

او پیش تر تصریح کرد کی یف به دلیل پیروی از سیاست های 
غرب، محکوم به از دست دادن بخش های زیادی از سرزمین 

اوکراین است. )
طرح  با  اوکراین  رئیس جمهور  زلنسکی«  »ولودیمیر  دولت 
این ادعا که حمله روس ها علیه کشورش به مثابه اقدام علیه 
از  نظامی  کمک  دلار  میلیارد  صدها  تاکنون  اروپاست،  کل 
به  آمریکا  کمک های  است.  کرده  جلب  غربی  کشورهای 
اوکراین به  تنهایی از رقم صد میلیارد دلار فراتر رفته و برخی 
روسیه  با  نبرد  میادین  راهی  ناتو  تجهیزات  پیشرفته ترین  از 
پاتریوت  لئوپارد و سامانه های ضدهوایی  تانک های  شده اند؛ 

از این جمله اند.
با وجود ارسال تجهیزات گسترده از سوی کشورهای غربی 
این  پیروزی  احتمال  کارشناسان  از  بسیاری  اوکراین،  برای 

کشور در نبرد با روس ها را ناچیز ارزیابی می کنند.

افسر اطلاعاتی سابق آمریکا: 

روسیه می تواند با افزایش تدریجی فشار نظامی، بر اوکراین پیروز شود 

سازمان ملل برای نظارت بر تخلیه قره باغ وارد خانکندی شد

باکو به »سیونیک« حمله نخواهد کرد 
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